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Mobilno$¢ spoteczna jako wtasciwy koncept migracji zarobkowej rodzicéw
nalezy do waznych zagadnien wspétczesnego $§wiata. Chociaz teoretycznie
zjawisko to istnieje od poczatku dziejéw ludzkosci, to jednak w ostatnich
latach, z uwagi na zniesienie licznych ograniczeit administracyjnych, nasilito
sig, przynoszac pozytywne, jak réwniez negatywne skutki dla catego systemu
rodzinnego. Aktualnie w Polsce liczna grupa dzieci do§wiadcza braku jednego
lub obydwojga rodzicéw nie tylko z powodu §mierci rodzica, rozwodu lub se-
paracji czy biologicznej niepetnoSci. Istnieje takze grupa rodzin czasowo
niepetnych z powodu dlugotrwatego przebywania rodzica poza miejscem za-
mieszkania rodziny z przyczyn losowych — choroba, pobyt w zaktadzie kar-
nym lub podjecie pracy poza granicami kraju. Rodzina taka ma cechy dezor-
ganizacji strukturalnej i okreS§lana jest w literaturze przedmiotu jako rodzina
,,cZasowo niepetna’?.

Warto zatem w kontek$cie podjgtego problemu zastanowic si¢ nad skut-
kami dtugotrwatej roztaki dziecka z rodzicem wyjezdzajacym z powoddéw
ekonomicznych na bardzo istotng sfer¢ funkcjonowania psychicznego dziecka,
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jaka jest gotowos¢ wchodzenia w relacje i jako$§¢ komunikacji z osobami
najblizszymi.

Artykul ma wigc na celu udzielenie odpowiedzi na nastgpujace pytania
badawcze:

— Czy migracja zarobkowa rodzicOw wplywa na komunikacje w rodzinie?

— Czy dzieci wychowujace si¢ w rodzinach migracyjnych mozna okresli¢
jako grupe ryzyka oséb doSwiadczajacych poczucia osamotnienia?

— W jaki sposéb roztgka dziecka z ojcem lub matka wptywa na postrzega-
nie jego relacji z rodzicem wyjezdzajacym do pracy lub samotnie sprawuja-
cym nad nim opiekg?

KOMUNIKACJA Z BLISKIMI
JAKO NATURALNE DAZENIE ROZWOJOWE DZIECKA

Proces komunikacji obejmuje i warunkuje catoksztalt relacji z innymi ludz-
mi oraz determinuje rozwé6j wlasny osoby. V. Satir® wskazuje, iz od naszych
predyspozycji i umiejetno$ci komunikowania si¢ zalezy w duzej mierze spo-
sOb na przetrwanie i adaptacj¢ w §wiecie, rozumienie wlasnej wartosci i in-
tymnosSci, stopiefi tworczoSci i dazenie do samorozwoju, a takze sposéb,
w jaki jest poszukiwany i utrzymywany sens wlasnego zycia.

Dziecko od samego poczatku przyjScia na Swiat ma instynktowna potrzebg
nawigzania bliskiej relacji z osoba najbardziej mu ,,znang” — matka. Relacja
ta opiera si¢ przede wszystkim na kontakcie fizycznym, osadzonym w zmys-
towosci dziecka — poprzez dotyk, stuch, wech, wzrok. Adekwatno$¢ 1 jakos¢
kontaktu noworodka z matka okresla pierwsze doSwiadczenia dziecka w rela-
cji z innym czlowiekiem oraz w duzej mierze warunkuje jego dalsze funk-
cjonowanie psychiczne®.

W procesie swojego rozwoju dziecko nabywa umiejetnosci niezbgdnych do
nawigzania bliskiej relacji z innymi ludZmi, polegajacych na odbieraniu
i przekazywaniu wszelkiego rodzaju informacji. Poprzez komunikaty werbalne
1 niewerbalne dziecko do piatego roku zycia odbiera okoto miliarda doSwiad-
czeh zwiazanych z komunikacja migdzyludzka. Wéwczas ma ono uksztattowa-

3V.S atir, Rodzina. Tu powstaje cztowiek, Gdafisk: GWP 2002, s. 56.

“Por. A. Brzeziiska, Modele i strategie zmiany rozwojowej, [w:] Psychologia.
Podrecznik akademicki, red. J. Strelau, t. 1, Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne
2000, s. 238-256.
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ny poglad odnosnie do samego siebie oraz posiada wiedz¢ odno$nie do ocze-
kiwani wobec innych os6b oraz otaczajacego go $wiata’.

Ze swej natury dziecko nieustannie potrzebuje i dazy do komunikacji
z innymi ludZmi, ktéra w trakcie jego rozwoju przybiera rézne formy. Od
pierwotnego dazenia do bliskosci fizycznej i wytacznoSci w relacji inter-
personalnej do komunikacji empatycznej i ogarniajacej rzesze nowych ludzi,
stanowiacych grupe odniesienia dla mtodego cztowieka, poszukujacego wias-
nej tozsamo$ci. Najwazniejszego treningu komunikacji dziecko do§wiadcza
jednak w obrgbie wtasnej rodziny, definiujac zaréwno relacje z poszczegdl-
nymi osobami, jak i do§wiadczajac réznorodnosci relacji wystgpujacych mig-
dzy innymi czlonkami rodziny oraz pokoleniami®.

Bolesnym przezyciem dziecka we wczesnym okresie jego rozwoju moze
wigc staé si¢ ostabiona wigZ oraz brak stalego kontaktu z osobami znacza-
cymi dla dziecka — matka i ojcem. Skutkiem owej niezadowalajacej iloSci
1 jakosSci spotecznych i emocjonalnych interakcji jest poczucie osamotnienia
dziecka’. W literaturze psychologicznej osamotnienie jest rozpatrywane jako
specyficzny rodzaj doznan i przezy¢ dziecigcych, ktére nigdy nie sa wyborem
dokonywanym przez dziecko, natomiast zawsze wywotuja ujemne skutki
W nim samym, w jego osobowosSci i sposobie kontaktowania si¢ z innymi
osobami.

J. Izdebska® wskazuje na specyficzne cechy charakteryzujace poczucie
osamotnienia dziecka. Jako najwazniejsze autorka wyrdznia czynniki sytua-
cyjno-bytowe, warunkujace catoksztatt zycia dziecka, powodujace brak moz-
liwosci nawiazania bliskiej i statej relacji z osoba dla niego znaczaca.
Nastgpnie poczucie osamotnienia moze staé si¢ pewnego rodzaju ,.koniecz-
noscia”, przed ktéra dziecko si¢ znalazto w wyniku niepowodzenia w relacji
z innymi osobami lub wystapienia specyficznej ,,sytuacji” zyciowej dziecka,
zaistniatej z r6znych przyczyn, w ktérej ,,nie ma ono wewnetrznej zgody”,
aby uczestniczyC. Poczucie to oznacza takze brak kontaktu z innymi, wska-

5 Tamze.

 Por. K. W o j aczek, WigZ matieriska w sytuacji roztqki z przyczyn ekonomicznych,
Opole: Wyd. WT UO 2007.

"Por. M. Send y k, Osamotnienie dziecka w rodzinie, ,Malzefistwo i Rodzina” 2003,
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8J.1zdeb sk a, Dziecko osamotnione w rodzinie przed szklanym ekranem telewizora
i komputera — wyzwaniem dla edukacji medialnej, [w:] Dziecko potrzebujace pomocy. Mozli-
wosci, kierunki, formy wsparcia w Srodowisku lokalnym, red. J. I1zdebska, Suwatki—-Warszawa:
Heliodor 2003, s. 89-90.
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zuje, ze wzajemna taczno$¢ migedzy dzieckiem a innymi osobami stabnie lub
zostaje zerwana.

Dziecko naturalnie nie dazy do samotnoSci i nigdy §wiadomie nie decyduje
si¢ na osamotnienie. Silnie odczuwane przez dziecko potrzeby bezpieczeristwa
(opieki, oparcia, troski, wolno$ci od lgkéw i zagrozen), milosci, przynalez-
nosci, uznania wynikaja z dazenia dziecka ku rozwojowi i sprawiaja, ze prag-
nie ono statych, cieptych i bezposrednich kontaktéw z najblizszymi. Istnieje
jednak wiele takich sytuacji zyciowych rodziny, w ktérych dziecko przebywa
i ktére prowadza do catkowitego lub czgsciowego osamotnienia dziecka w ro-
dzinie. Izdebska® wskazuje, iz taki stan psychiczny dziecka i stan jego
przezy¢ cechuje si¢ cierpieniem, bélem psychicznym, poczuciem ostabienia
i niezadowolenia. R. Pawlowska i E. Jundzit!'® rozrézniaja osamotnienie
dziecka w kontek$cie emocjonalnym i spotecznym, powstate na skutek osta-
bienia wigzi dziecka z osobami najblizszymi. Autorki wskazuja na szczeg6lnie
trudne dla dziecka do§wiadczenie osamotnienia emocjonalnego, ktére ujawnia
si¢ poprzez obnizone poczucie wlasnej wartos$ci, sensu zycia, poczucie bycia
niechcianym lub niekochanym przez rodzicéw. Jest to stan, ktérego moga
doSwiadczaé¢ dzieci wychowujace si¢ réwniez w rodzinach peinych, gdy
dziecko nie jest fizycznie opuszczone przez rodzica lub rodzicéw. Z kolei
fizyczne oddalenie dziecka od osoby najblizszej, z powodu np. rozwodu ro-
dzicéw, Smierci, dlugotrwatej choroby i przebywania z dala od rodziny lub
dtugotrwatej roztaki na skutek wyjazdu za granice w celach zarobkowych
(w réznym stopniu rozumiana przez dziecko jako ,,obiektywna koniecznos¢”),
szczegblnie mocno wnosza w przezycie dziecka doSwiadczenie osamotnienia
spotecznego.

Nalezy wigc traktowac osamotnienie dziecigce jako subiektywne doswiad-
czenie, niezgodne z naturalnymi potrzebami i przezyciami dziecka, odczuwane
jako silny stres, bdl i cierpienie, natomiast dtugotrwate trwanie w tym stanie
moze by¢ rowniez grozne dla jego zycia.

° Tamze.
Opor,. R. Pawtowska E. Jundzittl, Pedagogika cztowieka samotnego,
Gdanska: UG 2003.
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METODA

OPIS PROBY

Badaniem zasadniczym objgto grupe 77 dzieci wychowujacych sig¢ w rodzi-
nach, gdzie jedno z rodzicéw lub obydwoje pracuja za granica dtuzej niz pét
roku. Grupe kontrolng — 64 dzieci z rodzin, ktére nie doSwiadczyty dtugo-
trwatej roztaki z rodzicami — dobrano metoda doboru celowego w taki spo-
sOb, aby z uwagi na podstawowe zmienne demograficzne (pte¢ dzieci, wiek
oraz miejsce zamieszkania) nie r6znita si¢ ona od grupy stanowiacej wtasciwy
przedmiot badar.

Rodziny dzieci przezywajacych roziake charakteryzowaly si¢ rézna struk-
tura, wynikajaca z sytuacji migracji rodzicéw. Najwigksza grupe stanowily
dzieci z rodzin, w ktérych matka sprawuje tymczasowo samotnie nad nimi
opieke, natomiast ojciec przebywa za granica. Sytuacja ta dotyczyta 54 oséb
badanych (70% ogoétu badanej grupy). Wychowywanie si¢ w rodzinie, w kto-
rej tymczasowa opieke nad dzie¢mi peini jedynie ojciec, natomiast matka
zarabia za granica, dotyczy 13 oséb (17% badanej grupy). Typ rodziny, cha-
rakteryzujacy si¢ trwalym brakiem obydwojga rodzicéw, dotyczy 10 dzieci
(w badanej grupie jest to 13% ogétu).

W grupie badanych dzieci z rodzin migracyjnych znalazlo si¢ 56% dziew-
czat oraz 44% chilopcéw (w wieku od 3 do 17 lat).

RYSUNEK PROJEKCYJNY Z INSTRUKCJA ,MOJA RODZINA”

Badanie ekspresji plastycznej cztowieka, a w szczegdlnosci dziecka,
umozliwia przeprowadzenie pogiebionej analizy osobowosci, zaburzei emo-
cjonalnych, jawnych i ukrytych dazed'!. Rysunek szczegélnie pozwala na
poznawanie emocji badanego. Interpretacja dotyczy zaréwno aspektow for-
malnych, jak i treSciowych. Wsréd elementéw formalnych istotne sa w ry-
sunku elementy graficzne — jak zostata zagospodarowana przestrzefi na kartce,
jakich barw uzyto. Wiele informacji wnosi okre$lenie poziomu formalnego
rysunku, czy jest adekwatny do stadium rozwojowego oraz sposobu rysowania
(m.in. rozmach i nacisk kredki)'?.

""'K. P o p ek, Ekspresja plastyczna i jej wartosci jako metody projekcyjnej w badaniach
psychologicznych, [w:] Rysunek projekcyjny jako metoda badari psychologicznych, red. M. Lagu-
na, B. Lachowska, Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL, 2003, s. 41-56.

2M.Braun-Gatkows k a, Poznanie systemu rodzinnego, Lublin: Wydawnictwo
KUL 2007, s. 50.
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Badania prowadzono indywidualnie z kazdym dzieckiem, bez ograniczen
czasowych. Procedura badan zawierala dwie czgsci. W pierwszej czeSci ba-
dania dziecko byto proszone o narysowanie rysunku swojej rodziny w formie
dowolnej. Prace plastyczne byty wykonane kredkami typu ,,Bambino” — kom-
plet z dwunastu koloréw — na kartce bloku rysunkowego formatu A4. W trak-
cie wykonywania rysunku badacz obserwowat zachowania dziecka, sponta-
niczne wypowiedzi, przerwy w rysowaniu. Na formularzu wywiadu zaznaczatl
kolejno$¢ rysowania postaci oraz osoby lub przedmioty, ktérym dziecko po-
Swigcilo najwigcej czasu, uwagi i zaangazowania. W drugiej czeéci badania
przeprowadzano z dzieckiem wywiad na temat rysunku.

Interpretacji rysunku dokonali trzej niezalezni sgdziowie kompetentni,
majacy rézne doSwiadczenia w pracy z metoda projekcyjna, ktérzy analizo-
wali kazdy rysunek na podstawie wszystkich elementéw tacznie: a) projekcji
przedstawionej na kartce; b) obserwacji dziecka podczas badania; c) rozmowy
w trakcie powstawania rysunku; d) wywiadu standaryzowanego (dane demogra-
ficzne odnosnie do faktycznej rodziny dziecka)'>. W interpretacji uwzgled-
niono: poziom formalny rysunku (okres przedschematu, schematu, realizmu),
typ rysunku (sensoryczny, inaczej emocjonalny i racjonalny), elementy gra-
ficzne, symbolikg barw oraz przestrzeni, wskaZniki zawarte w tresci rysunku
dotyczace gotowosci komunikacji dziecka z otoczeniem oraz projekcji wiasnej
relacji z ojcem i matka.

WYNIKI

Diagnoza gotowosci dziecka do komunikacji z otoczeniem

Zgromadzony material empiryczny analizowano na wymiarze zta komuni-
kacja—dobra komunikacja dziecka z osobami przedstawionymi na rysunku.
Pod uwage wzigto wskazniki komunikacji opisane przez M. Braun-Gatkow-

ska'*: narysowane usta, narysowane dlonie i stopy, odleglo§¢ dziecka od

BPor. A. Frydrychowicz Rysunek Rodziny. Projekcyjna metoda badania
stosunkow rodzinnych, Warszawa: CMPPP 1996.

14Braun—Galkowska,Poznaniesystemu,s. 64-66; M. L aguna A. Gat-
k o w s k a, Spoteczne aspekty obrazu siebie w rysunku projekcyjnym , Ja wsrod ludzi”, [w:]
Rysunek projekcyjny jako metoda badar psychologicznych, red. M. Laguna, B. Lachowska,
Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL 2003, s. 124-150.
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pozostatych cztonké6w rodziny, przedstawienie kilku ré6znych planéw lub scen;
wspoéldziatanie graficzne, tre$¢ rysunku, jakoS¢ wspotdziatania.

Na podstawie wyréznionych wskaZznikéw sedziowie kompetentni poddali
interpretacji jako$ciowej uzyskany material badawczy. Najmniejsza liczba
wskaZznikéw komunikacji przedstawionych przez dziecko na rysunku zostata
zakwalifikowana do kategorii ,,zta komunikacja”. Wsréd oséb badanych kate-
goria ta obejmowata te dzieci, ktére pomingty siebie na rysunku (pigcioro
dzieci z rodzin migracyjnych/jedno dziecko z rodziny petnej) oraz dzieci (po
jednym dziecku z kazdej grupy), ktére nie miaty zadnych wskaznikéw $wiad-
czacych o gotowo$ci do komunikacji (oczy, usta, dtonie, stopy) (zob. tab. 1).

Tab. 1. Poréwnanie rysunkéw dzieci z rodzin migracyjnych i petnych
w zakresie komunikacji w rodzinie

Grupa
Kategoria Razem
Petna Migracyjna
Zta komunikacja 1 (1,59%) 1 (1,39%) 2
Ostabiona komunikacja 22 (34,92%) 40 (55,56%) 62
Dobra komunikacja 40 (63,49%) 31 (43,06%) 71
Razem 63 72 135

x> =5,79; df = 2; p = 0,055

Kategoria ,.komunikacja ostabiona” zostata utworzona z rysunkéw dzieci,
w ktérych wskaznikéw §wiadczacych o dobrej komunikacji bylo mato. Naj-
czeSciej dzieci przedstawialy swoja posta¢ na rysunku bez dloni i stop,
postacie zawieszone w prozni bez widocznych oznak wspoéldziatania. W ry-
sunkach dzieci z rodzin rozlaczonych te wskaZniki komunikacji wystapity
znacznie czesciej niz w rodzinach pelnych (55,56% — rodziny migracyjne,
34,92% — rodziny petne). Dzieci z rodzin migracyjnych dodatkowo w swoich
rysunkach mialy znacznie mniej wskaZnikéw pozwalajacych okresli¢ ich
komunikacje¢ z otoczeniem jako bardzo dobra. 43,06% rysunkéw dzieci
zostalo zakwalifikowanych do tej kategorii, podczas gdy bardzo dobra
komunikacje¢ dziecka z cztonkami rodziny przedstawiato 63,49% rysunkéw
dzieci z rodzin petnych (p = 0,055). Nalezy wigc stwierdzié, iz dtugotrwata
sytuacja roztaki migracyjnej dziecka z jednym lub obojgiem rodzicéw znacz-
nie ogranicza wtasciwy przebieg komunikacji w rodzinie i ma swoje odzwier-
ciedlenie w sferze przezy¢ i uczué dziecka.
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Dalszym analizom poddano wskazniki komunikacji ulokowane w postaci
dziecka (oczy, usta, dtonie, stopy), okreSlajace stopiefi gotowoSci dziecka do
utrzymywania kontaktdw z osobami najblizszymi, stanowigcymi rodzing
dziecka. Jak wskazuje tab. 2, prawie wszystkie dzieci byly zdiagnozowane
jako majace bardzo dobre lub dobre predyspozycje do komunikacji w rodzi-
nie. Por6wnujac migdzy soba rysunki dzieci z obydwu grup pod wzgledem
czterech wskaznikéw, nie stwierdzono réznic statystycznych w zakresie
ktérego$ z nich. Prawie wszystkie dzieci rysowaty oczy postaci okreSlanej
jako ,,ja” (98,41% — rodziny pelne, 97,22% — rodziny migracyjne) oraz usta
(98,41% — rodziny petne, 94,44% — rodziny migracyjne). Dionie oraz stopy
wlasnej postaci narysowato znacznie mniej dzieci. Odsetek dzieci rysujacych
te elementy wynosi ponizej 70% catej badanej grupy. Elementy stép i dioni
Swiadcza nie tylko o gotowoSci dziecka do komunikacji z innymi, lecz takze
o mozliwosci wspdtdziatania, wspétpracy, wyjécia naprzeciw innym, oferujac
ze swojej strony kontakt. Pomimo iz réznice w wystgpowaniu na rysunku
stép i1 dloni w obydwu grupach nie sa istotne statystycznie, to jednak istnieje
tendencja w grupie dzieci z rodzin migracyjnych do pomijania tych elemen-
tow na rysunku (dtonie: 73,02% - rodziny petne, 63,89% — rodziny migra-
cyjne; stopy: 69,84% — rodziny pelne, 55,56% — rodziny migracyjne).

Tab. 2. Wskazniki komunikacji
ulokowane w postaci dziecka na rysunku ,,Moja rodzina"

Wskazniki Petna Migracyjna Test 2
komunikacji n % n % x2 p
Oczy 62 98,41 70 97,22 0,219 0,64
Usta 62 98,41 68 94,44 1,535 0,21
Dtonie 46 73,02 46 63,89 0,263 0,61
Stopy 44 69,84 40 55,56 2,703 0,10

Stwierdzenie we wszystkich rysunkach badanych dzieci wysokiej gotowo-
$ci do komunikacji interpersonalnej sktania do przeSledzenia, ktére z po-
zostalych wskaZnikéw zadecydowatly, ze komunikacja dzieci z rodzin roz-
taczonych w ogélnej skali ocen (skala zta — dobra komunikacja) zmierzata ku
usytuowaniu si¢ blizej kranca ,.komunikacji ostabionej” lub ,,ztej”. W tym
celu analizowano odleglo$¢ dziecka od pozostatych cztonkéw rodziny, przed-
stawienie kilku réznych planéw lub scen, wspéidziatanie graficzne, jakos¢
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wspoéldziatania zawarta w tresci rysunku. Ocena poszczegdlnych wskaznikow
Swiadczy nieznacznie na niekorzy$¢ sytuacji dziecka wychowujacego sig
w rodzinie dlugotrwale roztaczonej wzglegdem dzieci z rodzin pelnych.
Najwigksze natomiast réznice stwierdzono w zakresie kategorii relacji
odlegto$ci pomigdzy dzieckiem a pozostatymi postaciami na rysunku
(x* = 11,11; df = 2; p<0,01).

Tab. 3. Por6wnanie rysunkéw dzieci z rodzin migracyjnych i petnych
w zakresie kategorii relacji odlegtosci pomiedzy postaciami na rysunku

Grupa
Kategoria Razem
Petna Migracyjna
Daleko od siebie 8 (12,70%) 23 (31,94%) 31
Srednia odlegtosé 24 (38,10%) 33 (45,83%) 57
Blisko siebie 31 (49,21%) 15 (20,83%) 39
Razem 63 72 135

x> = 11,11; df = 2; p = 0,003

Jak wskazuja wyniki zawarte w tabeli 3, dzieci z rodzin rozlaczonych
znacznie czgsciej umieszczaty siebie z dala od pozostatych cztonkéw rodziny;
jest to sposéb postrzegania relacji z innymi, specyficzny dla okoto 32%
dzieci. Problem ten dotyczy takze 12,7% dzieci wychowujacych si¢ w ro-
dzinach zamieszkujacych wspdlnie, zdarza si¢ to jednak znacznie rzadziej.
Znaczny odsetek dzieci (38,10% — rodziny petne, 45,83% — rodziny migra-
cyjne) przedstawia siebie w umiarkowanej odlegtosci od poszczegdlnych
cztonkéw rodzin, czyli podobnie jak pozostale postacie na rysunku sg od-
dalone wzgledem siebie nawzajem. Dziecko w takiej relacji nie odczuwa
duzej blisko$ci z pozostalymi cztonkami rodziny, ale réwniez nie jest
wyobcowane i osamotnione. Szczegdlnie duza réznica pomigdzy rysunkami
dzieci z rodzin petnych i migracyjnych jawi si¢ w kategorii przedstawienia
dziecka i rodzicéw ,blisko siebie”. Prawie 50% dzieci doSwiadcza inten-
sywnej bliskoSci emocjonalnej z rodzicami w rodzinach stale zamieszkujacych
wspdlnie, woéwczas gdy taka blisko§é (zazwyczaj tylko z jednym rodzicem)
na rysunkach prezentuje jedynie okoto 20% badanych dzieci z rodzin migra-
cyjnych.

Powyzsze analizy wskaZznikéw komunikacji potwierdzaja hipotezg, iz
sytuacja dtugotrwatej roztaki z rodzicem wywiera znaczacy wptyw na sposob
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komunikacji dziecka z innymi ludZmi, a przede wszystkim z czlonkami naj-
blizszej rodziny. Dzieci z rodzin migracyjnych, pomimo iz maja duzg po-
trzebe i gotowoS§¢ do nawiazania bliskiej i zazytej relacji z innymi, coraz
czedciej maja trudno$¢ zaréwno w wyrazeniu tej potrzeby, jak i w umiejgt-
noSciach komunikacyjnych, pozwalajacych do§wiadczaé¢ w sposéb witasciwy
i gleboki satysfakcje z aktywnego uczestnictwa w relacjach migdzyludzkich.
W badanej grupie dzieci z rodzin migracyjnych zaobserwowano réwniez ten-
dencje do wycofywania si¢ z glebszej relacji, pozostajac na poziomie po-
wierzchownych kontaktéw.

WskaZniki osamotnienia dziecka w rodzinie

Kolejnym waznym wskaZnikiem w kontekscie jakoSci komunikacji dziecka
rozlaczonego z jednym lub obydwojgiem rodzicéw na skutek podjgcia przez
nich pracy za granica jest wymiar opisujacy stopien osamotnienia dziecka
w rodzinie. W§rdd najwazniejszych wskaznikéw sktadajacych si¢ na ten wy-
miar sedziowie wzigli pod uwage: 1) kategorie ,trzymanie si¢ za rgce”
1 ,,wspllna zabawa” — co moze wskazywaé na zazyto$¢ 1 silng wigZ emocjo-
nalng w rodzinie lub pragnienie istnienia takiej wigzi; 2) umieszczenie postaci
blisko siebie — dziecko najchetniej umieszcza siebie w poblizu postaci dla
niego znaczacej, tej, z ktéra jest zwigzane emocjonalnie. Duza odlegtosé,
odsunigcie lub odwrécenie od siebie wskazuje na niechgé, wyrazne oddalenie
na rysunku jednej z postaci moze oznaczal zakidcenie wigzi emocjonalne;j
miedzy rysujacym a odosobniong postacia; 3) oddzielenie siebie perspektywa
od innych, kreska lub inna przeszkoda; 4) tres¢ rysunku wskazujaca na
wyobcowanie wzgledem innych'S.

Jak wskazuja wyniki badan zawarte w tabeli 4, dzieci z rodzin migracyj-
nych znacznie rzadziej przedstawiaja siebie na rysunku wspdlnie z pozosta-
tymi cztonkami rodziny wykonujacych jakie§ dziatanie, wspdlnie spedzajacych
wolny czas (96,83% — rodziny pelne, 75,32% — rodziny migracyjne). Z kolei
z tredci rysunku wynika, iz blisko§¢ i1 wspétdziatanie czlonkéw rodziny
roztaczonej na skutek migracji zarobkowej jest mozliwa bardzo rzadko. Jest
to jedynie czas, gdy rodzina znowu jest na krétki okres razem; najczgsciej sa
to Swigta lub inne wazne wydarzenia z zycia rodziny. Na rysunkach dzieci
wychowujacych si¢ w rodzinach petnych element wsp6lnych obchodéw Swiat
okolicznoSciowych, wystapit tylko w przypadku 4,76%, podczas gdy na rysun-

BBraun-Gatkowsk a, Poznanie systemu, s. 70.
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kach dzieci z rodzin migracyjnych — w 27,78% przypadkach (x> = 11,83;
df = 2; p<0,001).

Kolejne analizowane kategorie, wskazujace na osamotnienie dziecka
w rodzinie w znacznym stopniu, dotycza wtasnie rysunkéw dzieci pozosta-
jacych w dlugotrwalej roztace z jednym lub obojgiem rodzicéw. Przedsta-
wienie siebie na rysunku samotnie, podobnie jak innych oséb, dotyczyto
15,58% dzieci z rodzin migracyjnych oraz tylko 1,59% rysunkéw dzieci z ro-
dzin petnych. Z kolei znacznie trudniejsza emocjonalnie dla dziecka jest
sytuacja catkowitego osamotnienia wzgledem pozostatych oséb, begdacych
najblizsza rodzing dziecka. W badanej grupie dzieci poczucie osamotnienia
zdiagnozowano na podstawie testu projekcyjnego oraz wywiadu z dzieckiem
w okoto 10% przypadkach dzieci z rodzin migracyjnych oraz w okoto 1%
dzieci z rodzin pelnych.

Tab. 4. Poréwnanie rysunkéw dzieci z rodzin migracyjnych i petnych
w zakresie osamotnienia dziecka na rysunku

Rodzina
Kategoria Razem
Petna Migracyjna

Wspdlnie z rodzing 61 (96,83%) 58 (75,32%) 119
Tak samo samotne jak inni 1 (1,59%) 12 (15,58%) 13
Dziecko osamotnione 1 (1,59%) 7 (9,09%) 8
wzgledem innych

Razem 63 77 140

x? = 12,61; df = 2; p = 0,002

Specyficznym elementem rysunkéw dzieci o wysokim poziomie niepokoju
jest wskaznik polegajacy na oddzieleniu siebie od reszty cztonkéw rodziny
koputa lub kloszem oraz przedstawienie siebie z dala od innych. Izolacja ta
wzmacniana jest czesto przez oddzielenie siebie kreska lub jaka$ przeszkoda
(np. drzewo, szafa itp.) albo poprzez narysowanie siebie na innym planie,
osobno od pozostatych. Elementy te moga wskazywaé na poczucie bycia nie-
zrozumianym przez inne osoby oraz na cheé ukrycia wtasnych probleméw,
emocji, trudnosci. Dzieci te moga borykaé si¢ z konfliktem wewngtrznym,
jednoczesnie zamykajac si¢ na pomoc ze strony otoczenia.
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Jakos¢ relacji dziecka z matkq i ojcem w rodzinie migracyjnej

U. Fontana'®, badajac rézne zachowania ludzkie, wykazal, ze relacja
z rodzicami i z pierwszymi wychowawcami, wspélpraca i wzajemne zrozu-
mienie leza u podstaw procesu psychologicznego, dzigki ktéremu osoby naby-
waja znajomoS$ci siebie, poczucia wlasnej warto$ci, motywacji do dzialania
na rzecz siebie, umiejetnosci modyfikacji wtasnych zachowan destrukcyjnych,
projektowania siebie w przysztosci... Szczegdlnie wazne dla konstruowania
osobowosci sg najpierw relacje z rodzicami, a nastgpnie z osobami zastgpczy-
mi, ktére sa dla dziecka autorytetami (wsrdd ktérych sa pierwsi mistrzowie).

Jak podkresla M. Stepulak!’, wszyscy sa dzi§ zgodni co do szczegdlnej
warto$ci relacji dla konstruowania i r6wnowagi osoby, ale istnieje duza trud-
no$¢, by w sposéb wyczerpujacy zdefiniowaé znaczenie kliniczne koncepcji
relacyjnych oraz zastosowad je w praktyce do badan systemu rodzinnego.

Rysunek projekcyjny jest réwniez metoda pozwalajaca wskazaé najwazniej-
sze symptomy $§wiadczace o zakléconej wigzi emocjonalnej w rodzinie. W ry-
sunkach dzieci zaburzenia komunikacji najczgsciej przejawiaja si¢ w postaci
wyizolowania cztonkéw rodziny, pominigcia dioni lub zwielokrotnienia dtoni,
pominigcia oczu i ust lub ich przesadnego wyeksponowania, dystansu pomig-
dzy cztonkami rodziny, trzymania si¢ za rgce lub izolacji wzgledem pozo-
statych os6b na rysunku.

Tab. 5. Poréwnanie rysunkéw dzieci z rodzin migracyjnych i pelnych
w zakresie komunikacji z matka

Rodzina
Kategoria Razem
Peina Migracyjna
Zta komunikacja 0 (0,00%) 5 (6,49%) 5
Ostabiona komunikacja 23 (35,94%) | 44 (57,14%) 67
Dobra komunikacja 41 (64,06%) | 28 (36,36%) 69
Razem 64 77 141

x? = 12,09; df = 2; p =0,002

1 U. Fontan a, Relacja sekretem wszelkiego wychowania, Warszawa: Wydawnictwo
Salezjanskie 2002, s. 21.

7 Por. M. S te p ul a k, Relacyjny wymiar rozwoju osobowego w systemie rodzinnym,
Lublin: Wydawnictwo KUL 2010; por. takze M. C h u ¢ h r a, Rodzina z dorostym dzieckiem
chorym na schizofrenig, Lublin: Wydawnictwo KUL 2010.
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Analiza wskaznikéw komunikacji, ulokowanych na rysunku w postaci ma-
tki, wskazuje, iz istnieje statystycznie istotna réznica w jako$ci komunikacji
z matka w rysunkach dzieci z rodzin migracyjnych i dzieci z rodzin peilnych
(zob. tab. 5). Brak komunikacji dziecka z matka zdiagnozowano w przypadku
6,49% dzieci; taka sytuacja dotyczy tylko rodzin, gdzie za granice wyjezdza
ojciec rodziny (najwyrazniej w takiej sytuacji niektére matki nie potrafiag
poradzi¢ sobie z samotnym wychowaniem dziecka oraz prawdopodobnie
z wlasnymi emocjami). Matki te (na rysunkach dzieci) nie miaty stép i dtoni,
co wskazywatoby na bezradno$¢, brak niezalezno$ci i samodzielno$ci matki
w sytuacji roztaki z matzonkiem. Brak oczu i ust w postaci matki przedsta-
wianej na rysunku §wiadczy o braku gotowosSci z jej strony do rozumienia
probleméw dziecka, dostrzegania uczué dziecka i chegci rozmawiania z dziec-
kiem o nich.

Wskazniki komunikacji z matka na poziomie §rednim stanowig najczgstsza
diagnoze¢ w przypadku dzieci z rodzin migracyjnych (57%); jest to znacznie
wyzszy wskaznik niz w rodzinach petnych. Zdecydowanie wskaznik ten wzras-
ta w sytuacji, gdy matka wyjezdza z kraju — nieobecnoS$¢ matki zmienia ja-
ko$¢ kontaktéw z dzieckiem z komunikacji bardzo dobrej w kierunku komu-
nikacji ostabionej (sytuacja ta dotyczy wodwczas 76,92% dzieci), natomiast
gdy matka pozostaje sama z dzieémi w domu, po wyjeZdzie do pracy ojca,
wskaznik komunikacji ostabionej dotyczy okoto 50% przypadkéw. Wskazniki
Swiadczace o dobrej komunikacji dziecka z matka wystepuja jednak dwa razy
rzadziej w rodzinach dzieci w roztace migracyjnej i dotycza one znacznie
czedciej sytuacji, gdy matka pozostaje z dzieCmi i potrafi uporac si¢ z wias-
nymi emocjami (x> = 15,48593; df = 8; p<0,05).

Uzyskane wyniki badan wskazuja, ze fizyczna nieobecno$¢ matki przez
dtuzszy czas znacznie zubaza wigZ emocjonalng z dzieckiem, co jest w duzej
mierze oczywiste, tym niemniej w bardzo znaczacy sposob ujawnia si¢ w ry-
sunkach dzieci. Podobnie wyjazd ojca i wychowywanie dziecka przez tymcza-
sowo samotnie wychowujaca matke znacznie pogarsza relacje matki z dziec-
kiem. Staje si¢ ona wowczas jedyna osobg zaréwno wyznaczajaca dziecku
kary, jak i nagrody. Brak drugiego rodzica, ktéry stanowi w rodzinie prze-
ciwwage 1 bierze na siebie czg¢$¢ negatywnych emocji dziecka, powoduje, Ze
lokowane one sa najczeSciej w postaci matki.

Tabela 6 ukazuje jako§¢ komunikacji dziecka z ojcem w rodzinach migra-
cyjnych na tle rysunkéw dzieci z rodzin petnych. Sytuacja przedstawia sig
rOéwniez znaczniej gorzej w rodzinach roztaczonych. Prawie 70% dzieci z ro-
dzin migracyjnych przedstawiaty posta¢ ojca na rysunku poprzez charaktery-
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styczne cechy §wiadczace o zaburzonej wigzi emocjonalnej i niewlasciwej
relacji z ojcem. Zaobserwowano wigcej niz trzy negatywne wskazniki komu-
nikacji.
Tab. 6. Poréwnanie rysunkéw dzieci z rodzin migracyjnych i pelnych
w zakresie komunikacji z ojcem

Rodzina
Kategoria Razem
Petna Migracyjna
Zta komunikacja 0 (0,00%) 1 (1,39%) 1
Ostabiona komunikacja 17 (26,98%) | 46 (63,89%) 63
Dobra komunikacja 46 (73,02%) | 25 (34,72%) 71
Razem 63 72 135

x% = 20,05; df = 2; p = 0,001

Sprawdzono réwniez, jaki typ rodziny migracyjnej warunkuje lepsza lub
gorsza komunikacje dziecka z ojcem. Okoto 6% dzieci roztaczonych z ojcem
pomingto go na rysunku rodziny, co moze §wiadczy¢ o catkowitym zerwaniu
wiezi i dotyczy przede wszystkim rodzin, w ktérych ojciec wyjezdza do pracy
i nie utrzymuje kontaktu z dzieckiem. Komunikacja ojca z dzieckiem, zdia-
gnozowana jako ,zla komunikacja”, dotyczyla w zasadzie tylko jednego
dziecka z rodziny, z ktérej za granicg wyjechal ojciec.

Zaobserwowano réwniez, ze dzieci czgSciej przedstawiaty ojcéw jako bar-
dziej rozumiejacych i otwartych na ich potrzeby, gdy ojcowie przebywali za
granica (40%), niz w przypadku, gdy ojcowie samotnie sprawowali nad nimi
opieke pod nieobecnos$¢ zony (30,77%). Sytuacja ta jest podobna do sytuacji
matki samotnie sprawujacej opieke nad dzieckiem. Dodatkowo dzieci moga
stosowa¢ mechanizm idealizacji nieobecnego rodzica — jako interesujacego si¢
sprawami dziecka poprzez kontakt telefoniczny, internetowy. Rodzice ci réw-
niez sa bardziej sktonni rekompensowa¢ dziecku poniesione straty psychiczne,
wynikajace z jego nieobecnosci w domu, drogimi prezentami lub pienigdzmi
w odréznieniu od ojcéw pozostajacych w domu.

Nalezy jednak wskazac, iz blisko§¢ emocjonalna w rodzinach migracyj-
nych z matka lub ojcem na rysunkach dzieci charakteryzuje si¢ znacznie
nizszym nasileniem emocjonalnosci i trwatej wigzi niz w przypadku rodzin
petnych.
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Na podstawie przedstawionych analiz mozna wnioskowac, ze rysunki dzie-
ci z rodzin migracyjnych nie réznia si¢ statystycznie istotnie od rysunkéw
dzieci z rodzin petnych pod wzgledem gotowosSci do podejmowania interakcji
spotecznych. Wszystkie dzieci miaty duza potrzebe kontaktu z pozostatymi
cztonkami rodziny. Decydujaca jednak w diagnozie rysunkéw dzieci z rodzin
migracyjnych — jako zawierajacych wskazniki ,,0ostabionej komunikacji” — by-
ta ocena: odlegtosci postaci wzglgdem siebie, wspéidziatanie graficzne oraz
wspoldziatanie wyrazone w tresci rysunku (na podstawie wywiadu). Znacznie
czedciej dzieci z rodzin migracyjnych przedstawialy zaréwno siebie, jak
1 pozostatych cztonkéw rodziny osamotnionych wzglgdem innych postaci ry-
sunku. Ze wzgledu na fakt, ze badane dzieci doswiadczajace roztaki migra-
cyjnej byty roztaczone gtéwnie z ojcem, komunikacj¢ z nim znacznie rzadzie;j
diagnozowano jako ,,bardzo dobrg” w poréwnaniu z rysunkami dzieci z ro-
dzin pelnych.

Podsumowujac nalezy stwierdzié, iz wyjazdy zarobkowe rodzicéw sktaniaja
nie tylko do refleks;ji, ale takze do podjgcia waznych krokéw w dziedzinie so-
cjalizacji dzieci i mtodziezy. Nie ulega watpliwosci, ze ta kategoria mtodego
pokolenia pozostaje najbardziej zagrozona brakiem poczucia bezpieczenstwa.
Skutki zas owego zagrozenia nie tylko pozostawiaja syndrom pustki spowodo-
wanej brakiem obecnoSci ojca, matki badZ rodzicéw, ale réwnie trwate zmia-
ny w osobowosci, powodujace rézne formy dezintegracji rodziny'®. Wyniki
badan nad migracja zarobkowga rodzicéw wskazuja, iz nalezy zwréci¢ uwage
na nasilajace si¢ zjawisko opuszczenia dziecka z powodéw ekonomicznych.
Najmtodsze dzieci, doSwiadczajace ,,poczucia sieroctwa spotecznego” w tak
traumatycznej dla siebie sytuacji, jaka jest rodzicielskie porzucenie, stajg si¢
smutne, nieufne, rozdraznione, zagubione, odrzucone i opuszczone przez naj-
blizszych. Opuszczone dzieci, czy juz dorastajaca mtodziez, nawiazuja nie-
przemys$lane znajomosSci nieformalnych grup réwiesniczych, ktére z powodu
braku rodzicéw staja si¢ dla nich najblizsza grupa wsparcia. Stad coraz
czgSciej obserwuje si¢ w szkotach podstawowych, gimnazjalnych, §rednich zja-

8 Por. E. M i t u t a, Rodziny pelne nie w petni — eurosieroctwo. Opieka nad dzieckiem
a migracja zarobkowa rodzicow, [w:] Rodzina we wspotczesnosci, red. A. Ladyzynski, Wroctaw:
ATUT 2009.
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wisko alkoholizmu, nikotynizmu, a nawet siggania po S§rodki odurza-
jace!?.

Wazne wigc dla catego spoleczeristwa jest skuteczne podejmowanie dziatan
na rzecz pomocy rodzinie. Szczegdlnie obowigzek ten spoczywa na panstwie,
ktérego zadaniem jest wspieranie rodziny poprzez tworzenie nowych miejsc
pracy. Natomiast w sytuacji niewydolno$ci rodziny lub jej dezintegracji
pierwszym oSrodkiem diagnozujacym trudna sytuacje¢ dziecka powinny by¢
szkoly oraz poradnie psychologiczno-pedagogiczne, sprawujace bezpoSredni
nadzé6r nad rodzina. PodejScie caloSciowe w tym zakresie jest szczegdlnie
istotne, by poméc dziecku w sytuacji osamotnienia lub niezamierzonego
»porzucenia” przez rodzicéw.
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DIAGNOSIS OF READINESS OF CHILDREN FROM MIGRANT FAMILIES
TO COMMUNICATE WITH OTHERS IN THE LIGHT
OF RESEARCH USING THE DRAWING OF “MY FAMILY”

Summary

The subject of the research presented in the article is the migrant family, defined in the
subject literature as a “temporarily incomplete” family, that is characterized by structural
disorganization. The study included 77 children in a long-term separation with one or both
parents. The control consisted of 64 children brought up in families, in which there was no
separation. Children were selected for this group intentionally, on the basis of demographic
variables: age, sex and the place where the child was living. The projective drawing with
instruction “My family” was used as the research tool. Statistical analysis and interpretation
of the obtained results of the research compared the two groups of children as far as their
readiness to communicate with their closest environment, indices of good and poor communica-
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tion presented in the drawing, loneliness of the child in the picture and relations with the
parent separated with the child for labor reasons and the one taking care of him were con-
cerned. The obtained results show the occurrence of significant disturbances in the sphere of
communication with the closest ones in the children from the families separated because of
the labor migration as compared to the children in the control group.

Translated by Tadeusz Kartowicz

Stowa klucze: rodzina migracyjna, komunikacja w rodzinie, rysunek projekcyjny ,,Moja
rodzina”.

Key words: migrant family, communication in the family, projective drawing “My family”.



