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ZNACZENIE RELIGII W ZYCIU RODZINY
Z OSOBA NIEPELNOSPRAWNA

Religia i praktyki religijne odgrywaja istotna role¢ w zyciu milionéw ludzi
na catym $§wiecie. Pod koniec dwudziestego wieku w spos6b znaczacy wzros-
o zainteresowanie religia jako waznym czynnikiem wptywajacym na leczenie,
radzenie sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi. Pozytywny wplyw religii
zauwazyli naukowcy zajmujacy si¢ badaniem tej zaleznoS$ci, jak i osoby spe-
cjalizujace si¢ w leczeniu i rehabilitacji. W zdecydowanej wigkszo$ci nau-
kowcy wskazuja na pozytywny wpltyw religii zardwno na proces leczenia, jak
i na og6lny stan fizyczny i psychiczny osoby.

Radzenie sobie z niepetnosprawnoS$cia poprzez zaangazowanie religijne
charakteryzuje si¢ r6znym nasileniem oraz réznym stopniem aktywnosci jed-
nostki. K. I. Pargament twierdzi, ze religijne radzenie sobie moze przybierac:
form¢ pasywna, gdy osoba przerzuca swoje problemy na Boga i sama nie po-
dejmuje wysitkow, by zmieni¢ swojq sytuacj¢; forme¢ aktywna, polegajaca na
zintensyfikowaniu modlitw, praktyk religijnych, wigkszym zaangazowaniu we
wspoblnote religijng. Dla innych religijne radzenie sobie moze mie¢ charakter
osobisty (wiaze si¢ z bezpoSrednimi apelami do Boga o interwencj¢) badZ in-
terpersonalny (zwiazany z szukaniem wsparcia u os6b duchownych i czton-
kéw wspdlnoty). Ponadto méwi si¢ o podejsciu: problemowym, gdy jednostka
skupiona jest na problemie i koncentruje si¢ na réznych strategiach roz-
wigzywania probleméw w celu przezwycig¢zania niepetnosprawnosci lub przy-
stosowania si¢ do niej, albo emocjonalnym, gdy osoba skupia si¢ na emocjach
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i szuka wsparcia emocjonalnego u Boga, dazac do akceptacji swojej niepet-
nosprawnosci'.

Ten sam autor sugeruje, ze istnieja trzy typy pozytywnych mechanizméw
religijnego radzenia sobie, ktére pomagaja osobom przezwycigzyC stres
1 przywyknaé do sytuacji. Wskazuje on na: duchowe wsparcie religijne —
w tym typie religijnego radzenia sobie jednostka ogdlnie odczuwa wsparcie
Boga, ufajac, ze nie pozwoli On, by cokolwiek ztego jej si¢ stalo, i wierzy,
ze Bog wskaze jej droge wyjScia z trudnej sytuacji; wsparcie ze strony Ko-
Sciota i wspdlnoty — wiele oséb zwraca si¢ do swoich duszpasterzy, by towa-
rzyszyli im w trudnej sytuacji, gdyz zdaja si¢ najlepiej przygotowanymi
osobami do udzielenia wsparcia duchowego; zyczliwe przedefiniowanie reli-
gijne — ludzie uzywaja tego typu przedefiniowania poznawczego, aby przypi-
sa¢ negatywne wydarzenia zyciowe woli Bozej. Akceptujac te wole wierza,
ze Bég bedzie ich ostanial, z nimi pracowat i pomoze im w zaakceptowaniu
sytuacji zyciowej>.

Jak wskazujg znawcy przedmioty, rodzina i sama osoba niepetnosprawna
najczesciej poszukuja w religii sensu wydarzen, ktére wstrzasnety ich zyciem.
Wiele sytuacji jest dla cztowiek niezrozumiatych i nie potrafi on znalez¢ dla
nich uzasadnienia, stad nakierowanie na religi¢, po to, by z perspektywy
spraw ostatecznych odszukaé sens wydarzeii obecnych®. Wiara jawi sie
w tym procesie nadawania sensu nieodzowna pomoca. Nie jest tylko projek-
cja wlasnych zyciowych niedostatkéw, lecz przede wszystkim podstawowym
dynamizmem zyciowym, mogacym pomdc w usensownieniu ludzkiej codzien-
nosci i by¢ Zrédtem zaspokojenia wielu istotnych potrzeb ludzkich, takich jak
potrzeba bezpieczeiistwa, pomocy i pociechy duchowej*. Potwierdzaja to ba-
dania, w ktérych wykazano, iz zaangazowanie religijne jest SciSle zwiazane
z sensem i celem zycia’. Jak zaznacza C. Geertz, nadawanie sensu to naj-
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wazniejsza funkcja religii. Ludzie radza sobie w réznych warunkach zycia,
jednak nie moga sobie poradzi¢ z brakiem interpretacji, zrozumienia sytuacji.
Religia zapewnia, iz nawet najbardziej zawite problemy, jak cierpienie i nie-
sprawiedliwos$¢, zostaja wyjasnione w perspektywie ostateczno$ci. W istocie
religia nadaje sens ludzkiemu zyciu®.

Rodzina i sama osoba niepetnosprawna poszukuja w religii wewngtrznego
pokoju, wytchnienia, wyciszenia, poczucia bezpieczeristwa wyptywajacego
z faktu, iz Bég w swojej wszechmocy panuje nad wszystkim, co dzieje sig¢
w zyciu jednostki. Religia ma takze charakter integrujacy ze wspdlnota.
Osoby niepetnosprawne i ich rodziny bardzo potrzebuja wsparcia i bliskoSci
0s6b, ktére beda ich wspieraé przede wszystkim duchowo’. Takie wsparcie
jest w stanie dostarczy¢ wlasnie wspdlnota modlitewna, parafialna. W ramach
tej wspdlnoty znaczaca rolg petni kaplan, duszpasterz, ktéry towarzyszy
cztonkom wspélnoty we wzniostych, ale i trudnych momentach zycia®.

PROGRAM BADAN WELASNYCH

Na przetomie 2008 i 2009 roku zostaly podjete na znaczng skalg badania
socjologiczne, obejmujace rodziny z osobami niepelnosprawnymi zamieszkate
na terenie wojewodztwa Swigtokrzyskiego. Dobdr préoby badawczej zostat
przeprowadzony zgodnie z zaleceniami metodologii. Stad tez, by uzyskaé
mozliwo$¢ dokonywania prawomocnych uogdlnien statystycznych dla zebra-
nych danych, zastosowano losowy dobdr préby. W pierwszym etapie wyloso-
wano 30 gmin z wojewddztwa Swietokrzyskiego. Ludnos¢ tych gmin odzwier-
ciedla proporcje ludnoSci wiejskiej i miejskiej calego regionu. Nastgpnie
w wylosowanych gminach utworzono operat badawczy, ktérym byta lista ro-
dzin z osobami niepetnosprawnymi. Zrédlem wiedzy o rodzinach byly insty-
tucje pomocowe, takie jak Miejskie Osrodki Pomocy Spotecznej, Gminne
Osrodki Pomocy Spotecznej, oSrodki rehabilitacyjne, parafie i inne. W ko-
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lejnym etapie wylosowano 720 rodzin z osobami niepetnosprawnymi. Nalezy
réwniez dodaé, ze do préby badawczej zostaly zakwalifikowane rodziny spet-
niajace zatozone kryteria, a mianowicie: rodzice sa osobami pelnosprawnymi
(do proby wilaczono takze rodziny niepeilne, z jednym rodzicem); dziec-
ko/dzieci niepetnosprawne (z niepetnosprawnoscia fizyczna lub/i psychiczna
lub/i intelektualna); wiek dziecka do 45 lat (taki prég zostal przyjety z tego
wzgledu, iz Srednio powyzej tego wieku rodzice nie sa w stanie sprawowad
opieki nad osoba niepetnosprawng badzZ juz nie zyja). Przeszkoleni ankieterzy
odwiedzili te rodziny i przeprowadzili z nimi wywiady. W zatozeniu wywiad
miat by¢ prowadzony z osoba niepetnosprawna lub z ojcem lub z matka oso-
by niepetnosprawnej. Po zebraniu danych iloSciowych przeprowadzono 50
wywiadéw, poglgbionych z wybranymi rodzinami.

Ostatecznie okazato sig, ze osoby niepelnosprawne same wypetnity ankiete
w 25% przypadkéw, w 31% kwestionariusze zostaty wypetnione przez ojcéw
0sOb niepetnosprawnych, w 42% za$§ — przez matki. Pozostate 2% kwestiona-
riuszy wypetnialy inne osoby, najczesciej rodzeristwo osoby niepetnosprawne;j.

Ankieta byta bardzo obszerna, a niektére jej pytania doS¢ skomplikowane.
Dzigki jednak zaangazowaniu ankieteréw zebrano tak bogaty materiat, ze pré-
ba zrealizowana okazata si¢ zblizona liczbowo do préby zalozonej, jednak
w licznych przypadkach bywaly niedoktadnosci w odpowiadaniu na poszcze-
gblne pytania czy pomijano niektore pytania, zwtaszcza o bardziej skompliko-
wanej strukturze. Z tego powodu w wyniku analizy statystycznej odrzucono
pewna czg$¢ ankiet, ktére byty niekompletnie wypetnione. W analizach réz-
nego rodzaju nieodzowne sa wyczerpujace dane dotyczace wszystkich elemen-
tow obejmowanych dana analiza. W réznych przypadkach ankiety objete ana-
liza wahaja si¢ od 700 do 720, w rzadkich za$ przypadkach nawet nie siggaja
liczby 700. Braki te maja charakter losowy: nie zaobserwowano zadnej wy-
raznej tendencji gromadzenia si¢ owych brakéw wypelnied przy pytaniach
okreslonych tresci.

ZNACZENIE WIARY W BOGA

Dla ukazania obrazu religijno$ci badanej zbiorowos$ci wazne jest przed-
stawienie niektérych elementéw zycia religijnego, takich jak znaczenie wiary
w Boga, rola modlitwy w zyciu, uczestnictwo we mszy S$wigtej, znaczenie
mszy §wigtej w zyciu osoby niepelnosprawnej i jej rodziny. Zostang przed-
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stawione takze podstawowe zaleznoS$ci ze zmiennymi spoteczno-demograficz-
nymi i wskazane kierunki zaleznosci.

W przeprowadzonych badaniach respondentom postawiono pytanie: ,,Jaka
roleg w Pana/Pani zyciu petni wiara w Boga?” Przewidziano osiem mozliwych
odpowiedzi oraz miejsce na wyrazenie wiasnych opinii na ten temat. Respon-
denci przy kazdym z podanych twierdzen zaznaczali jego potwierdzenie lub
negacje. Wyniki procentowe sa nastgpujace: wiara daje mi wewnetrzng site
1 wsparcie w trudnych sytuacjach zyciowych — 63,6%; bez tej wiary nie wy-
obrazam sobie wilasnego zycia — 30,4%; wiara pozwala mi rozpoznaé, co jest
dobre, a co zte w zachowaniach ludzi — 27,8%; wiara pozwala mi kocha¢ lu-
dzi niezaleznie od tego, jacy sa — 24,7%; wiara jest obowiazkiem przejetym
od rodzicéw, zgodnym z tradycja — 21,9%; wiara jest oczekiwaniem na
uzdrowienie, pewno$cia, ze Bég dokona cudu — 16,2%; wiara jest czymS in-
nym — 1,7%; nie ma dla mnie znaczenia, nie wierz¢ w Boga — 1,1%.

Jak tatwo zauwazy¢, na plan pierwszy wybija si¢ odpowiedz, iz ,,wiara
przynosi sitg wewnetrzna i wsparcie w trudnych sytuacjach zyciowych”. Takie
trudne sytuacje charakteryzuja zycie codzienne zardwno os6b niepetnospraw-
nych, jak i ich opiekunéw. Z drugiej strony, nalezy zaznaczy¢ odpowiedzi
o oczekiwaniu na cud. Takie rozumienie wiary jest r6wniez charakterystyczne
dla Srodowiska rodzin oséb niepetnosprawnych. Chociaz oczekiwanie to nie
jest gtosno artykutowane, to z pewnoS$cia duza czg$¢ rodzicéw czy samych
0s6b niepelnosprawnych wiagze wiarg wtasnie z cudem uzdrowienia (potwier-
dzaja to otrzymane wyniki). Zaledwie kilka oséb zadeklarowato, iz nie wierzy
w Boga, natomiast czgSciej niz co pigta osoba wskazatla, ze wiara stanowi dla
nich obowiazek przejety od rodzicéw i konieczno$¢ zachowania tradycji.

Ujawnito si¢ wiele zalezno$ci statystycznych w réznych twierdzeniach
1 z r6znymi zmiennymi niezaleznymi. W twierdzeniu, iz wiara ,,daje mi we-
wnetrzng site i wsparcie w trudnych sytuacjach zyciowych”, istotne zalezno$ci
wystapity w zmiennych ,,stopiefi niepetnosprawnosci” (p<0,000) oraz ,,rodzaj
niepelnosprawnosci” (p<0,027). W pierwszej z omawianych zmiennych naj-
wyzszy poziom wskazan odnotowano u osdb do$wiadczajacych znacznego
stopnia niepelnosprawnosci — 67,2%. Sa to osoby najczgsciej niesamodzielne,
bedace w bardzo trudnej sytuacji zdrowotnej. Trudno$ci do§wiadczaja rowniez
rodzice tych oséb, ktérzy musza angazowac zdecydowanie wigcej sit i §rod-
kéw w sprawowanie nad nimi opieki. Na nizszym poziomie wskazai miesz-
czg si¢ opiekunowie badZ niepelnosprawni z umiarkowanym stopniem niepet-
nosprawnos$ci (60,5%) oraz — na znacznie nizszym poziomie (52,0%) wskazaf
— osoby z niepetnosprawnoScia lekka. Jak mozna zauwazy¢, wraz ze zmniej-
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szaniem sig¢ stopnia niepelnosprawnos$ci, maleje poziom wskazan, iz wiara jest
dla respondentéw wewngtrzng sita i wsparciem. W obrazowy sposob przedsta-
wiaja to uczestnicy wywiadéw poglebionych:

Jedyne oparcie jest w Bogu, w modlitwie. Bo gdzie mamy szukaé pocieszenia, pomocy, do kogo
sie¢ zwrécié, komu zaufaé. Lekarze nie daja nadziei, jedynie zostaje nam prosi¢ Boga o sily
i wsparcie kazdego dnia.

(Wywiad 26. Matka dziewczyny z niepetnosprawnoscia znaczng)

Chodz¢ do Kosciota, modlg sig, ale nie widz¢ poprawy zdrowia, chcg, aby Bég mnie w koricu
wystuchat. Nie wierz¢ w cuda, wiara to wiara, daje wsparcie i tyle.
(Wywiad 50. Mgzczyzna w wieku 25 lat z niepelnosprawnoscia umiarkowang)

Wiara w Boga jest dla mnie wsparciem, gdy juz inne rzeczy zawodza i nie mam sily na nic,
modle si¢ i pdZniej jest mi lepiej, tak 1zej na duszy.
(Wywiad 47. Mgzczyzna w wieku 25 lat z niepelnosprawnoscia umiarkowana)

W zmiennej ,,rodzaj niepetnosprawnosci” w najwigkszym stopniu, bo na
poziomie 75,7%, twierdzenie, iz ,,wiara daje wewnetrzna sitg i wsparcie”, za-
aprobowaly osoby, ktérych przyczyna niepetnosprawnosci okreslona jest jako
»~inna”, tzn. z niepetnosprawnoscia wiazang — fizyczna i/lub psychiczna i/lub
intelektualna. Respondentem w tej grupie najczesciej byto ktére§ z rodzicéw
i to oni wskazywali, iz wiara daje im wewnetrzna sile. Poniewaz niepetno-
sprawnos$¢ ,,sprzgzona” jest bardzo cigzka, stad zapewne i potrzeba szczegdl-
nej sity od Boga. Na drugim miejscu, z poziomem wskazan 63,3%, mieszcza
si¢ osoby z niepelnosprawnoscia fizyczna. Do pewnego momentu swojego zy-
cia byly one aktywne, silne i zdrowe, ale jedno zdarzenie, wypadek, choroba
spowodowaly, ze ich zycie oraz zycie ich rodzin zupetnie si¢ ,,zawalilo”.
Roéwniez oni szukaja, moze bardziej niz inni, uzasadnienia dla tej sytuacji,
wyttumaczenia, jaki to ma sens. Po pewnym czasie duza czg¢$§é z tych oséb
dochodzi do wniosku, ze jedynie w wierze moga odnalez¢ to, czego tak upor-
czywie szukali. Na znacznie nizszym poziomie wskazafi znajduja si¢ osoby
doswiadczajace niepelnosprawnosci psychicznej (56,3%) oraz intelektualne;j
(52,2%).

Twierdzenie, iz ,,wiara w Boga daje wewnetrzna site i wsparcie w trud-
nych sytuacjach” osiagneto tacznie wysoki poziom akceptacji, co potwierdza
zalozenie, iz religia jest oparciem dla zdecydowanej wigkszoS$ci oséb do-
tknigtych niepelnosprawnoscia — zar6wno samych niepelnosprawnych, jak
1 ich opiekunéw.

W twierdzeniu ,,bez tej wiary nie wyobrazam sobie wtasnego zycia” row-
niez wystapily istotne zalezno$ci statystyczne ze zmienna wyksztalcenie
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(p<0,005). Dominuja tu odpowiedzi pozytywne, udzielone przez respondentéw
z wyksztalceniem podstawowym niepelnym (66,6%) i podstawowym pelnym
(43,2%). W mniejszym stopniu poglad taki podzielaja osoby z wyksztalce-
niem zawodowym — 29,5%, wyzszym — 28,4% oraz Srednim — 27,1%. Miesz-
kaicy miast powiatowych akceptowali omawiane twierdzenie w 39,0%, wsi
w 36,2%, Kielc w 22,7% oraz matych miast w 20,2% (p<0,000).

Ciekawie rozktadaja si¢ wyniki w twierdzeniu méwiacym, iz ,,wiara jest
obowiazkiem przejetym od rodzicéw, zgodnym z tradycja”’. W zmiennej nie-
zaleznej ,,przyczyna niepelnosprawnos$ci” wybija si¢ kategoria oséb, ktérych
niepelnosprawnos¢ jest skutkiem wypadku. Otéz o ile pozostate kategorie
utrzymuja si¢ na podobnym poziomie akceptacji omawianego twierdzenia:
niepetnosprawno$¢é pochorobowa — 24,3%, wrodzona — 23,4%, inna — 20,5%,
to osoby, ktérych przyczyna niepetnosprawnosci jest wypadek, wskazaty na
akceptacje¢ tej mozliwosci jedynie w 9,2% (p<0,023). W zmiennej ,,rodzaj
niepetnosprawnodci” rozktad danych jest podobny do poprzedniego. Tutaj
rowniez jedna z przyczyn niepelnosprawnosci — wypadek zdecydowanie wy-
r6znia si¢ od pozostatych. O ile osoby doSwiadczajace niepetnosprawnosci
»wiazanej” wskazaty na to twierdzenie w 27,1%, z niepetnosprawnos$cia psy-
chiczng w 26,4%, intelektualng w 25,3%, to osoby, ktérych niepetnospraw-
no$¢ okre§lana jest jako fizyczna, wigc najczgsSciej wynikajaca z wypadku lub
choroby, akceptuja to twierdzenie jedynie w 16,0% (p<0,027). Jak mozna
zauwazyC, zarébwno osoby niepetnosprawne fizycznie, jak i ich opiekunowie
z jednej strony widzg w wierze Zrédto sity i ostoi, a z drugiej strony oni
rOwniez w najmniejszym stopniu traktuja wiar¢ jako element tradycji i przy-
zwyczajenie. Osoby z pozostalych kategorii w znacznym stopniu podzielaja
poglad, ze wiara to jedynie element tradycji.

Kolejnym twierdzeniem czesto wskazywanym przez respondentéw byto to,
iz wiara ,jest oczekiwaniem na uzdrowienie, pewnoScia, ze B6g dokona
cudu”. W takim rozumieniu wiary najcze$ciej odnajdywali siebie badani
z wyksztatceniem podstawowym niepetnym (az 83,3%). Zdecydowanie nizszy
poziom akceptacji tego twierdzenia prezentuja badani z pozostatych kategorii
wyksztatcenia: podstawowe — 24,0%; Srednie — 15,2%; zawodowe — 14,5%;
wyzsze — 12,5% (p<0,000). W kategorii najbardziej wierzacych i oczekuja-
cych na cud odnajdujemy wigc przede wszystkim osoby z wyksztalceniem
podstawowym niepelnym i podstawowym. W zdecydowanie mniejszym stop-
niu kladg nacisk na takie rozumienie wiary osoby z wyksztatceniem $rednim,
zawodowym i wyzszym. W przeprowadzonych wywiadach osoby badane tak
odnosily si¢ do omawianego problemu:
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W codziennym zyciu wiara daje wsparcie. Wazne jest, by t¢ wiare przetworzy¢, trzeba umiec sie
modlié. Wiara nie uzdrawia cztowieka, ale dodaje mu sil, pomaga pogodzi¢ si¢ z sytuacja. Dla
mnie to jest wigkszym cudem niz samo uzdrowienie. Sg mniejsze formy cudéw, tylko trzeba je
umie¢ dostrzec.

(Wywiad 10. Kobieta w wieku 30 lat z niepelnosprawnoscia znaczng)

Zgadzam si¢ z tym catkowicie! Wiara czyni cuda, tylko trzeba bardzo mocno wierzy¢ i nigdy
nie mie¢ chwili zwatpienia. Trzeba stawiaé¢ czoto trudno$ciom.
(Wywiad 28. Ojciec 19-letniej dziewczyny z niepetnosprawnos$cia umiarkowana)

Wiara czyni cuda? Moze i tak, ale ja w to nie wierzg. Zbyt wiele razy miatem nadzieje, a i tak
to nic nie pomoglo. Nie wierze w to!

(Wywiad 30. Mgzczyzna z niepetnosprawno$cia umiarkowana, nie podano wieku)

Wiara w Boga odgrywa bardzo wazna role w zyciu os6b niepetnospraw-
nych i ich opiekunéw. Osoby badane w przewazajacej wigkszosci traktuja
wiarg w Boga jako ostoj¢ i Zrédio sity do pokonywania probleméw zycia
codziennego. Im trudniejsza sytuacja zyciowa zwiazana ze stopniem nie-
pelnosprawnosci, tym giebsze zawierzenie Bogu i oddanie si¢ Jemu. Co trzeci
uczestnik badan wskazal, ze bez wiary nie wyobraza sobie zycia, a mniej niz
co piaty jest przekonany, ze dzigki wierze moze dokonac si¢ cud uzdrowienia
1 powrotu do petnej sprawnoSci.

UCZESTNICTWO WE MSZY SWIETE]J

Wyrazem wigzi cztowieka z Bogiem sa praktyki religijne. Naleza one do
najbardziej eksponowanych sktadnikéw religijnosci tradycyjnej. Z socjolo-
gicznego punktu widzenia praktyki religijne rozumiane sa jako zachowania
religijne, spetniane przez cztonkéw grupy religijnej. Niektére z nich maja
charakter publiczny, zbiorowy, inne za$ indywidualny, prywatny’. Praktyki
religijne nie sa jedyna miara przynaleznosci do KoSciota, a ich spadek lub
wrecz zanik mozna ttumaczy¢ bardziej w wymiarze kryzysu instytucjonalnego
niz religijnego'’. Dzigki praktykom cztonkostwo koscielne staje si¢ bardziej
widzialne, umozliwia spotkanie ze wspdétwyznawcami, wzmacnia przynalez-
no$¢ i pogtebia motywacje. Czeste uczestnictwo w praktykach religijnych

E.Jar m o c h, Religijnosé¢ indywidualna Polakéw, [w:] Koscidt i religijnosé¢ Polakéw,
1945-1999, red. W. Zdaniewicz, T. Zembrzuski, Warszawa 2000, s. 395-396.

05 Marians ki, Emigracja z Kosciota. Religijnosé mtodziezy polskiej w warunkach
zmian spotecznych, Lublin: TN KUL 2008, s. 117.



RELIGIA W ZYCIU RODZINY Z OSOBA NIEPEENOSPRAWNA 147

wzmacnia przekonanie o stuszno$ci swojego wyboru, utrwala pewien zwyczaj
zwiazany z wartoSciami, ktéry utrzymuje si¢ dtuzej niz widzialna religij-
nosé!'!. Wysoki poziom praktyk religijnych wiaze si¢ zazwyczaj z deklaracja
zaufania do Kosciotla jako instytucji oraz z religijno$cig rozumiang jako styl
zycia. W polskiej religijnoSci zawsze silniej akcentowana jest plaszczyzna
praktyk religijnych niz doktryny religijnej i moralnej. Dotychczasowe badania
wskazuja na wysoki poziom praktyk religijnych spoteczeristwa polskiego za-
réwno wéréd miodziezy, jak i w calym polskim spoteczenstwie!2.

Rodzice 0séb niepetnosprawnych, podobnie jak same osoby niepetnospraw-
ne, ze wzgledu na ograniczone mozliwosci, brak czasu, brak wsparcia w co-
dziennej opiece czy z powodu psychicznej ,,blokady” w mniejszym stopniu
uczestniczg w niedzielnych mszach §wigtych. Czy te¢ hipoteze¢ potwierdzaja
wyniki badan? Czy rzeczywiScie niepetnosprawno$§¢ wptywa na praktykowanie
religijne rodzicow dzieci niepetnosprawnych oraz samych niepelnosprawnych?
Aby uzyska¢ odpowiedZ na postawione kwestie, w ankiecie umieszczono na-
stepujace pytanie: ,Jak czesto uczestniczy Pan/Pani we mszy S$wietej?”
W kafeterii odpowiedzi obok standardowych mozliwos$ci umieszczono réwniez
te moéwiace o uczestnictwie we mszy Swietej za posSrednictwem radia i tele-
wizji. W wielu przypadkach osoba niepetnosprawna nie jest w stanie pdjs¢
do koSciola, stad dla tych oséb msza §wigta w radio czy telewizji okazuje si¢
jedyna mozliwa forma udzialu w tego typu praktykach. Uzyskane wyniki ucze-
stnictwa przedstawiaja si¢ nastgpujaco: w kazda niedzielg — 30,6%; prawie
w kazda niedzielg¢ — 31,1%; 1-2 razy w miesiacu — 14,6%; tylko w wielkie
Swieta i z okazji §lubéw, pogrzebdéw itp. — 16,1%; systematycznie uczestnicze
w mszach nadawanych przez radio lub TV — 5,8%; sporadycznie uczestnicze
w mszach nadawanych przez radio lub TV — 2,9%; nie chodz¢ w ogéle do ko-
$ciola, nie uczestnicz¢ w mszach nadawanych przez radio i TV — 4%.

Lacznie niespetna 62% respondentéw uczestniczy w mszach §wietych nie-
mal w kazdg niedzielg. Gdyby dotaczy¢ do nich osoby uczestniczace we mszy
Swigtej raz w miesigcu, to ponad trzy czwarte badanych systematycznie lub
prawie systematycznie uczestniczy we mszy Swietej'>. Interesujace, ze gdy

1 Tamze, s. 120.

'2 Tamze, s. 121-122.

13 Dane z roku 2009 wskazuja, ze: 56% praktykuje co najmniej raz w tygodniu, 16% —
raz lub dwa razy w miesiacu, 18% — kilka razy w roku. Co dziewiaty respondent (11%) przy-
znaje, ze w ogole nie uczestniczy w zyciu religijnym Ko$ciota. B. W c i 6 r k a, Pierwsza
pielgrzymka Jana Pawta II do ojczyzny — rocznicowe refleksje. Komunikat z badan CBOS.
BS/83/2009, Warszawa 2009, s. 17.
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w jednym z omawianych poprzednio pytarn deklaracje braku wiary w Boga
zlozyto tylko 1,1% badanych, to 4% w ogdle nie uczgszcza do kosciola i nie
stucha mszy Swigetych nadawanych przez Srodki spolecznego przekazu. Jest
zatem kilka procent oséb, ktére deklarujac wiarg w Boga, nie angazuja sig
w najwazniejsza z praktyk religijnych. CatoSciowe ujecie praktyk religijnych
badanych oséb wskazuje, ze jedynie 25,1% os6b niepetnosprawnych uczestni-
czy w zyciu religijnym swojej wspolnoty, opiekunéw za$ — 74,9%. W prowa-
dzonych badaniach wsréd oséb niepetnosprawnych ponad 40% stanowity oso-
by ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci. Kondycja wielu z nich nie po-
zwala na wyj$cie z domu, ale czg¢$¢ porusza si¢ na wozkach inwalidzkich
i jezeli nie napotykaja na bariery, to moga dotrze¢ w kazde miejsce. Powstaje
wazne pytanie, dlaczego tak niski procent oséb niepetnosprawnych uczestni-
czy we mszy Swietej. Czy wiaze si¢ to z rodzicami, ktérzy nie chca z réz-
nych powodéw zabieraé niepetnosprawnego dziecka do kosSciota, czy jest to
kwestia nieprzystosowania §wiatyni dla os6b niepetnosprawnych? Nalezatoby
na te pytania poszukaé¢ odpowiedzi w kolejnych badaniach.

Deklaracja uczestnictwa we mszy Swigtej w kazda niedziel¢ skorelowana
jest w sposoéb istotny z wyksztatceniem (p<0,028). Najczesciej swoje uczest-
nictwo deklaruja osoby z wyksztalceniem podstawowym niepelnym — 50,0%,
nastepnie wyzszym — 42,0%, podstawowym — 36,5%, Srednim — 29,0% oraz
zawodowym — 25,9%.

Uczestnictwo we mszy §wigtej ,,prawie w kazda niedziel¢” skorelowane
jest ze zmienna ,,typ respondenta” (p<0,002). Jak mozna si¢ byto spodziewac,
zdecydowanie czgSciej we mszy §wigtej biora udziat opiekunowie 34,1% niz
osoby niepelnosprawne 22,1%. W zmiennej ,,przyczyna niepetnosprawnosci”
a uczestnictwo we mszy Swigtej ,,prawie w kazda niedzielg” poziom istotnos$ci
wyniost p<0,021. Tutaj dominuje kategoria oséb, ktérych przyczyna niepetno-
sprawnoS$ci jest choroba — 37,5%, nastepnie niepelnosprawnos$¢ wrodzona —
30,6% i wypadek — 22,9% oraz ,,inna” — 17,9%. Zapewne osoby po wypad-
kach to te ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, ktére z powodu stanu
zdrowia nie moga wychodzi¢ z domu. Z drugiej strony sa to osoby poszuku-
jace odpowiedzi na pytanie o sens niepetnosprawno$ci i — jak wynika z in-
nych, nie prezentowanych tutaj zagadnien — bardzo czesto wtasnie w Bogu
odnajduja wyjasnienie dotyczacych ich wydarzen. Byé moze wigc przyczyna
absencji jest inna, a mianowicie kondycja czlowieka po wypadku jest tak
r6zna od tej przed wypadkiem, ze zaréwno sama osoba niepelnosprawna, jak
1 rodzice nie chca uczestniczy¢ w zgromadzeniach, majac Swiadomos$¢ ludz-
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kich dociekari, okazywanego wspotczucia, litosci, ogdlnie negatywnych
postaw.

W Kkategorii uczestnictwa ,,raz czy dwa razy w miesigcu” istotna zmienna
okazat si¢ rodzaj niepetnosprawnosci. Wyniki jednoznacznie wskazuja, ze
osoby z niepelnosprawnos$cig sprzg¢zona, wiazang, a wigc najcigzsza, w mi-
nimalnym procencie, i to raz lub dwa razy w miesigcu, uczestniczg w nie-
dzielnej mszy Swigtej — 4,2%. Z pozostatych kategorii najczedciej w tym
przedziale uczestnictwa mieszcza si¢ osoby, ktérych dotkneta niepetnospraw-
no$¢ intelektualna — 23,8%, zdecydowanie rzadziej osoby z niepetnospraw-
noScia fizyczna — 14,9% i sporadycznie z niepelnosprawnoscia intelektualng
— 12,6%. Poziom istotnosci w tej zmiennej wynidst p<0,011.

W deklaracji uczestnictwa ,,tylko w wielkie Swigta, z okazji uroczystosci,
Slubu, pogrzebu itp.” odnotowano istotne statystycznie zalezno$ci w zmien-
nych ,.typ respondenta” oraz ,stopien niepelnosprawnosci”. W pierwszej ze
zmiennych, mianowicie osoba niepetnosprawna — opiekun, osoby niepeino-
prawne czesciej deklaruja uczestnictwo we mszy $wigtej w wielkie Swigta —
24,3% do 13,3% (p<0,000). Osoby z niepelnosprawnoS$cia znaczng czy tez ich
rodziny deklaruja czestsze uczestnictwo — 20,1% niz z lekka — 17,3%, umiar-
kowana — 12,1% i inna — 10,0% (p<0,042). R6znice procentowe w innych ka-
tegoriach uczestnictwa potwierdzaja kierunek tendencji, a mianowicie osoby
ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci lub tez ich rodzice znacznie czgs-
ciej deklaruja chodzenie do ko$ciota we wszystkich kategoriach uczestnictwa
niz osoby z niepelnosprawnoscia umiarkowang i lekka. Chodzi tutaj zapewne
0 uczestnictwo opiekunéw, ktérzy wraz ze wzrostem stopnia niepetnospraw-
noSci deklarowali wigksza intensywnoS$¢ wiary i znaczenia modlitwy.

Deklaracja ,,nie chodzg w ogdle do kosciota” jest skorelowana ze zmienna
,.miejsce zamieszkania” (p<0,003). Okazuje si¢, ze najczeSciej kategorig te
wskazywali mieszkancy Kielc — 7,9% oraz matych miast — 6,3%. Zdecydowa-
nie na nizszym poziomie wskazan znajduja si¢ mieszkaricy miast powiato-
wych — 2,0% oraz wsi — 1,6%.

W calo$ciowym ujeciu praktyk religijnych, rodziny z osoba niepeino-
sprawnag nie odstaja od Sredniej praktyk notowanych w polskim koSciele. Nie-
pokojacy jest jednak fakt nielicznej grupy oséb niepetnosprawnych uczestni-
czacych w nabozeristwach i mszach §wigtych. Jak to juz zostalo zaznaczone,
przyczyn takiego stanu rzeczy moze by¢ kilka — od stabej kondycji fizycznej
osoby niepetnosprawnej, uniemozliwiajacej poruszanie si¢, poprzez problemy
psychologiczne, ucieczke¢ przed §wiatem i kontaktami z ludZmi az po nie-
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wlasciwe postawy parafian wobec os6b niepetnosprawnych i bariery architek-
toniczne w koSciotach.

W opisie praktyk religijnych wazny jest nie tylko aspekt iloSciowy
uczestnictwa, ale takze wymiar jako$ciowy zwigzany z przezyciami, zaanga-
zowaniem osobistym oraz motywacja uczestnictwa. Nie wystarczy jedynie
bada¢ czgstoSci poszczegdlnych praktyk religijnych, nalezy takze wiedziec,
co one wyrazaja i co oznaczaja dla oséb spetniajacych te praktyki. Motywacje
inspirujace akty religijne najogdélniej mozna podzieli¢ na: religijne i spo-
teczno-kulturowe. Chrzescijanin powinien dazy¢ do wywotania w sobie moty-
wacji religijnych, wiary, nadziei i mitoSci, niewykluczone jednak, ze moty-
wacje, ktére tymczasowo lub stale podtrzymuja jego aktywnos$¢ religijna,
wynikaja z uwarunkowan spotecznych czy kulturowych'®.

Wszystkim respondentom, niezaleznie od tego, czy byli wierzacy, czy nie,
oraz czy uczestniczyli we mszy §wigtej, czy nie, postawiono pytanie o zna-
czenie Eucharystii w ich zyciu. Pytanie to sformutowano nastepujaco: ,,Co dla
Pana/Pani oznacza udziat we mszy Swigtej?” Odpowiedzi wedtug czestosci ich
wskazan byly nastgpujace: jest to wewngtrzna konieczno$¢, daje mi wsparcie
— 53,6%; jest gtebokim przezyciem religijnym, spotkaniem z Bogiem — 42,9%;
powoduje, ze jestem dobrym czlowiekiem — 21,2%; jest okazja do spotkania
z ludZzmi — 7,9%; jest nawykiem, przyzwyczajeniem — 7,5%; jest jeszcze czyms$
innym — 2,9%; jest konieczno$cia ze wzgledu na sasiadéw — 1,5%.

Okazuje si¢, ze tylko nieliczna grupa badanych (17%) podata, iz uczest-
niczy we mszy Swietej z innej motywacji niz religijna. Sa to osoby, dla
ktérych udziat we mszy §wigtej jest okazja do spotkania z ludZmi, nawykiem,
przyzwyczajeniem, a nawet udawaniem si¢ na msz¢ §wigtg, aby nie narazié
si¢ na obmowy ze strony sasiadéw.

Natomiast z catego katalogu dominuja dwie odpowiedzi: ze udzial we
mszy Swigtej to wewnetrzna konieczno§¢, dajaca przy tym wsparcie, a takze,
ze jest to glebokie przezycie religijne, spotkanie z Bogiem. Jak w innych
zmiennych religijno$ci, tak i w tej dominuje funkcjonalne rozumienie,
w ktérym religia petni wobec oséb badanych funkcje wspierajaca, a z drugiej
strony msza Swigta jest glgbokim doSwiadczeniem obecnoSci Boga.

Takze i w tym pytaniu wystepuje wiele zaleznoSci istotnych statystycznie.
Twierdzenie, iz ,,msza Swigta jest wewngtrzng koniecznos$cia, daje wsparcie”,
warunkowane jest wyksztatceniem respondentéw (p<0,015). Dominuja tutaj

“J.Marianfs ki, Religijnos¢ spoteczeristwa polskiego w perspektywie europejskiej.
Proba syntezy socjologicznej, Krakow: NOMOS 2004, s. 204-205.
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absolwenci szkoét wyzszych — to oni (59,0%) wskazali t¢ odpowiedZ, nastep-
nie osoby z wyksztalceniem Srednim — 58,0% oraz podstawowym — 55,7%.
Na nizszym poziomie wskazan znajduja si¢ badani z wyksztatceniem zawodo-
wym — 48,5%, natomiast na zdecydowanie nizszym — osoby z wyksztalceniem
podstawowym niepelnym (16,6%).

W twierdzeniu, iz ,,msza $wigta to glgbokie przezycie, spotkanie z Bo-
giem”, wystepuje zalezno$¢ ze zmienng ,,stopiefi niepetnosprawno$ci”. Poziom
istotnoSci to p<0,002. Kierunek zaleznosci jest taki sam, jak w innych
zmiennych dotyczacych religijnoSci. Ot6z osoby ze stopniem niepetnospraw-
nosci ,,inny” lub ich opiekunowie wyrdzniajg si¢ zdecydowanie w aprobacie
twierdzenia, iz msza §wigta jest glgbokim przezyciem i spotkaniem z Bogiem
—70,0%. Nalezy przypomnieé, ze chodzi tutaj najczgsciej o rodzicéw matych
dzieci, ktérych stopiefi niepelnosprawnoSci nie zostat jeszcze prawnie
okreslony. Osoby niepetnosprawne w stopniu znacznym lub ich opiekunowie
wybrali to twierdzenie w 45,5%, z niepelnosprawnoScia umiarkowana
w 40,2% oraz z niepelnosprawnoscia lekka w 32,0%.

Osoby z niepetnosprawnoscia ,,inng” oraz znaczng badZ tez ich opiekuno-
wie na ogdét sa wigc bardziej zaangazowani religijnie, nie tylko szukajac
w religii wsparcia, ale do§wiadczajac bliskoSci Boga, jednoczac si¢ z Nim
w Eucharystii. To kolejny dowdd na potwierdzenie tezy, ze cierpienie i nie-
petnosprawnos$¢ przybliza do Boga, motywuje do Jego odnajdywania.

Inne zalezno$ci ujawnity si¢ pomigdzy zmienng méwigca o mszy Swigtej
jako nawyku i przyzwyczajeniu a wyksztatceniem. Podczas gdy 9,0% oséb
z wyksztatceniem wyzszym, 7,6% z wyksztalceniem podstawowym oraz 6,4%
z wyksztalceniem Srednim i zawodowym twierdzi, Ze uczestnictwo we mszy
Swietej to dla nich zachowanie nawykowe, to zaden z uczestnikow z wy-
ksztalceniem podstawowym niepetnym nie wskazatl na t¢ kategori¢ (p<0,001).
W pozostalych zmiennych nie wystapily zaleznoSci statystyczne.

Msza §wigta w przewazajacej czgsci jest dla badanych giebokim przezy-
ciem religijnym, dajacym jednocze$Snie umocnienie w trudnej sytuacji zy-
ciowej. Jedynie nieliczni traktuja msze Swigta jako nawyk, przyzwyczajenie
czy konieczno§¢ ze wzgledu na presj¢ otoczenia. Waznym spostrzezeniem jest
rOéwniez to, iZ osoby ze znaczng niepetnosprawno$cia deklarujg gtebsze prze-
zywanie mszy $wigtej niz te, ktérych stan fizyczny jest zdecydowanie lepszy.
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Na podstawie przeprowadzonej analizy wybranych zagadniefi dotyczacych
zaangazowania religijnego rodzin z osoba niepetnosprawna nasuwa si¢ kilka
waznych wnioskéw praktycznych w obszarze pastoralnym. Wiara w Boga pet-
ni w zyciu samych oséb niepelnosprawnych, jak i ich rodzicéw wazna role,
polegajaca na dawaniu wsparcia w pokonywaniu trudnoSci i probleméw dnia
codziennego. Swiadczy o tym bardzo wysoki procent oséb twierdzacych, iz
bez wiary nie wyobrazaja sobie zycia. Stanowi wigc ona fundament ich co-
dzienno$ci, jest Zrodiem, z ktérego czerpia nadziej¢ oraz sens niepetno-
sprawnoS$ci i cierpienia. Dla duzej czgs$ci badanych wiara wiaze si¢ z ocze-
kiwaniem na cud uzdrowienia. Sg przekonani, iz Bog, jezeli bedzie taka Jego
wola, moze przywrdécié im petnig sit, dlatego uwazaja, ze nalezy troszczy¢ sig¢
o relacj¢ z Bogiem i w modlitwie prosi¢ Go o ten znak, spetniajac warunek
niezachwianej wiary w Jego moc.

Zdecydowana wigkszos$¢ badanych oséb niepetnosprawnych oraz ich ro-
dzin, uczestniczac we mszy Swietej, do§wiadcza glebokich przezy¢ religijnych
oraz zostaje umocniona wewnetrznie, co pozwala im w kolejnych dniach po-
konywac dzielnie napotykane trudnosci. Niepokojacy jest fakt proporcjonalnie
niskiego uczestnictwa os6b niepelnosprawnych w niedzielnych mszach Swig-
tych. Przyczyny takiego stanu rzeczy po czeSci tkwia w kondycji fizycznej
1 psychicznej samych os6b niepetnosprawnych, ale duszpasterze takze powinni
zadawalé sobie pytanie, czy z ich strony co§ w tym wzgledzie nie zostato
zaniedbane. Gléwnie chodzi tutaj o uSwiadamianie wspdlnoty parafialnej,
czym jest niepelnosprawno$¢, oraz wskazywanie na istniejagce negatywne
postawy wobec os6b niepetnosprawnych. Inne pytanie, na ktére duszpasterze
winni sobie odpowiedzied, to istnienie barier architektonicznych w koS$ciotach.
By¢ moze to rdwniez jest przyczyna absencji os6b niepetnosprawnych w ko-
Sciele i zapewne nie najmniej istotna.
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THE SIGNIFICANCE OF RELIGION
IN THE LIFE OF A FAMILY WITH A HANDICAPPED PERSON

Summary

Faith in God plays an extraordinarily significant role in the life of handicapped persons and
of their guardians. Most respondents treat faith as a support and a source of strength for
resolving problems posed by everyday life. The more difficult the living situation caused by
the level of the disability, the deeper the trust in God and giving oneself up to Him is. Every
third subject of the study indicated that without faith he/she cannot imagine his/her life, and
nearly every fifth respondent is convinced that owing to faith the miracle of healing and return
to a complete ability may happen. The Holy Mass is a profound religious experience for most
of the respondents, giving them consolidation in their difficult living situation. Only few treat
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the Holy Mass as a habit, a custom, or a thing that is necessary because of the pressure from
the people around them. Also the fact that persons with a considerable disability declare
experiencing the Holy Mass more profoundly than those whose physical status is decidedly
better is an important observation.

Translated by Tadeusz Kartowicz

Stowa kluczowe: niepetnosprawnos$é, rodzina, religijno$¢, wiara.

Key words: disability, family, religiousness, faith.



