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KS. RAFAL PASTWA

ROLA EDUKACIJI SEKSUALNEJ I PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ
W KONTEKSCIE ZACHOROWAN
NA RAKA SZYJKI MACICY I AIDS
W WYMIARZE RODZINNYM I SPOLECZNYM
Z UWZGLEDNIENIEM ELEMENTOW NAUKI KOSCIOLA

O potrzebie edukacji medycznej i biologicznej miodziezy i dorostych nie
trzeba nikogo przekonywaé, gdyz obecnie powinna to by¢ konieczno$¢. Profi-
laktyka w kontekScie zakazenia wirusami HPV i HIV jest niezbgdna, ale obok
postaw medycznych nalezy wziaé pod uwage czynnik etyczny i moralny. Sa-
ma edukacja, bez trwatego wzorca postaw zyciowych w spoleczeristwach i ro-
dzinach, nie wystarczy. Oprécz zagadnien zwiazanych z historia medycyny
i higieny oraz ich potaczenia ze Swiatem religijnym skoncentruje¢ si¢ choé
pokrétce na nauce KosSciota odnosnie do etyki seksualnej i moralnosci chrze-
Scijanskiej. Postaram si¢ tez ukazaé przyczyny zakazen wirusami HPV i HIV
oraz rézne ujecia kwestii dotyczacych ludzkiej piciowosci. To zestawienie,
a moze porOéwnanie, stanowiska KoSciota katolickiego z innymi, odmiennymi
pogladami pozwoli ujrze¢ zasadnicze problemy, z jakimi wspétczesny czlo-
wiek musi sobie poradzié, takze w sferze etyki seksualnej, bo o konieczno$ci
istnienia takiej nie powinno si¢ watpic.

Warto ukazaé szczegétowo racje naukowe oraz wyptywajace z wiary po-
szczegblnych ludzi za koniecznoS$cia odczytania na nowo ludzkiej seksual-
noSci i piciowosci tak, by nie stata si¢ ona wypaczeniem i zagrozeniem
zaréwno dla pojedynczych oséb, jak tez dla rodziny.

Ks. mgr RAFAL PASTWA - doktorant Instytutu Teologii Moralnej KUL; adres do
korespondencji: Al. Ractawickie 14, 20-940 Lublin; e-mail: rpastwa@wp.pl
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DAWNE UJECIA HIGIENY I ZDROWIA

O problemach zdrowotnych spoleczeistw mysleli niegdys nie tylko lekarze
— cho¢ poczatkowo nastawieni byli na pomoc jednostce — ale tez autorzy
Swigtych ksigg. Religie odgrywaty istotng role w ksztalttowaniu postaw
zdrowotnych w spoleczenstwach i wspdlnotach. Zalecenia i zachety zawarte
w owych ksiggach miaty za zadanie zachowanie zdrowia jednostek, ale tez
ochrong¢ catych ludzkich spotecznodci przed epidemiami.

Kaptani r6znych religii zdawali sobie sprawg, ze nalezy zaniechaé dziatan
szkodliwych, a zachgcaé do zycia zgodnego ze wskazaniami natury. Wzorem
dla wielu kultur i religii byty przepisy dotyczace higieny, jakie wprowadzono
1 stosowano w starozytnym Egipcie. Do religii judaistycznej owe wskazania
odno$nie do higieny i zachowania zdrowia przenidst — jak si¢ powszechnie
uwaza — Mojzesz. Wsréd tych zwyczajow bylo chociazby obrzezanie u mez-
czyzn — dzi§ nadal stosowane nie tylko w krajach semickich. Kaptani egipscy
stosowali kapiel cztery razy dziennie, a podobne praktyki zalecali wiernym.
Starannie przestrzegano takze doboru pokarméw. Wszystkie higieniczne zasa-
dy zycia zostaly wpisane w prawo egipskie, ktérego przestrzeganie obowiazy-
wato wszystkich, poczawszy od faraona az po niewolnikow'.

W Babilonie wierzono, ze chory jest opanowany przez demony, stad izolo-
wano go. Izraelici uwazali, ze choroba jest kara za grzechy. Ewidentnym
przyktadem wychodzenia z takiej mentalnoSci jest cala Ksigga Hioba. Jednak
regulacje religijne dotyczyly w Izraelu wielu kwestii higienicznych. Swiete
ksiggi wskazywaly na czas izolacji chorych, na czas i miejsce grzebania
zmartych, takze na czgstotliwo$¢ stosunkéw ptciowych i ich higieng. Kobiety
uznawano za nieczyste przez siedem dni po menstruacji; nie wolno im byto
w tym czasie uczestniczyé w modlitwach ani wspotzy¢ z mgzem. Cata Ksigga
Powtérzonego Prawa jest jednolita pod wzgledem pouczen, cho¢ podaje prze-
pisy prawne w tonie kaznodziejskim i napominajacym. Sformutowane w Deu-
teronomium przykazania i prawa odbija si¢ echem w wielu miejscach
w Nowym Testamencie?. Podobnie ma sie rzecz z tekstem Koranu. W Su-

"Por. T.Brzeziiski, Higiena indywidualna i spoteczna, choroby zakazne i walka
z nimi, [w:] Historia medycyny, red. T. Brzezifiski, Warszawa 2004, s. 217-220.
2 Por. Mt 5, 31; 18, 16; 2 Kor 13, 1; Ga 3, 13.
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rze V czytamy o zachowaniach koniecznych przed spozywaniem positku® —
trzeba najpierw si¢ obmy¢ woda lub piaskiem®.

W Mezopotamii medycyna oparta byta na supranaturalnym pochodzeniu
choroby. Opiek¢ nad kobietami sprawowata bogini Isztar, od niej tez zalezat
pordd i jego przebieg. Kaptani stanowili niemal najwyzsza klase¢ spoleczefi-
stwa, dzielili si¢ na wrdzbitéw, zaklinaczy duchéw oraz na asu — grupe
opiekujaca si¢ bezposrednio pacjentem. Kaptani obok czynnos$ci zwigzanych
z kultem zajmowali si¢ sztuka medyczng. Ten zwigzek 6wczesnej medycyny
z religia owocowal ustaleniem konkretnych norm higienicznych i zdrowot-
nych’.

W Chinach natomiast sztuka leczenia i higieny nie byla zwigzana z religia.
W czasie, gdy na Bliskim Wschodzie zwiazek sztuki leczenia z religia byt
bardzo silny, w Chinach zawdd lekarza byl zawodem wolnym. Chifiska medy-
cyna zachowatla swoja odrgbnos¢, takze w czasach wspétczesnych.

Religia i normy dotyczace zdrowia i higieny, zasad funkcjonowania zwigz-
kéw matzenskich, porodéw i oczyszczen, zycia codziennego ludzi zawartych
w Swietych tekstach mialty w wielu kregach kulturowych zasadnicze znacze-
nie. Wskazania religijne stanowily niekiedy zwarte kodeksy postgpowania
wobec niektérych probleméw zdrowia, a ich przestrzeganie byto konieczne.
Od samego wigc poczatku przepisy religijne uznawane byly za niekiedy je-
dyne normy regulujace postgpowanie spolecznosci w aspekcie przestrzegania
higieny i zachowania zdrowia. Wyjatkiem jest sztuka medyczna w Chinach,
stanowigca wolny zawdd, oddzielony od rytuatéw i wierzen religijnych. Me-
dycyna tylko w uproszczeniu jawi si¢ jako dziedzina nauk przyrodniczych,
ktéra bada budowg i1 czynnoSci ustroju ludzkiego w stanie choroby i zdrowia
oraz zajmuje si¢ rozpoznawaniem chordb, rokowaniem, a ktdérej ostatecznym
celem jest leczenie chorych i zapobieganie chorobom®. Medycyna zajmuje
si¢ cztowiekiem 1 jego dobrem. Jej zwiazek niegdy$ z wymiarem religijnym,

3 Sura V, ktérej tytut brzmi St6¢ zastawiony, ma charakter zdecydowanie religijny i praw-
ny. Mozna tu odnaleZ¢ r6zne watki tematyczne, chociazby nakazy dotyczace polowania, po-
traw, statusu kobiet, modlitwy i jatmuzny, ablucji, Zydéw i chrzescijan, ztodziei, §wiadkéw
w testamencie i wiele innych. Por. Koran. Sura V. W przektadzie z jezyka arabskiego Jozefa
Bielawskiego na podstawie tekstu kairskiego z 1342 h. (1923 r.), Warszawa 2009 (wersety
1-120).

“*Brzeziifs ki, Higiena indywidualna i spoteczna, choroby zakazne i walka z nimi,
s. 217-225.

> Tamze, s. 29-31.

® Medycyna, [w:] Mata encyklopedia medycyny, t. 2, Warszawa 1988, s. 645.
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a dzisiaj z teologia i filozofia nie jest zatem naduzyciem. W medycynie po-
jawia si¢ dzi§ przestrzen dla teologii, a takze filozofii, gdyz konieczne sa
pytania o dobro czlowieka, o jego poczatek, o sumienie, o granice ludzkie]
ingerencji w zycie drugiej osoby’.

ROZNORODNOSC UJEC LUDZKIEJ PLCIOWOSCI

Nowozytna cywilizacja kultury Zachodu zostata uksztattowana przez
chrzedcijanistwo, idee oSwiecenia, a takze przez idee wolnosciowe. Dlatego tez
podejscie do wielu kwestii dotyczacych zycia spolecznego, rodzinnego czy
innych jego wymiaréw jest dzi§ bardzo zréznicowane. Odno$nie do zasad mo-
ralnych i etycznych, z jednej strony mamy do czynienia z podejSciem trady-
cyjnym, a z drugiej — traktuje si¢ je do$¢ liberalnie i indywidualnie.
Oddzielnym problemem sa zagadnienia dotyczace zdrowia, kwestie bioetycz-
ne, jak zaplodnienie in vitro, problem aborcji i eutanazji, ingerencji
genetycznych, diagnostyki prenatalnej 1 wiele innych. écieraja si¢ na tej
ptaszczyZnie rézne stanowiska i poglady, napotykamy wiele odmiennych ujeé
i rozstrzygnig¢ tych problemdéw. Obserwujemy niemal walke o sluszno$é
w pojmowaniu kwestii medycznych i bioetycznych, na ktéra sktadaja sig
rézne punkty wyjscia i dojscia nauk, pradéw i przedstawicieli poszczegdlnych
dziedzin nauki. Problemem jest epidemia AIDS oraz choroby nowotworowe
i cywilizacyjne w kontek$cie zapobiegania i leczenia, w atmosferze $cierania
si¢ nauki KosSciota katolickiego i innych instytucji, o§rodkéw naukowych
1 spoleczeristw, ktore nie zgadzaja si¢ z przyjeciem modelu rozwigzai pro-
ponowanych przez Koscioét katolicki. Inna rzecz, ze w obrgbie chrzescijainstwa
zachodniego wystgpuja zasadnicze réznice w podejSciu do pewnych kwestii
medycznych i bioetycznych. Cho¢ we wszystkich nurtach istnieja punkty
zbiezne w podejsciu do tych zagadnien, to réznic jest zdecydowanie wigcej.
Warto skupi¢ si¢ na nauce KoSciota katolickiego odno$nie do rozwazanego
tematu, a mianowicie na problematyce etyki seksualnej w kontek$cie zacho-
rowan na raka szyjki macicy, cho¢ wspomnieé takze nalezy o seksualno$ci
w czasach epidemii AIDS.

Podstawa wielu zafalszowan i braku porozumienia w najbardziej wrazli-
wych kwestiach jest wadliwa antropologia, sktaniajaca si¢ ku redukcyjnym

"Por. J. Wrébel, Czowick i medycyna. Teologicznomoralne podstawy ingerencji
medycznych, Krakéw 1999, s. 15-25.
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ujeciom osoby ludzkiej. Nie kazda filozofia uznaje w cztowieku istotg cie-
lesno-duchowa, nie kazda antropologia zaktada istnienie osoby od poczgcia
az do naturalnej Smierci. Wielu uczonych glosi w odniesieniu do cztowieka
teorie redukcjonistyczne, wielu propaguje ideg¢ tzw. jakosci zycia, stopniujac
czlowieka w aspekcie jego przydatno$ci spotecznej®.

Kosciét katolicki zawsze przywiazywal wage do swej tradycji, takze
w kwestiach moralnos$ci, oficjalnie uznajac katolicka nauke o moralnosci,
w tym takze nauke o moralnos$ci medycznej, jako obowiazujaca. Urzad Nau-
czycielski KoSciota jawi si¢ jako odpowiedzialny nie tylko w kwestiach
objawionych, ale tez tych wykraczajacych poza objawienie — chodzi o natu-
ralna nauke¢ moralng (prawo naturalne). Wielu katolikéw czuje si¢ zobowia-
zanych wypowiedziami KoSciota dotyczacymi wiary i moralnosci, ale istnieje
tez spora grupa tych, ktérzy z nauka KoSciota nie utozsamiaja si¢ we wszyst-
kich sytuacjach®. Wierzacy niekatolickich kosciotéw i wspélnot chrzescijaii-
skich Zachodu nie czujg si¢ jednakowo zwigzani z Urzgdem Nauczycielskim
Kosciota albo z tradycja chrzescijaiska. Brak w tych wspélnotach struktury
hierarchicznej, ktéra mogltaby w sposéb definitywny i jednolity wypowiadaé
sie w pewnych kwestiach moralnych i dotyczacych wiary'?.

Inaczej zagadnienia etyki seksualnej przedstawia Kos$cioét katolicki, a ina-
czej kwestie wstrzemigZliwo$ci 1 wierno$ci argumentuja niektére Srodowiska
medyczne. Ko$cidt katolicki powotuje si¢ na nauke Chrystusa, ktérg przeka-
zuje niezmiennie od pokolen, uzasadnia czysto§¢ i wierno$¢ racjami religij-
nymi i nadprzyrodzonymi wyptywajacymi z Ewangelii. Cho¢ korzysta tez
z danych naukowych i z wiedzy ekspertow w dziedzinie ludzkiej ptciowosci
oraz z wiedzy medycznej dotyczacej zagadnieri przekazywania zycia''. Wed-
lug katolikéw czystos¢ i wierno$¢ staja si¢ takze gwarancja szczgscia
i jednosci w rodzinach!?2. Dla §rodowisk medycznych, a takze dla wszyst-
kich, ktérzy z katolicyzmem si¢ nie utozsamiaja, czysto$¢ i wierno$¢ moga
mie¢ jedynie znaczenie higieniczne — jako zapobiegajace ré6znym chorobom

8 Por. P.Sin g e r, Etyka praktyczna, Warszawa 2007.

®Por. J. Fuc hs, Czy ismieje katolicka moralnos¢ medyczna?, [w:] Bioetyka naglgce
pytania, red. P. Aszyk, ttum. J. Zakrzewski, Warszawa 2005, s. 24-39.

10°Szeroko o réznicach hierarchicznych i teologicznych, ale tez o podobiefistwach
w Kosciele rzymskim i anglikainskim pisze S. Nowosad w: Odnowa anglikariskiej teologii
moralnej w XX w., Lublin 2001.

1 Zob. Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja , Dignitas personae” dotyczqca niektorych
problemow bioetycznych (8 1X 2008 r.), nr 2.

12 Zob. K. W 0 j t y t a, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, Lublin 1960.
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i dolegliwo$ciom. Tematem, ktéry takze wywotuje wiele kontrowersji i spo-
row we wspétczesnym Swiecie, jest stanowisko KoSciota katolickiego odnos-
nie do stosowania antykoncepcji'>.

NIEKTORE ASPEKTY NAUCZANIA KOSCIOLA
O LUDZKIEJ PLCIOWOSCI

Kosciét katolicki oprécz postugiwania si¢ Biblia opiera si¢ na Tradycji.
Nauczanie papieza, jeSli jest uroczyste lub podawane definitywnie, obowia-
zuje kazdego czlonka tej wspdlnoty. Ta ostatecznos$¢ i definitywnos¢ jest
specyficzna dla wiary w Kosciele katolickim. Takiej centralizacji wyktadu
wiary 1 jej obowiazywalnoSci nie ma ani we wspdlnotach ekumenicznych
i koscielnych na Zachodzie, ani w autokefalicznych Kosciotach wschodnich,
ani w judaizmie czy islamie, gdzie interpretacja wielu prawd zawartych
w Swigtych ksiggach pozostaje dowolna, w zaleznos$ci od tego, kto je ko-
mentuje.

Katolicy w kwestiach moralno$ci seksualnej mogg opiera¢ si¢ na nauczaniu
papiezy'®, na licznych dokumentach i przeméwieniach, na listach konferen-
cji episkopatéw poszczegdlnych krajow, wreszcie na Katechizmie KoSciota
Katolickiego, ktéry jest jednolity dla wszystkich katolikdw i zatwierdzony
przez papieza'>. Na temat czystoSci w Katechizmie czytamy: ,,Czystosé
oznacza osiagnieta integracje plciowoSci w osobie, a w konsekwencji we-
wnetrzna jedno$¢ cztowieka w jego bycie cielesnym i duchowym. Piciowosé,
w ktérej wyraza si¢ przynalezno$¢ cztowieka do §wiata cielesnego i biolo-
gicznego, staje si¢ osobowa i prawdziwie ludzka, gdy zostaje wtaczona w re-
lacje osoby do osoby, we wzajemny dar mezczyzny i kobiety, ktory jest cat-
kowity i nieograniczony w czasie. Cnota czystoSci obejmuje zatem integral-

13 Fala krytyki dotkneta Pawta VI po wydaniu encykliki Humanae vitae. O zasadach
moralnych w dziedzinie przekazywania Zycia ludzkiego (25 VII 1968 r.). Wiele Srodowisk
oczekiwalo zmiany stanowiska KoS$ciota katolickiego na bardziej liberalne w kwestiach sek-
sualnych.

14 Zob. Leon XIII — Quod apostolice muneris; Pius XII — Meminisse Iuvat, Sacra
Virginitas, Miranda Prorsus; Pawel VI — Humanae vitae; Jan Pawel 11 — Evangelium vitae,
Veritatis splendor, Familiaris consortio; Benedykt XVI — Deus Caritas Est.

15 Papiez Jan Pawet II Konstytucja apostolska Fidei Depositum z 11 X 1992 r. ogtosit
Katechizm Kosciota Katolickiego opracowany po Soborze Watykanskim II.
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nosé osoby i integralno$é¢ daru”!'®. Odnosnie do wiernosci matzeniskiej Kate-
chizm stwierdza: ,,Wspdlnota zycia i mitoSci matzeriskiej, ustanowiona przez
Stwoérce i unormowana Jego prawami, zawiazuje si¢ przez przymierze matzen-
skie, czyli przez nieodwotalna osobistg zgod@””. Matzonkowie oddaja si¢
sobie wzajemnie w sposéb ostateczny i catkowity. Juz nie sa dwoje, ale sta-
nowia odtad jedno cialo. Przymierze dobrowolnie zawarte przez malzonkéw
naktada na nich obowiazek podtrzymywania jego jednosci i nierozerwalno$ci
- ,,Co Bég ztaczyl, tego cztowiek niech nie rozdziela”'®.

W Kazaniu na gérze Chrystus daje duchowy i wewngtrzny, siggajacy glebi
cztowieka, wyktad o moralnosci chrzedcijariskiej, a takze o etyce seksualnej.
Odwotuje si¢ do kazdego cztowieka, pokazuje najgiebszy sens czystoSci
i prawdziwej wierno$ci i mitosci'®. Cztowiek jest osoba, a seksualnosé jest
darem i zadaniem jednocze$nie. Biorgc zatem pod uwage dane objawienia,
Koscidt katolicki zwraca uwage takze na inne dziedziny nauk, ktére pomagaja
uzasadni¢ naukowo przestanie Jezusa z Nazaretu na temat etyki seksualnej
i etyki zycia matzenskiego. Chodzi w szczeg6lnosci o psychologig, socjologie,
medycyng¢ i inne nauki o cztowieku.

Instrukcja Donum vitae we wstepie podaje uzasadnienie, dlaczego KoSciét
pragnie zabiera¢ gtos w kwestiach medycznych, dzi$ takze bioetycznych, dla-
czego zabiega o zycie czlowieka i1 troska ogarnia dar przekazywania zycia
oraz dlaczego potgpia niektére zachowania i dzialania medyczne zmierzajace
do zbytniej ingerencji w zycie osoby ludzkiej:

Magisterium Kos$ciota nie zabiera glosu w imig¢ szczegélnej kompetencji w dziedzinie
nauk do$wiadczalnych, lecz uwzgledniwszy wyniki badain naukowych i technicznych,
pragnie przedstawi¢ na mocy wtlasnej misji ewangelicznej i swego urzgdu apostolskiego
nauk¢ moralng odpowiadajaca godnosci osoby i jej integralnemu powotaniu, wyktadajac
kryteria sadu moralnego o stosowaniu badan naukowych i technicznych, w szczegdlnosci
do tego, co odnosi si¢ do zycia ludzkiego i jego poczatkéw. Tymi kryteriami sa szacunek,
obrona i rozwéj czlowieka, jego ,,pierwszorzedne i podstawowe prawo” do zycia, jego
godno$¢ jako osoby, obdarzonej dusza rozumna i odpowiedzialno$cia moralng oraz
powolanej do uszczesliwiajacej komunii z Bogiem.

'® KKK, 2337.

7 KKK, 2364.

'8 Mk 10, 9.

9Zob. Jan Pawet II, Meiczyzng i niewiastq stworzyt ich. Odkupienie ciata
a sakramentalnos¢ matzeristwa, red. T. Styczen, Lublin 2008. Rozwazania zawarte w tej ksigzce

zostaty wygtoszone przez Jana Pawta II podczas §rodowych audiencji ogélnych w okresie od
51X 1979 r. do 28 XI 1984 r.
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Zabieranie glosu przez Kosciét réwniez w tej dziedzinie jest motywowane mitoscia
do czlowieka, ktéremu pomaga w rozpoznaniu i poszanowaniu jego praw i obowiazkow.
Mitos¢ ta karmi sig u Zrédet mitosci Chrystusa: kontemplujac tajemnicg Stowa Wcie-
lonego, Kosciét poznaje rowniez ,tajemnicg czlowieka”; gloszac Ewangeli¢ zbawienia,
objawia czlowiekowi jego godno$¢ i zaprasza go do odkrycia w petni prawdy o sobie.
Tak wiec Kosciét przedstawia prawo Boze, by realizowa¢ dzielo prawdy i wyzwole-
nia%’,

EKOLOGICZNA SFERA PLCIOWOSCI LUDZKIEJ

W niektérych pracach teologéw katolickich dotyczacych piciowosci ludz-
kiej i etyki seksualnej mozna spotkaé zagadnienie ekologicznej sfery ptcio-
wosci. Tym, ktéry wprowadzil i rozpowszechnil to zagadnienie, byt prof.
Wtodzimierz Fijatkowski. Wedtug niego ekologia stoi na strazy zycia zgod-
nego z naturg. Oprécz gleby, powietrza i wody to czlowiek stanowi znaczaca
cze$¢ przyrody i podlega jej prawom. Zdaniem tego teologa cztowiek moze
niszczy¢ siebie i swoja przestrzefi zycia w dziedzinie prokreacji. Teren ptcio-
woS$ci pozostaje wigc przestrzenia ekologiczng, ktéra czgsto bywa niszczona.

Sposobem niszczenia ekologii ludzkiej seksualnosci i prokreacji jest podej-
mowanie aktéw seksualnych w okresie dojrzewania, czgsto z réznymi partne-
rami, kiedy uktad immunologiczny jest jeszcze niemal bezbronny wobec zaka-
zen przenoszonych droga ptciowa.

Kolejnym krokiem skazenia ekologicznej sfery plci jest masowe obezptad-
nianie Srodkami chemicznymi nie tylko uniemozliwiajacymi poczg¢cie dziecka,
ale tez wczesnoabortywnymi. Niszczenia tej ekologicznej przestrzeni plcio-
wosci ludzkiej dokonuje si¢ réwniez przez zabiegi aborcyjne, poddawanie si¢
sterylizacjom, rozprzestrzenianie si¢ pornografii, a takze dewiacyjne zacho-
wania seksualne i molestowanie®!.

Btedy w przezywaniu seksualno$ci prowadza niestety do wielu zaburzen,
a nawet zachowan sprzecznych z sama natura aktu seksualnego??. Proble-
mem s3 takze liczne zakazenia i choroby spowodowane nieodpowiedzialnym
traktowaniem nie tylko samej seksualnos$ci, ale i partnera. Dziewictwo, czyli
stan nienaruszonej sfery intymnosci, dzisiaj nie stanowi dla wielu obiektywnej
wartoSci. Jednak pelni ono znaczaca funkcje w biologicznym, psychicznym

20 Kongregacja Nauki Wiary, Donum vitae (22 11 1987 1.), nr 18.

2 Por. W.Fijatkows ki, Ku afirmacji Zycia, Lublin 2003, s. 35-45.

22T en ze, Rodzicielstwo w zgodzie z naturq. Ekologiczne spojrzenie na plciowosé,
Poznan 1999, s. 127-130.
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i duchowym rozwoju mtodego cztowieka. Zachowanie czystosci w wieku doj-
rzewania i w czasie, kiedy cztowiek nie moze otoczy¢ w petni odpowiedzial-
noScia drugiego cztowieka, stanowi parasol ochronny przed nieodpowiedzial-
nym podjeciem funkcji prokreacyjnych oraz przed chorobami przenoszonymi
droga ptciowa. Uktad odpornoSciowy w wieku dojrzewania nie jest w stanie
ochronié organizmu przed inwazja zakazen przenoszonych droga ptciowa. Zdol-
no$¢ ta wyksztatca si¢ stopniowo. Zachowanie wstrzemigZliwoSci w wieku
dojrzewania jest wigc wymogiem ekologicznym w odniesieniu do cztowieka®>.

Wiele biednych teorii cztowieka wptywa na powstawanie fatszywych norm
moralnych i prawnych. Cztowiek jest bytem ztozonym, a w jego pojmowaniu
i definiowaniu ciagle mozna napotkaé¢ na teorie redukcjonistyczne**. Trudno
w jednej teorii ujaé cztowieka jako istotg cielesno-duchowa, dlatego tez
w przestankach filozoficznych i teologicznych konieczne jest uzasadnianie
pewnych kwestii, takze zwigzanych z etyka seksualng czlowieka, za pomoca
danych nauk empirycznych i przyrodniczych.

SEKSUALNOSC W KONTEKSCIE ZAKAZEN WIRUSEM HPV i HIV

Podobnym problemem jak zakazenia wirusem brodawczaka ludzkiego
HPV, wywotujacym m.in. raka szyjki macicy, jest choroba AIDS, wywotywa-
na wirusem HIV. W tym kontek$cie rozwazania na temat zycia seksualnego
powinny wykraczaé poza ramy zapobiegania tym chorobom. Méwienie o zy-
ciu seksualnym w kontekscie jedynie zapobiegania prowadzi do pragmatyzmu
1 zredukowania tej sfery w sposéb znaczacy. Pojmujac ten problem tylko
w tym aspekcie, moze si¢ okazaé, ze moralnos¢ i etyke seksualna podporzad-
kujemy wylacznie wymogom profilaktyki i higieny, a profilaktyke uczynimy
narze¢dziem moralnosci.

Seksualno$¢ jest rzeczywistoScia zakorzeniong w czlowieku, stad jego
zachowania seksualne zaleza od historii zycia i uczuciowosci, od wychowania
lub tez jego braku?. Realizowanie swobody w dziedzinie seksualnej zawsze

B T en ze, Ku afirmacji zycia, s. 40-59.

2 Zob. T. Bie s a g a, Blgd antropologiczny oraz zagroZenia Zycia i cielesnosci czto-
wieka, [w:] Ku rozumieniu godnosci cztowieka, red. G. Hotub, P. Duchliniski, Krakéw 2008,
s. 251-260.

B por. X. Lacroix, Seksualnosé w czasach Aids, [w:] Bioetyka naglqce pytania,
s. 41-43.
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pociaga za soba przykre nastgpstwa. Tradycyjne cywilizacje przez wieki
okazywaty bojazni sakralng wobec tego, co zwigzane z seksualnoscia: obawia-
no si¢ dzieci ze zwiazkéw nie§lubnych, kultywowano chrze$cijariska dramaty-
zacje ciala, stosowano rygoryzm moralny typu rodzinnego o natgzeniu pury-
tafiskim, obawiano si¢ choréb wenerycznych. Z czasem te czynniki byly eli-
minowane przez liberalizm, antykoncepcje i postgp medyczny. Nastapit czas
wyzwolenia, ale nie do konica. W sferze seksualnej konieczne jest przestrze-
ganie zasad nie tylko higieny i zdrowia, ale tez moralnych. Oprécz troski
o zdrowie ciala, nalezy dba¢ o psychike, ktéra pod wptywem przezy¢ sek-
sualnych moze do$§wiadczy¢ wielu obciazen, jezeli przezycia z ta sferg nie
naleza do udanych. W przypadku AIDS, paradoksalnie, krew i sperma, czyli
dwa no$niki zycia, odpowiedzialne sa za zakazenie i w konsekwencji czgsto
$mier¢. Innym problemem w dobie wolnosci i swobody seksualnej jest zagro-
zenie ze strony partnera, ktéremu trzeba zaufa¢. Stanowi on zawsze pewna
niewiadomg odno$nie do historii swojego zycia seksualnego.

SEKSUALNOSC I ODPOWIEDZIALNOSC

Wydaje sig, ze o seksualno$ci mowi si¢ zbyt wiele w kategorii pragnienia
i pozadliwosci, a zbyt mato w perspektywie odpowiedzialnoSci. Istotny jest
aspekt zintegrowania sfery seksualnosci w jej potréjnym wymiarze®S.

Pierwszym wymiarem jest integracja czasu, ktéra polega na przygotowaniu
do dojrzalego i umiejetnego przezywania samotnosci i roztagki. Stad mozna
moéwi¢ w tym miejscu o ksztaltowaniu takich postaw i wartoSci, jak czystosé,
wstrzemigzliwos¢ i dziewictwo. Kolejng postawa w wymiarze integracji czasu
jest wierno$¢, jako umiejetno$¢ 1 doSwiadczenie budowania relacji malzeni-
skich i1 rodzicielskich. Czas stanowi wymiar i przestrzen przygotowania
i dojrzatego przezywania seksualnosci. Bez okresu przygotowania i bez po-
czucia przygotowania do bycia w relacji seksualnej do drugiej osoby,
w zwiazku malzeriskim mezczyzny i kobiety, w ktérym zar6wno wstrzemigz-
liwos¢, jak 1 wierno$¢ beda obecne, seksualnoS$¢ bedzie tylko seksualnoScia
pragnienia.

Kolejnym wymiarem w procesie przygotowania do dojrzatego, a wigc tak-
ze zdrowego zycia seksualnego jest kontekst spoteczny. Seksualno$¢ jest

26 Por. tamze, s. 50-56.
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o wiele bardziej spoteczna, niz si¢ powszechnie mysli. Kazda forma zycia we
dwoje wymaga zachowania postawy odpowiedzialnoSci.

Otwarcie na plodno$¢ jest trzecim wymiarem integracji seksualnej. Ozna-
cza to, iz czlowiek gotowy przyja¢ dar ptodnosci jest dojrzaty w aspekcie
pragnienia seksualnego. Zgadza si¢ to nawet z niektérymi pogladami Freuda
i Ericsona®’. Ptodno$¢ nie jest zawezona do pary malzonkéw, ale zawsze
jest skierowana na trzecia osobeg, jest ukierunkowaniem na przyszto§¢. Mozna
zatem stwierdzi¢, ze dopiero ptodno§¢ dopetnia relacj¢ seksualnag, takze
W wymiarze erotycznym.

Propagujac takie ujecie seksualno$ci cztowieka i1 rozwiazanie z niej
ptynace, mozna ominaé problem moralizatorstwa w tej dziedzinie. Potrzeba
ukazywac¢ dane naukowe, dane statystyczne i dopelniaé je poprzez szeroko
rozumiang kulturg i sztukg. Wizja odpowiedzialnej seksualno$ci moze uzyskaé
dodatkowa warto$¢, jezeli przeniknie do szerszej grupy odbiorcéw, takze
w sposéb atrakcyjny, a wigc przez film, literaturg czy tez poezje. Wycho-
wanie do odpowiedzialnej seksualnosci jest zadaniem niezwykle istotnym. Nie
mozna w kontekScie wychowania do odpowiedzialnego przezywania daru
ptodnosci unikaé kwestii homoseksualizmu. Wedtug opinii X. Lacroix*® co
dwudziesta piata osoba odczuwa pragnienia homoseksualne. Niedopuszczalne
sq formy dyskryminacji czy nietolerancji, podobnie jak nie powinno uzywac
si¢ okreslenia ,,homoseksualista”, gdyz powodowatoby to redukcj¢ osoby wy-
facznie do sktonno$ci seksualnej. Wazne jest, by u§wiadamiac sobie to, zZe
osoby homoseksualne powotane sg do tych samych wartoSci etycznych i mo-
ralnych, co pozostali, a wigc do wstrzemigzliwo$ci, wiernosci i panowania
nad swoimi popgdami. Nalezy jednak zawsze ukazywaé niepetno$é zachowan
homoseksualnych. Jest to bardzo istotne w dobie nazbyt szeroko pojetej
tolerancji i réwnouprawnienia.

Miejscem ukazywania prawdy o seksualno$ci cztowieka jest przede wszyst-
kim rodzina, jako pierwsze miejsce wychowania®®. Kolejnym srodowiskiem
jest szkota, ktéra powinna nie tylko ksztalcié, ale takze przekazywad, wy-
chowywac i wtaczaé w kulture. Stad tez trzeba przypominaé o odpowiedzial-
noSci za wychowanie, takze emocjonalne. Szkota, réwniez poprzez Srodowi-
sko réwiesnicze, ma istotny wplyw na ksztattowanie postaw i pogladéw mto-

27 Por. tamze, s. 51.

28 Tamze.

2 Zob. R.Rubinkiewic z Rodzina jako Srodowisko wychowawcze, [w:] Biblia
o rodzinie, red. G. Witaszek, Lublin 1997, s. 37-46.
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dego cztowieka. Nie mozna ograniczaé edukacji seksualnej tylko do infor-
mowania, jak uniknaé zagrozei wynikajacych ze wspétzycia seksualnego,
a wiec: niepozadanej ciazy, wirusa HIV czy choréb wenerycznych. Uwazam,
ze nie tylko nauczyciele biologii oraz ci, ktérzy sa odpowiedzialni za edu-
kacj¢ seksualna, powinni troszczy¢ si¢ o ukazanie prawdy o cztowieku
w kontekscie rodziny, matzenistwa i dojrzatego zycia seksualnego. Ten obo-
wiazek powinien spoczywacd takze na tych, ktérzy ucza innych przedmiotéw.
Poniekad wszyscy jesteSmy odpowiedzialni za ksztaltowanie pozytywnej wizji
odpowiedzialnej seksualno$ci cztowieka. Tu znalaztyby si¢ wszystkie inne
grupy — ruchy, stowarzyszenia, parafie — ktére gromadza ludzi wokdét kon-
kretnych warto$ci i idei. Wielka rolg w dojrzalym wychowaniu cztowieka do
odpowiedzialnej seksualnosci odgrywa Ko$ciét®. Przez chrzest stajemy sie
przeciez cztonkami Ciata Chrystusa. Konieczne jest odpowiedzialne podjecie
tych kwestii przez dorostych, by nie obarcza¢ potem wing za btedy wytacznie
ludzi miodych, ktérzy sami nie zawsze potrafia odkry¢ integralny wymiar
seksualno$ci czlowieka.

Aby skutecznie chroni¢ przed zakazeniami wirusami HPV i HIV nalezy
zrozumied, ze ton wypowiedzi kampanii profilaktycznych nie moze mie¢ cha-
rakteru zastraszajacego, a z drugiej strony tego problemu nie mozna zba-
gatelizowac. Samo ujecie profilaktyczne i1 biologiczne nie wystarczy, trzeba
dotkna¢ sfery psychoafektywnej oraz wymiaru relacyjnego ludzkiej seksual-
noSci. Oddzielnym problemem jest stosowanie prezerwatyw. Nie ma jedno-
znacznych danych, ktére mogltyby Swiadczyé, ze prezerwatywa zabezpiecza
przed kazdym wirusem i zakazeniem. Prezerwatywa stanowi pewnego rodzaju
ostong, ale stosuje si¢ ja zazwyczaj w zwiazkach przelotnych, co powoduje,
ze zamiast zaufania i pewnoS$ci proponuje si¢ chwilowe zabezpieczenie, ktore
zazwyczaj nie przektada si¢ na odpowiedzialno$¢ za partnera. Na pewnym po-
ziomie prezerwatywa stanowi §rodek zapobiegawczy, ale koncentracja jedynie
na tym Srodku bylaby niepowazna. Promocja prezerwatywy jest jednoczes$nie
promocja pewnych zachowan seksualnych i nawykéw, pewnych modeli zycia
seksualnego, ktére przyczyniaja sie do zachorowar i epidemii®'. Odbiciem
tego stanu rzeczy jest chociazby wypowiedzZ prof. Montganiera na tamach ,,Le
Monde” z 5 VIII 1987 r., ze gdyby kazdy mial mniej niz pigciu partneréw

S Por. G. Meilaender, Bioethics. A Primer for Christians, Grand Rapids,
MI-Cambridge, UK: William B Eerdmans 20052, s. 1-6.

31 Centre de Bioethique de I’Universite Catholicue de Lyon. Komunikat w L’Ecole
d’Infirmieres Rockefeller, 5 II 1991 r.
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seksualnych, to epidemia AIDS moglaby wygasnac. Stad chyba stuszny jest
wniosek, aby wyjScia z tej niekorzystnej sytuacji upatrywaé¢ w edukacji
seksualnej oraz zachowywaniu norm etycznych, ktére powinien przeciez prze-
strzega¢ kazdy cztonek konkretnej religii czy wyznania — nie ze wzgledu na
profilaktyke i uniknigcie zakazefi, lecz z pobudek czysto religijnych.

Rak szyjki macicy jest najczesciej wystgpujaca choroba nowotworowa
w populacji kobiet. Statystyki te dotycza krajow rozwijajacych sig. W samym
2005 r. na raka szyjki macicy zmarto 260 tys. kobiet, az 80% z nich stano-
wity mieszkanki krajéw rozwijajacych si¢. Przyczyna tego rodzaju nowotworu
jest wirus brodawczaka ludzkiego HPV>2. Mimo iz od niedawna w sprzeda-
zy pojawila sig¢ szczepionka, ktéra pozwala uniknaé zachorowan na nowotwor
szyjki macicy i niektére inne typy nowotwordw, to istotne sg takze edukacja
1 profilaktyka. Szczepionki, mimo iz zapewniaja ochron¢ przed HPV 161 18,

3 Konieczne

nie moga catkowicie wyeliminowal wystgpienia nowotworu
sq takze cyklicznie odbywane badania cytologiczne, ale poddaje si¢ im nadal
niewielki procent kobiet, zwlaszcza w Polsce. Wiele z nich zgtasza si¢ za
p6Zno, a nowotwor jest choroba wyleczalna, o ile uda si¢ ja odpowiednio
wczes$nie wykryé. Dodatkowo nalezatoby zwréci¢ uwage na edukacje medycz-
na i biologiczna mlodziezy, a takze na edukacj¢ etyczng, ktéra powinna
prowadzi¢ do odpowiedzialnych postaw, takze w dziedzinie ludzkiej sek-
sualnosci.

Sama profilaktyka i edukacja nie wystarcza w walce z chorobami zakaz-
nymi przenoszonymi drogg plciowa. Konieczna jest takze dojrzala postawa
czlowieka, ktéra jednak powinna wyplywac z edukacji i przyktadu zdrowych
zachowarn. Warto na koniec przytoczyé giéwne czynniki ryzyka, ktére decy-
duja o zakazeniu HPV i rozwoju raka szyjki macicy>*:

32 Wirus brodawczaka ludzkiego to wirus DNA wnikajacy do komérek nablonkowych ské-
ry lub bton §luzowych. Znanych jest ponad 100 genotypé6w HPV, numerowanych w kolejnosci
ich identyfikacji. Przynajmniej 13 typéw moze wywota¢ raka. Typy HPV 16 i 18 powoduja
najwigcej nowotworéw szyjki macicy. Zob. N. Munoz F.X. Bosch, S.De San -
jose, R. Herrero, X. Castellsague, K.V. Shah, [w:] Epidemiologic
classification of human papillomavirus types associated with cervical cancer, ,New England
Journal of Medicine” 2003(348), s. 518-527.

3 Por. Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV) i szczepionki przeciwko HPV: szczegétowe
informacje dla decydentéw i pracownikéw stuzby zdrowia. Inicjatywa na rzecz Badan nad
Szczepionkami, Departament ds. Immunizacji, Szczepionek i Lekéw Biologicznych. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO), Program Narodéw Zjednoczonych ds. Rozwoju (UNDP), Polska
2008.

3 Tamze.
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1. Nie wszystkie zakazenia wirusem HPV przeksztalcaja si¢ w zmiany
NOWOtworowe.

2. Ryzyko zakazenia jest najwicksze wkrétce po rozpoczeciu wspétzycia.

3. Cho¢ HPV przenoszony jest droga plciowa, to sam stosunek penetra-
cyjny nie jest konieczny do zakazenia, wystarczy niekiedy kontakt skérny.

4. Wzorzec zakazen rézni si¢ w zaleznoSci od regionu i statusu ekono-
miczno-spotecznego.

5. W przypadku oséb zakazonych wirusem HIV ryzyko infekcji HPV jest
WYZSZe.

6. Czynniki decydujace o rozwoju raka szyjki macicy na tle zakazenia
HPV poza obnizeniem odpornosci obejmuja: wielodzietno$¢, pierwszy pordd
w mtodym wieku, palenie tytoniu, dlugotrwale stosowanie antykoncepcji
hormonalnej™.

7. Dane dotyczace czynnikéw ryzyka zakazenia HPV u me¢zczyzn sg nie-
pelne i ograniczone.

Dzisiaj wiadomo, ze edukacja seksualna odgrywa w wychowaniu cztowieka
wielka role. Sama kwestia konieczno$ci i ksztaltu edukacji seksualnej
w wymiarze integralnym wymaga z pewnoS$cia oddzielnych opracowan i ba-
dan. Jednak jest istotne, by ciagle ukazywaé od strony pozytywnej integralny
wymiar daru seksualnoSci.

Nie kazdy podziela poglady prezentowane przez Kos$cidl, stad istotna rolg
odgrywaja argumenty naukowe oraz troska wielu §rodowisk o tworzenie atmos-
fery kultury i odpowiedzialnosci w procesie ksztalttowania rozwoju seksualnego
czlowieka. Przenikanie wiasciwych ujec tej problematyki do mediéw, kultury
oraz sztuki ma wielkie znaczenie w tworzeniu atmosfery pozytywnego wycho-
wania do zycia seksualnego w obrebie matzeristwa, bedacego zwiazkiem mez-
czyzny i kobiety. Nie bez znaczenia w tym wzgledzie jest polityka prorodzinna
pafistwa, zaréwno ta bezposrednia, jak i posrednia’®.

3 Ginekologia Polska. Rekomendacje Zespotu Ekspertéw Polskiego Towarzystwa Gineko-
logicznego dotyczace szczepienia przeciwko zakazeniom HPV, Polskie Towarzystwo Ginekolo-
giczne 2009 (reprint).

36 Zob. J. G o ¢ k o, Elementy polityki prorodzinnej paristwa, [w:] Mitosé, wiernosé
i uczciwos¢é matzeriska. Przestanie moralne Kosciota, red. K. Jezyna, T. Zadykowicz, Lublin
2006, s. 27-43.
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Zagrozenia wynikajace ze swobodnego i nieodpowiedzialnego korzystania
z daru seksualnoSci objawiaja si¢ na wiele ré6znych sposobdw. Epidemia
AIDS, choroby weneryczne i immunologiczne, zagrozenie nowotworami Szyj-
ki macicy wywotywanymi przez wirus HPV powoduja, ze nie wystarczy edu-
kacja oparta na Igku i strachu czy edukacja negatywna i tylko profilaktyka,
ale konieczne jest pozytywne ukazanie dojrzatych postaw w naszych spote-
czefistwach, wspdlnotach, szkotach i rodzinach.

Kosciét katolicki nie sprzeciwia si¢ okresowym badaniom — czy to cyto-
logicznym, czy innym, majacym zweryfikowa¢ faktyczny stan zdrowia i jego
zagrozenia u konkretnej osoby. Skupia si¢ nie tyle na edukacji medyczne;j
i profilaktyce, bo to nie nalezy do jego kompetencji, ile raczej na podaniu
wyktadni nauki dotyczacej zycia moralnego i moralnosci seksualnej oraz
matzeniskiej cztonkéw Kosciota. KoSciét neguje zachowania, ktére miatyby
tylko zabezpieczy¢ przed zakazeniami, a nie bylyby zwigzane z moralnos$cia
jako taka. Nauczanie papiezy i Nauczycielskiego Urzedu KoSciota, o czym
wyzej byta mowa, zmierzaja do tego, by ukazaé najpierw prawde o integral-
nej wizji antropologii osoby ludzkiej, a nastgpnie przedstawié znaczenie
ludzkiego ciata i seksualnoSci w kontek$cie objawienia i odkupienia. KoSci6t
zawsze wzywatl do czysto$ci wedtug stanu zycia oraz do wiernosci w matzen-
stwie. Wielokrotnie takze zwracal uwage na wtasciwe wychowanie mtodziezy,
rowniez w konteksScie wychowania do odpowiedzialnej ptciowosci i zycia
w rodzinie. Jednak postawy edukacji medycznej, biologicznej i profilaktyki
nie stoja w sprzeczno$ci z naukg KoSciota, o ile nie bgdg stanowié instru-
mentu wypaczenia ludzkiej seksualnosci.
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THE ROLE OF SEXUAL EDUCATION AND OF HEALTH PROPHYLAXIS
IN THE FAMILY AND SOCIAL DIMENSION
IN THE CONTEXT OF THE HIGH INCIDENCE OF CERVICAL CANCER AND AIDS,
WITH THE CONSIDERATION OF ELEMENTS OF THE TEACHING OF THE CHURCH

Summary

Sexual education takes a very important part in human development. The integral
dimension of sexuality should be constantly presented from its positive side. Nobody must be
persuaded to realize the necessity of medical and biological education of young people and
adults as it is simply a necessity nowadays. Prophylaxis concerning HPV and HIV is
indispensable. However, next to medical attitudes ethical and moral factors must be taken into
consideration. Education itself will not be enough without a firm model of living created by
societies and families.

Some Catholic theologians state that as far as human sexuality and sexual ethics is
concerned, a kind of ecological sphere of sexuality exists. According to Prof. Wiodzimierz
Fijatkowski, ecology stands on guards of living in harmony with nature. Any prophylactic
campaign cannot be carried on in an intimidating tone. Women must be informed about the
importance and necessity of prophylactic examinations against cancer and of vaccines.

Translated by Tadeusz Kartowicz

Stowa kluczowe: rak szyjki macicy, ekologiczna sfera ptciowosci, zaptodnienie pozaustrojowe,
wirus brodawczaka ludzkiego, ludzki wirus niedoboru odpornosci, zespét nabytego
niedoboru odpornosci.

Key words: cervical cancer, ecological sphere of sexuality, IVF (In Vitro Fertilisation), HPV
(Human Papilloma Virus), HIV (Human Immunodeficiency Virus), AIDS (Acquired Immu-
nodeficiency Syndrome).



