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POTENCJAL ADAPTACYINY
0SOB POCHODZACYCH Z RODZIN WIELODZIETNYCH

Rodzina jako podstawowy system spoleczny odgrywa szczegdlng role
w ksztattowaniu postaw i zachowain ws$réd nowych pokoleri, stanowi ona
wazne §rodowisko spoleczne. Pelni funkcje prokreacyjne, opiekuniczo-wy-
chowawcze, zabezpieczajace, zaspokajajace potrzeby'. W rodzinie ksztattuje
si¢ osobowos$¢ dziecka, jego przystosowanie w aktualnym i przysztym zyciu
spotecznym poprzez przekazywanie mu spolecznie uznawanych wartosci,
norm i wzoréw rzadzacych jego zachowaniem zaréwno wewnatrz, jak i na
zewnatrz rodziny?. Jan Pawel II podkre§la, ze rodziny sa najstarszymi,
a zarazem powszechnymi i naturalnymi instytucjami oraz wspdélnotami ludz-
kimi, w wymiarze ogdélnospotecznym, jak i religijnym, ktére wystepuja we
wszystkich kulturach. Sa one jednymi z najcenniejszych débr ludzkosci®.
Niniejszy artykut przedstawia dotychczasowa refleksje naukowa w zakresie
zasobow adaptacyjnych cztonkéw rodzin wielodzietnych. Stanowi swoiste
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6 MIROSEAW KALINOWSKI

wprowadzenie do zaprezentowania wynikow badan empirycznych, co znajdzie
miejsce w kolejnych publikacjach®.

Rodzina wielodzietna jest pojeciem o zmieniajacym si¢ znaczeniu w cza-
sie. W okresie poprzedzajacym globalizacj¢ spoteczeristwa za taka uwazano
rodzing majaca szeScioro badZz wigcej dzieci. Obecnie, wedlug ustawy
o Swiadczeniach rodzinnych, termin ten oznacza rodzing wychowujaca troje
1 wigcej potomstwa. Wielodzietno$¢ zaliczana jest do grupy wskaznikéw zycia
spotecznego, w ktérych tkwi podtoze powstawania nieegalitarno$ci badZ nie-
réwnego traktowania w otoczeniu’. Wielokrotne macierzyfistwo wystepuje
gtéwnie w rodzinach zyjacych w trudnych warunkach socjalnych, z licznymi
dysfunkcjami w zakresie przystosowania, ale takze dotyczy ono rodzin o wy-
sokim standardzie zycia i pozytywnej adaptacji®.

I. PROBLEMY PRZYSTOSOWAWCZE
CZELONKOW RODZIN WIELODZIETNYCH

TrudnoSci adaptacyjne os6b dorostych, majace podtoze rodzinne, wynikaja
przede wszystkim z dysfunkcjonalnos$ci systemu rodzinnego. Rodziny wielo-
dzietnej nie nalezy utozsamiac z rodzing problematyczna. Dysfunkcje systemu
rodzinnego moga dotyczy¢ kazdej rodziny, niezaleznie od dzietnosci. Proble-
my wystegpujace w rodzinie dotykaja wszystkich jej cztonkéw, jednak w naj-
wigkszym stopniu dzieci, ze wzgledu na ich dynamiczny rozwdj i ksztattowa-
nie si¢ poprzez modelowanie zachowar na podstawie obecnych w otoczeniu.
W prawidtowo funkcjonujacym domu dzieci otoczone sg opieka, rodzice dba-
ja o zaspokojenie ich potrzeb oraz ucza samodzielnos$ci. Rodzina dysfunkcjo-
nalna, w ktérej wystgpuja ré6znego rodzaju patologie, wptywa destrukcyjnie
na wszystkich cztonkéw. Zycie dziecka w takim $rodowisku dostarcza mu
wielu cierpienl, prowadzi do zaburzen emocjonalnych, zachowan dewiacyjnych

*M.Kalinow sk i, Zasoby adaptacyjne 0séb pochodzqcych z rodzin wielodzietnych,
[w:] Skazani na wykluczenie!? Zasoby adaptacyjne osob zagroZonych marginalizacjq spoteczng,
red. M. Kalinowski, I. Niewiadomska, Lublin 2010, s. 67-92.

SPor. T.S ot tysiak, Niektére zaburzenia we wspdtczesnych rodzinach i ich skutki,
[w:] W stuzbie dziecku, red. J. Wilk, Lublin 2003, t. 2, s. 297.

SE.Kozdrowic z Witag na $wiecie. Dzietnosé¢ w wymiarze demograficznym
i spotecznym, [w:] W stuzbie dziecku, t. 1, s. 325-340.



ADAPTACJA OSOB Z RODZIN WIELODZIETNYCH 7

iinternalizacji nieprawidtowych postaw rodzicielskich, co powoduje tworzenie
dysfunkcjonalnych rodzin prokreacyjnych’.

TrudnoSci adaptacyjne os6b pochodzacych z rodzin wielodzietnych wynika-
ja przede wszystkim: 1) ze stereotypu rodziny wielodzietnej funkcjonujacego
w spoteczenistwie; 2) z ubdstwa materialnego rodziny, wyzwalajacego kolejne
formy ubdstwa poznawczego, spotecznego, kulturowego; 3) z deficytow
w kompetencjach psychospotecznych i wychowawczych rodzicéw.

Ad 1. Trudnosci adaptacyjne wynikajace ze stereotypu rodziny wielo-
dzietnej

Rodzina wielodzietna najczeSciej postrzegana jest jako ta, w ktérej wyste-
puja alkoholizm, przemoc fizyczna i psychiczna, naduzycia seksualne, a takze
wyzyskiwanie dzieci. Zdarza si¢, ze problem wielodzietnosci zwiazany jest
z bezrobociem rodzicow i ubdstwem. Czgsto rodziny te sa pod opieka oSrodkéw
pomocy i pracownikéw socjalnych, co spycha je na margines zycia spolecz-
nego. Niektore dysfunkcje, takie jak niezaradno$¢ na rynku pracy, przemoc czy
alkoholizm, przenoszone sa z pokolenia na pokolenie. Przyczyna tego sa:

a) obecnos¢ mechanizméw spolecznego uczenia si¢ — odwzorowywanie za-
chowan obserwowanych w rodzinie i najblizszym otoczeniu, wyuczenie sig¢
okreslonej formy radzenia sobie;

b) spetnianie przez dziecko z rodziny dysfunkcyjnej przypisanej mu przez
zbiorowos$¢ etykiety; spoleczeristwo postugujace si¢ stereotypem oczekuje od
czlonké6w rodzin dysfunkcyjnych podobnych zachowan, jakie wystepuja u ich
rodzicéw czy starszego rodzenstwa. Osoby te, biorac pod uwage brak wspar-
cia rodzinnego i spotecznego w stosunku do zmiany kierunku ich formy przy-
stosowania, maja niewielkie szanse na niezrealizowanie przypisanej im ety-
kiety.

Ze wzgledu na stereotyp, jaki powszechnie wystepuje w spoteczeristwie,
dotyczacy patologizacji rodzin wielodzietnych, ich cztonkowie maja ograni-
czone szanse rozwoju. Z powodu narastajacej stygmatyzacji oraz nieumiejet-
no$ci zmiany swojego polozenia, u dzieci z rodzin wielodzietnych moga si¢

"™.Kowalczyk-JTamnick a, WigZ emocjonalna w rodzinach nieletnich
prostytutek, [w:] Polska mtodziez — zaburzenia, zagrozenia w aktualnej rzeczywistosci spotecznej,
red. T. Sottysiak, M. Karwowska, Bydgoszcz 2001, s. 437.
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rozwija¢ postawy aspoteczne. Zahamowanie spoteczne jednostki moze przy-
biera¢ rézne formy:

— Brak zaufania do ludzi, nowych rzeczy i sytuacji, ostabienie naturalnej
pewnosci siebie®. Osoby przejawiajace brak zaufania nie moga przeméc swej
ostrozno$ci wobec obcych, nie rywalizuja ze swoimi réwieSnikami. Dzieci
takie nie staraja si¢ osiagnaé wigkszej skutecznosci swego dzialania czy
mistrzostwa w jakiej$ pracy’.

— Depresja, ktéra w swych tagodniejszych formach objawia si¢ jako rézno-
rodnos$¢ i zmienno$¢ poziomu reakcji, a takze brak energii fizycznej. Faza
ostrzejsza wyraza si¢ utrzymujacym si¢ stanem apatii oraz tendencja do nie-
pokoju lub frustracji. Dziecko chetnie kryje si¢ w samotnoS$ci. Nie dazy do
osiggania sukcesow, a w kraicowych przypadkach unika kontaktéw spotecz-
nych'’.

— Wycofanie si¢ dotyczy niechgci jednostki do nawigzywania kontaktow
spotecznych i1 obejmuje izolacj¢ spoteczna, wyobcowanie ze Srodowiska.
Wycofanie moze by¢ uwarunkowane dos§wiadczeniami niepowodzen w kontak-
tach z ludzmi'',

— Postgpowanie niekonsekwentne, czyli dziatanie pod wplywem bodzca,
ktéry w danej chwili jest najsilniejszy. Osoba postgpujaca niekonsekwentnie
odznacza si¢ tendencja do zaspokajania swoich potrzeb bez wzglgdu na kon-
sekwencje. Nie realizuje swoich dziatan w perspektywie przesztosci i przy-
sztoSci, tylko chwili obecnej. Jest podatna na demoralizacj¢, zwlaszcza
w mtodszym wieku, moze wigc byé wykorzystywana przez silniejsze jednost-
ki aspoteczne'?.

Wyzej opisane dysfunkcje przyjmuja prawidtowosci mechanizmu sprzeze-
nia zwrotnego. Mtodziez jest stygmatyzowana z powodu pochodzenia z rodzi-
ny wielodzietnej, ubogiej czy dysfunkcyjnej, co powoduje wycofywanie sig¢
z zycia spolecznego, a to z kolei poglgbia stygmatyzacje.

8Por.J.Kono p nic k i, Niedostosowanie spoteczne, Warszawa 1971, s. 168.
° Por. tamze.

19 Por. tamze, s. 169.

' Por. tamze.

12 por. tamze, s. 171.
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Ad. 2. Problemy przystosowawcze wynikajace z ubdstwa materialnego
rodziny

Badania empiryczne potwierdzaja, ze jednostki i grupy, instytucje i or-
ganizacje usytuowane wyzej w hierarchii dochodu i dostgpu do informacji
i wladzy maja tatwiejszy dostgp do réznych débr i wartosci przestrzennych,
tj. do pewnych instytucji publicznych, miejsc atrakcyjnych zdrowotnie i kraj-
obrazowo, lepszych mieszkan. Rodzinami najbardziej zagrozonymi ubdstwem
sa rodziny wielodzietne, a problem ten jest juz wyraZnie dostrzegalny w ro-
dzinach majacych wiecej niz dwoje dzieci'®. Dzieci i mlodziez wychowujace
si¢ w warunkach niedostatku maja ograniczony dostgp do wielu instytucji
zycia spotecznego, m.in. w sferze kultury, o§wiaty, zdrowia, a takze odczu-
waja wylaczenie Srodowiskowe. Ze wzgledu na §wiadomos$¢ niskiego statusu
materialnego, dzieci z ubogich rodzin ograniczaja swoje kontakty zewngtrzne
nawet ze Srodowiskiem réwiedniczym, a takze ograniczajgq realizacj¢ planéw
edukacyjnych!.

Ubéstwo to stan ponizej pewnego, zmiennego w czasie, progu dochodowe-
go lub progu realizacji potrzeb w odniesieniu do jednostki, rodziny lub grupy
spotecznej'>. Wedtug analiz Gtéwnego Urzedu Statystycznego najbiedniejsza
czg$¢ spoteczenstwa stanowig rodziny wychowujace co najmniej czworo dzie-
ci. Dane z 1997 roku wskazuja, ze na granicy i ponizej minimum socjalnego
funkcjonowatlo w Polsce 85,0% takich rodzin.

Braki finansowe w rodzinach wielodzietnych w bardzo znacznym stopniu
ograniczaja mozliwosci rozwoju dzieci'®. Podstawe funkcjonowania rodziny
na wielu polach stanowia jej warunki bytowe. Decyduja one o stopniu i po-
ziomie zaspokajania istotnych potrzeb ekonomicznych, zdrowotnych i kultu-
ralnych. Warunkuja stabilizacj¢ zycia rodzinnego, samopoczucie rodziny oraz
postrzeganie jej przez opinie spoteczna!’.

BPpor. M. K om or s k a, Warunki zZycia rodzin dotknigetych ubdstwem, ,,Annales
Universitatis Mariae Curie-Sktodowska” 2001, nr 26, s. 147.

14 por. tamze, s. 148.

15Por.J.Boczer'l,W.Toczyr’lski,A.Zielir’lska, Ubdstwo jako zjawisko
spoteczne oraz przedmiot pracy socjalnej, |w:] Pedagogika spoteczna, red. 1. Lepalczyk,
T. Pilch, Warszawa 1993, s. 141.

o por. Komorsk a, Warunki zZycia rodzin, s. 147.

7 Por. H. M ar z e ¢, Socjalizacja i wychowanie dzieci w rodzinach z ubéstwem material-
nym, [w:] Polska mtodziez — zaburzenia, zagroZenia w aktualnej rzeczywistosci spotecznej,
s. 298.
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a) Niezaspokojenie potrzeb cztonkow rodzin wielodzietnych

Do konsekwencji ubdstwa rodziny nalezy niezaspokojenie na optymalnym
poziomie wielu potrzeb jej cztonkéw, co nastgpnie przektada si¢ na trudnosci
adaptacyjne w poszczegdlnych sferach funkcjonowania. M. Winiarski wymie-
nia nastgpujace potrzeby zaspokajane na gruncie rodzinnym: podstawowe
(snu, pokarmu, przestrzeni zyciowej i inne), emocjonalne (mitosci, rozrywki,
osiagnigé, przezy¢ estetycznych, pigkna), spoleczne (przynaleznosci, kon-
taktéw spotecznych, przyjazni, wspdtdziatania, znaczenia, sensu i wartosci).
Niezaspokojenie wymienionych oczekiwaii prowadzi do'®: ogélnej deforma-
cji struktury potrzeb; nasilonego stanu ogdlnego cierpienia, co z kolei utrwala
poczucie nizszos$ci; fiksacji na nieefektywnych dziataniach dazacych do za-
spokojenia potrzeb; chorobliwego rozbudzenia wyobrazni; zalamania i rezyg-
nacji (apatii); zaburzefi socjalizacji, takich jak egocentryzm, nasilenie
negatywnego stosunku do innych, zlo§liwosci, agresywnos$ci; zahamowania
lub regresu w rozwoju fizycznym; uzaleznien.

b) Sktonnos¢ do zachowan przestepczych

Brak Srodkéw i wiary w mozliwoS¢ poprawy swojego polozenia przyczynia
si¢ do powstania ubdstwa permanentnego i w konsekwencji jego dziedziczenia
przez kolejne pokolenia'®. Wieloletnie pozostawanie rodziny bez wsparcia
materialnego i merytorycznego powoduje, ze jej czlonkowie, chcac przetamacd
stagnacje, w ktorej tkwia, podejmuja dzialania przestgpcze. Farrington uznaje,
ze sposob funkcjonowania rodziny w najwigkszym stopniu wptywa na to, czy
osoba wejdzie na droge przestgpczoSci. Wykazata ona, ze najsilniejszy
zwiazek wystepuje migdzy ojcem kryminalistg a synem, ktéry w przysztosci
réwniez prawdopodobnie stanie si¢ przestepca’’. Wiele badan dowodzi, ze
przestepcy wywodza sie na ogét z rodzin wielodzietnych?!. C. R. Hollin,
E. J. Browne i E. J. Palmer uwazaja, ze im liczniejsze rodzenstwo, tym bar-
dziej ro$nie prawdopodobienstwo, ze ktére§ z dzieci bgdzie przejawiato

8 Por. M. Winiarsk i, Funkcja opiekuricza polskiej rodziny korica XX wieku, [w:]
W stuzbie dziecku, t. 1, s. 254-262.

Y Por. Komor sk a, Warunki zycia rodzin, s. 148.

N por. CR.Holli n, D.Browne, E.J. Pal mer, Przestepczos¢ wsrod
mlodziezy. Rozpoznanie zjawiska, diagnozowanie i profilaktyka, Gdanisk 2008, s. 17.

21 por. tamze, s. 25.



ADAPTACJA OSOB Z RODZIN WIELODZIETNYCH 11

zachowania przestgpcze, a co za tym idzie — bgdzie negatywnym wzorcem dla
pozostatych cztonkéw rodziny. Zwigkszone ryzyko zachowan przestgpczych
wsrdéd mtodziezy z rodzin wielodzietnych moze wynika¢ réwniez ze zmniej-
szonej kontroli rodzicielskiej lub niewtasciwych technik wychowawczych.
Jesli chodzi o pierwsze kontakty mtodziezy ze Srodowiskiem przestepczym,
nie bez znaczenia jest tez fakt, ze w wyniku ubéstwa wiele rodzin wielodziet-
nych mieszka w najbiedniejszych dzielnicach miast, w blokach socjalnych,
w ktérych o demoralizacj¢ nietrudno. Rodzice, ktérzy borykaja si¢ z proble-
mami spolecznymi i finansowymi, nie potrafia zapewni¢ dziecku odpowied-
nich warunkéw, ktérych potrzebuje ono do prawidtowego rozwoju?2. Mio-
dziez przejawiajaca zachowania przestgpcze najczgsciej dorasta w warunkach,
ktére nie sprzyjaja wtasciwemu rozwojowi i socjalizacji. Niskie zasoby fi-
nansowe rodziny sa powodem mniejszych mozliwo$ci rozwoju dzieci, to z ko-
lei powoduje stagnacje i nieefektywne sposoby radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami.

c) Konflikty i kryzysy

Frustracja wynikajaca z powodu niezaspokojenia potrzeb przez poszcze-
g6lnych cztonkéw rodziny prowadzi¢ moze do licznych konfliktéw i dalszych
zaburzen: depresji, nerwicy, wzrostu agresji. Powoduje to wiele napigé
pomigdzy malzonkami, ale takze na linii rodzice — dzieci. Konflikty czy
kryzysy rozwojowe sa naturalnymi zjawiskami w kazdej rodzinie. W wielo-
dzietnej trudnoScia jest pozostawanie rodziny w wielu fazach rozwojowych
réwnocze$nie (np. faza charakterystyczna dla rozwoju rodziny z matym
dzieckiem, przedszkolakiem, uczniem, nastolatkiem, a nawet opuszczajacym
dom). Kazdy z tych etapéw rozwoju systemu rodzinnego charakteryzuje sig¢
doSwiadczaniem okre$lonych kryzyséw rozwojowych i wystgpowaniem kon-
fliktéw?®. Rodzina matodzietna staje przed zadaniem poradzenia sobie
z jednym lub dwoma konfliktami charakterystycznymi dla danego okresu roz-
wojowego. W wielodzietnej kumulacja okreséw rozwojowych i zwiazanych
z nimi konfliktéw jest bardzo duza, co powoduje drastyczny wzrost trudnos$ci

22Por.J.J.M(:Whirter,B.T.McWhirter,A.M.McWhirter,E. H. Mc
W hirter, Zagrozona mtodziez, Warszawa 2008, s. 171.

BPor..Niewiadomska, J.Chwas zc z Rodzina. Naturalny system wspar-
cia, [w:] Wezwani do dziatania. Zasoby spoteczne w profilaktyce zachowan destrukcyjnych, red.
I. Niewiadomska, M. Kalinowski, Lublin 2010, s. 262-266.
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sytuacji. Wobec niewystarczajacych kompetencji psychospotecznych, ubdstwa
1 braku wsparcia z zewnatrz rodzina wielodzietna czgsto nie jest w stanie
poradzi¢ sobie z do§wiadczanymi kryzysami. Utrzymujace si¢ sytuacje trudne,
nierozwiagzane konflikty moga prowadzi¢ do zachowan agresywnych badz
ucieczkowych (bezradnoSci, depresji) u poszczegdlnych cztonkéw rodziny.
Powoduja takze zatrzymanie sig, a niekiedy i regres rozwoju systemu ro-
dzinnego.

Ad. 3. Problemy adaptacyjne wynikajace z obnizonych kompetencji
psychospotecznych i wychowawczych rodzicow

a) Zaburzenia systemu komunikacyjnego

W rodzinach wielodzietnych czgsto zdarza si¢, ze relacje migdzy poszcze-
g6lnymi cztonkami rodziny sa ostabione badZ zaburzone. Prawidlowe wigzi
emocjonalne pomiedzy nimi sa bardzo wazne, gdyz przygotowuja mtodych
ludzi do zycia w spoleczenistwie. Dzieci, widzac patologiczne wzorce, same
nabywaja wadliwych umiejetnosci spotecznych. Deficyty w relacjach z blis-
kimi spowodowane sa gléwnie zaktdceniami w systemie komunikacji. Trudno-
$ci komunikacyjne w rodzinie wielodzietnej wynikaja z wieloptaszczyznowej
sieci zwiazanej z duza iloScia interakcji pomigdzy jej cztonkami. W skom-
plikowanych kanatach komunikacyjnych znacznie tatwiej o zafatszowanie
przekazywanej informacji, zakt6cenia ptynnosci przeptywu informacji, nie-
drozno$¢ kanatu informacyjnego, deficyty w aktywnym stuchaniu, postugiwa-
nie si¢ wielkimi kwantyfikatorami i inne btedy. Skutki zaburzen komunika-
cyjnych sa odczuwalne w jakosci relacji pomigdzy poszczegdlnymi cztonkami
rodziny wielodzietnej. Zakldcenia najdotkliwiej uderzaja w najmtodszych,
powodujac u nich poczucie osamotnienia, brak poczucia bezpieczeiistwa,
trudno$ci z wyrazaniem przezywanych stanéw emocjonalnych. Taka sytuacja
moze przyczyni¢ si¢ do wypaczenia rozwoju niektdrych sfer psychicznych
dziecka, lekcewazenia norm spolecznych, osobistej autonomii, biernosci
zyciowej**. Mtodziez pozbawiona wsparcia w domu, bedzie szukata go poza
rodzing, angazujac si¢ w réznego rodzaju subkultury przestepcze lub sekty.
Dzieci moga ucieka¢ do grup, ktére oferuja im co§ wigcej niz bliscy, w kto-
rych czuja si¢ akceptowane i potrzebne.

% Por. C u d a k, Zaburzenia socjalizacji dzieci, s. 277.
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b) Nieprawidtowe wzorce zachowarn

W rodzinach wielodzietnych czgsto wystgpuje alkoholizm, ktéry jest jed-
noczes$nie jedna z najczestszych dysfunkcji systemu rodzinnego w ogdle.
U dzieci z rodzin uzaleznionych istnieje duze ryzyko nieprzystosowania
emocjonalnego i spotecznego, na przyktad nadpobudliwosci, trudnosci w re-
lacjach z innymi, agresji, depresji, opuszczania szkoty i rozwoju narkomanii.
Zaburzenie wigzi rodzic—dziecko moze powodowaé, ze mtode dziewczeta,
czujac si¢ osamotnione, bgda szukaty substytutu tych wigzi. Badania
M. Kowalczyk-Jamnickiej wykazaly, ze prostytuujace si¢ dziewczeta w znacz-
nej mierze wywodza si¢ z rodzin dysfunkcjonalnych. Rodzice kobiet w 45,7%
przypadkdéw przejawiali wrogos¢ lub chtéd uczuciowy zar6wno wobec siebie,
jak i wobec dzieci®®. Niewtasciwa atmosfera rodzinna, brak wsparcia i po-
czucia bycia kochana, sktaniaty dziewczgta do znalezienia innego sposobu na
zaspokojenie swoich potrzeb, czgsto poprzez uprawianie nierzadu.

¢) Niezgodnosé¢ stosowanych przez rodzicow metod wychowawczych

Niezgodno$¢ migdzy rodzicami w stosowanych wobec dzieci strategiach
wychowawczych (wymaganiach, zachowaniach nagradzanych, zachowaniach
karanych, rodzaju kar) oraz brak konsekwencji pomigedzy kierowanymi do
dzieci informacjami a zachowaniem rodzicéw prowadzi do poczucia u dzieci
braku bezpieczenstwa i ksztaltowania si¢ labilnego systemu wartosci. Dziecko
nie wie, co jest wlasciwe, a co nie, jesli to samo zachowanie oceniane jest
przez dwie osoby w rézny sposob. Brak zgodnoS$ci migdzy rodzicami umozli-
wia takze dziecku manipulacj¢ nimi w celu osiagnigcia wlasnych korzysci, co
ksztaltuje negatywne strategie zaradcze.

d) Brak wyraZnych granic pomiedzy cztonkami systemu rodzinnego

Dos$¢ czegstym zjawiskiem jest brak granic pomigdzy osobami nalezacymi
do rodziny wielodzietnej. Odnosi si¢ to zaré6wno do granic fizycznych, jak
i psychicznych. Podtozem takiej sytuacji jest zwykle duze fizyczne zagesz-
czenie w pomieszczeniach mieszkalnych zajmowanych przez rodzing wielo-
dzietna. Okoliczno$¢ ta nie pozwala na zaspokojenie potrzeb intymnosSci po-

Bpor.rKowalczyk-Jamnicka, WigZemocjonalna, s. 446.
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szczegblnych cztonkdéw rodziny, utrudnia proces indywidualizacji, wzmacnia
zachowania agresywne, powoduje spadek wzajemnej atrakcyjnosci tychze oséb.

e) Niewystarczajgce kompetencje psychospoteczne rodzicow

Rodzinom wielodzietnym czgsto przypisywane sa w literaturze niskie kom-
petencje psychospoteczne. Wnioskowanie takie prowadzone jest na podstawie
wyksztatcenia rodzicéw, edukacji dzieci, rodzaju wykonywanej przez rodzi-
cow pracy zarobkowej, wielkosci dochodéw na czlonka rodziny i korzystania
ze Swiadczen socjalnych. Obnizenie efektywnoSci spotecznego funkcjonowania
rodzin wielodzietnych jest jednak procesem bardziej skomplikowanym, na
ktéry sktadaja sig: poziom kompetencji rodzicéw, poziom zamoznoSci Spo-
leczeristwa, stereotyp rodziny wielodzietnej, negatywne procesy spoleczne
(jak bezrobocie, niewydolnos$¢ polityki w zakresie wsparcia rodzin i inne
czynniki). Wieloczynnikowo uwarunkowana niewydolno$¢ funkcji wychowaw-
czych rodziny jest natomiast charakterystyczna ogolnie dla wspdtczesnej
doby, niezaleznie od dzietnoSci.

Rodzina jest najwazniejszym systemem, w ktérym jednostki ucza si¢ spo-
sobéw funkcjonowania spotecznego. W niej nabywa si¢ wiedzy na temat rél
spotecznych, uczy si¢ reakcji na sytuacje stresowe, rozwigzywania problemoéw
oraz wspoélzycia z innymi ludZmi. Moze by¢ ona fundamentem dla dojrzatego
1 pragnacego rozwoju cztowieka, jednak jeSli wystepuja w niej patologie,
moze przyczynié si¢ do degradacji jednostki. Rodzina wielodzietna nie jest
z definicji dysfunkcjonalna, jest jednak w wigkszym stopniu narazona na
r6znego rodzaju problemy. Zta sytuacja materialna, uzaleznienia, przemoc
i rozluznienie relacji rodzinnych moga wystepowaé w kazdej rodzinie, jednak
w sytuacji, gdy problemy naktadajq si¢ na siebie, a dodatkowo spoleczeristwo
stygmatyzuje cztonkéw takich rodzin, bardzo trudno jest o prawidtowa atmo-
sfere wychowawcza. W rodzinie wieloosobowej znacznie tatwiej o zaniedba-
nie potrzeb dziecka, trudniej jest zapewni¢ mu godny byt, duzo czg¢Sciej do-
chodzi takze do uzaleznien i zachowan przestgpczych.

II. STRATEGIE WZMACNIAJACE POTENCJAL ADAPTACYINY
U 0SOB WYWODZACYCH SIE Z RODZIN WIELODZIETNYCH

Z przyjetego w 2002 r. przez Rzad ,,Raportu o sytuacji rodzin mtodych
1 wielodzietnych” wynika, ze z roku na rok pogarsza sig, i tak juz bardzo
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trudna, sytuacja ekonomiczna rodzin wielodzietnych?®. Ze wzgledu na nie-
korzystna sytuacje demograficzna kraju oraz pogarszajaca si¢ kondycje tych
rodzin, realizowane sg dla nich w Polsce r6znego rodzaju programy wsparcia.
Sa one prowadzone przez Osrodki Pomocy Spotecznej, ktére dziataja w mias-
tach, gminach i powiatach. W akcje wtaczaja si¢ rOwniez organizacje i sto-
warzyszenia pozarzadowe, ktére organizuja réznego rodzaju formy opieki.

Najwazniejszym dokumentem regulujacym §wiadczenia na rzecz rodzin jest
Ustawa o Swiadczeniach rodzinnych z dnia 28.11.2003 roku z p6Zniejszymi
poprawkami (Dz. U. 2006, p. 139). Okresla ona prawa do $§wiadczen oraz za-
sady i warunki, na jakich sa one przyznawane.

Na podstawie artykutu drugiego §wiadczeniami rodzinnymi sa: 1) zasitek
rodzinny oraz dodatki do zasitku rodzinnego; 2) Swiadczenia opiekurcze:
zasiltek pielegnacyjny i §wiadczenie pielegnacyjne; 3) zapomoga wyplacana
przez gminy, na podstawie art. 22a; 4) jednorazowa zapomoga z tytutu uro-
dzenia sie¢ dziecka.

W artykule dwunastym Ustawy zawarte sg og6lne zasady przyznawania za-
sitku rodzinie wielodzietnej: 1) dodatek z tytulu wychowywania dziecka
w rodzinie wielodzietnej przystuguje matce lub ojcu, opiekunowi faktycznemu
dziecka albo opiekunowi prawnemu dziecka; 2) dodatek przystuguje w wyso-
kosci 50,00 zt miesigcznie na trzecie i na nastgpne dzieci uprawnione do
zasitku rodzinnego.

W dalszych czgs$ciach Ustawa okreSla zasady weryfikacji wysokosci za-
sitkéw, Zrédia ich finansowania oraz podmioty realizujace wsparcie.

Ustawa jest gléwnym dokumentem regulujacym $wiadczenia dla rodzin
wielodzietnych, jednak samorzady uchwalaja wtasne rozporzadzenia i uchwa-
ly, ktére pozwalaja prowadzi¢ pomoc dla takich rodzin w dodatkowym zakre-
sie. Na Scianie zachodniej Polski, w dwdéch najwigkszych miastach — Wro-
ctawiu i Poznaniu, co roku podejmowane sa programy pomocowe. Ponizej
przedstawione zostang wybrane rozwigzania wsparcia rodzin wielodzietnych,
realizowane w tych dwéch miastach.

We Wroctawiu Rada Miejska w 2005 roku, przyjeta program pomocy dla
rodzin wielodzietnych ,,Dwa plus trzy i jeszcze wiecej”>’. Program adreso-
wany jest do wszystkich wroctawskich rodzin. Z oferty moga korzystaé rodzi-

26 por. P. Wosick i, Czy rodziny wielodzietne skazane sq na zagtade?, ,,Gtos dla Zy—
cia” 40(2004), nr 3, s. 8.

¥ Biuletyn Urzedowy Rady Miejskiej Wroctawia” 2003, nr 4, poz. 41.
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ny wielodzietne majace na utrzymaniu troje i wigcej dzieci do 24. roku zycia
(réwniez samotni rodzice/opiekunowie prawni, rodziny zastepcze, rodzinne
domy dziecka). Waznym elementem programu jest ksztalttowanie pozytywnego
wizerunku rodziny wielodzietnej, przetamanie niekorzystnego stereotypu wia-
zacego wielodzietno$¢ z ubdstwem i patologia. Dlatego w odniesieniu do tych
rodzin autorzy wprowadzili okreslenie ,,Rodzina Plus”, majace pozytywna ko-
notacje?®.

Cele programu:

— Promowanie modelu rodziny z dzie¢mi i pozytywnego wizerunku Rodzi-
ny Wielodzietne;j.

— Umocnienie rodziny i wsparcie jej funkcji, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem potrzeb Rodzin Wielodzietnych.

— Poprawa warunkéw zycia i wzmocnienie kondycji Rodzin Wielodziet-
nych.

— Zwigkszenie szans rozwojowych dzieci i mlodziezy z Rodzin Wielo-
dzietnych.

Program obejmuje wielowymiarowa pomoc — w celu jej sprawnego zapew-
nienia wprowadzono specjalng Kart¢ Rodzina Plus. Za jej okazaniem czton-
kowie rodziny moga korzysta¢ migedzy innymi z bezptatnych badar, szcze-
piefi, przejazdéw komunikacja miejska, darmowych biletéw do muzedw, tea-
tréw i na réznego rodzaju przedsigwzigcia kulturowe. Moga skorzystaé
réwniez z bezptatnego poradnictwa psychologicznego, prawnego i socjalnego.
Dzigki takiemu wsparciu rodziny moga ograniczy¢ koszty codziennego utrzy-
mania, a dodatkowo moga rozwija¢ si¢ kulturalnie i korzystaé z rozrywek, na
co bez dodatkowego wsparcia nie mogltyby sobie pozwolié.

W 2009 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej we Wroclawiu, we
wspOtpracy ze szkotami i przedszkolami, rozpoczat realizacje projektu pt.
»~Aktywni razem z nami”, ktérego celem jest zwigkszanie szans rozwojowych
i aktywnosci dzieci i mtodziezy z rodzin wielodzietnych poprzez wspieranie
rozwoju ich zainteresowan i zdolnoSci. Adresatami sa dzieci i mlodziez z naj-
ubozszych wroctawskich rodzin, majacych na utrzymaniu troje i wigcej dzieci
do 24 roku zycia®,

Cele projektu:

— zwigkszenie szans rozwojowych dzieci i mtodziezy z Rodzin Plus;

— wsparcie zdolnoSci, umiejetnos$ci i zainteresowan;

2 Por. www.um.wroc.pl
2 Por. www.um.wroc.pl
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— upowszechnianie wiedzy o potrzebach dzieci i mtodziezy z Rodzin Plus
pragnacych rozwijaé swoje zainteresowania.

Dziatania:

— pozyskiwanie sponsor6w w celu sfinansowania konkretnego zadania,
ktérego realizacja jest niezbgdna dla rozwoju zdolno$ci i zainteresowan
dziecka;

— poSredniczenie migdzy sponsorem a rodzicami dziecka w celu ustalenia
najwtasciwszej formy pomocy;

— umozliwienie sponsorom umieszczania logo swojej firmy na stronie in-
ternetowej MOPS z informacja o udzielonej pomocy lub zachowania anoni-
mowosci.

W Poznaniu natomiast realizowany jest program wsparcia ,,Patronat nad
Rodzing”. Polega on na systematycznym i dtugofalowym wspieraniu konkret-
nej rodziny z przynajmniej czworgiem dzieci. Srodki na pomoc pozyskuje sig¢
od sponsoréw, zwanych Patronami — sa to instytucje, rodziny lub osoby
prywatne. Program realizowany jest przez Fundacje ,,Glos dla Zycia” przy
wspdtpracy innych podmiotéw: Klubu Rodzin Wielodzietnych Civitas Chris-
tiana, Duszpasterstwa Rodzin Archidiecezji Poznaifiskiej, Stowarzyszenia
Rodzin Katolickich®.

Cele programu:

— Kreowanie pozytywnego wizerunku rodziny wielodzietnej i rozbudzanie
wrazliwo§ci spotecznej na potrzeby tych rodzin poprzez reklame i promocje
programu ,,Patronat nad rodzina”.

— Stworzenie silnego Srodowiska rodzin wielodzietnych, ktére bedzie repre-
zentowad ich interesy wobec wiladz, mediéw i w spoteczefistwie oraz bedzie
dziata¢ na rzecz swoich czlonkéw.

— Pozyskiwanie sponsoréw, czyli Zrédet finansowania wieloletniego wspar-
cia rodzin wielodzietnych w zakresie ekonomicznym i opiekuniczym.

— Stworzenie Klubu ,,Patronat”, grupujacego sponsoréw programu.

— Wspomaganie finansowe i rzeczowe rodzin wielodzietnych przez firmy,
instytucje, rodziny oraz ludzi dobrej woli.

— Wielokierunkowe wsparcie dla rodzin wielodzietnych w trudnej sytuacji
zyciowej (pomoc psychologiczna, pedagogiczna, prawna itp.).

Realizacja programu polega na:

— poszukiwaniu os6b publicznych dla wsparcia programu;

30 Por. www.patronatnadrodzina.pl
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— znalezieniu patronéw medialnych programu;

— znajdowaniu sponsoréw (firm, rodzin, os6b) decydujacych si¢ na syste-
matyczne i dlugofalowe wspieranie rodzin wielodzietnych;

— doborze rodzin wielodzietnych do otrzymywania systematycznej, dtugo-
falowej pomocys;

— kojarzeniu rodzin potrzebujacych z konkretnym patronem;

— szerokiej akcji promocyjnej i medialnej dla popularyzacji programu
,,Patronat nad Rodzing”;

— wydawaniu kolejnych edycji ,,Informatora dla rodzin wielodzietnych”.

W Wielkopolsce trwa réwniez kolejna edycja kampanii ,,Rodzina Wielo-
dzietna — Dobry Wybér!”, ktéra takze jest inicjatywa Fundacji ,,Glos dla
Zycia”. Kampania ma na celu zmiane negatywnego stereotypu, jaki powszech-
nie panuje na temat rodzin wielodzietnych, jako tych, w ktérych wystgpuje
patologia. Kampania ta ma réwniez podnie$¢ samoocen¢ cztonkéw takich ro-
dzin, zwtaszcza dzieci i mtodziezy. Wazne jest takze zwigkszanie ich Swia-
domoSci na temat przystugujacych im obecnie praw, jak rowniez rozwiazan
poprawiajacych sytuacje rodzin, ktére mogtyby zostaé wprowadzone w Pol-
sce, np. ulg podatkowych.

Inicjatywy pomocowe skierowane do rodzin wielodzietnych realizowane
sq réwniez w Polsce centralnej, migdzy innymi w wojewddztwach §wigtokrzy-
skim i mazowieckim. W 2008 roku w Warszawie urzednicy utworzyli pro-
gram wspierajacy rodziny wychowujace kilkoro dzieci. Nie jest to typowa
pomoc socjalna, czyli wsparcie finansowe, ale caty wachlarz ulg i bonuséw
dla matki i ojca, ktérzy maja czworo lub wigcej dzieci. Miasto zmienito
uchwal¢ Rady Warszawy, na mocy ktérej tylko rodziny majace piatke dzieci
mogly jezdzi¢ komunikacja miejska za darmo. Obecnie ta ulga przystuguje
juz rodzinom z czworka dzieci. W ramach projektu zostat rozpisany konkurs
dla organizacji pozarzadowych, w wyniku ktérego wytoniono administratora
do prowadzenia magazynu rzeczowego. Mozna w nim zostawia¢ niepotrzebne
podreczniki szkolne, ktére nastgpnie trafia do uczniéw z rodzin wielodziet-
nych. Zorganizowano réwniez grup¢ wolontariuszy udzielajacych korepetycji
dzieciom z problemami w nauce. Wprowadzono ulgi dla dzieci w dostgpie do
Miejskich Osrodkéw Sportu i Rekreacji. Beda one rowniez dostawatly dofinan-
sowanie z miasta do wycieczek 1 wyjazdéw klasowych organizowanych przez
ich szkoty’!.

31 Por. http://www.se.pl
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W Sandomierzu wprowadzono natomiast program ,,Nas troje i wigcej”,
ktéry realizowany jest przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Skierowany
jest on do rodzin wielodzietnych i zastgpczych zamieszkalych na terenie
Sandomierza.

Program obejmuje:

— zapewnienie cztonkom rodzin ulgi polegajacej na umozliwieniu zakupu
biletéw wstepu na platne imprezy kulturalne i sportowe organizowane przez
miejskie instytucje kultury i sportu (bezptatnie lub ulgowo);

— zawieranie z podmiotami prowadzacymi na terenie Sandomierza dziatal-
no$¢ gospodarcza uméw przewidujacych inne ulgi skierowane do rodzin wie-
lodzietnych i zastgpczych.

Z realizacja programu zwiazane jest wprowadzenie specjalnej karty ,,Nas
troje i wiecej”?.

W Polsce podejmowane sa rézne inicjatywy skierowane do rodzin wielo-
dzietnych. Niewatpliwie takie przedsigwzigcia sprzyjaja rozwojowi nie tylko
samych rodzin, ale takze catego spoteczenstwa. Istnieje jednak wiele defi-
cytéw w polityce skierowanej wobec rodziny, zwtaszcza wielodzietnej. Braki
obserwuje si¢ gtéwnie na poziomie:

makrospolecznym — wsparcia instytucjonalnego rodzin, zwlaszcza wielo-
dzietnych (ten typ wsparcia wymaga zmiany obowiazujacych przepiséw praw-
nych i rozporzadzen regulujacych polityke spoteczna wobec rodzin, takze
wielodzietnych);

mikrospotecznym — wsparcia rodzin poprzez réznorodne systemy spolecz-
nej troski (naturalne i specjalistyczne), ten typ pomocy wymaga rzetelnej
wiedzy dotyczacej obszaréw problemowych rodzin (zapotrzebowania na
wsparcie) oraz wykwalifikowanej kadry stuzacej opieka.

32 Por. bip.um.sandomierz.pl
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ADAPTATION POTENTIAL
IN PEOPLE COMING FROM FAMILIES WITH MANY CHILDREN

Summary

Adults’ adaptation troubles that have family background first of all result from
dysfunctionality of the family system. A family with many children should not be identified
with a problem family. Dysfunctions of the family system may concern any family, irrespective
of the number of children in it. Adaptation troubles of persons coming from families with
many children first of all result from: the stereotype of a family with many children
functioning in the society; the material poverty of the family triggering other forms of
cognitive, social, cultural poverty; and deficits in the parents’ psycho-social and educational
competences.

In Poland various initiatives are launched that are directed to families with many children.
Undoubtedly such enterprises favor development not only of the very families, but of the
whole society as well. However, there are a lot of deficits in the policies directed to the
family, especially one with many children. The deficits are observed mainly on the following
levels: the macro-social one — a deficit of institutional support for families, especially ones
with many children; this type of support requires a change in the binding law regulations and
directives resolving social policies towards families, including ones with many children; the
micro-social level, where there is a need to support families by means of various systems of
social care (natural and specialist ones); this type of aid requires reliable knowledge about
problem families areas (about the need for support) and qualified staff giving the care.

Translated by Tadeusz Kartowicz

Stowa kluczowe: rodzina wielodzietna, potencjal, adaptacja, zasoby, kapitat spoteczny.

Key words: family with many children, potential, adaptation, resources, social capital.



