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Nauk o rodzinie, ktdry tworza: ks. M. Ozorowski, ks. M. Stepulak, M. Ry§, ks.
J. Koperek; zespdt ds. duszpasterstwa rodzin: ks. W. Szewczyk, ks. J. Szymczak,
ks. M. Brzezihski; zespét ds. polityki prorodzinnej i spraw bioetycznych: ks.
W. Wieczorek, ks. A. Tomkiewicz, ks. J. Jeczeh, M. Chuchra. Postulowano na przy-
szto§¢ powotanie rzecznika PSF, ktéry jednocze$nie bytby koordynatorem w ramach
Stowarzyszenia. Role informacyjng petnitaby tez strona internetowa PSF.

Ks. M. Stepulak, referujac wizyte w Instytucie Rodziny w Bratystawie na
Stowacji, zaproponowat podjecie uchwaty o wspotpracy z tym Instytutem jako krok
w kierunku utworzenia w przysztosci Miedzynarodowego Stowarzyszenia Familiolo-
gicznego. Warunkiem powotania MSF jest wspotpraca co najmniej trzech o$rodkow.
Oproécz Instytutu Rodziny w Bratystawie nawigzywane sa obecnie kontakty z oérod-
kami we Lwowie i w Chorwacji. W konsekwencji zostata jednogto$nie podjeta
uchwata o otwarciu sig na wspotprace z oSrodkami zagranicznymi.

Ks. dr Antoni Tomkiewicz zgtosit postulat powstania Biuletynu Polskiego
Stowarzyszenia Familiologicznego, ktéry miathy charakter kwartalnika w formie
drukowanej lub elektronicznej.

W ostatniej czeSci Walnego Zgromadzenia miata miejsce prezentacja osiggnigt
i dorobku poszczegdlnych osrodkéw naukowych i spotecznych. Glos zabierali przed-
stawiciele kierunku Nauki o rodzinie WT Uniwersytetu Szczecinskiego, Stowarzy-
szenia ,,Po pierwsze rodzina”, Polskiego Zwigzku Kobiet Katolickich, zatozyciele
Akademii Rodziny oraz Fundacji ,,Misja stuzby rodzinie”. W czeéci ,,wolne wnioski”
postulowano utworzenie preambuly do Statutu Stowarzyszenia badz Deklaracji
programowo-ideowej jako dokumentu towarzyszacemu Statutowi.

Joanna Ptonska
Katedra Psychoprofilaktyki Rodziny
Instytutu Nauk o Rodzinie KUL

.ZYCIE, PLODNOSC, RODZINA, ZDROWIE”
- JUBILEUSZOWE SYMPOZJUM NAUKOWE
Warszawa-Bielany, 12-13 grudnia 2009 roku

Jubileuszowe, dwudniowe sympozjum naukowe pod hastem: ,Zycie, ptodnosc,
rodzina, zdrowie”, zorganizowane przez Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli
Naturalnego Planowania Rodziny, odbyto sie w osrodku ,,Dobre Miejsce” w War-
szawie dniach 12-13 grudnia 2009 roku. Celem sympozjum byto przedstawienie
dorobku pracy stowarzyszenia w ciagu minionych 20 lat oraz dyskusja nad trud-
noSciami i szansami popularyzacji naturalnej metody planowania rodziny.
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Na wstepie bp fomzyhski Stanistaw Stefanek zarysowat tematyke sympozjum. Jak
podkreslit, naturalne metody planowania sg uwazane za ,.konfesyjne” i Srodowiska
lekarskie traktuja je po macoszemu. Dlatego nalezy je dobrze zaprezentowat przy
wsparciu duszpasterzy i 0s6b Swieckich.

Perspektywy rozwoju metod rozpoznawania ptodnosci oraz strategie dziatania na
przysztoS¢ przedstawita prezes Stowarzyszenia, lekarz specjalista ginekolog-potoznik
Ewa Slizien-Kuczapska. Przypomniata, ze s3 metody, ktére dzié mozna uznaé za
historyczne, np. kalendarzyk matzenski. Skuteczne okazaly sig zaréwno metody
jednowskaznikowe, np. Billingsow, czy wieloobjawowe, ktére pomagaja ustali¢
ptodne dni. Dzisiaj sg juz nowe technologie stuzace rozpoznawaniu ptodnosci i jest
wiele metod opartych na tych technologiach. Badania skutecznosci metody obja-
wowo-termicznej, przeprowadzone w 2002 r. w Niemczech na 900 kobietach, wyka-
zaly - jak podaje Katolicka Agencja Informacyjna — ze jest ona poréwnywalna ze
Srodkami hormonalnymi, a nawet od nich lepsza. Jednak mimo swych niezaprzeczal-
nych zalet — przede wszystkim chroni zdrowie, przyczynia sie do pogtebienia wigzi
miedzyludzkich — metoda ta zostata zmarginalizowana na Zachodzie, gdyz — aby ja
stosowat — potrzebna jest wiasciwa formacja cztowieka. W Polsce ma ona szansg
dotarcia do wielu osob. Jest to mozliwe dzigki wielu dobrze przeszkolonym in-
struktorom, trzeba tylko scali¢ sity i srodki, utworzy¢ silna federacje stowarzyszen,
ktore dotychczas dziataty w pojedynke. Nalezy dziatat razem, pozyskiwaé¢ fundusze
europejskie, docierat do uczelni ksztatcacych przysztych medykow, upowszechniat
NPR juz w gimnazjach, wspotpracowat z placowkami edukacyjnymi — uwazaja osoby
zaangazowane w dziatalnos¢ Stowarzyszenia.

Powstanie i rozw6j PSNNPR przedstawita dr nauk med. Hanna Cerafhska-Go-
szczyhska — honorowy prezes PSNNPR, za$ o promocji NPR méwita Ewa Kowalew-
ska — prezes Human Life International Polska.

W dalszej czesci sesji przedpotudniowej odbyta sie multimedialna autoprezentacja
organizacji zwigzanych z NPR. Pierwszg z nich byt Instytut Naturalnego Planowania
Rodziny wedtug metody J. Rotzera, ktory korzysta z dorobku naukowego i organi-
zacji INER-u w Austrii i pozostaje z nim w statym kontakcie. Instytut rozprowadza
literature fachowa oraz opracowuje i rozprowadza materiaty szkoleniowe dotyczace
NPR. Stosuje tez innowacyjny sposob dotarcia do szerokiego grona miodych oséb
— poprzez mozliwos¢ postugiwania sie e-kartami obserwacji. Serwis ten zapewnia
wizualizacje elektronicznych kart-cykléw, na ktorych uzytkownicy metody moga
przechowywat swoje dane z codziennych obserwacji oraz konsultowat je za posred-
nictwem Internetu z nauczycielami instytutu INER Polska. taczenie nastgpuje za
posrednictwem zaktadki na stronie INER-u lub bezpoSrednio na portalu (www.rodzi-
na-naturalnie.pl). Instytut ma na celu rowniez wspomaganie duszpasterstwa rodzin.
Z jego stron internetowych mozna pobierat prezentacje multimedialne, ktére moga
by¢ wykorzystywane w konferencjach dla narzeczonych oraz w przygotowaniu mio-
dziezy do bierzmowania czy rodzicéw dzieci pierwszokomunijnych.

W dalszej czeSci sympozjum prezentowata sig Liga Matzehstwo Matzenstwu. Jest
to zatozone w 1992 roku stowarzyszenie katolickich matzefistw. Promuje ono metody
naturalnego rozpoznawania ptodnoSci oraz karmienie piersiag. LMM nalezy do Pol-
skiej Federacji Stowarzyszef Rodzin Katolickich oraz Polskiej Federacji Ruchow
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Obrony Zycia. Wywodzi si¢ z amerykafskiej organizacji The Couple to Couple
Leage. Specyfika LMM jest to, ze nauczycielami naturalnego planowania rodziny sa
nie pojedyncze osoby, ale pary matzenskie, ktore oprécz fachowej wiedzy, przekazuja
takze osobiste doSwiadczenie praktykowania tego, czego ucza.

Nastepnie swoj dorobek prezentowato Towarzystwo Odpowiedzialnego Rodziciel-
stwa (TOR). Jako najstarsza zarejestrowana i majaca osobowo$¢ prawna organizacja
prorodzinna w Polsce, dziata w kilku oddziatach terenowych na rzecz odpowiedzial-
nego rodzicielstwa poprzez ksztattowanie postaw respektujacych ekologie prokreacji
z wykorzystaniem praktycznej znajomosci metod naturalnego planowania rodziny.
TOR za swe gtoéwne kierunki dziatalnoSci uznaje: umacnianie matzehstwa i rodziny
poprzez upowszechnianie odpowiedzialnych zachowah w catlym obszarze ludzkiej
seksualnoéci; nauczanie i upowszechnianie metod naturalnego planowania rodziny,
budzenie szacunku dla zycia kazdej istoty ludzkiej — od momentu poczgcia az do
naturalnej Smierci; ksztatcenie specjalistow do prowadzenia terapii dla oséb
zranionych utrata dziecka; propagowanie tzw. ekologii prokreacji, ktorej gtéwnym
kierunkiem jest naturalne planowanie rodziny (w niczym nie naruszajace zdrowia
matzonkéw ani $rodowiska naturalnego, w ktérym dochodzi do poczecia dziecka)
i ktora nie jest sprzeczna z normami jakiegokolwiek systemu etycznego; zrzeszanie
ludzi dazacych do usunigcia zjawiska sztucznych poronieh oraz ich przyczyn przez
upowszechnianie naturalnego planowania pocze€ i ksztattowanie postaw odpowie-
dzialnego rodzicielstwa; przeciwstawianie sig wszelkim manipulacjom genetycznym,
a takze sztucznym ingerencjom w poczecie cztowieka (TOR uwaza, ze ryzyko badan
prenatalnych jest usprawiedliwione tylko wowczas, gdy jest podejmowane w trosce
o zdrowie i zycie dziecka poczetego); ksztattowanie godnych cztowieka wzorcow
zachowah w sferze zycia ptciowego, ktore stuza tworzeniu i pogtebianiu migedzy-
osobowych wiezi w matzenstwie i rodzinie oraz przygotowywanie dzieci i mtodziezy
do przysztych zadah zwigzanych z matzefstwem i rodzicielstwem. TOR uwaza, ze
planowanie rodziny i odpowiedzialne rodzicielstwo jest tak trudnym problemem
medycznym i spotecznym, ze wymaga wiaczenia wszystkich sit cztowieka i jest
wymogiem etyki niezaleznie od Swiatopogladu. Cztonkowie TOR nie ukrywaja faktu,
ze wielu z nich ksztattowato swoje postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa, czerpiac
z ducha Ewangelii. Towarzystwo chce byt otwarte na ludzi o odmiennych Swiato-
pogladach, uznajac, ze dla wszystkich ludzi odpowiedzialne przekazywanie zycia jest
zawsze dobrem, a sztuczne poronienia zawsze sa ztem. Tak podstawowa zasada mo-
ralna, jak poszanowanie dla zycia kazdej istoty ludzkiej od momentu poczecia az do
naturalnej Smierci, jest gleboko wpisana w sumienia wszystkich ludzi. Zasada ta
wynika z prawa naturalnego i jest sformutowana w przykazaniu Bozym ,,Nie zabi-
jajl”. Zycie ludzkie jest najwyzszym dobrem doczesnym, a jego ochrona powinna
stanowi¢ fundament kazdego humanitarnego systemu prawnego. Prawo naturalne jest
prawem niezbywalnym i nie moze by¢ naruszane ze wzgledu na ochrong jakichkol-
wiek doébr podrzednych. Troska o zabezpieczenie potrzeb wszystkich dzieci, we
wszystkich okresach rozwoju, od momentu poczecia zaczynajac, rozstrzyga o prawid-
towym rozwoju osobowym mtodego pokolenia, ktore bedzie decydowato o przyszto-
Sci kazdego spoteczehstwa, pafhstwa i narodu.
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Jako ostatnie zaprezentowato si¢ Stowarzyszenie ,,Mito5¢ i Odpowiedzialno$c”.
Zrzesza ono doradcow zycia rodzinnego, bedacych jednoczeSnie nauczycielami
i instruktorami Naturalnego Planowania Rodziny wedtug metody opracowanej przez
dr Terese Kramarek. Celem Stowarzyszenia jest dziatanie na rzecz rodziny, w szcze-
goélnosci propagowanie idei odpowiedzialnego rodzicielstwa, ksztattowanie postawy
szacunku dla ludzkiego zycia, upowszechnianie metod naturalnego planowania ro-
dziny w roznych Srodowiskach spotecznych i zawodowych oraz wspomaganie rodzin
w ksztattowaniu ich zycia zgodnie z zasadami etyki katolickiej. Cele te realizowane
sq przez zadania, do ktdrych nalezy praca wychowawcza z rodzicami, miodziezg
i dzie€mi, inicjowanie i prowadzenie badan naukowych w celu doskonalenia istnie-
jacych metod, obrona ludzkiego zycia od poczecia do naturalnej Smierci, podej-
mowanie inicjatyw spotecznych majacych na celu pomoc rodzinie.

Druga czg5¢ sympozjum otworzyt interesujacy wyktad dr Wandy Pottawskiej na
temat: ,,Ptodnos¢ jako dar i zadanie, wychowanie do czystosci”. Najwazniejsze
przestanie z tego wyktadu to: matzefstwo ma promieniowat Swigtoscia. Autorka
zwr0cita uwage na tzw. pedagogike Swietosci, czyli Swiadome dazenie do doskona-
toSci w zyciu matzonkéw. Dyscyplina wstrzemigzliwosci piciowej jest jednym z jej
elementéw. Podkre§lata przy tym, iz trzeba by¢ otwartym na zycie i wspdtdziatat z
planem Bozym. Ptodnos¢ jest prawdziwym darem i zarazem zadaniem, dlatego mat-
zonkowie winni byt odpowiedzialni za siebie nawzajem i twdrczo wspotdziatat
z Bogiem. Po tym wykfadzie zaprezentowaty sie kolejne stowarzyszenia, w tym
angielskie The Fertility Education Trust Metody. Prezes Colleen Norman przed-
stawiata m.in. zasade rozszerzonej obserwacji §luzu szyjkowego wedtug metody
angielskiej. Pdzniej nastapita prezentacja dorobku Stowarzyszenia Nauczycieli
Naturalnego Planowania Rodziny oraz oddziatdw terenowych z catej Polski (aktual-
noSci z prac stowarzyszenia mozna $ledzi¢ na stronie www.psnnpr.com). Na zakon-
czenie obrad najbardziej zastuzeni cztonkowie stowarzyszenia otrzymali nagrody.

Drugi dzieh sympozjum rozpoczat sie od uroczystej Mszy Sw. w intencji czton-
kow i sympatykéw PSNNPR, ich rodzin oraz wszystkich 0s6b zaangazowanych
w dziatalnoS¢ rozpowszechniania metod rozpoznawania ptodnoéci. Nastepnie spe-
cjalista medycyny rodzinnej Adam Kuznik wygtosit wyktad pt. ,,NaProTechnology
w oczach instruktora metody angielskiej, konsultanta medycznego oraz nauczyciela
metody Creighton”. Po jego wystapieniu lek. med. Magdalena Nehring-Gugulska —
prezes Fundacji Tworczych Kobiet — przedstawita propozycje, o jaka warto wzbo-
gaci¢ poradnie rodzinne, a mianowicie prowadzenie szkot dla zon, w ktérych
mogtyby sie one twdrczo rozwijat. Sesje zakonhczyt wyktad mgr Matgorzata Rze-
szutek-Desmond, zatytutowany ,,Programowanie metaboliczne, czyli wptyw diety
w pierwszym okresie zycia na przyszte ryzyko chordb cywilizacyjnych”.

Sympozjum zakohczyto sig podsumowaniami i zarysowaniem perspektywy rozwo-
ju naturalnego planowania rodziny w Polsce i na Swiecie.

Elzbieta Herbut

_ ks. Jarostaw Jeczeh

Katedra Zycia Spotecznego Rodziny
Instytutu Nauk o Rodzinie KUL



