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Jerzy Grzybowski, Nieporadnik matzenski, Czestochowa:
Wydawnictwo POMOC Misjonarzy Krwi Chrystusa 2009, ss. 320.

Wiele matzenstw doSwiadcza trudnoéci, z ktérymi boryka sie kazdego dnia, upada
i podnosi sig, prébuje wcigz na nowo, wierzac, ufajac, ze ich relacja zmieni sig na
lepsze. Ksigzka Jerzego Grzybowskiego jest adresowana do takich wiaSnie mal-
zenstw, jak okre$la je autor — ,,nieporadnych”. | dodaje, ze jest to jedna z przyczyn
nadania ksigzce tytutu Nieporadnik, druga za$§ przyczyna jest pragnienie autora, by
zaznaczyt, ze jego intencja nie byto pisanie poradnika dajacego gotowe recepty czy
rozwigzania. Natomiast poprzez te publikacje chce pokazat kierunki poszukiwan,
w jakich matzonkowie moga podazat, pragnac pogtebi¢ swoja relacje.

Autor Nieporadnika jest wspotzatozycielem, wraz z zong Ireng, katolickiego
stowarzyszenia Spotkah Matzenskich. Charyzmatem Spotkah jest dar dialogu mat-
zonkow ze soba i z Bogiem, stad u podstaw ksiazki leza zasady i zatozenia dialogu
funkcjonujace w stowarzyszeniu.

Ksigzka sktada sig z czterech czgsci. Dwie pierwsze (,,Kalejdoskop trudnoéci
i nieporozumien” oraz ,,Uraduj sie swoim matzefistwem!”) powstaty, jak zaznacza
Grzybowski, gtéwnie w wyniku korespondencji z osobami, ktdre zwracaty si¢ do
niego o pomoc. Autor przytacza listy i wlasne odpowiedzi na zawarte w nich pyta-
nia. Trzecia i czwarta czge5¢ zawiera ,,nieco wiedzy”, ktéra w zamysle autora ma
pomoc w rozwijaniu dialogu matzehskiego. Na kohcu ksigzki znajduja sige ,,Drogo-
wskazy dla nieporadnych” oraz spis telefonéw do osrodkdw Spotkah w catej Polsce.

Pierwsza czes¢ ksiazki, ,,Kalejdoskop trudnosci i nieporozumief”, zawiera roz-
dzialy dotyczace najczestszych perturbacji w matzenstwie: ,,Co robi€, aby zycie nie
byto koszmarem”, ,,Domy, z ktérych wyszlismy”, ,,Odcinanie pgpowiny”, ,,Co miato
taczy€ - zaczyna dzieli¢”, ,,Zdrada” oraz ,Sama psychologia nie wystarczy”. Autor
rozpoczyna te czes¢ od wskazania, iz matzonkowie czesto w toku codziennoSci nie
zauwazajg, ze powoli oddalajg sie od siebie. Niejednokrotnie drobne spory i urazy
thumaczone sa zmeczeniem, a wspdétmatzonkowie przechodza nad nimi do porzadku
dziennego. Tymczasem, jak pisze Grzybowski, moga one byt sygnatem giebszych
trudnoSci prowadzacych do kryzyséw. Z kolei matzonkowie doSwiadczajacy ciagtych
problemow, przezywajac silne emocje, niejednokrotnie sg przekonani, iz jedynym
wyjsciem jest rozstanie. Wedtug autora nie ma sytuacji bez wyjscia i kazde mal-
zehstwo moze odbudowat mitos¢, jesli jest gotowe na podjecie tego wysitku. Przy-
toczone wiec w tej czeSci ksigzki sytuacje z zycia matzehskiego maja pomoéc czy-
telnikom w rozwigzaniu ich wasnych trudnosci, wskazat drogi wyjscia z sytuacji,
ktére moga jawic¢ sig jako beznadziejne.

Druga czeS¢ ksigzki, ,,Uraduj sie swoim matzehstwem!”, ukazuje czytelnikowi,
ze czas trudnoSci i kryzysu w malzehstwie moze byt tez czasem faski. Jak pisze
autor we wstepie, ,,to, co jest niemozliwe dla ludzi, jest mozliwe u Boga”, a mitos¢,
dzigki powierzeniu siebie Bogu, moze byt trwata, wierna i pokonujaca wszystkie
trudnoSci. Wazne jest, aby matzonkowie korzystali z ,,drogowskazéw” ustawionych
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parom matzehskim przez Boga. Stad Swiadectwa ptynace z listdw konkretnych mat-
zehstw ukazuja znaczenie takich wiasnie drogowskazdw, ktére — zauwazone przez
pare, bedaca nawet w separacji czy w trakcie rozwodu — moga da¢ nadzieje i wiare
w sens podjecia na nowo wysitku budowania wspolnoty matzenskiej.

Trzecia i czwarta czgS¢ ksigzki, zatytutowane ,, Troche wiedzy” i ,,Uzupetnienie”,
zawieraja wiadomosci, ktdre moga pomoc matzonkom w odbudowywaniu i rozwija-
niu mitoSci. Jak zaznacza zatozyciel Spotkah Malzenskich, odpowiedzi na listy
znajdujace sie w dwoch pierwszych czeSciach ksigzki opart wiadnie na tej wiedzy.
W rozdziatach tych opisuje zasady dialogu matzehskiego, kwestie uczu¢ i ich
wyrazania oraz problematyke znaczenia umiejetnego sygnalizowania i zaspokajania
potrzeb psychicznych dla budowania relacji w matzefstwie. Na szczegdlng uwage
zastuguje rozdziat poSwigecony temperamentowi, w ktérym w sposob zwiezty zostaty
opisane pierwotne cechy osobowoésci i ich wpltyw na ksztattowanie sig dialogu
matzenskiego. Typologia temperamentéw zostata oparta na klasyfikacji René Le
Senne’a. Grzybowski jednak ujmuje temperamenty bardziej dynamicznie i wskazuje,
iz cech osobowoésci nie da sig¢ zaszufladkowat czy umiescic w sztywnych ramach.
Natomiast Swiadomos¢ réznic pomiedzy matzonkami wynikajacych z pierwotnych
cech osobowosci moze by€ dla konkretnej pary matzefhskiej pomoca w zrozumieniu
siebie nawzajem.

W ostatniej czeSci publikacji, zatytutowanej ,,Uzupetnienie”, Grzybowski odnosi
sie do sytuacji szczeg6lnych dla matzonkow: depresji i jej objawdw, uzaleznienia od
alkoholu, Dorostych Dzieci Alkoholikdw (DDA).

Omawiana ksiazka jest wartoSciowa z co najmniej dwoch powoddw. Po pierwsze,
moze stuzy¢ konkretnym parom matzenskim jako swego rodzaju punkt odniesienia,
w ktdrym moga odnalez¢ sytuacje podobne do swojej i zapoznat sig, jak inni sobie
z tym poradzili. Co wigcej, czytelnicy nie musza pozostawat tylko na poziomie
szukania odpowiedzi w sytuacjach innych matzefistw, ale tez moga na podstawie
konkretnej informacji, wiedzy z trzeciej i czwartej czeSci ksigzki odnajdywac swoje
wiasne rozwigzania. Po drugie, pozycja ta jest niezwykle cenna w perspektywie
duszpasterskiej dziatalnoSci KoSciota. Kaptani pracujacy z matzehstwami poprzez
lekture ksigzki moga zapoznat sig z ideg dialogu w stowarzyszeniu Spotkah Mat-
zenskich, z katalogiem obszarow zmagah zwigzanych z zyciem matzefiskim poprzez
przeglad czestych probleméw i trudnoSci obecnych w wielu rodzinach, co moze by¢
pomocne w duszpasterstwie. Z kolei wiedza zawarta w trzeciej i czwartej czesci
ksigzki moze byt tez inspiracja dla duszpasterzy w uktadaniu ich wiasnych relacji
ze swoimi wspétpracownikami.
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