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URSZULA DUDZIAK

MORALNOSC SEKSUALNA
W NAUCZANIU KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Sfera seksualna nie jest dla chrzescijan tematem ,tabu”, jak to sie
niejednokrotnie zarzuca, lecz tematem ,,sacrum”. iycie seksualne cztowieka
stanowi wigc wartos¢, ktdéra trzeba chroni¢ przed zbezczeszczeniem. Taka
forma ochrony sa np. normy moralne. Katolicka teologia moralna sprzeciwia
sie przedmaitzehskiej inicjacji seksualnej, zdradom matzefiskim i rozwodom.
Sprzeciw ten wynika z gtebokiego szacunku dla cztowieka, troski o jego
godnos¢, zabiegania o szczescie doczesne i wieczne. StusznosE tej postawy
uzasadniaja liczne fragmenty biblijne, Katechizm Koéciota Katolickiego,
wypowiedzi papieskie i inne dokumenty Stolicy Apostolskiej oraz rozmaite
teksty katolickich publicystow.

1. CZYSTOSC PRZEDMALZENSKA

Bog, stwarzajac cztowieka na obraz i podobiefhstwo swoje (Rdz 1, 27-28),
powotat i uzdolnit kobiete i mezczyzne do mitosci i wzajemnej wspédlnoty.
Fundamentalng i najpowszechniejsza forma realizacji tego powotania jest
matzehstwo. To wiladnie znakiem przymierza matzenskiego jest wspétzycie
seksualne. Poprzez nie ,,matzonkowie jednocza sie ze soba w spos6b intymny
i czysty” (GS 49). W ten spos6b wyraza si¢ i umacnia ich wzajemne oddanie
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i ubogacenie. Wspotzycie, bedace wyrazem jednoSci matzonk6éw, wyraza i po-
gtebia ich mitos¢, stanowi zrodito radoSci i przyjemnosci oraz otwiera na
potencjalne rodzicielstwo. Komplementarna jedno$¢ dwojga staje sie mozliwa
dzieki ptciowosci, ,ktéra wywiera wptyw na wszystkie sfery osoby ludzkiej
w jednosci ciata i duszy” (KKK 2332). W integralnej koncepcji cztowieka
jest oczywiste, ze ,,ptciowoS€, poprzez ktéra mezczyzna i kobieta oddaja sie
sobie wzajemnie we wilasciwych i wytacznych aktach matzenskich, nie jest
tylko zjawiskiem czysto biologicznym, ale dotyczy calej wewnetrznej istoty
osoby ludzkiej”t. PtciowoS¢ uznawana jest za jeden z gtéwnych czynnikéw
ksztattujacych zycie cztowieka. Z ptci bowiem wyptywaja ,,te charakterystycz-
ne cechy, ktére w dziedzinie biologicznej, psychologicznej i duchowej osobeg
czynia mezczyzna i kobiety, i ktore dlatego maja ogromna wartoS¢ i znacze-
nie dla rozwoju dojrzatosci poszczeg6lnych ludzi i ich wiaczania sie w zycie
spoteczne” (PH 1). OdmiennoS¢ ptciowa mezczyzny i kobiety jest prawdzi-
wym darem, mogacym stuzy¢ wzajemnemu uzupetnianiu sie i byciu dla siebie
»pomoca odpowiednig” (por. Rdz 2, 18-23). Stanowi ona istotna wartos¢
w budowaniu wiezi, jest pozyteczna w pracy na rzecz dobra catego spote-
czehstwa, ale swe szczegOlne znaczenie ujawnia w relacjach matzefskich
i rodzinnych. ,,Zréznicowanie i komplementarnos¢ fizyczna, moralna i ducho-
wa sa ukierunkowane na dobro matzefstwa i rozwdj zycia rodzinnego” (KKK
2333). Pismo éwiete mowi o0 matzonkach, ze stanowia jedno ciato. Oto ,,mez-
Czyzna opuszcza ojca swego i matke swoja i taczy sie ze swa zona tak &cisle,
ze stajq sie jednym ciatem” (Rdz 2, 24). Z odrebnego ,,ja” i odrebnego ,,ty”
tworzy sie wspélnota zycia i mitoSci ,,my”. Prawdziwa communio persona-
rum. ,,Pozycie seksualne zaklada dojrzato§¢ do mitosci, czyli do jednoéci
osobowej”2. Jednos¢ ta dotyczy trzech sfer: fizycznej, psychicznej i duchowej.
Jednos¢ w sferze fizycznej to cielesna zdolnos¢ do odbywania aktéw
matzenskich. Jednos§¢ w sferze psychicznej wyraza sie w urzeczywistnianiu
zdolnosci do mitoSci poprzez bliskoS€, wytacznosE, empatie i wspotdziatanie.
Jednost w sferze duchowej to dla katolikéw sakramentalny zwiazek matzen-
ski. ,,Dlatego w etyce katolickiej tylko mitos¢ dwojga os6b wiaczona sakra-
mentalnie w mito$¢ Chrystusa do Kosciota uprawnia do pozycia seksualnego

1's. Mojek, Powolanie do zycia rodzinnego, [w:] By¢ chrzescijaninem dzis, red.
M. Rusecki, Lublin: RW KUL 1992, s. 366.

2J.T r o s k a, Moralnos¢ zycia ptciowego, matzenskiego i rodzinnego, Poznaf: Papieski
Wydziat Teologiczny 1998, s. 25.
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i nadaje mu charakter zbawczy™3. Sakrament matzefstwa, tak jak wszystkie
pozostate, ma charakter eklezjalny. Ten znak widzialny taski niewidzialnej,
jakim jest zawarcie przymierza na wzdr Chrystusa i Kosciota, przekazywany
jest we wspdlnocie eklezjalnej, wobec swiadkow. Koscidt uznaje mitos¢ mat-
zonkéw, a kaptan, w imieniu Koéciota, ten nowo zawarty zwigzek potwierdza
i blogostawi.

Wspétzycie seksualne, bedace znakiem przymierza matzenskiego, powinno
by¢ nastepstwem, a nie wyprzedzeniem tegoz przymierza. Nie mozna bowiem
wyrazat czego$, czego jeszcze nie ma. Wspdtzycie seksualne przed Slubem
koScielnym jest znakiem wewnetrznie pustym. Ze wzgledu na brak zawartego
przymierza wspotzycie to wskazuje na rzeczywistos€, ktora nie istnigje.
Zaréwno w znaczeniu duchowym, jak i psychologicznym, i spotecznym ,,kaz-
de wspotzycie przedslubne jest zafalszowane, poniewaz akt piciowy jest
z natury znakiem petnej przynaleznosci, ktérej przed §lubem nie ma” (LP 14).
O ile akty matzehskie naleza do natury matzehstwa, a ich godne spetnianie
stuzy nie tylko szczeSciu doczesnemu, ale jest takze krokiem w Kierunku
zbawienia, o tyle akty podejmowane przed matzehstwem maja charakter grze-
chu i wioda ku potepieniu. ,,Bo jezeli bedziecie zyli wedtug ciata, czeka was
Smier€. Jezeli za$§ przy pomocy Ducha uSmiercat bedziecie popedy ciata —
bedziecie zyli” (Rz 8, 13). Kongregacja dla Nauki Wiary w deklaracji ,,Per-
sona humana”. O niektérych zagadnieniach etyki seksualnej podkresla, ze
przez matzehstwo ,,mitoS¢ pomiedzy matzonkami zostaje wiaczona w te mi-
oS¢, ktéra Chrystus w sposéb nieodwotalny mituje Kosciot. Natomiast zia-
czenie sie cielesne w nieczystosci bezczesci $wiatynie Ducha Swietego, ktora
jest chrzeScijanin. Zatem obcowanie cielesne godziwe jest tylko w ramach
trwatej wspolnoty zycia mezczyzny i kobiety” (PH 7).

Nawet najbardziej silna fascynacja, nie bedaca jednak, tak jak matzehstwo,
stanem catego zycia, nie upowaznia do podejmowania aktow seksualnych.
»Plciowos€, w ktorej wyraza sie przynaleznos¢ cztowieka do Swiata cieles-
nego i biologicznego, staje sie osobowa i prawdziwie ludzka, gdy zostaje
wiaczona w relacje osoby do osoby, we wzajemny dar mezczyzny i kobiety,
ktory jest catkowity i nieograniczony w czasie™. Podobnie dtugotrwaty
zwigzek, aby mogt zosta¢ dopetniony w jednosci seksualnej, wymaga potwier-
dzenia, umocnienia i uSwiecenia poprzez sakrament matzehstwa. Tak jak kle-

3 Tamze, s. 25-26.
“s.Stawinski, Dojrzewat do mitosci, Warszawa: PAX 1991, s. 156.
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ryk nie moze udzieli€ rozgrzeszenia czy tez dokonat Przeistoczenia, poniewaz
nie ma mocy ptynacej z sakramentu kaptafhstwa, tak narzeczeni nie moga
podjat wspdtzycia seksualnego, poniewaz nie sg zwigzani sakramentem mat-
zenstwa.

Dokument Papieskiej Rady ds. Rodziny Ludzka ptciowost: prawda i zna-
czenie, zawierajacy wskazania do wychowania w rodzinie, poucza, ze ,,czys-
to§¢ wymaga tego, by stanowczo odsuwac niektére mysli, stowa i czyny
grzeszne [...]. Wymaga wiec zdolnosci i postawy panowania nad soba, ktore
sq znakiem wewnetrznej wolnosci, odpowiedzialnoéci wobec siebie samego
i wobec innych [...]. Takie panowanie nad soba, niesie z soba zar6éwno
unikanie okazji prowokujacych i zachecajacych do grzechu, jak i umiejetnos¢
przezwycigzania instynktownych impulséw wiasnej natury” (KKK 2520).

Skierowane do o0s6b prowadzacych kursy przedmatzenhskie, katechetow
i samej miodziezy Przygotowanie do mailzehstwa, wydane pod redakcja
W. Szewczyka, precyzuje, ze pierwszym argumentem za czystoscia ,,jest ko-
niecznoS¢ doroSnigcia do petni cztowieczehstwa i prawdziwej mitosci, a to
mozna osiagnat tylko wtedy, gdy cztowiek potrafi nad soba panowat. Argu-
mentem zasadniczym dla cztowieka wierzacego jest wola Boza. Ten, ktory
nas stworzyt i naprawde nas kocha, najlepiej wie, co dla cztowieka jest
dobre. Nie badzmy wiec madrzejsi od Boga i nie poprawiajmy jego przy-
kazah™®.

Oprécz wyrazenia i pogtebienia sakramentalnej mitoSci i jednosci
matzonkdw istotnym celem wspotzycia seksualnego jest takze prokreacja.
Zazwyczaj miodzi, nie bedacy matzehstwem ludzie nie sa otwarci na rodzi-
cielstwo i nie maja whasciwych warunkéw do jego odpowiedzialnej realizacji.
Ochrona dziecka i wartosci, jaka niesie mozliwos¢ przekazywania zycia, jest
kolejnym argumentem za stusznoScia zakazu przedmatzenskiej inicjacji sek-
sualnej. ,,Wspotzycie seksualne jest odpowiedzialne tylko miedzy tymi oso-
bami, ktore potrafia zagwarantowat dojrzate rodzicielstwo oraz zapewnit
wiaSciwe wychowanie dzieci. Z oczywistych wzgledéw warunki te moga spet-
ni¢ w petni jedynie osoby, ktore trwaja w nierozerwalnym zwiazku matzenh-
skim. [...] Sugerowanie, ze sensem wspoOtzycia seksualnego nie jest prze-
kazywanie zycia, lecz zaspokajanie przyjemnoéci, to nie rezultat badan, lecz
wynik pragnienia, by tak wiaénie byto. Ale nasze pragnienia, by zmodyfi-
kowat okreSlone fakty czy prawa biologiczne, moga zmieni¢ jedynie nasza

5 Przygotowanie do matzefstwa, red. W. Szewczyk, Marki: Michalineum 1998, s. 85.
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Swiadomo5s¢t i nasze zachowanie, ale nie moga zmienit rzeczywistosci. Pro-
wadza do iluzji. A dziatanie wbrew obiektywnym faktom wyrzadza szkode
i méci sie na cztowieku”®. Katechizm Kosciota Katolickiego stwierdza, ze
»,harzeczeni sa powotani do zycia w czystoSci poprzez zachowanie wstrze-
miezliwosci. Poddani w ten sposéb prébie, odkryja wzajemny szacunek, beda
uczyt sie wiernoSci i nadziei na otrzymanie siebie nawzajem od Boga.
Przejawy czutosci wiasciwe mitoSci matzefskiej powinni zachowat na czas
matzehstwa” (KKK 2350).

Zjednoczenie cielesne 0s6b nie bedacych matzehstwem nazywane jest nie-
rzadem. Ten za$ jest ,,w powaznej sprzecznosci z godnoécia osoby ludzkiej
i jej ptciowosci w sposob naturalny podporzadkowanej dobru matzonkéw, jak
réwniez przekazywaniu zycia i wychowaniu dzieci” (KKK 2353). Nierzad jest
wykroczeniem przeciwko czystosci, ktdra chroni VI i IX przykazanie Deka-
logu (Wj 20, 14-17). ,,Starotestamentalny zakaz cudzotdstwa zostat potwier-
dzony i pogtebiony przez Chrystusa™’, ktory nie tylko wymienia przykazanie
»nie cudzotdz”, ale tez je uzupetnia, wskazujac na wewnetrzne pozadanie
zawarte w myslach, pragnieniu i woli: , Kazdy, kto pozadliwie patrzy na
kobietg, juz sie w swoim sercu dopuscit z nia cudzotéstwa” (Mt 5, 28).
Opanowanie pozadah seksualnych, wiasciwe ukierunkowanie popedu, panowa-
nie nad soba to pedagogia ludzkiej wolnosci. ,, Takie panowanie nad soba
niesie z soba zaréwno unikanie okazji prowokujacych i zachecajacych do
grzechu, jak i umiejetnos¢ przezwyciezania instynktowych impulséw wiasnej
natury” (LP 18). Tylko takie postawy sa wiasciwe, niosac dobro, pokdj,
szczescie. ,,Alternatywa jest oczywista: albo cztowiek panuje nad swoimi
namigtnoSciami i osiaga pokoj, albo pozwala zniewoli¢ sie przez nie i staje
sie nieszczesliwy” (KKK 2339). Czystost jest wolg Boga. ,,Nie powotat nas
Bog do nieczystosci, ale do Swigtosci. A wiec kto [to] odrzuca, nie cztowieka
odrzuca, lecz Boga, ktéry przeciez daje wam swego Ducha Swigtego. Albo-
wiem wolg Boza jest wasze uSwiecenie: powstrzymywanie sie od rozpusty,
aby kazdy umiat utrzymywac ciato wiasne w Swietoéci i we czci, a nie w po-
zadliwej namietnosci, jak to czynia nie znajacy Boga poganie” (1 Tes
4, 7-8.3). Przedmatzenskie wspoizycie seksualne jest profanacja zwigzku
dwojga i ich ciat bedacych Swiatynia Ducha Swigtego. Grzech ten narusza
wiasnosc Boga. ,,Ale ciato nie jest dla rozpusty, lecz dla Pana, a Pan dla

M. Dziewiecki, Cielesnost, plciowosé, seksualnosé, Kielce: ,.Jednosc” 2000,
s. 112-113.

"Mojek, art. cyt.
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ciata. Czyz nie wiecie, ze ciata wasze sa cztonkami Chrystusa. Czyz nie
wiecie, ze cialo wasze jest przybytkiem Ducha Swigtego, ktéry w was jest,
a ktérego macie od Boga, i ze juz nie nalezycie do samych siebie”. Za [wiel-
ka] bowiem ceng zostaliscie nabyci. Chwalcie wigc Boga w waszym ciele!”
(1 Kor 6, 13c.15.19-20). W powyzszych wersetach ukazana jest wielka war-
to§¢ ludzkiego ciata, ktére ,nalezy do Pana” (werset 13), ,jest Swiatynia
Ducha Swigtego” (werset 19). To wiaénie ciato ,,nabyt Chrystus krwia swoj3”
(werset 20), a ,,Bég je wskrzesi z martwych” (werset 14). Swiety Pawet
ostrzega przed grzechem nieczystoSci, poniewaz ,,rozpusta to grzech przeciw-
ko wiasnemu ciatu” (werset 18), a my ,,mamy chwali¢ Boga w naszym ciele”
(werset 20b). Formutowanie przestrog przed grzechami nieczystymi jest tym
bardziej zasadne, ze ich nastepstwem jest kara wieczna. ,,Nie tudzcie sig: Bog
nie dozwoli z siebie szydzic. A co cztowiek sieje to i za€ bedzie: kto sieje
w ciele swoim, jako plon ciata zbierze zagtade” (Ga 6, 7). ,,Ani rozpustnicy,
ani batwochwalcy, ani cudzotoznicy, ani rozwiazli, ani mezczyzni wspotzy-
jacy ze soba [...] nie odziedzicza krélestwa Bozego” (1 Kor 6, 9-10). ,,Wie
Pan jak [...] niesprawiedliwych zachowa¢ na ukaranie w dzieh sadu, przede
wszystkim za$ tych, ktorzy ida za ciatem w nieczystej zadzy” (2 P 2, 9-10).
Ci, ktorzy ,,za przyjemnoS¢ uwazaja rozpuste uprawiang za dnia, jako zakaty
i plugawcy ptawig sig w swych uciechach [...]. Oczy maja peine kobiety
cudzotoznej, oczy nie przestajace grzeszy¢, uwodzg oni dusze nieutwierdzone.
Ci sa zrodtami bez wody i obtokami wichrem pedzonymi, ktérych czeka
mrok ciemnosci” (2P 2, 13b-14.17).

Skoro grzech nieczystosci rodzi tak powazne nastgpstwa, istotne jest
wiaSciwe oddziatywanie wychowawcze w tej dziedzinie. W obliczu tego, ze
»diabet jak lew ryczacy krazy szukajac, kogo by pozre¢” (1P 5, 8b), jakze
stuszna staje sie zacheta: ,,Unikajcie wszystkiego, co ma chotby pozoér zta”
(1 Tes 5, 22). Ochrona miodziezy przed popadnigciem w grzechy nieczystosci
nie wiaze sig z checia straszenia potepieniem, lecz wynika z prawdziwej
troski o dobro ludzi, tak terazniejsze, jak i przyszie. Argumentem po-
wéciagliwosci seksualnej przed matzehstwem nie jest i nie powinna byc¢
negacja odniesien seksualnych w og6le. Potrzeby seksualne sa rzecza natu-
ralna, jednak nie one powinny rzadzi¢ cztowiekiem, ale cztowiek nimi. Cze-
kanie na wiasciwy czas dla aktywnoésci seksualnej, cho¢ wiaze sie niejedno-
krotnie z duzym wysitkiem, daje nadzieje na wigksze i petniejsze szczeScie,
na wzajemny szacunek, rozwoj duchowy, na mitos¢ trwatg i wierna. Trakto-
wanie zycia ptciowego jako czego$ budzacego nieche€, lek i obawy jest ,,pro-
filaktyka” wybitnie szkodliwa. ,,Wstrzemiezliwos¢ przedmatzefska to w swej
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istocie umiejetnos¢ Swiadomego oczekiwania, realnego przygotowania [...] do
podjecia nowej, trudnej formy kontaktu miedzy mezczyzna i kobietg, kt6rzy
przyrzekaja sobie nawzajem oddanie i mitos¢”®. Jan Pawet Il naucza: ,,czys-
toS€ nie oznacza bynajmniej odrzucenia czy tez pogardy dla ptciowoéci ludz-
kiej: oznacza raczej energie duchowa, ktéra potrafi broni¢ mitosci przed
niebezpieczehstwami ze strony egoizmu i agresywnoésci oraz potrafi kierowac
ja ku petnemu urzeczywistnieniu” (FC 33). ,,Zachowanie czystoSci — jak pisze
J. Bilewicz - jest wspaniata szkota doskonatosci. Uczy wewnetrznej walki
i zwyciezania siebie. Na tej umiejetnosci budowa¢ mozna dobre matzehstwo.
[...] Zachowanie czystosci przedmatzenskiej jest najlepsza szkota mitoéci,
ktorej podstawa jest zdolnos¢ do wyrzekania sie siebie”®. Zakaz przedmat-
zehskiej inicjacji seksualnej uzasadniaja racje duchowe, fizyczne i psychiczne
zaréwno indywidualne, jak i ogélnospoteczne. Jego przestrzeganie staje sie
istotne dla mtodych mezczyzn i kobiet, a takze dla ich przysztych dzieci.

2. WIERNOSC MALZENSKA

Konstytucja duszpasterska o Kosciele w Swiecie wspotczesnym Gaudium
et spes podaje, ze matzehstwo, czyli ,,wspolnota zycia i mitosci matzenskiej,
ustanowiona przez Stwdrce i unormowana Jego prawami, zawiazuje sie przez
przymierze matzehskie, czyli przez nieodwotalna osobista zgode” (GS 48).
Katechizm Kosciota Katolickiego, odwotujac sie do tego stwierdzenia, jak
réwniez do kanonu 1056 Kodeksu Prawa Kanonicznego, konkluduje, ze ,,mat-
zonkowie oddaja sig sobie wzajemnie w sposdb ostateczny i catkowity” (KKK
2364). To dobrowolnie zawarte przymierze wyklucza wszelka niewiernosé
matzenska. Bycie jednym ciatem naktada na meza i zone obowiazek podtrzy-
mywania tej jednosci, co wyrazaja stowa przysiegi: ,Slubuje ci mitosc,
wiernoS¢ i uczciwost matzefska”. Dokumenty Soboru Watykanhskiego Il po-
twierdzaja, ze komunia matzehska ,, To gtebokie zjednoczenie, bedace wzajem-
nym oddaniem sie sobie dwdch 0s6b, jak rowniez dobro dzieci, wymaga pet-
nej wiernosci matzonkéw. Mitos¢ ta pozostaje nieztomnie wierna ciatem
i duchem w doli i niedoli, i dlatego pozostaje obca wszelkiemu cudzotéstwu
i rozwodowi” (FC 20). Analizujacy doktryne Soboru Watykanskiego Il

8 E. S u j a k, Kontakt psychiczny w matzehstwie i rodzinie, Wroctaw: WWKA 1983, 55-56.

9J.Bilewicz Radost czystej mitosci, Poznah: Wydawnictwo Fundacja ,,Gtos dla
zycia” 1995.
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R. Sztychmiler!® uzasadnia koniecznost dochowania wiernoéci matzenskiej,
podajac dwie racje. ,,Pierwsza to gtebokie zjednoczenie matzonkdw, ktére sta-
toby sie czym$ pozornym, gdyby zabrakto wiernosci. Druga jest dobro dzieci,
a Scislej: zapewnienie autentycznej wspolnoty zycia, umozliwiajacej wiasciwe
wychowanie dzieci. W ten spos6b obowigzek wiernosci nie miesci sie w samym
tylko dobru matzonkéw, ale w pewien sposob wchodzi tez w zakres dobra po-
tomstwa”!l. Piszac o obowigzkach matzefiskich Sztychmiler stwierdza, ze
,»Z obowiazkiem pozycia intymnego wiaze sie obowiazek wiernosci, czyli jed-
nosci matzefiskiej”*2.

Biblijny Tobiasz, pojawszy za zong Sarg, wypowiada stowa Swiadczace
o gtebokim zrozumieniu zadah wynikajacych z matzehstwa: ,, A teraz nie dla
rozpusty biore te siostre moja za zone, ale dla zwigzku prawego. Okaz mnie
i jej mitosierdzie i pozwo6l razem dozy¢ starosci” (Th 8, 7-8). Matzehstwo
uznawane przez Boga to zwiazek wierny. Swiadczq o tym stowa: ,,Poslubig
cie sobie przez wiernos¢, a poznasz Jahwe” (Oz 2,22). Wzorem tej wiernosci
jest sam Bog, ktory od matzonkdéw wymaga mitoSci absolutnie wiernej, takiej,
jaka ,,On darzy cztowieka i ktéra Chrystus Pan zywi dla swego Kosciota”
(FC 20). W przypadku niewiernosci i zdrady Bdg daje ludziom szanse nawro-
cenia, proponujac: ,,pokochaj jeszcze raz kobiete, ktora innego kocha, tamigc
wiare matzefhska” (Oz 3,1). Starotestamentalny Ozeasz, maz niewiernej mu
Gomer, ustuchat stow Pana i polecit zonie: ,przez wiele dni masz zostat
w spokoju, porzucit nierzad, nie nalezet¢ do zadnego mezczyzny” (Oz 3,3).

Istotnym wyrazem jednosci matzenskiej jest wspétzycie seksualne. Swiety
Pawet precyzuje normy regulujace te dziedzine zycia. ,,Ze wzgledu jednak na
niebezpieczehstwo rozpusty niech kazdy ma swoja zone, a kazda swojego me-
za. Maz niech oddaje powinnos¢ zonie, podobnie tez zona mezowi. Zona nie
rozporzadza wtasnym ciatem, lecz jej maz: podobnie tez i maz nie rozporza-
dza whasnym ciatem, ale zona. Nie unikajcie jedno drugiego, chyba ze na
pewien czas, za obopdlna zgoda, by oddac sie modlitwie, aby — wskutek nie-
wstrzemiezliwosci waszej — nie kusit was szatan. Lepiej jest bowiem zy€
w matzenstwie, niz ptongé” (1 Kor 7, 2-5.9b).

R, Sztychmiler Doktryna Soboru Watykanskiego Il o celach malzehstwa i jej
recepcja w Kodeksie Prawa Kanonicznego z roku 1983, Lublin 1993, s. 247.

1T e n z e, Obowigzki matzenskie, Warszawa: Wydawnictwo Akademii Teologii Kato-
lickiej 1999, s. 73.

12 Tamze.
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Zaspokojenie pragnien seksualnych moze mie¢ miejsce wytgcznie w mat-
zehstwie. Wspotzycie seksualne poza matzehstwem jest grzeszne. Apostotowie
maja tego wyrazng Swiadomo5s¢ i zgodnie z nig nauczaja ucznidow Chrystusa.
,»Czyz nie wiecie, ze ciala wasze sa cztonkami Chrystusa? Czyz wziawszy
cztonki Chrystusa bede je czynit cztonkami nierzadnicy? Przenigdy!” (1 Kor
6, 15-16).

Zachowanie czystosci wihasciwej stanowi matzehskiemu nie jest sprawa
tatwa ze wzgledu na sktonnosci upadtej natury ,,gdy chce czyni¢ dobro, na-
rzuca mi sie zto” (Rz 7, 21). Niejednokrotnie cztowiek przezywa wewnetrzna
walke pomiedzy prawem ducha i wiodacym ku $mierci prawem ciata. Wynika
stad zrozumiaty lament chrzeScijanina, ktory ma Swiadomos¢ ,,jestem cielesny,
zaprzedany w niewole grzechu. [...] Nieszczesny ja cztowiek! Kt6z mnie wy-
zwoli z ciata, [co wiedzie ku] tej Smierci? Tak wiec umystem stuze Prawu
Bozemu, ciatem za$§ — prawu grzechu” (Rz 7, 14b. 24a-25). Trud podjecia
walki duchowo-cielesnej i zachowanie wasciwej swemu stanowi czystosci
jest konieczny. ,,Ci bowiem, ktérzy zyja wedtug ciata, daza do tego, czego
chce ciato; ci za$, ktorzy zyja wedtug Ducha — do tego, czego chce Duch.
DaznoSt bowiem ciata prowadzi do $mierci, dazno§¢ za$ Ducha — do zycia
i pokoju. Bo jezeli bedziecie zyli wedtug ciata czeka was Smiert. Jezeli za$
przy pomocy Ducha uSmiercac bedziecie popedy ciata — bedziecie zyli” (Rz
8, 5-6. 13). Nie chodzi tu o zaniechanie wspo6tzycia matzehskiego, bo ono ma
istotne znaczenie w sakramentalnej relacji dwojga. Chodzi o wyzbycie sig
wszelkich niebezpiecznych pozadahn instrumentalizujacych cztowieka i prze-
kreSlajacych jego droge zbawienia. ,Styszeliscie, ze powiedziano: Nie cu-
dzotéz. A Ja wam powiadam: Kazdy, kto pozadliwie patrzy na kobiete, juz
sie w swoim sercu dopuscit z nig cudzotéstwa. Jezeli wiec prawe oko jest ci
powodem do grzechu, wytup je i odrzu¢ od siebie. Lepiej bowiem jest dla
ciebie, gdy zginie jeden z twoich cztonkdw, niz zeby cate twoje ciato miato
by¢ wrzucone do piekta. | jesli prawa twoja reka jest ci powodem do grze-
chu, odetnij ja i odrzut od siebie. Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy zginie
jeden z twoich cztonkdw, niz zeby cate twoje ciato miato i5¢€ do piekta” (Mt
5, 27-30).

Wspédiczesna swoboda seksualna, lansowana w mediach, przyczynia sie do
licznych zmian partneréw, tworzenia zwiazkéw kohabitanckich, ,,matzefstw
na prébe”. Takie za§ zachowania na mocy VI i IX przykazania (Wj 20,
14.17b; Pwt 5, 18. 21a) byly zawsze pietnowane w PiSmie Sw. Autor Listu
do Efezjan przestrzega: ,,0 nierzadzie za$ i wszelkiej nieczystosci [...] niechaj
nawet mowy nie bedzie wéréd was, jak przystoi Swietym, ani o tym, co ha-



186 URSZULA DUDZIAK

niebne, ani o niedorzecznym gadaniu lub nieprzyzwoitych Zzartach, bo to
wszystko jest niestosowne [...]. O tym bowiem badzcie przekonani, ze zaden
rozpustnik ani nieczysty [...] nie ma dziedzictwa w krélestwie Chrystusa
i Boga. [...] przez te [grzechy] nadchodzi gniew Bozy na buntownikow. Nie
miejcie wigc z nimi nic wspolnego!” (Ef 5, 3-7). O bezboznych, ,ktérzy
taske Boga naszego zamienili na rozpuste”, pisza tez Sw. Juda i Sw. Piotr
(Jud 0, 4c, 2P 2,17). Poréwnuja ich do obtokdw wiatrami unoszonych, zrodet
bez wody, drzew jesiennych nie majacych owocu, dwa razy uschtych i wykorze-
nionych, rozhukanych batwanéw morskich wypluwajacych swa hahbe, gwiazd
zbtakanych, dla ktérych ,,nieprzeniknione ciemnosci na wieki przeznaczone”
(Jud 0, 12). W starotestamentalnych pismach madrosciowych znajdujemy
m.in. nastgpujace przestrogi: ,,Nie oddawaj si¢ nierzadnicom, abys nie stracit
swego dziedzictwa” (Syr 9, 6) i ,,Nie idz za twymi namigtnoSciami: powstrzy-
maj sie od pozadan” (Syr 18, 30). Swiety Jan nauczat, ze pozadliwos¢ ciata
,nie pochodzi od Ojca, lecz od $wiata. Swiat zaé przemija, a z nim jego
pozadliwosc; kto zas wypetnia wolg Bozg, ten trwa na wieki” (1 J 2, 16b-17).
Jezus Chrystus nie tylko przypomina Boze prawo dotyczace pierwotnej jed-
noSci kobiety i mezczyzny, ostrzega przed cudzotdstwem dokonanym zaréwno
w akcie fizycznym, jak i zawierajacym sie w pozadliwym spojrzeniu, ale tak-
ze niesie zbawienie. éwiadczq o0 tym stowa: ,,niegdy$ postepowalismy wedtug
Zadz naszego ciata, spetniajac zachcianki ciata i mysli zdroznych [...]. A Bdg,
bedac bogaty w mitosierdzie, [...] nas umartych na skutek wystepkow, razem
z Chrystusem przywrdcit do zycia” (Ef 2, 3b-5a).

Zakaz zdrad matzenskich, jak wspomniano wczeSniej, chroni dobro mat-
zonkow i ich dzieci, a takze przyczynia sig do otaczania matzefhstwa nalezna
czcia. ,,We czci niech bedzie matzehstwo i toze nieskalane” (Hbr 13, 4).
Jedynie w matzehstwie podejmowane wspédtzycie seksualne moze rzeczywiscie
odpowiadac ,,wtaSciwej mu celowosci i godnosci ludzkiej” (PH 7).

1.3. NIEROZERWALNOSC MALZENSTWA

Druga, obok wyfgcznosci, istotna cecha wspolnoty matzehskiej jest jej
nierozerwalnos¢. Na te ,jednos¢ dwojga” wskazuje Stary Testament juz
w pierwszej swej ksiedze: ,,Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca swego i ma-
tke swoja i taczy sie ze swa zona tak Scisle, ze staja sie jednym ciatem” (Rdz
2, 24). Stanowisko to potwierdza Jezus, przypominajac te prawde w rozmo-
wie z faryzeuszami (Mt 19, 5). Zaréwno kanoniéci, jak i teolodzy ucza, ze
»hierozerwalnos¢ odnosi sig do trwatosci matzehstwa, ktore, raz zawarte, nie
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moze by¢ rozwigzane”®3. Zawarcie matzeAstwa dochodzi bowiem do skutku
poprzez wzajemnie wyrazona zgode na nieodwotalne, wieczyste przymierze
mezczyzny i kobiety (KPK 1057). Nierozerwalnos¢ nalezy do débr naturalnych
matzenstwa (bonum sacramenti)!*. Zgodnie z ta zasada wykluczona jest mozli-
wos€¢ rozwodu, a takze, dla kazdej ze stron, wykluczona jest mozliwos¢ za-
wierania innego matzefistwa dopoki trwa pierwsze®®. Kodeks Prawa Kano-
nicznego podaje, ze ,,matzehstwo zawarte i dopetnione nie moze by¢ rozwia-
zane zadna ludzka wikadza i z zadnej przyczyny, oprocz Smierci” (KPK 1141).
W pewnych przypadkach uzasadniona moze by¢ separacja. Rozwod natomiast
jest powaznym wykroczeniem przeciw prawu naturalnemu, jest zerwaniem do-
browolnie zawartej umowy matzefskiej, a w przypadku zawarcia powtornego
zwiazku, uznanego przez prawo cywilne, stawia w sytuacji publicznego
i trwatego cudzotostwa (KKK 2383-2384). ,,Niemoralny charakter rozwodu
wynika z nieporzadku, jaki wprowadza on w komérke rodzinna i w spote-
czehstwo. Nieporzadek ten pociaga za soba powazne szkody: dla porzuconego
wspotmatzonka, dla dzieci, ktore doznaty wstrzasu z powodu rozejscia sie
rodzicow, czesto starajacych sie pozyskac ich wzgledy, oraz z uwagi na zty
przyktad, ktéry czyni z niego prawdziwa plage spoteczng” (KKK 2385). Roz-
bicie matzehstwa powoduje zaréwno osobiste cierpienia jednostek, jak i szko-
dy spoteczne, zachwianie dobra publicznego, straty dla narodu i pafistwa®®.
Od mitosci matzehskiej wymaga sie wigc, by pozostata ,,obca wszelkiemu cu-
dzotéstwu i rozwodowi” (KDK 49). ,, To gtebokie zjednoczenie bedace wza-
jemnym oddaniem sig sobie dwoch oséb, jak réwniez dobro dzieci wymaga
petnej wiernoSci matzonkow” (KDK 48). Troske matzonkow o nierozerwal-
noS¢, bedaca istota ich wzajemnej wigezi, wspomaga taska sakramentalna, ich
wzajemna mitoS€ i pozycie cielesne, ktére te nierozerwalno$¢ dopetnia
i umacnial’. Rozwod jest dziataniem przeciwko Bogu i prowadzi do grze-
chu. ,,Co wigec Bog ztaczyt, niech cztowiek nie rozdziela. Kto oddala swoja
zone [...] a bierze inng, popetnia cudzotdéstwo. | kto oddalong bierze za zone,

BBA. Sarmiento, Malzehstwo chrzescijanskie. Podrecznik teologii matzefistwa
i rodziny, Krakéw: Wydawnictwo ,,M” 2002, s. 267.

“s5ztychmiler Obowigzki matzenskie, s. 63.

15 Tamze, s. 226; zob. tez: B. S i t e k, Nierozerwalnos¢ matzehstwa w nauczaniu Ojcow
Kosciota, ,,Prawo Kanoniczne” 33(1990), nr 3-4, s. 150 oraz A. M t o t e k, Nierozerwalno¢
matzehstwa w nauczaniu Ojcow Kosciota, ,,Colloquium Salutis”. Wroctawskie Studia Teolo-
giczne, 1978, nr 10, s. 181.

67 Baranowski, Matzefstwo w nowej Polsce, Poznah 1996, s. 26.

17 Acta Synodalia Sacrosancti Concilii oecumenici Vaticani 11, Typis Polyglottis Vaticanis,
vol. 11, p. VII, s. 310.
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popetnia cudzotostwo” (Mt 19, 6b.9b). Kosciot nie moze uchyli¢ nakazu Bo-
zego, chotby orzekta rozwod wiadza cywilna. Jego troska o trwatoS€ i niero-
zerwalnos¢ matzehstwa wyraza sie m.in. w utworzeniu przy kazdym trybunale
koScielnym specjalnego urzedu ,,obroncy wezta matzehskiego”, ktorego zada-
niem jest branie udziatu we wszystkich sprawach przeciwko matzehstwu®,

Pelnig swego znaczenia osigga nierozerwalno$¢ matzehstwa poprzez fakt
sakramentu. JednoS¢ matzonkdéw, bedaca obrazem relacji Chrystusa i KoScio-
ta, nie moze ulec rozpadowi. To wiadnie ,,mito$¢ Chrystusa do KoSciota jest
zrodtem i norma wiernosci i relacji mitosci migdzy mezem a zona w matzen-
stwie”!®. Symbolika zjednoczenia Chrystusa z Kosciotem stanowi najwyraz-
niejsza podstawe nierozerwalnosci matzefstwa. Takiej argumentacji uzywat
Sw. Augustyn (1 430), a takze Hugon od Sw. Wiktora (t 1141), Piotr Lom-
bard (t 1164), Sw. Tomasz (1 1274), Bellarmin (t 1621), Scheeben (1 1880)
oraz wielu teologéw wspotczesnych?.

Chrystus odpiera argument faryzeuszy powotujacych sie na Mojzesza,
ktéry pozwolit dat zonie list rozwodowy i odprawic ja. ,,Przez wzglad na
zatwardziato$¢ serc waszych pozwolit wam Mojzesz oddalat wasze zony, lecz
od poczatku tak nie byto” (Mt 19, 8b). W sakramencie matzehstwa odnowit
pierwotny zamyst Stworcy wpisany w serce mezczyzny i kobiety i dat ,,serce
nowe” ,tak, ze matzonkowie nie tylko moga przezwyciezy¢ «zatwardziatoSc
serc», ale réwnoczeénie i nade wszystko dzieli€ petng i ostateczng mitosc
Chrystusa, nowe i wieczne Przymierze, ktore stato sie ciatem” (FC 20).
Z nauczania $w. Piotra (Rz 7, 2-3 i 1 Kor 7, 10-11) wynika, ze zakaz roz-
woddw nie zostat wprowadzony przez Kosciot, ale jest postanowieniem
Chrystusa. ,, Tym za$, ktérzy trwaja w zwigzkach matzenskich, nakazuje nie
ja, lecz Pan: zona niech nie odchodzi od swego meza. Gdyby za$§ odeszia,
niech pozostanie samotna albo niech sig pojedna ze swoim mezem” (1Kor 7,
10-11). Matzonkowie sg ze sobg zwiazani tak dtugo, jak dtugo zyja. W Liscie
do Efezjan Sw. Pawet powtarza, ze mgz i zona stanowia ,,jedno ciato”, a ich
przymierze matzenskie to znak i uczestnictwo w absolutnie nierozerwalnej
jednoSci Chrystusa i KoSciota (Ef 5, 22 n.). Oddalenie w przypadku nierzadu
(Mt 5, 32; 19, 9), nazywane klauzulami ,,rozwodowymi”, w rzeczywistosci
nie dopuszcza wyjatku od reguty, poniewaz najprawdopodobniej dotyczy kon-
kubinatu i zwiazkéw kazirodczych. Trzeba tez zauwazyt, ze w przypadku mat-

Bgsztychmiler Obowigzki matzenskie, s. 227.
®sarmiento, dz cyt., s. 269.

20 Tamze, s. 269-270 oraz K. M ajdahnski, Wspblnota zycia i mitosci, Lomianki:
Fundacja ,,Pomoc Rodzinie” 2002, s. 220.
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zehstw sakramentalnych, w sytuacjach szczegélnych, istnieje mozliwos¢ se-
paracji, ale bez ponownego zawarcia matzenstwa, dopdki pierwszy matzonek
zyje. Praktyka rozwiazywania matzehstw zawartych w poganstwie, zwana
»przywilejem Pawtowym”, ma miejsce wtedy, gdy tylko jedna strona sig¢ na-
wraca i przyjmuje chrzest, a druga nie chce z nia mieszkat w zgodzie, bez
obrazy Stworcy (1 Kor 7, 15). Praktyke te uznat w XII w. papiez Innocenty
11, a kanon 1143 KPK ja podtrzymuje®’.

W Adhortacji apostolskiej Familiaris consortio Jan Pawet Il wéréd sytuacji
nieprawidtowych wymienia coraz czestszy przypadek os6b rozwiedzionych,
ktére zawarty nowy zwiazek. Papiez wskazuje na réznice wystepujaca ,,po-
miedzy tymi, ktorzy szczerze usitowali ocali¢ pierwsze matzehstwo i zostali
catkiem niesprawiedliwie porzuceni, a tymi, ktorzy z wiasnej, ciezkiej winy
zniszczyli wazne kanonicznie matzehstwo” (FC 84). Potwierdza, opartg na
Pismie Sw., praktyke Kosciola, jaka jest ,,niedopuszczanie do komunii eucha-
rystycznej rozwiedzionych, ktérzy zawarli ponowny zwiazek matzefski”?2.
Otwierajace droge do komunii eucharystycznej pojednanie w sakramencie
pokuty ,moze by¢ dostepne jedynie dla tych, ktorzy zatujac, ze naruszyli
znak Przymierza i wiernosci Chrystusowi, sa szczerze gotowi na takg forme
zycia, ktéra nie stoi w sprzecznosci z nierozerwalnoScia matzehstwa” (FC
84). W homilii na zakonczenie VI Synodu Biskupow Jan Pawet Il okreslit,
ze chodzi o takie sytuacje, w ktorych matzonkowie ,,postanawiaja zy¢ w pet-
nej wstrzemiezliwoésci, czyli powstrzymywac sie od aktéw, ktére przystuguja
jedynie matzonkom”?2,

Mimo plagi rozwodow, wiernoS¢ i wytacznoS¢ nie moga by€¢ uznawane za
niemozliwe. Sg zgodne z natura matzehstwa, sa fundamentem petnego, gtebo-
kiego i trwatego szczeScia (HV 9). ,,Tym, ktérzy w naszych czasach uwazaja
za trudne lub niemozliwe wigzanie sie z jedna osoba na cate zycie, i tym,
ktorzy maja poglady wypaczone przez kulture odrzucajaca nierozerwalnoSc
matzehstwa i wrecz oSmieszajaca zobowigzanie matzonkéw do wiernosci, na-
lezy na nowo przypomnie¢ radosne oredzie o bezwzglednie wigzacej mocy
owej mitosci matzenskiej, ktéra w Jezusie Chrystusie znajduje swdj funda-
ment i swoja site” (FC 20).

Zlinnocenty Ml List,Quanto te magis” z 1V 1119 D 405; List ,,Gaudeamus in
Domino™ 1201 D 407-408.

2 Tamze.

ZJan Pawetl I, Homilia na zakohczenie VI Synodu Biskupéw (25 pazdziernika
1980 r.), AAS 72 (1980), s. 1082.
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Normy moralne regulujace seksualne zycie cztowieka sa obiektywne, uni-
wersalne i obowigzujace. Ich interioryzacja i zastosowanie we wiasnym wigze
sie jednak z subiektywna decyzja kazdego. Warto podkresli¢, ze cztowiek
»Nie zdota osiagnat prawdziwego szczescia, do ktorego teskni cata swa istoty,
inaczej, jak zachowujac prawa, wszczepione w jego nature przez Najwyzszego
Boga” (HV 31). Istnieje wiele oddziatywan spotecznych majacych na celu za-
burzenie postaw normatywnych, rezygnacje z wymagan i liberalizacje zacho-
wah. Obowiazkiem katolika jest temu przeciwdziatat. Sposobem profilaktyki
patologii seksualnej jest podjecie zgodnego z normami moralnymi wychowa-
nia seksualnego opartego na ksztattowaniu cnoty czystosci i budowaniu wigzi,
ktorych fundamentem jest autentyczna wigz mitosci. Katolicko-normatyw-
ne?* wychowanie seksualne obliguje do statego zgtebiania nauczania
Kosciota, wyktadanego w sposéb jasny, stanowczy i niezmienny.

SEXUAL MORALITY IN THE TEACHING OF THE CATHOLIC CHURCH
Summary

Human sexuality is a value of exceptional importance both for particular individuals and
society as a whole. Therefore it calls for protection. This protection consists of moral norms
that the Catholic Church has clearly and unambiguously exposed in her documents. The mass
media, however, advocate permissivism and moral liberalism, materialism, hedonism, and
consumerism. They may confuse their recipients with regard to valid norms of sexual
behaviour. Approving that man will not be truly happy if he rejects the laws written in his
nature by God (HV 31), and assuming responsibility for one’s own development and formation
of the young generation, we should state that it is extremely needed to remind people of
teaching in the sphere of sexual morality. It contains especially hints on premarital chastity,
marital faithfulness, and indissolubility of marriage.

Translated by Jan Ktos

Stowa kluczowe: czystos¢ przedmatzenska, nierozerwalnost matzenstwa, wiernos¢ matzenska,
stosunek matzenski, zdrada, rozwad.

Key words: premarital chastity, indissolubility of marriage, marital faithfulness, sexual
intercourses, betrayal, divorce.

2U. Dudziak, Postawy wobec wychowania seksualnego a hierarchia wartosci
nauczycieli. Studium teologicznopastoralne, Lublin: Wydawnictwo KUL 2009.



