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~NATURALNE PLANOWANIE RODZINY
— SZANSA ROZWOJU CZLOWIEKA
CZY MORALNY BALAST PRZESZtOSCI”
SPRAWOZDANIE Z KONFERENCJI NAUKOWE]J
ZORGANIZOWANEJ PRZEZ INSTYTUT NAUK O RODZINIE KUL
Lublin, 9 grudnia 2008 roku

W dniu 9 grudnia 2008 roku odbyto sie w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim
Jana Pawfa Il sympozjum pt. ,Naturalne planowanie rodziny — szansa rozwoju
cztowieka czy moralny balast przesztoSci”. Inicjatywa i organizacja przedsiewzigcia
nalezata do Instytutu Nauk o Rodzinie KUL. Range wydarzeniu nadaty dwie wazne
rocznice. Jedna z nich jest 40-lecie ukazania sig encykliki Pawta VI Humanae Vitae,
ktéra dla Kosciota i dla catego Swiata byla i jest znakiem troski o Swietos¢ ludzkiej
ptciowosci i ptodnosci, a druga — 10-lecie Instytutu Nauk o Rodzinie KUL. Posréd
osiagnie¢ medycyny i popularyzacji Srodkéw antykoncepcyjnych nadal niedoceniana
jest wiedza na temat metod rozpoznawania ptodnoéci. Wychodzac naprzeciw posta-
wom réznych Srodowisk, organizatorzy zaprezentowali wielorakos¢ aspektéw natu-
ralnego planowania rodziny, podkre§lajac tym samym ich naukowo$¢ i nowoczesnosc.
Do celéw szczegbtowych sympozjum nalezato: afirmacja ptodnoSci i rodzicielstwa
jako daru, budowanie programoéw profilaktyki nieptodnosci, ksztattowanie postaw
odpowiedzialnego rodzicielstwa. Przedsiewziecie skierowane byto do Srodowisk
medycznych, akademickich, wychowawcow, miodziezy, matzonkéw i pozostatych
zainteresowanych. )

Sympozjum rozpoczeto sie Msza Swieta w koSciele akademickim pod przewodnic-
twem JE Ks. bp. dr. Stanistawa Stefanka — wiceprzewodniczacego Rady ds. Rodziny
Konferencji Episkopatu Polski.

Powitania gosci, jak i otwarcia sympozjum dokonat — w imieniu swoim i dziekana
Wydziatu Teologii KUL — dyrektor INoR — ks. dr hab. Marian Stepulak, ktory za-
prezentowat zarys dziatalnosci Instytutu w przededniu jego 10-lecia istnienia.

Czes¢ wyktadowa sesji przedpotudniowej rozpoczeta dr Wanda Pottawska (Doktor
honoris causa KUL), prezentujac wyktad pt. ,,Koncepcja ptciowosci w ujeciu Karola
Wojtyty”. Omoéwita ona istote Bozej genealogii cztowieka, bez ktérej rodzicielstwo
nie dosigga Swiadomoésci obdarowania nowego cztowieka ciatem, duchem i nieSmier-
telnoScia. Podkreslita, ze wyrazem mitoSci cztowieka jest dar, a dar petny osoby
zawsze oznacza nieodwotalnos¢ tego daru. MitoS¢ oblubieficza uczy postawy ciala,
ktére ma nauczyt si¢ pokory i postuszenstwa.

Wykitad na temat ,,Biomedycznych podstaw NPR” przedstawita dr Alina Deluga
z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Zaprezentowata ona najwazniejsze biome-
dyczne aspekty angielskiej metody NPR (czyli zasad dziatania hormonow zefskich
wraz z fizjologia cyklu miesigczkowego kobiety), opisujac gtowne i dodatkowe
biomarkery ptodnoéci. Kolejna prezentacje na temat ,,Psychologicznych aspektéw
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NPR” przygotowata dr Dorota Kornas-Biela z Instytutu Pedagogiki KUL, ktéra
oméwita tematy i wyniki badah dotyczace motywacji stosowania NPR, trudnosci
w stosowaniu tej metody, rezygnacji z niej czy tez kontynuacji i korzysci z tego
wynikajacych. W&rdd ankietowanych pojawiajacymi sig najczeéciej argumentami na
rzecz NPR byty: walory zdrowotne, ekologiczne, moralno-religijne, osobiste
i matzenskie oraz dostgpnos¢. Po tych wystgpieniach odbyta sie dyskusja panelowa,
ktorg prowadzita dr Edyta Gateziowska (Uniwersytet Medyczny w Lublinie). Pytania
stuchaczy odnosity sie gtéwnie do kwestii okresowej wstrzemiezliwosci i skutecz-
noéci metod NPR. Dr Pottawska podkreslita dominujaca negatywna postawe wobec
ptodnosci i dziecka we wspdtczesnym Swiecie oraz trudnosci matzonkéw w dostoso-
waniu si¢ do rytmu ptodnoéci. Dr Deluga omoéwita badania, wedtug ktorych o sto-
sowaniu metod rozpoznawania ptodnosci decyduja wzgledy zdrowotne, bezpieczeh-
stwo, a w ostatniej kolejnosci — wzgledy moralne.

Podczas sympozjum miata miejsce promocja ksigzki pt. Naturalne planowanie
rodziny w ujeciu wybranych dyscyplin naukowych, przygotowanej na te okolicznos¢.
Ksigzka zostata wydana pod redakcja pracownikéw INoR (ks. dr. Wtodzimierza Wie-
czorka, mgr Eweliny Flader, mgr Renaty Krupy, mgr Joanny Ptofskiej oraz mgr
Agnieszki Zaremby). Zawiera ona wiele interdyscyplinarnych zagadnief odno$nie do
NPR i jednocze$nie jest kontynuacja i poszerzeniem treSci poruszanych w ramach
sympozjum.

W dalszej czesci sesji przedpotudniowe]j przeprowadzony zostat panel dyskusyjny
na temat: ,Istota kulturowego sporu miedzy NPR a antykoncepcja i perspektywy
promocji cywilizacji zycia w dziedzinie planowania rodziny”. Do panelu zaproszeni
zostali: JE ks. bp prof. dr hab. J6zef Wrobel (KUL), mgr Janina Filipczuk (The
Women’s Wellness and Fertility Care Centre, Toronto, Kanada), prof. dr hab. Jan
Oleszczuk (ginekolog potoznik, UM w Lublinie). Dyskusje prowadzita dr Urszula
Dudziak (INoR KUL). Krdtki zarys Creighton Model FertilityCare™ System przed-
stawita farmaceutka i nauczyciel owego modelu Janina Filipczuk z Toronto. Wymie-
nita skutki interwencji hormonami syntetycznymi w uktad rozrodczy kobiety. Przede
wszystkim wskazata na wzrastajace prawdopodobiefistwo zachorowan na raka piersi,
raka jajnika, raka szyjki macicy, cukrzyce, zakrzepy i demineralizacje koSci.
Antykoncepcja maskuje przyczyny i przedtuza wtasciwa diagnostyke, stad tez nie jest
lekiem na réznorakie dolegliwosci.

Podczas sesji popotudniowej miata miejsce prelekcja dr Marii Szczawinskiej
(ginekolog potoznik z Krakowa) na temat: ,,Rola NPR w profilaktyce, diagnostyce
i leczeniu chordb”. Autorka zaprezentowata wielorakie dziatania kobiety i mezczyzny
na rzecz dobrego przygotowania sig¢ do poczecia. Podkreslita naukowos¢ metod NPR
poprzez ukazanie, iz zar6wno badanie poziomu hormonoéw, jak i USG potwierdzaja
wszystko to, czego kobieta dowiaduje sie na temat wihasnej ptodnoSci dzigki
samoobserwacji gtdwnych wskaznikdw ptodnosci.

Kolejnym prelegentem tej sesji byt dr Piotr Klimas — ginekolog-potoznik ze
szpitala Sw. Rodziny w Warszawie i pierwszy lekarz naprotechnolog w Polsce.
Zaprezentowat on temat: ,,NaProTECHNOLOGY jako narzedzie do diagnostyki i le-
czenia chordb”. Natural Procreative Technology to wsparcie naturalnej prokreacji
i naturalnego cyklu kobiety. Jest to wspdiczesne i naukowe podejécie do troski
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0 zdrowie i ptodnos¢. Tworca NaPro jest prof. Thomas Hilgers z Omaha, ktéry
zachwyciwszy sie przestaniem Humanae Vitae, postanowit odnies¢ je do swej lekar-
skiej praktyki. NeProTECHNOLOGY zajmuje sie kompleksowym leczeniem nieptod-
noSci i innych dolegliwosci w uktadzie rozrodczym kobiety. Jest to spdjne dzietanie
na dwdch ptaszczyznach. Pierwsze opiera sig na obserwacji naturalnych biowskaz-
nikow ptodnosci kobiety za pomoca metody rozpoznawania ptodnoSci — modelu
Creightone. Druga ptaszczyzna dziatania czerpie z dorobku medycyny — endokry-
nologii, chirurgii operacyjnej — w celu zdiagnozowania i leczenia objawéw nie-
ptodnoSci. Ten innowacyjny system badah nad ptodnoScia monitoruje stan zdrowia
kobiety i matzehskiej zdolnoSci prokreacyjnej.

Podsumowaniem wyktaddw lekarzy byta dyskusja, ktorej przewodniczyt dr Maciej
Barcentewicz — ginekolog potoznik, prezes Fundacji Leczenia Nieptodnosci Mat-
zefiskiej im. Jana Pawta Il w Lublinie. Dyskusja dotyczyta innych przyczyn nie-
ptodnoSci oraz sposobow finansowania leczenia wedtug NaProTECHNOLOGY.

Przedstawiciele Stowarzyszef promujacych poszczegdlne metody NPR, w tym
metode Rotzera, metode polska Teresy Kramarek oraz metode LMM, dyskutowali na
temat: ,, Trudno&ci stosowania metod NPR i sposob6w ich przezwyciezania”. Dyskusje
prowadzita dr Anna lrzmahska-Hudziak (UM Lublin).

W czeéci popotudniowej sympozjum odbyty sie warsztaty dla uczestnikéw sym-
pozjum, realizujace nastgpujace tematy: ,,Metodyka NPR — Szkota angielska” — dr
Alina Deluga; ,,Szkota Liga Matzehstwo Matzehstwu” — mgr Agnieszka Zaremba
i mgr Bogustaw Zaremba; ,,CTLife — program komputerowy i aplikacja internetowa
do NPR” — mgr Tomasz Chyra; ,,Poradnictwo dla nieptodnych par” — mgr Maria
Srodoh; ,,NPR w diagnostyce ptodnosci i chordb kobiecych” — dr Maria Szczawinska;
,,CTLife — narzedzie do nauki NPR oraz NaProTECHNOLOGY” — mgr Tomasz Chy-
ra; ,,NaProTECHNOLOGY jako narzedzie do diagnostyki i leczenia choréb” — dr
Piotr Klimas; ,,Rozwigzywanie trudnych problemdw dotyczacych planowania rodziny”
- mgr Agnieszka Zaremba i mgr Bogustaw Zaremba; ,,Wychowanie do NPR na lek-
cjach WdZwR oraz nowoczesne srodki dydaktyczne do nauczania NPR” — mgr Tere-
sa Krdl i mgr Pawet Krdl; ,,.Spowiednik wobec problemu planowania rodziny” — ks.
prof. dr hab. A. Derdziuk.

Obszerny tematycznie program i przebieg sympozjum zakohczyta projekcja filmu
pt. Duska oraz spotkanie z bohaterka filmu — dr Wanda Péttawska i rezyserka Wanda
Ro6zycka-Zborowska.

W czasie sympozjum istniata mozliwos¢ zakupienia najnowszej literatury tema-
tycznej dostarczonej przez Wydawnictwo Rubikon, Stowarzyszenie Nauczycieli NPR,
Lige Matzenstwo Matzenstwu, Human Life International oraz inne stowarzyszenia
pro-life.

Obecnos¢ wielu stuchaczy na catodniowym sympozjum w auli Kardynata Stefana
Wyszyhskiego KUL byta wyrazem ogromnego zainteresowania tematyka i potrzeby
edukacji w odniesieniu do nowych kierunkdw rozwoju NPR.

Joanna Ptonska
doktorantka Wydziatu Teologii KUL



