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Naturalne Planowanie Rodziny w ujeciu wybranych dyscyplin nauko-
wych, red. ks. Wtodzimierz Wieczorek, Ewelina Flader, Renata Krupa,
Joanna Ptohska, Agnieszka Zaremba, Lublin: Gaudium 2008, ss. 497.

Przez ostatnie czterdziesci lat, ktére uptynety od ukazania sie encykliki Pawta VI
Humanae vitae, postep medycyny umozliwit udoskonalenie metod rozpoznawania
ptodnosci. Mimo to wiedza ta nie jest powszechnie dostepna, a nawet bywa margi-
nalizowana na korzys¢ srodkéw antykoncepcyjnych. Stad rodzi sie potrzeba promo-
wania nauki Kosciota oraz tego, co do tej pory osiggnieto w dziedzinie naturalnego
planowania rodziny (NPR). Wprawdzie nie brakuje publikacji na temat NPR na rynku
wydawniczym, jednakze zdecydowana wigkszoS¢ z nich ujmuje to zagadnienie
w Swietle jednej, wybranej dyscypliny naukowej lub — jezeli czyni to szerzej — petni
funkcje podrecznika dla nauczycieli tych metod.

Z tym wigkszym zainteresowaniem nalezy przyjat recenzowana ksiazke, ktora jest
praca zbiorowa. Zebrane w niej artykuty zostaty uporzadkowane w nastepujace bloki
tematyczne: naturalne planowanie rodziny w perspektywie teologicznej i nauk norma-
tywnych, naturalne planowanie rodziny w perspektywie nauk biomedycznych, natural-
ne planowanie rodziny w perspektywie nauk spotecznych oraz naturalne planowanie
rodziny — poradnictwo i technologie wspomagajace. Dzigki temu przedstawione inter-
dyscyplinarne studium nad problematyka naturalnego planowania rodziny uzyskato
czytelna i logiczna strukture.

Biorac pod uwage autordw rozdziatéw prezentowanej ksiazki, nalezy wskazat¢ dwa
czynniki, ktdre maja znaczenie w ocenie pracy. W pierwszym rzedzie z uznaniem
trzeba zauwazyt, iz w kazdym ze wskazanych modutow znajduja sie nazwiska auto-
row, ktérzy tacza naukowost podejscia do wskazanej problematyki z praktycznym
jej wykorzystaniem w ramach troski o matzefstwa i rodziny. Dotyczy to zaréwno
aspektu teologicznego, biomedycznego, psychologicznego, pedagogicznego, porad-
nianego, jak i dziedziny technologii stosowanych do rozpoznawania rytméw ptod-
nosci. Drugim kryterium, ktére nalezy w tym wypadku wyeksponowac, jest to, ze
uczciwost poszukiwan naukowych prezentowanych w artykutach jest wpisana w in-
tegralnie pojety humanizm. Fundamentem, z ktérego wyrasta zasadniczy tenor pre-
zentowanej publikacji, jest prawda o osobie ludzkiej i wynikajaca z niej godnosc
malzehstwa, rodziny i ludzkiej prokreacji. Niezaleznie od réznic w prezentowanych
szkotach naturalnego planowania rodziny czy technikach stosowanych w rozpozna-
waniu rytméw ptodnosci, nalezy uzna€, iz mieszcza sig one w ramach nauczania
Koéciota, uzupetniajac je cennym i dojrzatym uzasadnieniem naukowym. Mimo wy-
sokich walorow naukowych wigkszosci artykutow, wydaje sig, iz przedtozona ksigzka
stusznie jest adresowana do szerokiego grona odbiorcow, ktérzy z racji zawodu badz
wiasnych zainteresowah moga poszerzyt wiedze teoretyczng i praktyczng w tej
dziedzinie.
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Nalezy z uznaniem przyjac podjeta przez autorow probe wiaczenia réznych nauk
w réwnolegte badania nad jednym przedmiotem badanym. Interdyscyplinarnos¢ jest
niewatpliwie zaleta publikacji. Z drugiej strony widaé, iz nastrecza to pewne
trudnoSci metodologiczne. W obrebie kazdej z obecnych dyscyplin stosowane sg bo-
wiem rozne metody badawcze, aparaty naukowe czy metody budowania dyskursu
naukowego. Pod tym wzgledem w ksigzce daja si¢ zauwazyt duze réznice migdzy
zamieszczonymi artykutami. Wigkszos¢ z nich wskazuje na zrédla w literaturze
przedmiotu (przypisy i bibliografia), ale znalazty sig¢ tez takie, ktore nie sa poparte
aparatem naukowym. Od strony merytorycznej nie zmniejsza to wartosci zawartego
w nich dyskursu, jednak zastosowany w ksigzce aparat naukowy pozostaje niejedno-
lity. Przyznat jednak nalezy, ze w pewnej warstwie mozna doszukiwat sig jednej
metodyki zastosowanej w pracy. Wigkszos¢ poszczegolnych artykutow i wszystkie
w sensie petnego zbioru respektuja metode: widzie€, oceni€, dziatat. Daje to asumpt
do stwierdzenia, ze w kontekécie okre§lonej antropologii, niezaleznie od dyscyplin
naukowych, mozna wypracowat interdyscyplinarng metode badah naukowych.

W odniesieniu do nauczania Kosciota lektura ksigzki pozwala zauwazy¢ jej dwo-
jakie gtgbokie zakorzenienie w dokumentach Urzedu nauczycielskiego. Wymiar teolo-
giczny, etyczny i deontologiczny, wyrdzniony na poziomie struktury catej publikaciji,
stanowi punkt wyjscia porzadkujacy pod wzgledem teologicznomoralnym i aksjolo-
gicznym dyskurs o NPR. W wigkszosci artykutow w pierwszym bloku zastosowana
zostata metodyka wiaSciwa naukom teologicznym, w ktérej dokumenty zrodtowe sa
bogato reprezentowane. ZnalezE mozna takze opracowania, ktdre w catosci sg po-
Swigcone wybranym dokumentom Kosciota w kontekécie naturalnego planowania ro-
dziny. Stusznie najbardziej wyeksponowana zostata encyklika Pawta VI Evangelium
vitae, ktorej czterdziesta rocznica publikacji stanowita inspiracje do podjecia tegoz
zagadnienia. Przywotywane w ksigzce dokumenty Kosciota sa nie tylko odpowiednio
dobrane, ale takze wiaSciwie interpretowane.

W zwiazku z tym trzeba uznat, iz cel teoretyczny postawiony we wstepie ksiazki,
ktorym jest dogtebna analiza zagadnienia z punktu widzenia réznych nauk, zostat
osiggniety. Co wigcej, nalezy podkreslic, ze interdyscyplinarne napigecie istniejace
miedzy opracowaniami na tyle skutecznie zostato zwiazane jednym przedmiotem
badawczym, ze dyscypliny te wchodza ze soba w dialog, wzajemnie sig¢ przenikaja
i uzupetniaja. Nie zmienia tego fakt pewnych niekonsekwencji metodologicznych
i r6znego poziomu naukowosci artykutdw — od majacych charakter wybitnie nauko-
wy, odkrywczy i teoretyczny po te, ktére maja gtéwnie charakter parenetyczny.

W pewnej swojej warstwie ksigzka porzadkuje i prezentuje tresci znajdujace sie
juz w dorobku literatury przedmiotu. Cho¢ i tutaj nie brakuje interesujacych
poznawczo ujet. Jednakze zawiera ona rowniez artykuty wprowadzajace i upowszech-
niajgce nowatorskie tresci. Wérdd nich mozna wymieni¢ omoéwiona w ksigzce w kil-
ku artykutach nowa metode zwana NaProTechnology, ktéra jest oparta na samoobser-
wacji stuzacej leczeniu nieptodnosci i innych chorob. Przy tej okazji nalezy wskazac,
ze liczna reprezentacja artykutéw powstatych w Srodowisku medycznym potwierdza
rosnace naukowe zainteresowanie Srodowiska medycznego ta tematyka. Biorac pod
uwage, jak opiniotwdrcze jest Srodowisko lekarskie w dziedzinie zagadnief bio-
etycznych, trzeba uznat, ze omdwiona publikacja jest cennym wkiadem mysli
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Kosciota zardwno w sensie ad intram, pogtebiajac Swiadomos¢ wiasnych przekonah
ludzi wiary, ale takze ad extram, adresujac nauczanie do wszystkich, ktorzy cenig
naukowa wierno$¢ prawdzie o godnosci ludzkiej prokreaciji.
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