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STYLE SPOZYWANIA ALKOHOLU _
PRZEZ STUDENTOW LUBELSKICH UCZELNI WYZSZYCH
ORAZ ICH OPINIE DOTYCZACE WYBRANYCH ASPEKTOW
PROBLEMATYKI ALKOHOLOWEJ

Zagrozenia zwiazane ze spozyciem alkoholu wéréd mtodziezy staty sig jed-
nym z najwazniejszych problemoéw zdrowotnych i spotecznych w Polsce. We-
dtug europejskich badah Behavior in School-Aged Children (HBSC) ponad
50% 11-latkow prébowato juz alkoholu, wsrod 15-latkow odsetek ten wynosi
juz 90%*. Réwniez w Polsce obserwacje Pahstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (PARPA) potwierdzajg wzrost liczby mtodych oséb
spozywajacych napoje alkoholowe i réwnoczesny spadek liczby abstynen-
tow2. Te niekorzystne trendy rodza uzasadnione obawy nie tylko coraz wigk-
szych probleméw zdrowotnych spoteczefstwa zwiazanych ze spozyciem alko-
holu, lecz réwniez eskalacji kosztow spotecznych tego zjawiska. Wedtug
A. C. Wagenaara i wspotautorow az 23% miodych oséb prowadzito samochdéd
po wypiciu pieciu lub wiecej drinkéw?®. Statystyki wypadkéw spowodowa-
nych pod wptywem alkoholu w latach 2000-2005, pomimo zaostrzenia przepi-
séw dotyczacych prowadzenia pojazdow przez kierowcow pod wptywem alko-
holu, nadal utrzymuja sie na alarmujaco wysokim poziomie®.

Mimo ze wielu miodych ludzi pije mniej regularnie niz dorosli, to coraz
czeSciej zdarza sig, iz pija oni jednorazowo duze iloSci alkoholu, co czesto
prowadzi do utraty kontroli nad swoimi reakcjami i zachowaniem. Zjawisko
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to jest okreSlane terminem binge drinking — ,,piciem do upadtego”. Taki mo-
del spozywania alkoholu zwigksza prawdopodobiehstwo zachowah wykracza-
jacych poza normy prawne i spoteczne®. Stanowi tez forme picia ryzykowne-
go. T. F. Babor definiuje picie ryzykowne jako: ,utrwalony model picia
alkoholu rodzacy wysokie ryzyko zaistnienia powaznych szkdéd dla zdrowia
psychicznego i fizycznego w przysztosci, tacznie z rozwojem uzaleznienia od
alkoholu, nie przynoszacy natomiast wyraznych skutkéw w postaci zmian sta-

nu somatycznego i psychicznego w chwili obecnej”®.

I. CEL BADAN

Celem niniejszego artykutu byto przedstawienie stylu spozywania alkoholu
wérdd studentdw lubelskich wyzszych uczelni. Jednoczeé$nie badanie to miato
na celu poznanie opinii mtodych ludzi na temat problematyki regulacji praw-
nych dotyczacych alkoholu.

II. METODA | GRUPA BADANA

Stosujac ankiete wiasnej konstrukcji, zbadano 810 wybranych losowo o0séb
w wieku 21-24 lat (z ktorych 54,19% stanowity kobiety, a 45,11% mezczyzni).
Badaniami zostali objeci studenci r6znych uczelni lubelskich: Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej, Politechniki Lubelskiej, Uniwersytetu Medycznego,
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta I, Uniwersytetu Przyrodni-
czego, z wydziatéw: psychologii — 120 o0s6b (kobiety: 60,0%, mezczyzni:
40,0%), lekarskiego — 120 oséb (kobiety: 56,66%, mezczyzni: 43,34%), bu-
downictwa — 117 os6b (kobiety: 41,88%, mezczyzni: 58,12%), ogrodnictwa —
118 o0s6b (kobiety: 59,32%, mezczyzni: 40,68%), pedagogiki — 112 os6b (ko-
biety: 50,0%, mezczyzni: 50,0%), ekonomii — 112 oséb (kobiety: 58,04%,
mezczyzni: 41,96%), administracji — 111 os6b (kobiety: 53,15%, mezczyzni:
46,85%).

5s.C.Duncan, A.Alpert, TCE.Duncan, H Ho ps, Adolescent Alcohol
Use Development and Young Adults Outcomes, ,,Drug and Alcohol Dependence” 1997, nr 49,
s. 39-48.

T. F. Babor, R.J de la Fuente, J. Saunders, M. Grant, Test
rozpoznawania zaburzeh zwigzanych z piciem alkoholu AUDIT, Warszawa: Pahstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1996, s. 23 (publikacja Swiatowej Organizacji
Zdrowia).
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Ankieta zawierata dane socjodemograficzne, dane zwigzane z wystepowa-
niem uzaleznienia od alkoholu w rodzinie, pytania dotyczace stylu spozy-
wania alkoholu oraz opinii zwiazanych z aspektami prawnymi regulujacymi
konsumpcje napojéw alkoholowych.

Analizujac styl spozywania alkoholu, w badaniu tym brano pod uwage
nastepujace zmienne: czestoS¢ spozywania alkoholu, czesto$¢ upicia sie,
czestos€ wystepowania upi€ amnestycznych, miejsce oraz czas spozycia
alkoholu. Upicia amentywne (upicia amnestyczne, palimpsesty) sa uwazane
za jeden z zespotow psychopatologicznych towarzyszacych spozywaniu alko-
holu w sposéb nadmierny. Traktowane sa takze jako integralna cze$¢ ostrze-
gawczej fazy alkoholizmu’. Z tego wzgledu w niniejszej pracy za jeden
z miernikdw spozywania alkoholu przez studentdow w sposob ryzykowny
przyjeto wystepowanie ,,palimpsestow”.

I, WYNIKI

1. Style spozywania alkoholu

1.1. CzestoS¢ spozycia alkoholu

Badajac czestos¢ spozycia alkoholu wérdd studentow, uwzgledniono okres
30 dni, dzielac badana grupe na trzy kategorie w zaleznosci od wielkosci
konsumpcji (tab. 1).

Tab. 1. CzestoS¢ spozycia alkoholu przez studentow
w okresie ostatnich 30 dni

Procent badanych studentow
Czestost picia

Kobiety Mezczyzni Ogotem
Ani razu 31,65 18,75 25,00
1-2 razy lub wigcej 33,79 27,38 29,52
3 lub wigcej razy 34,56 53,87 45,48

Tylko 25% badanych oséb zachowato w ciggu miesiaca poprzedzajacego
badanie abstynencje. Pozostali pili alkohol w tym okresie. Wér6d 75% o0séb,
ktore pity alkohol, az 44% deklarowato, ze zdarzyto sig to trzy lub wigecej razy.

TE.M.Jellin ek, The Disease Concept of Alcoholizm, New Brunswich, NJ: Hillhouse
Press (distributed by Rutgers Center of Alcohol Studies, New Brunswich, NJ) 1960.
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Istnieje wyrazna réznica pomigdzy czestoScig spozywanego alkoholu pomigdzy
mezczyznami a kobietami. Wéréd mezczyzn obserwowano niemal dwukrotnie
mniej os6b niepijacych. JednoczesSnie ponad potowa studentow (53,87%)
potwierdzita spozywanie alkoholu co najmniej trzy razy w ciagu miesigca.

Liczne publikacje zwracaja uwage na zjawisko binge drinking, co oznacza
picie pieciu lub wiecej drinkdw jednorazowo. Najczesciej ma to miejsce
wérod miodziezy w Wielkiej Brytanii (50% badanych)®, réwniez w Australii
jest to bardzo rozpowszechniony model spozywania alkoholu (26% chtopcéw
oraz 20% dziewczat w wieku 17 lat)°.

1.2. CzestoS€ upijania sie

W niniejszym badaniu, przyjmujac za kryterium upicia spozycie jedno-
razowo okoto 75 gram6w czystego alkoholu dla kobiet i 100 graméw dla
mezczyzn, 25% respondentéw przynajmniej raz sie upito w ciagu 30 dni
przed badaniem. Okoto 6,5% badanych naduzywato alkoholu co 10 dni lub
czeSciej w badanym okresie. Istnieje rowniez znaczna roznica pomigedzy
intensywnoscia tego zjawiska wsréd mezczyzn i kobiet. Studenci w porow-
naniu ze studentkami znacznie czeéciej wypijaja jednorazowo wieksze ilosci
alkoholu.

1.3. CzestoS¢ upic amnestycznych

Kolejnym parametrem Swiadczacym o intensywnosci picia alkoholu przez
miode osoby byto przezycie ,,palimpsestéw”, okre§lanych jako ,,urwanie sig
filmu”. Nieco ponad 18% respondentéw przyznato, ze nie pamigtato wszyst-
kich okolicznoSci zwiazanych z upiciem. Jest to niezwykle niebezpieczne
zjawisko, obarczone duzym ryzykiem urazéw oraz zachowah nieakceptowa-
nych spotecznie. Zaobserwowano réwniez istotne réznice w odpowiedziach
na powyzsze pytanie w zaleznosci od kierunku studiéw (x? = 15,02; p<0,05),
CO przedstawia rys. 1.

8 United Nations. Department of Economic and Social Affairs, Youth and Drugs, [w:]
World Youth Report 2003: The Global Situation of Young People, New York: United Nations
2004, s. 148-187.

 D.JHiIlILLV.M.White, RMWilliams G.J Gardner Tobacco and
Alcohol Use Among Australian Secondary School Students in 1990, ,,The Medical Journal of
Australia” 1993, nr 158, s. 228-234.



STYLE SPOZYWANIA ALKOHOLU 261

Upicia amnestyczne
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Rys. 2. Aktualny kontakt z piwem a wystepowanie upi¢ amnestycznych

Jak wynika z rysunku 1, najczesciej tego typu zachowania obserwowano
wérdd studentéw pedagogiki (28%) i budownictwa (27%), a najrzadziej
ogrodnictwa (10%) i ekonomii (13%).

Stwierdzono réwniez istotne réznice pomigdzy mezczyznami i kobietami
(x? = 29,97; p<0,001). W odniesieniu do czestosci ,,palimpsestow”, trzy-
krotnie wigcej studentéw doSwiadczyto tego stanu w poréwnaniu ze swoimi
kolezankami. Co trzeci mtody mezczyzna nie zapamietat wszystkich zdarzeh
z dnia poprzedniego, gdy spozywat alkohol. W5éréd kobiet zjawisko to do-
tyczyto co dziesigtej studentki. Nie odnotowano natomiast réznic w przy-
padku, gdy brano pod uwage miejsce zamieszkania i wiek respondentow.

Okazato sig, ze istnieje réwniez zaleznos¢ pomigdzy wiekiem responden-
téw a stylem spozywania przez nich alkoholu. Badajac czestotliwoS¢ picia,
wzieto pod uwage ich aktualne picie piwa, wina i wddki. Uzyskane wyniki
wskazujg, iz mtodsi studenci czesciej siegali po piwo (x? = 31,15; p<0,001),
wino (x? = 29,97; p<0,001), wodke (x2 = 24,139; p<0,001). Takze rok stu-
diow wptywat istotnie na czestos¢ spozycia kazdego alkoholu oraz utrate
Swiadomosci podczas picia (x% = 24,139; p<0,001).

Najwigksze nasilenie spozycia alkoholu miato miejsce na Il i Il roku
studiow. W tym okresie respondenci mieli zar6wno najczestszy kontakt
z alkoholem, jak réwniez doSwiadczali stanu ,,urwania filmu” duzo czesciej
niz ich miodsi i starsi koledzy.
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Badajac czynniki, jakie miaty wptyw na spozywanie alkoholu doprowadza-
jace do upit amentywnych, zastosowano wspotczynnik korelacji, sprawdzajac
zalezno$¢ pomiedzy naduzyciem alkoholu a odpowiedziami na niekt6re pyta-
nia zawarte w ankiecie (tab. 2).

Tab. 2. Zwiazek pomigdzy czestoscia upi¢ amentywnych
a innymi zmiennymi zawartymi w ankiecie

Czy zdarza ci sig, ze po alkoholu Wsp.
Lurywa ci sie film”? (wsp. korelacji) istotnosci p

Czy kto§ w rodzinie ma problemy

z alkoholem? 0,096 0,003
Czy kt_os z rodziny przebywa na 0,029 0,206
leczeniu odwykowym?

Jaki jest be_zpleczny okres na pierwszy 0,073 0,021
kontakt z piwem?

Reklama alkoholu w Polsce -0,182 0,001
Twoj pierwszy kontakt z piwem 0,195 0,001
Twoj pierwszy kontakt z winem 0,142 0,001
Twoj pierwszy kontakt z wodka 0,200 0,001
Zaz_nacz twoj aktualny kontakt 0,217 0,001
z piwem

Zaznacz twoj aktualny kontakt 0,216 0,001

z wodka

Otrzymane wyniki wskazuja, iz respondenci, ktérzy deklarowali wczeéniej-
szy kontakt z piwem, winem i waédka, czesciej siegaja aktualnie po alkohol,
czemu towarzyszy czestsze wystepowanie palimpsestow. Studenci ci czesciej
uwazali takze, iz reklama alkoholu w Polsce powinna by¢é dozwolona. Nato-
miast fakt posiadania krewnego z problemem alkoholowym lub przebywajacego
na leczeniu odwykowym zmniejszat prawdopodobiefstwo upi€ amentywnych.
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Rys. 2. Aktualny kontakt z piwem a wystepowanie upi¢ amnestycznych

Jak wynika z rys. 2, osoby, ktore czeSciej deklarowaty wystepowanie upic
amentywnych, istotnie czeSciej siegaty po piwo w ostatnim czasie.
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Rys. 3. Aktualny kontakt z wodka a wystepowanie upi¢ amnestycznych

Osoby, u ktérych obserwuje sie upicia amnestyczne, spozywaja alkohol
wysokoprocentowy znacznie czeSciej od pozostatych badanych.
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1.4. Czas i miejsce spozywania alkoholu

Mtiodzi ludzie zazwyczaj spozywali napoje alkoholowe przy okazji spotkah
towarzyskich w piagtkowe i sobotnie noce. Najbardziej popularnym miejscem
do intensywnego picia byty kluby z dyskotekami.

IV. OPINIE STUDENTOW DOTYCZACE WYBRANYCH ASPEKTOW
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Opinie studentéw dotyczace dopuszczalnego poziomu alkoholemii
we krwi kierowcow
W Polsce dopuszczalny poziom alkoholu we krwi u kierowcéw wynosi
0,2%0. W krajach europejskich prawo dopuszcza r6zne poziomy alkoholemii
u prowadzacych pojazdy mechaniczne. W naszej ankiecie pytano studentéw
0 ich opinie dotyczace dozwolonego progu alkoholemii we krwi kierowcow
(Driver’s Blood Alcohol Limits — DBAL).

Tab. 3. Opinie dotyczace dopuszczalnej alkoholemii we krwi kierowcow

Jaki prég alkoholemii jest dopuszczalny przy prowadzeniu

Kierunek studiow samochodu (w promilach)?
(% odpowiedzi)

0,1 0,3 0,5 0,8 1 1,2
Administracja % 23,8 43,8 17,5 12,5 2,5 0,0
Ekonomia % 10,4 58,3 21,9 8,3 0,0 1,0
Medycyna % 6,5 39,0 39,9 12,3 1,4 0,7
Psychologia % 40,6 25,4 24,6 7,4 1,6 0,4
Budownictwo % 16,2 50,5 32,3 1,0 0,0 0,0
Pedagogika % 25,0 35,5 33,3 6,3 0,0 0,0
Ogrodnictwo % 4,3 46,2 48,4 1,1 0,0 0,0
Ogotem % 215 39,5 30,4 7,3 1,0 0,4

Test 2 49,06

Test Kruskala-Wallisa p = 0,0001
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Tab. 4. Opinie dotyczace bezpiecznego wieku inicjacji alkoholowej

Kierunek

Administracja
Ekonomia
Medycyna
Psychologia
Budownictwo
Pedagogika
Ogrodnictwo
Ogotem

p (test Kruskala-
Wallisa)

Wie$

Miasto powiatowe
M. wojewodzkie
Ogotem

p-value (x? test)

Mezczyzni
Kobiety
Ogotem
p (x? test)

Bezpieczny wiek (rok zycia) na pierwszy kontakt z:

piwo (% badanych)
14 16 18 20
12,7 41,8 39,2 6,3
29,1

49

47,3
30,4

18,2 5,5

58,8 5,9

18,1 250 444

37,1

12,5

16,9 40,4 5,6

13,0 19,6 52,2

39,0

15,2
8,5 40,7

32,6

11,9

15,0 42,9 9,4

0,001

wino (% badanych)
14 16 18 20
39 26,3 56,6 13,2
0 205 56,2 233
8,7

7,6

23,3 56,3 11,7

21,5 43,0 27,8

34 284 51,1 17,0

45 45 52,3 386

6,3 17,5 54,0 22,2

57 21,6 50,6 22,1

0,003

Miejsce zamieszkania

15,7 33,5 41,6 9,20

15,3 32,1 42, 106

142 32,4 452 8,2

15,0 32,6 429 94

0,97

42 18,8 50,0 27,1

49 23,4 46,8 24,9

7,9 220 555 145

57 216 50,6 221

0,02

Ptet badanych

18,9 33,6 424 52
12,2

15,0

31,9 433 12,7

326 429 94

0,01

43 22,7 543 188

6,7 20,9 48,0 244
57 216 50,6 221

0,13

wodka (% badanych)
14 16 18 20

0 54 270 676
0 0 31,3 688
0 0 276 724
21 94 270 6l4
0 33 533 435
24 0 310 667
16 16 302 667
11 46 31,7 627
0,002
11 49 32,6 614
16 63 281 641
05 23 350 62,2
11 46 31,7 627
0,29
11 43 382 564
11 48 268 674
11 46 31,7 627
0,02

Prog 0,3%0 byt najczeSciej wskazywany przez respondentéw jako maksy-
malny dopuszczalny dla kierowcéw (39,5%). Taka odpowiedz najbardziej
preferowali studenci administracji, ekonomii, pedagogiki oraz budownictwa.
Najbardziej restrykcyjni okazali sig¢ studenci psychologii. Nieco ponad 40%
spoérod nich opowiedziato sig za dopuszczalnym poziomem alkoholemii
w wysokoéci 0,1%.. Natomiast respondenci z medycyny byli w tej kwestii
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bardzo liberalni. Wiekszos¢ dopuszczata DBAL w wysokosci 0,5%0, a az
12,3% przysztych lekarzy wskazywato jako dopuszczalny poziom alkoholemii
0,8%o. Nie potwierdzono zwiazku pomigdzy miejscem zamieszkania, ptcia czy
tez posiadaniem krewnego z problemami alkoholowymi a opiniami dotycza-
cymi DBAL.

2. Opinie studentoéw dotyczace bezpiecznego wieku inicjacji alkoholowej

Wedtug B. F. Granta (1998) wczesna inicjacja alkoholowa pozostaje jed-
nym z najsilniejszych predyktoréw naduzywania i uzaleznienia alkoholowego
w okresie postadolescencyjnym. Autor ten dowodzi, ze wiek inicjacji alkoho-
lowej jest nawet wazniejszy niz alkoholizm w rodzinie’®. Z tego wzgledu
powstaty uregulowania prawne majace przeciwdziatat wczesnej inicjacji
alkoholowej. W Polsce legalnie mozna zakupi¢ napoje alkoholowe po ukoh-
czeniu 18. roku zycia. Analizujac opinie studentéw lubelskich wyzszych
uczelni na ten temat, zadano pytanie o bezpieczny wiek na pierwszy kontakt
z piwem, winem oraz wddka. Otrzymane wyniki przedstawia tab. 4.

Analiza uzyskanych wynikéw wskazuje, ze wigkszos¢ (42,9%) studentdw
uznata za odpowiedni wiek dla pierwszego kontaktu z piwem 18. rok zycia.
Spoérdd studentéw ekonomii co trzecia osoba dopuszczata spozycie piwa juz
w 14. roku zycia, gdy wérdd respondentéw z wydziatu lekarskiego odsetek
ten wynosit tylko 4,9%. Gdy brano pod uwage dopuszczalny wiek picia wina,
ponad potowa pytanych wskazywata na 18. rok zycia. Najbardziej restryk-
cyjne poglady na ten temat mieli studenci pedagogiki, 38,6% spoSrod nich
uwazato, ze odpowiednim wiekiem jest 20. rok zycia, a 52,3% dopuszczato
spozywanie wina od 18. roku zycia. Zaskakujaco liberalni okazali sig w tej
kwestii studenci medycyny, z ktérych 8,7% dopuszcza wiek 14 lat, 23,3% —
16 lat, 56,3% — 18 lat. Jesli chodzi o dopuszczalny wiek spozywania wadki,
wiekszos¢ badanych (62,7%) opowiedziata sie za progiem wiekowym 20 lat.
Tylko wéréd studentow budownictwa wigcej respondentéw dopuszczato pierw-
sze picie wodki w wieku 18 lat, rowniez wsrod studentdéw psychologii zna-
lazta sie dos¢ znaczna grupa (9,4%) opowiadajaca sie za obnizeniem tego
wieku do 16 lat. Uwzgledniajac miejsce zamieszkania, istotne réznice wyste-
powaty, jesli chodzi o poglady na temat inicjacji spozycia wina. Niemal co
trzeci mieszkaniec wsi uwazat za odpowiedni wiek 20 lat, natomiast tylko

10 B, F. G r an t, The Impact of a Family History of Alcoholism on the Relationship Between
Age at Onset of Alcohol Use and DSM-1V Alcohol Dependence: Results of the National Longitu-
dinal Alcohol Epidemiologic Survey, ,,Alcohol Health & Research World” 1998, nr 22, s. 144-147.
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14,5% mieszkahcOw miast podzielato te poglady. Mezczyzni okazali sie bar-
dziej liberalni od kobiet w kwestii inicjacji alkoholowej. Pierwsze picie piwa
w wieku 14 lat dopuszczato 18,9% mezczyzn, gdy wéréd kobiet odsetek ten
wynosit 12,2%. Roéwniez jesli chodzi o spozycie wodki kobiety (czesciej niz
mezczyzni) opowiadaty sie za przesunigciem wieku inicjacji alkoholowej do
20. roku zycia.
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Rys. 4. Zaleznoé¢ pomigdzy naduzywaniem alkoholu a okre$leniem
,Jaki jest bezpieczny okres na pierwszy kontakt z piwem”

Jak wynika z rys. 4, wérdéd naduzywajacych alkoholu zarysowuje sie
wyrazny trend do akceptowania rozpoczecia picia piwa w mtodszym wieku.
Niepokojace jest to, ze co czwarty student z tej grupy opowiedziat sig za
stwierdzeniem, ze 14 lat to wiek bezpieczny na spozycie piwa.
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Jaki jest bezpieczny okres na pierwszy kontakt z wodka?

Naduzywanie alkoholu B tak @ nie

Rys. 5. Zaleznoé¢ pomigdzy naduzywaniem alkoholu a okre$leniem
,Jaki jest bezpieczny okres na pierwszy kontakt z wodka”

Rowniez pierwszy kontakt z napojami wysokoprocentowymi jest akcepto-
wany w miodszym wieku przez osoby, ktére naduzywaja alkoholu.

DYSKUSJA | WNIOSKI

Niniejszy artykut, wykorzystujac wyniki ankiety przeprowadzonej wsrod
studentow kilku lubelskich uczelni wyzszych, prezentuje style spozycia
napojow alkoholowych wérdéd mtodych oséb oraz ich opinie na temat niekto-
rych aspektow prawnych dotyczacych probleméw alkoholowych.

Na podstawie wynikéw przeprowadzonego badania mozna zaobserwowac,
ze wérod studentéw istnieje problem nadmiernego spozywania alkoholu.
Mtiode osoby pija alkohol czesto i w duzych ilosciach, co w wielu przy-
padkach doprowadza do upi¢ amnestycznych — 18% respondentéw potwierdzi-
to wystapienie takiego stanu.

Z naszych badah oraz obserwacji innych autoréw wynika, ze mtode osoby
maja tendencje do spozywania duzych ilosci alkoholu przy jednej okazji
(zjawisko binge drinking). Niemal co piaty respondent przyznat sig do
upijania i przezycia stanu okreSlanego kolokwialnie jako ,,urwanie sie filmu”.
Zaobserwowano istotne roznice pomiedzy mezczyznami i kobietami w odnie-
sieniu do czestosci ,,palimpsestéw”: trzykrotnie wigecej studentow doSwiad-
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czyto tego stanu w poréwnaniu ze studentkami. Co trzeci mtody mezczyzna
nie zapamietat wszystkich zdarzeh z dnia poprzedniego, gdy spozywat alko-
hol. W5rdd kobiet zjawisko to dotyczyto co dziesiatej studentki.

Badania przeprowadzone wsr6d mtodziezy w Stanach Zjednoczonych do-
wodzg, ze 40% studentéw miato ,,palimpsesty” w ciagu ostatnich kilku lat,
a to wiazato sie z wieloma ryzykownymi zachowaniami podejmowanymi
przez studentow. Badanie przeprowadzone w Duke University Medical Cen-
ter'? pokazato, ze studentki sa bardziej narazone na ryzykowne zachowania
podczas ,palimpsestow” niz studenci. Badacze stwierdzili, ze w czasie
sytuacji potocznie zwanych ,urwaniem sig filmu” studenci czesto podej-
mowali ryzykowne zachowania, takie jak seks bez zabezpieczenia, akty
wandalizmu, prowadzenie samochodu.

W przeprowadzonym przez nas badaniu tylko co czwarty badany nie pit
alkoholu w ciggu ostatniego miesigca. Zaobserwowano réwniez réznice po-
miedzy poszczegdélnymi kierunkami studiéw. NajczesSciej naduzywali alkoholu
studenci pedagogiki i ekonomii. W&r6d mezczyzn zjawisko upijania sie byto
bardziej rozpowszechnione niz wéréd kobiet. Jest to zgodne z wynikami
otrzymanymi przez innych polskich autoréw'?, wskazujacych, ze pte¢ jest
czynnikiem roznicujacym intensywnos¢ picia praktycznie w kazdej grupie
wiekowej, tzn. dziewczeta/kobiety pija mniej alkoholu niz chtopcy/mezczyzni.

W naszej pracy najczesciej i najwiecej alkoholu spozywali studenci Il i 111
roku studiéw. W5srdd studentéw naduzywajacych alkoholu istniata rowniez
wigksza tolerancja w stosunku do dopuszczalnego wieku pierwszego kontaktu
z alkoholem. Wielu autoréw podkresla bardzo istotny zwiazek pomiedzy wie-
kiem pierwszego kontaktu z alkoholem a pdzniejszym rozwojem choroby
alkoholowej. Badania B. F. Granta i D. A. Dowsona wskazywaty, ze ponad
40% oséb, ktdére rozpoczety picie w wieku 15 lat, miato problemy zwiazane
z naduzywaniem alkoholu w dorostosci. W5rdd respondentow, ktdrzy swoj
pierwszy kontakt z alkoholem mieli w wieku 21 lat, u 10% rozwinety sig
objawy choroby alkoholowej®®. Zebrane opinie co do bezpiecznego wieku

11 hitp:/iwww.duke.edu/~amwhite/ (28.11.2007).

12). sierostawski, A Zielinski, Alkohol a mtode pokolenie Polakéw
potowy lat dziewietdziesiagtych, ,,Alkohol a Zdrowie” 1999, nr 23, s. 65-182; E. Stepi e f,
Charakterystyka poréwnawcza kontaktow z alkoholem miodziezy polskiej i wioskiej, ,,Alkoholizm
i Narkomania” 1999, nr 1, s. 65-79.

BB F.Grant,D.A.Dawson, Age at Onset of Drug Use and Its Association with
DSM-IV Drug Abuse and Dependence: Results from the National Longitudinal Alcohol Epide-
miologic Survey, ,,Journal of Substance Abuse” 1998, nr 10, s. 163-173.
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spozywania alkoholu réznity sig istotnie w zaleznosci od kierunku studiéw.
Wigkszos¢ badanych opowiadata sie za stwierdzeniem, ze wiek 18 lat jest
odpowiedni na spozywanie piwa i wina. Niemal co trzeci student ekonomii
dopuszczat spozycie piwa juz w wieku 14 lat. Je§li chodzi o picie wodki, to
wiekszost respondentéw uwazata, ze dopuszczalny wiek wynosi 20 lat.

Szczegoblnie niebezpieczne jest bardzo rozpowszechnione w naszym Kraju
zjawisko prowadzenia pojazdéw mechanicznych pod wptywem alkoholu. Al-
kohol spowalnia reakcje kierowcy, wptywa na koncentracje i zdolnos¢ pra-
widtowej oceny sytuacji na drodze, co niejednokrotnie prowadzi do wypad-
kéw komunikacyjnych. Dziatania legislacyjne ostatnich lat zmierzaja do
ograniczenia tego problemu poprzez zaostrzenie sankcji prawnych za tego
typu przestegpstwa. Z drugiej strony, wychodzac z zatozenia, ze alkoholizm
jest chorobg, coraz wigkszy nacisk ktadzie sie na leczenie 0s6b uzaleznio-
nych, czesto réwniez na podstawie nakazu sadu o przymusowym skierowaniu
na terapie odwykowa w odpowiednich oérodkach. Statystyki wypadkdéw spo-
wodowanych pod wptywem alkoholu w latach 2000-2005, przedstawione
przez PARPA, sa alarmujace. W roku 2005 z udziatem 0s6b nietrzezwych
miato miejsce 5748 wypadkéw drogowych (w ich wyniku byto 727 ofiar
Smiertelnych, a 7191 oséb odniosto obrazenia), ujawniono 192 210 przy-
padkéw kierowania pojazdami pod wptywem alkoholu, a policja odebrata
z tego powodu 65 188 praw jazdy'*. Wiekszos¢ studentow popierata re-
strykcyjne rozwiazania legislacyjne dotyczace prowadzenia pojazdéw pod
wptywem alkoholu. Najwiecej respondentow za maksymalny poziom alkoho-
lemii uznato 0,3%.. Zaskakujaca w tym zakresie wydaje sie stosunkowo duza
tolerancja wérdd studentéw medycyny, spoérdd ktorych 12,3% dopuszczato
0,8%o alkoholu we krwi kierowcow. Mozna zauwazy€ pewien rozdzwigk po-
miedzy restrykcyjnymi opiniami na temat regulacji prawnych dotyczacych
probleméw alkoholowych a praktyka spozywania napojoéw alkoholowych
wsrod studentdw.

W roku 1998 WHO dokonata oceny wynikéw Europejskiego Planu Dziatah
Dotyczacych Alkoholu (European Alcohol Action Plan — EAAP) za okres
1992-1998, opierajac sie na ankiecie przeprowadzonej w 33 réznych krajach.
Na podstawie dostepnych danych z 11 krajéw odnotowano spadek konsumpcji
w przeliczeniu na mieszkahca, a w trzech z nich (Wiochy, Polska, Hiszpania)
osiggnieto zatozong w programie HFA (Health For All — Zdrowie dla Wszyst-

14 www.parpa.pl/ (28.11.2007).
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kich) 25% redukcje spozycia alkoholu. W 11 krajach odnotowano wzrost kon-
sumpcji napojow alkoholowych®®.

Przedstawione wyniki potwierdzaja potrzebe wprowadzania programéw
profilaktycznych w zakresie zapobiegania alkoholizmowi. Programy trzech
z siedmiu badanych przez nas kierunkéw studiéw zaktadaja odbycie zaje
zwigzanych z edukacja dotyczaca szkodliwosci alkoholu: na medycynie,
pedagogice i psychologii. W najwiekszym stopniu przebyta edukacja odbita
sie na pogladach dotyczacych pierwszego kontaktu z piwem - wigkszost
studentéw tych kierunkéw uwazata, ze wiek ten powinien wynosit 18 lat.
Nieznane s3 jeszcze rezultaty EAAP 2000-2005 w Polsce, ale na podstawie
wynikéw naszej pracy mozna wnioskowat, ze czes¢ programow edukacyjnych
przyniosta pewne korzysci, np. w postaci zmiany pogladéw miodziezy na
DBAL - prég ten w opinii znacznego odsetka studentdéw psychologii (40,6%)
powinien by€ przesunigty do 0,1%. alkoholu we krwi.

Miodziez ma dost rozlegta wiedze o niebezpieczenstwie picia alkoholu,
jednakze wydaje sig, ze nie odnosi jej do siebie. Wyniki naszej pracy
dowiodly zaréwno wczesnej inicjacji alkoholowej w grupie badanych stu-
dentdw, jak i znacznego doSwiadczenia w spozywaniu alkoholu. Niepokojace
jest to, ze niektérzy badani studenci uwazaja alkohol za czes¢ swojego stylu
zycia. Niestety, wiedza o negatywnych skutkach naduzycia alkoholu na ludzki
organizm nie jest wystarczajacym Srodkiem zaradczym.

Podejscia profilaktyczne zawieraja miedzy innymi rozwijanie umiejetnosci
opierania sig spolecznej presji, aby pi¢. Badania wykazuja, ze ten rodzaj
treningu redukuje motywy do spozycia alkoholu'®. Z drugiej strony, badacze,
ktoérzy analizowali skuteczno$¢ réznych programéw, obserwowali, ze zaden typ
programu znaczaco nie redukuje powszechnosci spozycia alkoholu!’. Niektore
analizy wykazaty pewne rezultaty w uzyciu tytoniu i marihuany, ale nie spo-
zycia alkoholu wéréd miodziezy!®. Jak wnioskuja K. A. Komro i T. L. Too-

5 Tamze.

16J.T.S.hope,L.A.Copeland,R.Maharg,T.DieIman,A.T.But-
c hart, Assessment of Adolescent Refusal Skills in an Alcohol Misuse Prevention Study,
,Health Education Quarterly” 1993, nr 3, s. 373-390.

N.S.Tobler,M.R.RoonaP.Ochshorn, School Based Adolescent Drug
Prevention Programs: 1998 Meta-Analysis, ,Journal of Primary Prevention” 2000, nr 4,
s. 275-335.

Bp LEIlickson RRM.Bell, K. McG u i g a n, Preventing Adolescent Drug
Use: Long-Term Results of a Junior High Program, ,,American Journal of Public Health” 1993,
nr 6, s. 856-861.
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mey’®, te wyniki moga by¢ wyjasnione faktem, ze alkohol jest najtrudniejszym
typem uzywki do przeciwdziatania wsrod adolescentow przy uzyciu programéw.

Liczne badania podkreslaja zwigzek pomiedzy czynnikami spotecznymi
i srodowiskowymi a spozyciem alkoholu wéréd adolescentéw?®. Zasadniczo
sa one zwigzane z jednej strony ze stosunkiem do alkoholu w bliskim
i szerokim spotecznym Srodowisku adolescentéw, jak i — z drugiej strony —
z 0g6Ing sytuacja w ich rodzinach. Eksperymentowanie z alkoholem jest
postrzegane przez spoteczehstwa Europy Srodkowej, jak i Ameryki Poinocnej
jako integralna czes¢ dorastania mtodych ludzi®l. Picie towarzyskie jest
najbardziej popularne wérdéd mtodych ludzi, poniewaz jest sposobem zacies-
nienia wiez6w grupowych, jednak spozywaja oni alkohol réwniez w samot-
noSci. To odzwierciedla ogolny trend w spoteczehstwie: alkohol jest nie-
odaczna czescia codziennego zycia zaréwno ludzi stawnych (aktoréw, pio-
senkarzy, sportowcow), jak i oséb z najbardziej bezposredniego otoczenia
nastolatkéw (tj. rodzicéw i rowiesnikéw)??. Takze w naszym badaniu res-
pondenci zazwyczaj naduzywali napojow alkoholowych przy okazji spotkah
towarzyskich w pigtkowe i sobotnie noce. Najbardziej popularnym miejscem
do intensywnego picia byty kluby z dyskotekami.

Majac na wzgledzie alarmujace dane dotyczace spozycia alkoholu przez
miodocianych i zwiazane z tym szkody zdrowotne, Rada Europy sformutowa-
ta w 2001 r. rekomendacje dotyczace dziatah zapobiegajacych w ramach
wspdlnego podejscia unijnego w kwestii problemu miodzi a alkohol, miedzy
innymi?3;

1. Promowac badania nad wszelkimi aspektami probleméw zwiazanych ze
spozywaniem alkoholu przez miodocianych.

2. Zadbat o to, aby tworzyt, wdrazat kompleksowe programy promocji
zdrowia, adresowane do dzieci i mtodziezy, ich rodzicdw, nauczycieli i wy-

P K.AKomro, T.L.T 00m ey, Strategies to Prevent Underage Drinking, ,,Alcohol
Research & Health” 2002, nr 1, 5-14.

0. Dusenbury, M. Falco, Eleven Components of Effective Drug Abuse
Prevention Curricula, ,,JJournal of School Health” 1995, nr 10, s. 420-425.

2lS Nic Gabhainn Y.Fran ¢ 0 i s, Substance Use, [w:] Health and Health
Behaviour Among Young People, Eds. C. Currie, K. Hurrelmann, W. Settertobulte, R. Smith,
J. Todd, Copenhagen: WHO Regional Office for Europe 2000, s. 97-114.

23D Hawkins,R.F.Catalano,JY.Miller,Riskand Protective Factors
for Alcohol and Other Drug Problem in Adolescence and Early Adulthood: Implications for Sub-
stance Abuse Prevention, ,,Psychological Bulletin” 1992, nr 112, s.64-105.

23 http://www.parpa.pl/?sub=7&check=3 (28.11.2007).
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chowawcow oraz opiekunéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem organizacji
miodziezowych, organizacji sportowych i szkét.

3. Wspierat podejécie wielosektorowe w edukacji mtodych ludzi w kwe-
stiach alkoholu po to, aby lepiej zapobiega¢ negatywnym skutkom picia,
angazujac odpowiednio sektor oSwiaty i wychowania, stuzbe zdrowia, orga-
nizacje miodziezowe, wymiar sprawiedliwosci, wkasciwe organizacje poza-
rzadowe i media.

4. Zwigkszy¢ udziat mtodocianych w akcjach prozdrowotnych.

5. Wspiera¢ tworzenie poradnikéw dla rodzicow po to, aby pomdc im
rozmawiac z dzie¢mi o sprawach zwiagzanych z alkoholem; promowac¢ rozpo-
wszechnianie tych materiatdow za posrednictwem sieci lokalnych, takich jak
szkoty, placowki stuzby zdrowia, biblioteki, osrodki kultury i internet.

6. Kontynuowat prace nad tworzeniem konkretnych inicjatyw adresowa-
nych do mtodocianych dotyczace niebezpieczefstw zwigzanych z kierowaniem
pojazdami mechanicznymi pod wptywem alkoholu, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem miejsc wypoczynku i rozrywki, szkét oraz osrodkéw szkoleniowych
oferujacych nauke jazdy.

7. Przeciwdziatat nielegalnej sprzedazy alkoholu nieletnim konsumentom
i tam, gdzie jest to mozliwe, zadat okazania dowodu osobistego lub innego
dokumentu stwierdzajacego wiek; traktowac te rekomendacje jako priorytet.

8. Wspierat w szczegdllny spos6b tworzenie specyficznych podejsé do
wczesnego wykrywania i interwencji zapobiegajacych uzaleznianiu sig mio-
docianych od alkoholu.
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DRINKING PATTERNS
AMONG STUDENTS FROM UNIVERSITIES IN LUBLIN
AND THEIR OPINIONS
ABOUT SELECTED ALCOHOL-ASSOCIATED PROBLEMS

Summary

The purpose of this paper is to present drinking patterns among students from universities
in Lublin as well their views about regulations on alcohol consumption. Using a questionnaire
designed by the authors, a random sample of 810 students aged 21-24 was examined. It
included participants from various faculties at: Maria Curie-Sktodowska University, Lublin
University of Technology, Medical University of Lublin, The John Paul Il Catholic University
of Lublin, and University of Life Sciences in Lublin. As the results of this study show,
particularly those referring to frequent amnesic drinking and binge drinking, the problem of
excessive alcohol consumption is not uncommon among students from the surveyed sample.
Differences in drinking patterns as well as in opinions about age of safe alcohol use initiation
and the Driver’s Blood Alcohol Limits (DBAL) were found, depending on the study subject,
the year of study and the respondent’s gender.

Stowa kluczowe: alkohol, style konsumpcji, studenci, opinie.

Key words: alcohol, consumption patterns, students, opinions.



