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Mitos¢ i odpowiedzialno$¢ to dwa przejawy ludzkiego sposobu istnienia.
Ich nieodzowno$¢ ujawnia sie w kazdym etapie zycia cztowieka. Mitos¢ po-
winna towarzyszy€¢ poczeciu dziecka, a hawet czasowo wyprzedza€ jego po-
czecie. Planowanie rodziny i eliminowanie czynnikédw mogacych szkodzié
dziecku to wazki sposob wyrazania mitosci i odpowiedzialnoéci rodzicielskie;j.
Mitos¢ i odpowiedzialnoS¢ to fundament zdrowej rodziny, a takze oznaka
dojrzatosci cztowieka. Istotna wiec jest odpowiedzialna troska o rozwoj
mitosci i jak najadekwatniejsze sposoby jej objawiania.

I. WPROWADZENIE TEORETYCZNE

Cztowiek, ktéremu stawia sie okreSlone wymagania zwiazane z urzeczy-
wistnianiem mitoSci i odpowiedzialnosci w spotecznych relacjach z innymi,
powinien mie¢ Swiadomos¢ swoich mozliwosci wpisanych w fakt bycia osoba.
Ukazanie wielkoéci daréw i zadah, zdolnosci i powinnoSci ma szczegdlne
znaczenie w zwiazku z zadaniami wyznaczonymi przez podjete rodzicielstwo
i wychowanie potomstwa. Sprecyzowania wymaga zwlaszcza rozumienie ta-
kich termin6w, jak osoba i jej dojrzato$¢, mitoS¢, odpowiedzialnos¢, zdrowie.
Konieczne jest tez przypomnienie tego, czym jest postawa nazywana odpo-
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wiedzialnym rodzicielstwem i do czego ona zobowiazuje, zaréwno przed po-
czeciem dziecka i przed jego urodzeniem, jak i w trakcie wychowania. Za-
gadnienia te sa przedmiotem wielu dyscyplin naukowych, zwitaszcza filozofii,
psychologii, teologii i medycyny.

W5rdd rozmaitych koncepcji cztowieka personalizm chrzescijahski najpet-
niej, w spos6b integralny przedstawia osobe, uwzgledniajac jej godnosc.
W kategoriach tego systemu etycznego mozna najwiaSciwiej oceni¢ zobowia-
zania osoby wobec troski o zdrowie: wiasne, drugiego cztowieka i rodziny.
Ocena odpowiedzialnej pielegnacji zdrowia i prewencji chor6b wynika z pia-
tego przykazania Dekalogu. Nalezy je rozumiet nie tylko jako zakaz uSmier-
cania cztowieka, ale takze jako zobowigzanie do poszanowania jego zycia
i zdrowia. Katechizm KoSciota Katolickiego poucza: ,,iycie i zdrowie fi-
zyczne sa cennymi dobrami powierzonymi nam przez Boga. Mamy sig 0 nie
rozsadnie troszczy€, uwzgledniajac potrzeby drugiego cziowieka” (KKK
2288). Wielkos¢, wartos¢ i godnost cztowieka stworzonego na obraz i podo-
biehstwo Boga (Rdz 1, 27) oraz odkupionego zbawcza ofiara Chrystusa® wy-
maga wiaSciwego sposobu odniesien. W osobowej relacji ludzkiej jedynym
wiaSciwym sposobem traktowania sie nawzajem jest mitos¢. Ta za$ najpetniej
wyraza sie¢ w bezinteresownym darze z siebie samego (KDK 24; por. £k 17,
33). Zgodnie z doktryna personalizmu ,egzystencje cztowieka okreSlaja
w sposob zasadniczy nie jego odniesienia do Swiata rzeczy, lecz relacje
miedzyosobowe”?. Warto$¢ osoby jest nadrzedna wobec wszelkich débr ma-
terialnych, dlatego kazda osoba, bez wzgledu na wiek czy sytuacje egzysten-
cjalna, powinna by¢ ,traktowana zawsze jako podmiot i cel, a nie jako
przedmiot czy narzedzie dziatania lub srodek do celu™®. Dotyczy to takze
embrionu, ktéry z chwila swego zaistnienia ma godnos¢ ludzka. ,,.Zycie kaz-
dej istoty ludzkiej od momentu poczecia winno by¢é szanowane w spos6b
absolutny (DV 5).

Poczatki personalizmu siegaja czasow Sw. Augustyna (354-430), ktéry w
swym nauczaniu wskazywat na Boga jako osobe godna mitosci®. W X1X-wiecz-
nej filozofii jazni Johanna Gottlieba Fitchtego (1762-1814) wyraznie do-

1 [...] sam Pan przyszed}, aby cztowieka uwolni¢ i umocni€, odnawiajac go wewnetrznie
i wyrzucajac precz «ksiecia tego Swiata» (J 12, 31), ktory trzymat cztowieka w niewoli
grzechu” (KDK 13; por J 8, 34).

ZA.S p ar ty, Personalizm, [w:] Katolicyzm A-Z, red. Z. Pawlak, Poznah 1982, s. 302.

3 Tamze.

“W.Tatarkiewic z Historia filozofii, t. I: Filozofia starozytna i Sredniowieczna,
Warszawa 1978, s. 199.
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konane zostaje charakterystyczne dla tej koncepcji odr6znienie i przeciw-
stawienie podmiotu i przedmiotu®. Prekursorem personalizmu by} takze John
Henry Newman (1801-1890), ktérego wktadem do filozofii jest wskazanie
przewagi ,,wiedzy konkretnej nad pojeciowa, bezpoSredniego przeSwiadczenia
nad dowodem, logiki osobistej nad powszechna, wiary nad wiedza”®. W roku
Smierci Charles’a Renouviera (1815-1903) opublikowano jego dzieto Le Per-
sonnalisme. Typowym staraniem tego filozofa byto uzgadnianie swego nauko-
wego i krytycznego stanowiska z postulatami religii i moralnosci. Wskazywat
on réwniez na istnienie przeciwienstw, takich jak: ,,rzecz i idea, skohczonosé
i nieskohczonos€, koniecznos€ i wolnosE, rozwdj i stworzenie, szczescie
i obowigzek, oczywistos¢ i wiara”’. Przyjecie oczywistosci prowadzi Renou-
viera do uznania skohczonosci Swiata, przyjecie wiary wiedzie do uznania
wolnoéci oraz istnienia Boga i nieSmiertelnosci duszy bedacych postulatami
ludzkiej wiary®. Wolnos¢ wynikajaca z tychizmu gloszonego przez Williama
Jamesa (1842-1910) umozliwia cztowiekowi dodanie swego fiat do fiat
Stwdrcy. Uznanie dla religii wigze sie z dostarczanym przez nia ,,przekona-
niem, ze nie wszystko jest préznoscig”®. Istotne znaczenie maja rowniez
ludzkie potrzeby moralne prowadzace do rozstrzygnie¢ fundamentalnych za-
gadnieh filozoficznych, podobnie jak uczucia, ktére moga okaza¢ sie ,,naj-
lepszymi przewodnikami do ostatecznej prawdy”!°. Teoretykami persona-
lizmu chrzeScijahskiego sg: Pierre Teilhard de Chardin (1881-1955), Jacques
Maritain (1882-1973), Gabriel Marcel (1889-1973) i Emmanuel Mounier
(1905-1950), Wincenty Granat (1900-1979), Stefan Swiezawski (1907-2004),
Mieczystaw Albert Krapiec (1920-2008), Mieczystaw Gogacz (ur. 1926) oraz
Karol Wojtyta — papiez Jan Pawet 11 (1920-2005).

Wedtug Wincentego Granata osoba (z jezyka greckiego prosopon, z tacif-
skiego persona) to ,,jednostkowy, catkowity i samoistny podmiot cielesno-
-duchowy zdolny dziatat w spos6b rozumny, dobrowolny i spoteczny w celu
ubogacania siebie i innych ludzi w zakresie prawdy i dobra”!'. Charakte-

SW.Tatarkiewic z Historia filozofii, t. 1l: Filozofia nowozytna do roku 1830,
Warszawa 1978, s. 205.

SW.Tatarkiewic z Historia filozofii, t. 111: Filozofia XIX wieku i wspotczesna,
Warszawa 1978, s. 62.

" Tamze, s. 117.

8 Tamze, s. 117-118.

% Tamze, s. 201.

10 Tamze, s. 202.

1'wW. Granat Osoba, [w:] Katolicyzm A-Z, s. 296-297.
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rystyczne dla osoby ludzkiej cechy to: odrebnos¢, samoistnos€, rozumnose,
autonomia, zdolnoS¢ moralnego wartosciowania, natura spoteczna, tworczosé
w dziedzinie materialnej i duchowej'?2. W opublikowanej po raz pierwszy
w roku 1960 pracy Karola Wojtyly MitoS¢ i odpowiedzialno$¢ cztowiek
przedstawiany jest jako ,kto§”, a nie ,,c08”; ta specyfika odréznia i wy-
odrebnia od ,reszty bytow widzialnego $wiata”*®. Cztowiek jest takze bytem
rozumnym, majacym zdolno$¢ wewnetrznego zycia duchowego i wiadze sa-
mostanowienia opartego na refleksji i wolnym wyborze dziatah. Ma wolna
wole, dzigki czemu jest ,,panem siebie samego, 0 czym mowi tacihski zwrot
stwierdzajacy, ze osoba jest sui iuris”!*. Bedac podmiotem dziatania, osoba
odnoszaca sie do kogo§ drugiego czyni go przedmiotem swego dziatania.
Dziatanie to nie moze jednak byt wyrazem reifikacji i instrumentalizacji
cztowieka. Wihasciwym sposobem relacji cztowiek—cztowiek jest mitos¢, ktorej
wyrazem jest zamierzone dobro (KDK 24; Rz 13 8b-10). W swej pierwszej
encyklice Benedykt XVI przypomina, ze ,,imperatyw mitosci blizniego zostat
przez Stwdlrce wpisany w sama nature cztowieka” (DCE 31). Wyrazanie sie-
bie poprzez mitos¢ jest dowodem wiasciwej samorealizacji. O ile zdrowie jest
nie tylko brakiem choroby, ale stanem petnego, to jest fizycznego, umys-
towego, emocjonalnego i duchowego dobrego samopoczucia, a takze catoscio-
wo rozumianym rozwojem, o tyle mitoS€ jest tego szczegdlnym przeja-
wem?®. Miara dojrzatosci cztowieka jest bowiem dojrzatos¢ w mitosci i jej
konkretne wyrazanie. MitoS¢ to pragnienie dla kogo$ dobra, staranie si¢ o nie
i realizowanie go. MitoS¢ jest pozytywna postawa, jest wiezig, najwigkszym
powotaniem i przykazaniem cztowieka, a jednocze$nie najwigksza z potrzeb
ludzkich'®. To - jak pisze K. Wojtyta — ,przeciwiefstwo «uzywania»”?’.
W mitosci wazne jest wspdlne dobro faczace obie osoby. Istotna jest réwniez
odpowiedzialnos¢ za kochanego cztowieka, ,,ktérego sie wciaga w najsilniej-
sza wspolnote bycia i dziatania”®. Im wieksze kto$ ma poczucie wartosci

12 Tamze, s. 297.

BK. Wo jtyta, Mitos€ i odpowiedzialnos¢, Lublin 1982, s. 24.

14 Tamze, s. 26.

K. Fedory k a Nowa definicja zdrowia oraz jej konsekwencje dla rozwoju i pomocy
humanitarnej, [w:] Miedzynarodowy Kongres O godnos¢ macierzyhstwa, Warszawa: HLI-Europa
1998, s. 86-94.

% U. Dudziak, Wychowanie do mitosci. Materialy dla nastolatkéw, ich rodzicow
i nauczycieli, Czestochowa 2002.

"W ojtyta, Mitost i odpowiedzialnost, s. 30.

18 Tamze, s. 116.
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osoby, tym wieksza ma $wiadomos¢ odpowiedzialnosci za mitos¢ i odpowie-
dzialnoS¢ za osobe, ktora sie ta mitoscia obdarza. Odpowiedzialne postepo-
wanie tgczy sie z zastosowaniem przyjetych norm.

Ukazywana przez $w. Tomasza z Akwinu syndereza to zbiér wrodzonych
zasad moralnego postepowanial®. Jej zasadnicze prawo streszcza sie w we-
zwaniu: ,,czyh dobro, unikaj ztego”. Z podanego przez Akwinate imperatywu
etycznego wynika odpowiedzialnos¢ moralna, definiowana jako obowiazek
podjecia lub zaniechania okreslonych dziatan?®. Odpowiedzialno$¢ wiaze sie
z koniecznoscia zdania sprawy komus, czyli odpowiedzi przed kims za wiasne
czyny. Mozemy by¢ odpowiedzialni przed Bogiem, drugim cztowiekiem i sa-
mym soba. Wewnetrzna instancjg rozliczajaca cztowieka z jego czynéw jest
sumienie petnigce funkcje ostrzegawcza i napominajaca. Przestrzega ono
przed ztym czynem i czyni wyrzuty z powodu jego popetnienia, wzywa row-
niez do czynienia dobra i wypomina zaniedbanie go?!. Realizacja mitosci
jest wiec jedynym wiasciwym sposobem funkcjonowania cztowieka i odnosze-
nia sie do innych os6b, ktérym nalezne jest dobro z samej natury ich ist-
nienia. Szczeg6lnym miejscem przyjmowania i dawania mitosci jest rodzina.
To wspoélnota zycia i mitosci (KDK 48; KPR — Wstep), stanowiaca wiasciwe
srodowisko rozwoju i realizacji fundamentalnych ré1%2. Rodzina jest jedyna
grupa rozrodcza, powigkszajaca sie nie przez przyjmowanie cztonkéw z ze-
wnatrz, lecz przez rodzenie dzieci. Jej niezastapiona rola, szczegélnie
w poczatkowym okresie zycia cztowieka, wyraza sige w funkcji wychowawczej
i przekazywaniu podstawowego dziedzictwa kulturowego?®.

Powotanie do istnienia cztowieka jest odpowiedzialnoScia szczegolna.
Dziecko bowiem, z racji swych przymiotéw: mate, bezradne, bezbronne,

19T Bartos Metafizyczny pejzaz. Swiat wedtug Tomasza z Akwinu, Krakéw 2006;
zob. tez recenzje tej pracy: J. W o c i a |, Powr6t sumienia?, ,,Wiez” 10 (2006); http://www.
homini.com.pl/index.php?s=karta_recenzje&id=198 (27 IV 2009).

20 Odpowiedzialnost moralna, [w:] Encyklopedia Powszechna, red. J. Kofman, Warszawa
1994, s. 583.

21's. R o s i k, Sumienie, [w:] Katolicyzm A-Z, s. 349-353,

22 7ob.Jan Pawet Il ,Rodzina wspélnota zycia i mitosci”. Homilia podczas Mszy
Sw. przed sanktuarium Sw. Jozefa Kalisz, 4.06.1997. Sz6sta podr6z apostolska Jana Pawta |1
do Polski, 31 maja-10 czerwca 1997; http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/
homilie/kalisz_04061997.html (27 1V 2009).

B F. Adamski, Rodzina, [w:] Wychowanie do zycia w rodzinie. Stownik poje¢, red.
K. Ostrowska, Krakéw 2004, s. 104-105; U.D u d z i a k, Dom rodzinny: centrum wychowania
i edukacji, [w:] Rodzina wiosna dla Europy i $wiata. Wybor tekstéw z IV éwiatowego Kongresu
Rodzin, 11-13 maja, Warszawa 2007, £omianki 2008, s. 102-105.
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wymaga otoczenia wyjatkowa mitoscia. Powotane na Swiat z woli rodzicéw,
a nie wiasnej, ma prawo do ich mitosci i godnego przyjecia.

II. PLANOWANIE RODZINY
— ELEMENTEM ODPOWIEDZIALNEGO RODZICIELSTWA

Zaréwno Konstytucja Gaudium et spes, jak i Instrukcja Donum vitae wska-
zuje, ze ,,Ludzkie rodzicielstwo wymaga odpowiedzialnej wspotpracy z ptodna
mitoScig Boga; dar ludzkiego zycia powinien by¢ podejmowany tylko w mat-
zehstwie poprzez akty wiasciwe wykacznie matzonkom, wedtug praw wpisa-
nych w ich osoby i w ich zjednoczenie” (DV Wstegp 5; KDK 51). Matzonko-
wie ,,w petnieniu obowiazku przekazywania zycia nie moga [...] postepowac
dowolnie, tak jak gdyby wolno im byto na wikasna reke i w sposéb niezalezny
okreslat poprawne moralnie metody postgpowania; przeciwnie, sa oni zobo-
wiazani dostosowac swoje postepowanie do planu Boga-Stworcy, wyrazonego
z jednej strony w samej naturze matzehstwa oraz w jego aktach, a z drugiej
— okre§lonego w statym nauczaniu Kosciota” (HV 10). Kazde dziecko, majace
z racji swego cztowieczehstwa szczeg6lna wartoS€, powinno by¢ chciane,
oczekiwane i kochane od poczecia. Okazuje sie jednak, ze postawy przyj-
mowane wobec dziecka bywaja krahcowo rozne. DoSwiadczenie ukazuje, ze
gdy jedni rodzice faktycznie przyjmuja dziecko jako dar Boga, owoc mitosci,
wyjatkowe szczescie i uprzywilejowanie, inni traktuja je jako ogromny trud,
Jintruza”, ,,wpadke”, ,,uboczny produkt fizjologicznej wiezi dwojga”?*. Tym-
czasem mitoS¢ rodzicow do dziecka powinna towarzyszyé mu od poczecia,
a nawet wyprzedza¢ jego poczecie. Wiaze sig to z przyjeciem pozytywnego
nastawienia do nowych roél: macierzyhskiej i ojcowskiej, a takze z przygoto-
waniem zdrowotnym, materialnym i duchowym. Pawet VI w encyklice Huma-
nae vitae wskazuje, ze poczecie dziecka powinno by¢ poprzedzone roztrop-
nym namystem?®. Rezygnacja ze éwiadomego i odpowiedzialnego planowa-
nia rodziny jest rownoznaczna z wyrzadzeniem dziecku ogromnej krzywdy
i urzeczowienia go. Za brak odpowiedzialnego rodzicielstwa nalezy uznat

24 To ostatnie stwierdzenie jest niepokojace, tym bardziej ze wypowiedziata je osoba
petnigca w Wojewddzkim Osrodku Metodycznym funkcje metodyka przedmiotu i ksztatcaca
nauczycieli przysposobienia do zycia w rodzinie.

% pawet VI, ,,Humanae vitae” o zasadach moralnych w dziedzinie przekazywania zycia
ludzkiego, 25 VII 1968, AAS 60 (1968), s. 257-299; tekst polski: ,,Notificationes e Curia
Principalis Metropolitae Cracoviensis ad Universum Venerabilem Clerum tam Saecularem quam
regularem” (Krakéw), 1-4 (1969), s. 71-104.
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poczecie dziecka bez towarzyszacej mu mitosci i z niewtasciwych motywacji,
np. jako ,,niechciane”, bedace nastepstwem zabaw seksualnych bez planowa-
nej prokreacji; jedynie dla ,,scementowania” matzehstwa; aby mie€: tania
stuzbe, partneréw réznych gier psychologicznych (odwet na kims, zatrzymanie
partnera itp.); zabezpieczenie na staro$¢2®.

Wiasciwym motywem przekazania zycia jest bezwarunkowa mitos¢ do
dziecka, a nie egoistyczna mito§¢ samego siebie. Jedynie mitos¢ i poczucie
bezpieczehstwa stwarzaja wiasciwe warunki rozwoju cztowieka. U ludzi,
ktérych poczecie nastgpito w sposéb przypadkowy, ktérym najblizsze osoby,
to jest rodzice, odmowili mitosci od pierwszych chwil prenatalnego zycia,
moze pojawic sig zespdt patologicznych objawdw, nazywany zespotem nie-
zaspokojenia emocjonalnego. Charakteryzuje go: niepewnos¢ i brak poczucia
bezpieczehstwa, wahanie i niezdecydowanie, nadwrazliwos¢, state i przesadne
pragnienie zadowalania innych, bezradnos¢, ciagty lek przed zranieniem
innych, silne poczucie nizszosci i niedoskonatoSci, poczucie bycia nieko-
chanym, poczucie niedoskonatoSci zwigzane z wygladem, poczucie intelek-
tualnej niekompetencji, subiektywne poczucie zmeczenia, potrzeba zbierania
i przechowywania niepotrzebnych rzeczy, nieumiejetno$¢ utrzymywania
porzadku?’.

Rzeczywista dojrzato$t cztowieka®®, a zwiaszcza zawarcie matzehstwa
i zatozenie rodziny, wymaga odpowiedzialnoSci seksualnej i prokreacyjne;j.
Odpowiedzialnos¢ seksualna wytyczaja normy moralne ukazujace wspotzycie
seksualne jako wyraz mitosci matzonkéw i nakazujace powstrzymanie sie

% R.Rogoll Aby byé sobg, thum. A. Tomkiewicz, Warszawa 1995.

A Teruwe, C.Baars, Integracja emocjonalna — jak uwierzy¢, ze jestes kochany
i potrafisz kocha€, Poznah 2004.

28 Dojrzatost rozumiana jako zdolnosé poznawania i interioryzowania istotnych zyciowo
tresci (takich jak wskazania moralne, zalecenia i normy pitynace z wychowania) oraz
ksztattowanie wiasnego zachowania zgodnego z nimi. Oznaka psychicznej dojrzatosci jest
Swiadomost konsekwencji swojego zachowania i gotowo$¢ ponoszenia jego skutkéw oraz
zdolnos¢ do samodzielnego podejmowania decyzji. DojrzatoS¢ spoteczna faczy sie z umiejet-
noscig dostrzegania wartosci i potrzeb drugiego cztowieka oraz gotowosci podjecia konkretnych
dziatah majacych na celu pomoc zmierzajaca do zaradzenia tym potrzebom. Dojrzato$¢ moralna
przejawia sie prawidtowa ocena czyndw z uwzglednieniem ich intencji, adekwatna reakcja na
dany czyn, dojrzatym przezyciem poczucia winy, gdy jest on zty, podjeciem dziatah profi-
laktycznych i naprawczych. Zob. A. E. G a t a, Uwarunkowania wychowawcze dojrzatej moral-
nosci, Lublin 1992; Z. P t u z e k, Psychologia pastoralna, Krakéw 1991; M. Grzy w a k -
-Kaczyhfska, Psychologia dla kazdego, Warszawa 1975; M. Z i e m s k a, Rodzina
a osobowos¢, Warszawa 1975; M. R y §, Psychologia matzehstwa. Zarys problematyki, War-
szawa 1993.
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przed wspotzyciem przedmatzehskim i pozamatzenskim. Normy te strzega
réwniez trwatosci matzehstwa, ukazujac jego nierozerwalnos¢t i sprzeciwiajac
sie rozwodom. OdpowiedzialnoS¢ prokreacyjna oznacza przygotowanie si¢ na
poczecie dziecka i poczecie go w jak najwlasciwszym czasie. Odpowiedzial-
noS¢ prokreacyjna wigze sie z porzuceniem wszelkich dziatah godzacych
w dobro majacego sie poczac lub urodzi¢ dziecka, takich jak: aborcja, srodki
wczesnoporonne, a takze majace wiele negatywnych konsekwencji elimi-
nowanie i zaburzanie ptodnoSci poprzez antykoncepcje. Odrzucenie Srodkdw
i dziatah antykoncepcyjnych nie oznacza rezygnacji z planowania rodziny.
Dojrzata postawa matzonkéw wyraza sie w poznawaniu ptodnosci, a nie
w jej zwalczaniu.

Podstawowym i koniecznym warunkiem odpowiedzialnego rodzicielstwa
jest znajomoS¢ wiasnej ptodnoSci, umozliwiajaca poczecie dziecka w jak
najwiasciwszym czasie. Odpowiedzialnos¢ prokreacyjna wymaga: (1) rozpo-
znania w cyklu fazy ptodnej i okreséw nieptodnosci oraz (2) dostosowania
zachowan seksualnych do zamierzen prokreacyjnych.

Woyraza sie to w podjeciu wspotzycia seksualnego w fazie ptodnej, gdy
matzonkowie zamierzaja poczat dziecko, lub, jeSli nie planuja poczecia,
ograniczenia aktywnoéci seksualnej do faz nieptodnosci. W przyjeciu postawy
odpowiedzialnego rodzicielstwa istotna jest wiec rola metod naturalnego
planowania rodziny (NPR). Sa one nieszkodliwe zaréwno dla zdrowia matki,
jak i zdrowia dziecka. Przy ich stosowaniu nie ma elementu niszczenia ptod-
nosci. Jest otwarto§¢ na zycie i nastawienie na dobro dziecka przy uznaniu
jego wartosci i godnosci ludzkiej. Taka za$§ postawe zaklada dojrzata mitos¢
i odpowiedzialno§¢. Stosowanie metod NPR umozliwia coraz wigksze pozna-
wanie wiasnego organizmu i jego funkcji, nie zaktoca naturalnego przebiegu
wspébtzycia, nie niszczy istoty cyklu, nie uszkadza komorki jajowej ani plem-
nikow. Dzigki naturalnemu planowaniu rodziny mozliwe jest poleganie na sa-
mym sobie bez zdawania si¢ na skutecznoS¢ okreslonych srodkéw i bez prze-
kazywania odpowiedzialnoSci za wtasna prokreacje osobom postronnym. Roz-
poznawanie wiasnej ptodnosci stuzy samodzielnosci pary matzehskiej w za-
chowaniach prokreacyjnych, do ktérych ingerencja 0séb z zewnatrz jest nie-
potrzebna. Naturalne planowanie rodziny jest wyrazem i pogtebieniem od-
powiedzialno&ci, uczy powsciagliwosci i szacunku dla drugiej osoby. Jest
forma wspdtodpowiedzialnoSci matzonkdéw, zaktada ich wspétprace, a jedno-
czeSnie powoduje wzrost wiezi i rozwoj mitosci. Wyraza dojrzate podejscie
do wspotzycia matzefskiego i wzajemnej wigzi. Poprzez poznawanie praw
kierujacych ptodnoScia matzonkowie przyblizaja sie do Boga, postepuja
zgodnie z opartymi na normach moralnych zaleceniami Koésciota, wspieraja
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sie wzajemnie w prawym zyciu. Tak jak postawa antykoncepcji jest grze-
chem, tak wybor naturalnego planowania rodziny jest oznaka mitosci wobec
Boga i cztowieka?®.

I11. PROFILAKTYKA PATOLOGII
W OKRESIE PRENATALNYM | PREKONCEPCYINYM

Obecna moda na szczeg6lna dbatosS¢ o ekologie powinna uwzglednic row-
niez nakaz podjecia troski o zdrowie majacego sie poczat dziecka. Ekos
bowiem to dom, za$§ pierwszym domem dziecka jest tono matki. Powinno
wiec ono byC goScinne i przygotowane na przyjecie nowego cztowieka.
Ginekolodzy-potoznicy podkreslajg, ze ,,zdrowie kobiety w momencie po-
czecia dziecka nie tylko wptywa na przyszia ciaze i zdrowie noworodka, ale
réwniez ma znaczny udziat w dalszym rozwoju dziecka”°. Jednym z we-
zwan, jakie stawia przed kobieta mitoS€ i odpowiedzialno$¢ macierzynska,
a przed mezczyzna mitoS¢ i odpowiedzialnoS¢ ojcowska, jest wykluczenie ze
swego postepowania wszelkich zachowan szkodliwych, a podjecie zachowah
pozytecznych, mogacych stuzy€ rozwojowi ich potomstwa i prewencji zakto-
cen tego rozwoju.

Wystepowanie wrodzonych wad cewy nerwowej (takich jak bezmézgowie,
rozszczep kregostupa, przepukliny mézgowo-rdzeniowe) u 1,5% polskich
dzieci oraz odkrycie, ze podawanie kobietom kwasu foliowego w dawce
0,4 mg obniza o okoto 75% liczbe tych patologii, sktania do podjecia tego
typu profilaktyki juz na 3 miesigce przed planowana ciaza i przez 12 pierw-
szych tygodni jej trwania®l. Dotyczy to takze mezczyzn w okresie trzech
miesiecy przed poczeciem dziecka, ze wzgledu na zapewnienie jak najwias-
ciwszych warunkow rozwoju meskim komarkom rozrodczym w okresie sper-

2P Y. Dudziak, Mitos¢, matzenstwo i co dalej, Czestochowa 2001; t a z, Metody
planowania rodziny a zdrowie kobiety, [w:] Problemy zdrowia psychicznego kobiet, red.
J. Meder, Krakéw: Biblioteka Psychiatrii Polskiej 2003, s. 67-75; W. P 6 t t a w s k a, Wplyw
postawy antykoncepcyjnej na matzehstwo (w Swietle kazuistyki Poradni Rodziny), [w:] Specja-
listyczne aspekty problemu antykoncepcji. Ogolnopolska sesja naukowa lekarzy i teologow,
Krakow, 7-8 Il 1976, Krakéw 1980, s. 139-189; A.So b o | e w s k a, Naturalne planowanie
rodziny a obraz wspotmatzonka, mps pracy magisterskiej 1996, Arch. KUL.

0B, Chazan, Opieka prekoncepcyjna, [w:] Miedzynarodowy Kongres ,,O godnosé
dziecka”, Gdansk 2001, s. 275-284.

31 Jak uchroni¢ Twoje przyszte dziecko od wad wrodzonych? Program Pierwotnej
Profilaktyki Wad Cewy Nerwowej, Grodzisk Mazowiecki [b.r.w.].
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matogenezy. Poznanie wiasnej ptodnosci i planowanie rodziny czyni ten
profilaktyczny wymadg realnym i mozliwym do sprostania.

Dla zdrowia dziecka istotne jest, by nie napotkato ono w organizmie matki
szkodliwych dla niego pozostatosci po antykoncepcyjnych srodkach hormonal-
nych. Ich dziatanie mogtoby miet¢ negatywny wptyw na przebieg rozwoju
ptodowego. Z tej racji odpowiedzialnoScia i mitoscia wobec dziecka jest
niestosowanie toksycznych srodkéw w ogole, a w przypadku kobiet, u kto-
rych juz to miato miejsce, odstawienie ich na 3-6 miesigcy przed planowa-
nym poczeciem dziecka.

Istotny jest réwniez wiek kobiety decydujacej sie na zajécie w cigze. Bar-
dzo miody wiek, ponizej 18. roku zycia, niesie zwigkszone ryzyko poronienia,
porodu przedwczesnego, a hawet zgonu niemowlecia; podobnie wiek powyzej
35. roku zycia przyczynia sig do choréb mogacych utrudni¢ donoszenie ciazy,
wptywa na nieprawidtowy rozwoj dziecka i wystapienie choréb genetycz-
nych®. Wiek rodzacej po raz pierwszy majacej wiecej niz 32 lata i wielo-
rodki powyzej 40 lat uznawany jest za cigzowy czynnik ryzyka®. Jak poda-
je Lucjan Wisniewski, ,,z zaawansowanym wiekiem matki wigze sie wysta-
pienie trisomii 21. Ryzyko wystapienia zespotu Downa zwiazane z wiekiem
przedstawia sie nastepujaco: 1:1000 przed 30. rokiem zycia; 1:500 migdzy
30. a 35. rokiem zycia; 1:100 migdzy 35. a 40. rokiem zycia; 1:40 powyzej
40. roku zycia™*.

Informacje te powinny by¢ przekazywane w ramach oSwiaty zdrowotnej
i wychowania prorodzinnego. Ich uwzglednienie staje sig istotnym argumen-
tem za tym, by nie przedktadat wilasnej kariery nad decyzje prokreacyjne
i nie odktadat ich podjecia na pozniejsze lata. MitoS¢ do dziecka i odpo-
wiedzialnos€ rodzicielska zwiazana z jego poczeciem w odpowiednim czasie
wymaga wzigcia pod uwage w planach prokreacyjnych rowniez wieku, w ja-
kim sie to dokonuje.

Planujac poczecie dziecka, nalezy wykluczyt choroby mogace stanowié
zagrozenie dla prawidtowego rozwoju cigzy. Szczeg6lnie istotne jest prze-
prowadzenie badah krwi w kierunku choréb odzwierzecych i w razie potrzeby

%2 B.C haz an, Opieka zdrowotna prekoncepcyjna, [w:] Ptodnos¢ i planowanie rodziny.
Kompendium dla pracownikéw stuzby zdrowia oraz instruktoréw poradnictwa rodzinnego, red.
Z. Szymahski, Szczecin 2004, s. 190.

35, Soszka, Patologia cigzy. Pojecie cigzy wysokiego ryzyka, [w:] Potoznictwo
i ginekologia. Podrecznik dla studentéw, red. S. Soszka, Warszawa 1988, s. 114.

% L.Wiéniewski, Podstawy genetyki klinicznej w potoznictwie i ginekologii, [w:]
Potoznictwo i ginekologia. Podrecznik dla studentéw, s. 323-361.
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podjecie leczenia, a takze oznaczenie przeciwciat rézyczkowych i ewentualne
szczepienie, nie pdzniej niz na 3 miesiace przed planowanym poczeciem.
Wskazane jest wyeliminowanie ognisk zapalnych, np. préchnica zebéw, cho-
roby zatok, pecherza moczowego i nerek. W przypadku choréb przewlektych
wczeéniejsze konsultacje lekarskie, dodatkowe badania, ewentualna zmiana
lekéw moga przyczynic sie do urodzenia zdrowego dziecka®.

Zaréwno kobieta, jak i mezczyzna planujacy poczecie dziecka powinni
bezwzglednie unikat papieroséw i zbyt duzych dawek alkoholu. Nalezy za-
uwazyt, ze szkodliwe dziatanie uzywek ma miejsce nie tylko w czasie ciazy
czy po urodzeniu sig dziecka, ale takze przed jego poczeciem. Toksyczne
dziatanie dotyczy bowiem réwniez podstawowych komérek rozrodczych, czyli
komérek jajowych i plemnikdw, ktére daja poczatek potomstwu. Gdy komorki
te sa ostabione lub uszkodzone, poczete dziecko ma znacznie gorszy start
w zycie, wystepuje tez prawdopodobiefstwo zagrozenia licznymi chorobami,
a nawet wczesna Smiercia. Dziecko majace palacych rodzicow moze w ogdle
nie zostat poczete z powodu nieptodnosci wywotanej trwatym uszkodzeniem
meskich i zefskich komérek rozrodczych, nie urodzi¢ sie, lecz zostat po-
ronione, by€ narazone na nastepstwa czestszych powiktan porodowych, uro-
dzic sie przedwczesnie jako dziecko dystroficzne, przewlekle niedotlenione
itp., urodzi€ sie jako op6znione w rozwoju, majace wady wrodzone, umrzet
bezposrednio po urodzeniu (zespét nagtego zgonu noworodka) oraz do-
Swiadcza€ licznych powiktah okresu dzieciecego, jak powolny wzrost, infek-
cje uktadu oddechowego, niski iloraz inteligencji, uposledzenie zdolnosci
uczenia sie®.

Jesli rodzice pala tytoh po urodzeniu sie dziecka, wtedy jest ono narazone
na tzw. bierne palenie, przyczyniajace sie do wielu negatywnych skutkéw zdro-
wotnych. Wskutek niewychowawczego oddziatywania psychologicznego rodzi-
cow palacych tytoh ich dziecko moze: przyjmowaé negatywne postawy wobec
uzaleznieh; uzalezni¢ sie od palenia i doSwiadczat licznych choréb z tym

% Dudziak, Mitosé, matzenstwo i co dalej, s. 63; C h a z an, Opieka zdrowotna
prekoncepcyjna; M. S z c z aw i i s k a, Opieka przedkoncepcyjna. Cigza. Porod. Potdg, [w:]
Naturalne planowanie rodziny, red. M. Troszyhski, Warszawa 2005, s. 145-159.

% U.Dudziak, Dziecko zagrozone dymem tytoniowym, [w:] Miedzynarodowy Kongres
,,O godnost dziecka”, Gdansk 2001, s. 132; Palenie tytoniu a zdrowie, red. J. Milanowski,
J. Btedowski, Lublin 1995; W. Z ato n s ki, Prof. Zatohski radzi, jak rzuci¢ palenie,
Warszawa 1999.
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zwigzanych, z przedwczesna Smiercig wiacznie; zostac sierota z powodu przed-
wczesnego zgonu rodzicow spowodowanego ktéras z chordb odtytoniowych®”.

Wyptywajaca z mitosci odpowiedzialna troska wyklucza picie alkoholu
podczas ciazy. Moze ono bowiem spowodowa¢ wiele negatywnych skutkow,
np. porody niewczesne i przedwczesne oraz poronienia samoistne, objawy
zespotu abstynencyjnego u dziecka po urodzeniu, alkoholowy zespét ptodowy
— charakteryzujacy sie niska waga urodzeniowa, ogélnym ztym stanem zdro-
wia noworodka, opéznieniem rozwoju psychosomatycznego oraz obecnoscia
wielu wad rozwojowych®,

Liczne zakiocenia rozwoju wraz zespotem abstynencyjnym wystepuja
u dzieci narkomanek®. Stanowi to dodatkowy argument do intensywnego
przeciwdziatania tego typu uzaleznieniom. Postawa eliminowania wszystkiego,
co moze negatywnie oddziatywat na zdrowie i rozwdéj potomstwa, jest rea-
lizacja przykazania mitosci. ,,Mitos¢ [bowiem] nie wyrzadza zta drugiemu.
Przeto mitoS¢ jest doskonatym wypetnieniem Prawa” (Rz 13, 10). Unikanie
stresow oraz pozytywny kontakt z dzieckiem w okresie prenatalnym takze
tworza wiasciwa baze dla jego psychicznego rozwoju.

Planowanie rodziny umozliwia $wiadomos¢ poczecia dziecka i troske o nie
od pierwszych chwil jego zycia. Stosowanie metody termicznej daje pewnos¢
poczecia dziecka juz w 21. dniu wyzu termicznego?®. Skiania to kobiete
bedaca w ciazy nie tylko do unikania czynnikdw szkodzacych dziecku, jak
alkohol, nikotyna, przeSwietlanie promieniami rtg, niektore leki, kontakt
z dzietmi chorymi na choroby zakazne, ale takze staranie o to, co dla dziecka
pozyteczne: spacery dla dotlenienia dziecka czy racjonalne zywienie, bogate
w nabiat (stanowiacy budulec dla organizmu dziecka) i dajace witaminy
owoce i warzywa.

" Dudzia k, Dziecko zagrozone; J. M il an o ws Kk i, Szkodliwe dziatanie palenia
tytoniu — wprowadzenie, [w:] Palenie tytoniu a zdrowie, red. J. Milanowski, J. Btedowski,
Lublin 1995,s. 7-10; T.Radomahs ki, E.B as z a Kk, Niektore aspekty wptywu palenia
tytoniu na zdrowie kobiety, [w:] Palenie tytoniu a zdrowie, s. 129-146; A. Star ek,
Toksykologia dymu tytoniowego, [w:] Zdrowotne nastgpstwa palenia tytoniu w Polsce, red.
W. Zatonski, K. Przewozniak, Warszawa 1992, s. 51-73; Z a t o n s k i, Prof. Witold Zatofhski
radzi, jak rzucic¢ palenie.

®¥B.T.Woronowic z Alkoholizm jest chorobg, Warszawa 1998.

¥R Zottowsk a, Macierzyhstwo a narkomania, ,Zagadnienia Wychowawcze
a Zdrowie Psychiczne” 1976, nr 5, s. 64-66.

40 zob. T. Kramar ek, Metoda objawowo-termiczna regulacji poczet, Wioctawek
1992; Naturalne planowanie rodziny. Cykle miesigczkowe — obserwacja i interpretacja, Lublin
2005, s. 13.
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Zdrowie cztowieka, ktérego wyrazem jest rozwdj ku osobowosci dojrzatej,
wymaga statego wzrastania w mitosci i stworzenia wiasnym dzieciom odpo-
wiednich warunkéw do rozwoju takiej postawy i wigezi z innymi. Odpowie-
dzialna mitoS¢ rodzicéw wobec dziecka jest rownoznaczna z podjeciem Swia-
domej troski prekoncepcyjnej i prenatalnej, a takze rozlicznych starah opie-
kuhczo-wychowawczych w okresie postnatalnym. Starania te wiaza sie z na-
turalnym pragnieniem przekazania wiasnemu potomstwu wszystkiego, co naj-
lepsze. Mitos¢ za$, stanowigc fundament wszelkiego zycia i dziatania, jest
wartoscig najbardziej godna przekazywania i rozwoju. Odpowiedzialnoscia
kochajacych rodzicow jest wychowanie dzieci ukierunkowane na formacje
zdolnosci do mitosci.

IV. ODPOWIEDZIALNOSC ZA ROZWOJ MILOSCI

Uznajac mitoS¢ za jedyna wilaSciwg postawe miedzyludzkich odniesien
nalezy zauwazy¢, ze brak mitoSci jest przyczyna wielu patologii zaréwno
w wymiarze jednostkowym, jak i spotecznym. Osoba nie doSwiadczajaca mi-
toSci tatwo popada w smutek i przygnebienie. Zmniejsza sie jej poczucie
wiasnej wartosci, a problemy wydaja sie wielkie i nie do pokonania. To
sprzyja rozmaitym uzaleznieniom — od substancji psychoaktywnych, jedzenia,
pornografii, subkultur, seksu, sekt. Brak mitosci do siebie samego sprzyja
samoagresji, samookaleczeniom, a nawet prébom samobdéjczym. Brak mitosci
do innych rodzi konflikty, ktétnie, rozpady rodzin, wszelkie kolizje z prawem
(napady, kradzieze, gwatty, korupcje). Brak mitoSci w wymiarze miedzynaro-
dowym to konflikty zbrojne, wojny, terroryzm. Jedynie mitoS¢ ma site prze-
zwyciezy€ zto tego Swiata. Prawdziwa mitoS¢ nie krzywdzi, nie rani, a nawet
tagodzi bol i leczy*!.

Atmosfera mitosci domu rodzinnego konieczna jest dla prawidtowego roz-
woju dziecka i wiasciwych wiezi matzefiskich®?. Skfadaja sie na nia: poczu-
cie bezpieczehstwa, pokoj, rados¢, bliskost, wzajemne przywiazanie, wspot-
odczuwanie, wspotdziatanie, empatia, pomoc, prezent, czas przezywany
wspdlnie, bycie z kim§ i bycie dla kogoS. Rodzicielska mitoS¢ i troska oraz
obraz mitoSci malzehskiej staja sie wzorem dla ksztattujacej sie mitosci

“U. Dudziak, Wychowanie do mitosci formag psychoprofilaktyki spotecznej, [w:]
Profilaktyka uzaleznieh droga do wolnosci cztowieka, red. Cz. Cekiera, Lublin 2001, s. 233-237.
2D udziak, Dom rodzinny: centrum wychowania i edukacji, s. 102-105.
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dziecka. Odpowiedzialna mito$¢ rodzicéw nakazuje im objat troska wychowa-
nie do mitoSci ich dzieci. Nie wolno tej istotnej dziedziny zycia przerzucat
na nauczycieli, przygodnych prelegentow czy tez ksiazki i czasopisma. Jest
to tym bardziej zasadne, ze szkolne propozycje wychowania do zycia w ro-
dzinie okazywaly sie nie zawsze wiasciwe, a podreczniki niejednokrotnie
bardziej stuzyty deprawacji seksualnej niz wychowaniu. W5srdd gorszacych
tresci mozna wymienit sprzeczne z moralnoécia przyzwolenie na przed-
wczesna inicjacje seksualng®®, zachete do masturbacji**, aprobate szkodli-
wej fizycznie, psychicznie i duchowo antykoncepcji®®, zgode na rozwo-
dy*®, dopuszczalno$t aborcji, czyli zabijania dzieci w tonach matek*’. Za-
miast uczenia technik seksualnych i podazy szkodliwych srodkdw antykoncep-
cyjnych, mtodziez powinna by¢ uczona o etapach rozwoju zdolnoéci do mito-
§ci i sposobach jej wyrazania. Powinna wiedziet, ze na prawdziwg mitosc
sktadaja sie: bliskos€, wiernoS¢, wczuwanie sie w potrzeby drugiego czto-
wieka i konkretne czyny dla jego dobra. Istotna jest ocena wihasnej dojrzatosci
w wyrazaniu mitoSci drugiemu i staranie o permanentny rozwoj, a takze od-
réznienie mitosci od zakochania, pozadania czy tez samej przyjemnosci. Mi-
to§¢ bowiem jest pragnieniem dobra dla drugiego i podejmowaniem staran,
by je urzeczywistniat. Oprécz pierwiastka emocjonalnego na wiez mitoSci
sktadaja sie: Swiadomy wybdr, decyzja woli i konkretna stuzba. Wyrazat
mito$¢ mozna poprzez dotyk, stowo, czas przezywany wspolnie, Swiadczona
sobie nawzajem pomoc i obdarowywanie prezentami“®. W dawaniu i otrzy-
mywaniu prezentéw warto pamieta€, ze najwigkszym darem, ktéry sie daje
i otrzymuje, jest sam cztowiek. W mitosci, traktowanej przez personalizm
chrze&cijanski jako jedyny wiaSciwy sposob tworzenia relacji miedzyludzkich,
istotne jest, by zaréwno siebie samego, jak i druga osobe widzie¢ w kategorii
daru®®. Implikuje to potrzebe i zobowiazanie do tym wiekszego budowania
wiasnej wartosci; tworzenie bogactwa whasnego wnetrza jest szansa na to,

B3 MiUller,D.Geisler Nareszcie wszystko jasne, Warszawa 1994.

“ L. Madaras, Co sie dzieje z moim ciatem?, Warszawa 2002.

“Miuller, Geisler, Nareszcie wszystko jasne.

%7 1zdebski, A.Jaczewski, Kocha, lubi, szanuje, Warszawa 1999.

“TR.Westheimer, N. Kraw etz Pierwsza mitosé. Przewodnik seksualny dla
miodziezy, Krakéw 1997.

48 Zob. G. D. C h a p m a n, Sztuka wyrazania mitosci w matzefstwie, trum. K. Pawhu-
siow, Warszawa 2003.

49 Zob. Wojtyta, Mitosc i odpowiedzialnose; K. Wojaczek, Makehstwo —
doSwiadczenie obdarowania, Lublin 2001.
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by wiecej da€. Istnienie pigciu gtéwnych sposobéw wyrazania mitosci wyma-
ga odkrycia, ktérym z nich postugujemy sie najchetniej i ktory z nich jest
jezykiem najblizszym kochanej przez nas osobie. Postugiwanie si¢ najbardziej
zrozumiatym jezykiem mitoSci pogtebia wzajemna komunikacje, wspomaga
wiez i sprawia, ze czujemy sie naprawde kochani.

Odpowiedzialna mitos¢ wyraza sie w bliskoSci z matym dzieckiem i spra-
wowaniu opieki nad nim, stworzeniu wzrastajacemu dziecku warunkéw dla
przywiazania sig, poczucia przynaleznosci i wiezi, umozliwieniu ksztattowania
sie empatii u nastolatkéw oraz w wielu dobrych czynach Swiadczonych sobie
nawzajem przez ludzi dorostych®.

Mitos¢ powinna towarzyszy€ cztowiekowi zawsze, poczawszy od odpowie-
dzialnego planowania poczecia dziecka, az po troskliwa obecnos¢, modlitwe
i trzymanie za regke cztowieka umierajacego.

V. KONKLUZJA:
REALIZACJA MILOSCI PRZEJAWEM ZDROWIA

Jednym z elementéw zdrowej i dojrzatej osobowosci jest, zdaniem G. W.
Allporta, jednoczaca filozofia zycia®. Jezeli idea wiodaca staje sie dla
cztowieka Bdg i jego przykazania, z najwigkszym sposrod nich zobowiaza-
niem do mitoSci (Mt 22, 37-39; J 15, 12; Rz 13, 8b-10; DCE 20), to zro-
zumiate staje sie, ze odpowiedzialne urzeczywistnianie mitoSci i nadanie jej
centralnego charakteru w swoim zyciu dowodzi psychicznego i duchowego
zdrowia oraz osobowej dojrzatoSci. Odkrycie tego prawa, wiaczenie go do
wiasnego zycia i potraktowanie jako regulatora postepowania nadaje porzadek
podejmowanym dziataniom, tworzy podstawy prawidtowych relacji miedzy-
ludzkich, a takze zbliza do Boga Stworcy, ktéry imperatyw mitosci wpisat
w sama naturge cztowieka (DCE 31). Nie tylko teologia (Rdz 2, 7), ale takze
nauki szczegdtowe uznaja cztowieka za istote cielesno-psychiczno-duchowa
zyjaca w spofeczehstwie®?. Z tej racji, méwigc o zdrowiu cztowieka, nalezy
wyodrebni¢ zdrowie fizyczne, psychiczne, moralne oraz zdrowe relacje spo-

% 7ob.M.Braun-Gatkowsk a, Katecheza o zyciu i mitosci, Lublin 1981; t a z,
W te sama strone, Warszawa 1998.

5L P tu 7 ek, Psychologia pastoralna, s. 57; zob. tez: G. W. A |l | p o r t, Osobowost
i religia, ttum. H. Bartoszewicz, A. Bartkowicz, I. Wyrzykowska, Warszawa 1988.

2 K. Ostrows k a Wychowanie do zycia w rodzinie — sciezka edukacyjna w szkole,
»Medycyna Wieku Rozwojowego” (Warszawa) 2001, supl. I, nr 4, s. 197-206.
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leczne. Uznajac, ze zdrowie to nie tylko brak choroby, ale takze rozw6j®,
szczegolnie istotny, podstawowy i fundamentalny jest rozwéj zdolnosci do mi-
tosci®®. Przejawem sensu ludzkiego zycia jest spetnianie uznawanych przez
siebie wartosci®®. ,,Z nich za$ najwigksza jest mitos¢” (1 Kor 13, 13b). Ona
pozwala uporzadkowact i hierarchizowat wszelkie sprawy. Jest najwiaSciwsza
motywacja ludzkich dziatah. Zdrowy cztowiek to ten, ktéry kocha i odpowie-
dzialnie troszczy sig o innych. Mito§¢ bowiem jest najwieksza potrzeba i po-
wotaniem cztowieka. Urzeczywistnianie wkasnego cztowieczenstwato realizacja
siebie w mitoSci. Zdrowy i odpowiedzialny za wihasny rozwoj cztowiek trosz-
czy sie o rozwdj mitosci i whasciwe sposoby jej wyrazania. Troska ta wigze
sie z trudem, ale jego podjecie jest konieczne w staraniach o wiasna dojrza-
toSC. Wyrzeczenie sie wzrastania w mitoSci bytoby rownoznaczne z wyrzecze-
niem sie samego siebie i zaprzeczeniem wihasnemu cztowieczehstwu. Mitos¢
i odpowiedzialnos¢ sa zarazem przejawem, jak i warunkiem zdrowia cztowieka.
Ze wszystkich funkcji, rél, postaw i zadah mitos¢ jest najwigksza. ,,Jedyny cel
nauczania nalezy widzie¢ w mitosci, ktora nigdy sie nie skohczy, [...] kazdy
prawdziwie chrzeScijanski akt cnoty nie ma innego zrodta niz mito$¢ ani in-
nego celu niz mitos¢ (KKK 25; Katechizm Rzymski, Wstep 10). W trosce
0 zdrowie i prawidtowy rozwoéj dziecka nalezy ja podjat jak najwczesniej:
najpierw poprzez wiasne wzrastanie w mitoSci, nastepnie poprzez wiaSciwie
realizowang opieke prekoncepcyjna i prenatalng, a dalej — jako wychowanie do
mitosci mtodego pokolenia.

Mitos¢ i odpowiedzialnos€ — to nieodzowne warunki zaistnienia prawidtowej
rodziny, jej udanego zycia i zdrowia nalezacych do niej oséb. Warunkuja one
nie tylko zdrowie jednostek, ale takze wspolnot, ktore tworza, czyli rodzin
i catych spoteczenstw. Tylko zycie przepetnione mitoscia jest zyciem godnym
cztowieka. Prawdy te trzeba uSwiadamia¢ zwtaszcza osobom przygotowujacym
sie do matzenstwa i rodzicielstwa, by kazdemu przychodzacemu na Swiat czto-
wiekowi towarzyszyta odpowiedzialna troska ze strony jego rodzicow. Jej pozy-
tywnym rezultatem jest zapewnienie zdrowia i prawidtowego rozwoju ku mi-
toSci dojrzatej nastepnym pokoleniom.

K. Dabrowski, Trud istnienia, Komoréw [brw.]; M. Grzywak -
Kaczyhfnska, Trud rozwoju, Warszawa 1988.

“pDudzialk, Wychowanie do mitosci; t a z, Mitos¢, matzenstwo i co dalej.

V. E. Frankl, Homo patiens, Warszawa 1998; K. Chatas, W strone kultury
dawania, Kielce 1999; Czlowiek - pytanie otwarte, red. K. Popielski, Lublin 1988;
Ostrowska, W poszukiwaniu wartosci.
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LOVE AND RESPONSIBILITY AS A MANIFESTATION
OF HEALTH OF MAN AND THE FAMILY.
PRECONCEPTION, PRE- AND POSTNATAL INDICATIONS

Summary

Ensuring a man’s health and fulfillment in the proper way requires surrounding him with
love. Responsible care for the offspring should go before the conception, should accompany
it in the prenatal period and be present at the further stages of its development. The attitude
of planning the family is an expression of such care; the planning should aim at conceiving
each child in the most favorable time; the child should be longed-for and loved from the
beginning. True love not only does not harm anybody (cf. Rom 13, 10), but protects against
any pathology, and cures the inflicted wounds. Expressing love in an adequate way requires
learning proper ways to communicate it. Love and responsibility condition man’s sound
development and are a manifestation of mature attitudes, as they result from the basic
imperative inscribed in human nature by God (DCE 31). Such attitudes also constitute a
necessary condition for a proper family to exist. A human person’s dignity obliges one to
assume proper attitudes towards everyone, and the features that are inscribed in the fact that
one is a human being make it possible to undertake responsible acts resulting from authentic
love. The need of such acts and the tasks connected with this need should be realized
especially by people who are being prepared for contracting marriage and for parenthood, so
that every human being coming to this world could be surrounded with responsible care on the
side of his parents.

Translated by Tadeusz Kartowicz
Stowa kluczowe: mitos¢, odpowiedzialnos¢, zdrowie, planowanie rodziny, opieka prenatalna
i prekoncepcyjna, rozwdj, wychowanie do mitosci, rodzina.

Key words: love, responsibility, health, planning the family, prenatal and preconceptional care,
development, upbringing to love, family.



