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Z ludzkiego wymiaru sakramentu kaptaristwa wytania si¢ prawda o tym,
iz kaptan ma by¢ dojrzaty w swoim cztowieczeristwie na wzér samego Jezusa
Chrystusa. Ma by¢ on zdrowy psychicznie oraz winien posiadaé dojrzata
osobowo$¢. Zagadnienie to staje si¢ bardzo istotne w zwiazku z gwattownym
rozwojem nauk psychologicznych i znajduje ono swoje miejsce rowniez
w Kodeksie Prawa Kanonicznego z 1983 r. W ponizszym artykule przyjrze
si¢ tej tematyce, ktoéra nabiera szczegdlnej wagi w obliczu licznych pro-
bleméw, ktére w ostatnim czasie zostaly nagtoSnione przez Srodki masowego
przekazu. I cho¢ analiza badari amerykanskich psychologéw pokazuje wyraz-
nie, iz wysSwigceni nie sa mniej dojrzali niz ogét mezczyzn, a nawet w nie-
ktérych obszarach wykazuja wieksza dojrzatosé osobowosciowa!, to jednak
nie spos6b nie poruszy¢ tego zagadnienia w obliczu licznych skandali pedo-
filskich w irlandzkim czy amerykariskim Kosciele. Nie bez znaczenia wydaja
si¢ réwniez zgorszenia wynikajace z braku wiernosci celibatowi czy tez inne
naduzycia, ktére czasami przyjmuja formg¢ wykroczenia, wystgpku czy
w skrajnych przypadkach zbrodni. Nie poming¢ oczywiScie w ponizszych roz-
wazaniach aspektu psychologicznego poruszanego tu zagadnienia, bo bez nie-
go byloby one niepetne i zawieszone w prézni. Jednak zaznaczy¢ nalezy, iz
analiza typowo psychologiczna nie jest ambicja czy tez celem tego artykutu.
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I. POJECIE CHOROBY PSYCHICZNE]J

W preambule ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z 1994 r. czytamy,
iz ,,zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka”?2.
Nie dziwi wigc fakt, ze wspdlczesnie zaréwno psychologia, jak i psychiatria
poswigcaja temu zagadnieniu wiele miejsca.

W medycynie pod pojgciem choroby psychicznej rozumie si¢ grupg choréb
wynikajacych z biochemicznych zaburzen funkcjonowania mézgu. Wspétczes-
nie — jak juz nadmienitem — o wiele cz¢Sciej uzywa si¢ terminu ,,zaburzenia
psychiczne”, cho¢ wczesniejsza nazwe stosuje si¢ jeszcze dos$é czesto, zwlasz-
cza w odniesieniu do zaburzeri zaliczanych do kategorii psychoz®. Nieco ina-
czej pojecie to definiuja nauki psychologiczne, ktére twierdza, ze mamy
w tym przypadku do czynienia z utrudnieniami funkcjonowania spotecznego
czy tez psychicznego jednostki, ktére niosg znamiona cierpienia. Widaé wigc,
ze nauki medyczne tacza problematyke zaburzen psychicznych z przyczynami
neurochemicznymi, za$ nauki psychologiczne bardziej z czynnikami intrapsy-
chicznymi, a wigc z doSwiadczeniami spotecznymi czy takze z poziomem na-
silenia czynnikéw stresogennych®. Wspétczesnie jednak badania w dziedzinie
nauk neurologicznych pokazuja coraz bardziej, ze nalezy mézg i psychike
taktowac jako dwie strony tego samego medalu. Przyktadem takiego podejscia
sq badania amerykanskiego laureata Nagrody Nobla Erica Kandela, ktéry juz
na poczatku lat dziewigédziesiatych podkreslat, ze zatozenie, iz na mézg dzia-
taja tylko czynniki biologiczne, a na psychike¢ psychospoleczne, jest btgdne
i nalezy stwierdzié, ze sa to dwie ptaszczyzny zalezne od siebie’.

Istnieja dwie klasyfikacje zaburzein psychicznych. Jedna, zaproponowana
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), nazywana jest International

2 Patrz: Ustawa z 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, Dz. U. 1994,
Nr 111, poz. 535 ze zm.

3Por. TA. Widi ger, TJ. Trull, Personality and psychopathology, ,Journal of
Personality” 60 (1992), s. 368.

“M. Vollarat h, Personality and stress, ,Scandinavian Journal of Psychology”
42 (2001), s. 335-338.

H.Flor, Obrazy leczqce psychike, ttum. P. Brysacz, ,,Charaktery” 2 (2010), s. 42.
Autorka w spos6b szczegbélowy omawia leczenie zaburzen psychicznych za pomoca obrazu,
pokazujac na konkretnych przyktadach, ze stowa i czyny moga odmieni¢ psychike, a takze
rownocze$nie mozg. Udowadnia za pomoca przyktadowych badai zwigzanych z wplywem
obrazu, ze btedne jest myS$lenie sugerujace, ze na mézg dziataja tylko czynniki biologiczne.
Tamze, s. 42-46.
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Classification of Mental and Behavioural Disordes (ICD-10)° oraz druga,
doskonalona ciagle przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne, okres-
lana jako Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disordes (DSM-IV)’.
W Polsce od roku 1996 obowiazuje ta pierwsza i jest ona podstawa postgpo-
wania diagnostycznego, terapeutycznego, jak i rehabilitacyjnego obowigzu-
jacego na terenie naszego kraju. Wedtug niej zaburzenia psychiczne nalezy
dzieli¢ na dziesi¢¢ kategorii: organiczne zaburzenia psychiczne, zaburzenia
psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem substancji psy-
choaktywnych, schizofrenia, zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem, zabu-
rzenia behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi, zaburzenia oso-
bowosci, uposledzenia umystowe, zaburzenia rozwoju psychicznego, zaburzenia
zachowania i emocji®. Oczywiscie, nalezy tutaj zaznaczyé, ze powyzszy po-
dziat nie oznacza, ze u danej osoby ma prawo wystapi¢ tylko i wylacznie jed-
no z zaburzen, bowiem moze zaistnie¢ ,,wsp6tzachorowalnos¢”, jednak utatwia
on diagnostyke i pozwala w sposéb twérczy podejmowac rézne drogi leczenia.

Przygladajac si¢ tej tematyce, nie sposdb nie nadmieni¢, iz okreSlenie,
z jakim rodzajem zaburzenia psychicznego mamy do czynienia, zaczaC nalezy
od identyfikacji objawow, ktére nazywane sa zespotem psychopatologicznym
lub klinicznym®. Praktyka ta bierze si¢ z przekonania, ze mimo iz zespoty
kliniczne posiadaja rézne przyczyny, to charakteryzuja si¢ najczesciej tg sama
konfiguracja objawéw!’. Nalezy tutaj nadmienié, ze wszelkie przejawy zabu-
rzefi psychicznych dzielimy na dwie grupy. Pierwsza z nich to zaburzenia
pojedynczych proceséw psychicznych, takich jak procesy poznawcze, moty-
wacyjne, emocjonalne, ktore sa procesami wyodrebnionymi. Druga za$ grupa
to zaburzenia bardziej ztozonych struktur psychicznych, takich jak osobowosé

czy tez poczucie tozsamosci!l. Podzialy i klasyfikacje, o ktérych tutaj

® Ttumaczac na jezyk polski, nazwa ta brzmi: Miedzynarodowa statystyczna klasyfikacja
choréb i problemow zdrowotnych.

7 Nazwa utworzona od tytutu ksiazki Diagnostyczny i statystyczny podrecznik zaburzer
psychicznych.

8L.Cierpiatkowska M Zalew sk a, Psychopatologia, [w:] Psychologia
akademicka, t. 11, red. J. Strelau, D. Doliniski, Gdansk 2010, s. 549.

 Tamze, s. 547. Autorzy samo pojecie objawu definiuja jako: ,Inaczej symptom to kli-
nicznie znaczace odchylenie od normalnego (przecigtnego) w populacji stopnia nat¢zenia lub
dynamiki przebiegu jakiej$ cechy badZz wilasciwosci konkretnego procesu psychicznego i/lub
zachowania czlowieka” (tamze, s. 548).

0 por. SH.Putnam,C. Anders on, The second TCN salary survey: A survey of
neuropsychologists, ,,The Clinical Neuropsychologist” 8 (1994), s. 8-13.

Cierpiatkowska, Zalews k a, Psychopatologia, s. 550.
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wspominamy, sa o tyle istotne, ze sa niezbedne w praktykach klinicznych,
bowiem trafna diagnoza danego zaburzenia staje si¢ z czasem waznym ele-
mentem strategii leczenia'”.

Od objawéw przechodzimy do procesu diagnostycznego. Powinien on skta-
da¢ si¢ przede wszystkim z wywiadu. W bardziej skomplikowanych czy tez nie-
jasnych przypadkach nalezy zastosowal testy psychologiczne badZ wywiad
ustrukturalizowany'®. Trwanie procesu, o ktérym tu pisze, zwiazane jest
z ré6znymi czynnikami, takimi jak: etyczna komunikacja migdzy pacjentem
a terapeuta, zapobieganie ucieczkom od terapii, komunikowanie empatii, odpo-
wiedni czas trwania czy tez otwarto§é na nowe do§wiadczenia'®. Zaraz po
okreSleniu tego, z jakim typem zaburzenia psychicznego mamy do czynienia,
nalezy przejs¢ do procesu leczenia. Czgsto niezbgedne beda tu leki, ktére
przepisa¢ moze jedynie lekarz bedacy psychiatra, ale najczgsciej bedziemy mieli
rowniez do czynienia z konieczno$cia poddania si¢ psychoterapii, ktéra ,,polega
na Swiadomym, celowym i programowym oddziatywaniu psychologicznym
w celu usunigcia lub zmniejszenia zaburzen w funkcjonowaniu psychicznym,
somatycznym i spofecznym oraz usunieciu ich psychospotecznych przyczyn”!>.
Proces leczenia, o ktérym tu méwimy, moze mie¢ rézne cele, takie jak: popra-
wa samopoczucia, zmiany w zachowaniu, poznanie przyczyn powstatej patolo-
gii, zmniejszenie cierpienia czy tez usuniecie dolegliwych objawéw!®.

Na koricu nalezy zaznaczy¢, ze problem wystepowania zaburzen psychicz-
nych staje si¢ coraz bardziej powszechny. Czytamy o tym w projekcie Rozpo-
rzadzenia Rady Ministréw w sprawie Narodowego Programu Zdrowia Psy-
chicznego z 2008 r. Badania, na ktérych zostat on oparty, zostaly prze-
prowadzone w 2004 r. Wynika z nich, iz w Polsce jest okoto 10% dzieci do

lat 18, ktére wymagaja opieki i pomocy psychiatryczno-psychologicznej!’.

'2 Tamze, s. 548.

B'N. McW i11iams, Diagnoza psychoanalityczna, thum. A. Palynyczko—éwiklir’lska,
Gdansk 2009, s. 34.

4 Por. G.O. G ab b ard, Psychodynamic psychiatry in clinical practice, Washington
1990, s. 38-43.

BH.Sek,ALBrzeziif sk a, Podstawy pomocy psychologicznej, [w:] Psychologia
akademicka, t. 11, s. 753.

16 Por. G.S. T r y o n, A therapist’s use of verbal response categories in engagement and
nonengagement interviews, ,,Counselling Psychology Quarterly” 16 (2003), s. 29-37.

7 Projekt Rozporzqdzenia Rady Ministréw w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
Psychicznego z dnia 20.11.2008 r. Catos$¢ projektu znajduje si¢ na nast¢pujacej stronie Minis-
terstwa Zdrowia: http://www.mz.gov.pl/wwwmz/index ?mr=m491&ms=0&ml=pl&mi=56&mx=
O&mt=&my=131&ma 011946 (29 listopada 2008).
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Czytamy tam réwniez o wzroscie zaburzen do 13% wsréd ludzi, ktérzy ukon-
czyli 65. rok zycia. Bardzo niepokojace sa takze dane dotyczace wzrostu
liczby samobdjstw zakoficzonych zgonem, ktére w okresie 1990-2004 wzrosty
o ponad 22%. Ich liczba w roku 2004 przekroczyta szes¢ tysigcy przypad-
kéw!'8. Nie bez znaczenia wydaje si¢ takze wzrost liczby oséb z zaburze-
niami, ktére powstaja w wyniku naduzywania substancji psychoaktywnych,
takich jak alkohol, narkotyki, leki. Zatrwazajace jest rowniez to, iz od roku
1990 do 2004 liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi, ktére korzystaja
z leczenia ambulatoryjnego, wzrosta o 131%, a wskaznik hospitalizacji wzrdst
0 45%". Ciekawe sa takze wyniki europejskiego sondazu spotecznego,
ktére pokazaty, ze w dziesigciu nowo przyjetych krajach Unii Europejskiej
19% ludnosci czuje si¢ wylaczonych ze spotecznosci, a dla samej Polski od-
setek ten wynosi 20,6%°°. Z socjologicznego punktu widzenia interesujacy
jest takze sondaz CBOS z 2005 r., w ktérym 45% respondentéw zadeklarowa-
to, iz odczuwa znaczny stopieft poczucia zagrozenia zdrowia psychicznego.
W tym samym badaniu 85% stwierdzito, ze r6zne czynniki socjologiczne, jak
i cywilizacyjne sprawiaja, iz w Polsce panuja warunki szkodliwe dla zdrowia
psychicznego?!.

II. CHOROBA PSYCHICZNA JAKO PRZESZKODA STALA

Nieprawidtowosci do Swigcen prawodawca w Kodeksie Prawa Kanonicznego
z 1983 r. umiescit w kan. 1041. Kanon wcze$niejszy zdefiniowal natomiast
samo pojecie, rozrézniajac przeszkode stata, zwang nieprawidtowoscia, oraz
przeszkod¢ zwykta, ktéra wywotuje w zasadzie te same skutki, ale rézni si¢
tym, ze jest czasowa, co oznacza, ze moze ustapi¢ na skutek zmiany okolicz-
nosci, spetnienia okreslonych warunkow badz tez ustania danej przyczyny (kan.
1040)*. Nalezy tutaj nadmienié, ze nowy Kodeks zniést rozréznienie niepra-
widlowosci na dwa rodzaje, a mianowicie z braku — ex defectu oraz z prze-

8 Tamze.

Y Tamze.

20 Tamze.

2'B. Wcidbrka, J. Wcidrka, Czy Polacy niepokojq si¢ o swoje zdrowie
psychiczne?, Komunikat BS/116/2005, CBOS, Warszawa 2005.

2 por. M. Pastus zk o, Nieprawidtowosci i przeszkody do Swigceri (kanony 1040-
1049), PK 50 (2007), nr 3-4, s. 118-121.
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stepstwa — ex delicto®. Bylo ono obecne w kodeksie z 1917 r. O pierwszym
typie nieprawidtowo$ci méwiono wtedy, kiedy kandydat nie miat warunkéw
czy tez przymiotéw osobistych niezbednych do Swigcenl, natomiast o drugiej,
kiedy kandydat popetnit ktérys z wystgpkdéw, co uwazane byto za braki moral-
ne’*. W kan. 1040 Kodeksu z 1983 r. prawodawca zaznaczyl réwniez, iz
mozna podlegac tylko i wytacznie tym przeszkodom, ktére zostaty przez niego
wyliczone®. Natomiast w kan. 1045 stusznie zauwazyt, ze nieznajomos¢ nie-
prawidlowosci czy takze przeszkéd nie zwalnia od nich?®.

W kanonie nastgpnym nadmieniono takze, ze nieprawidlowoSci i przeszko-
dy zwielokrotniaja si¢ z powodu réznych przyczyn, ale nie ulegaja zwielo-
krotnieniu wskutek powtarzania si¢, z wyjatkiem nieprawidlowosci, ktére
pochodza z dobrowolnego zabdjstwa, a takze ze skutecznego przerwania ciazy
(kan. 1046).

Kanon 1041 wymienia sze$¢ nieprawidtowosci do Swigcert, wsréd ktérych
znajduje si¢ przeszkoda choroby psychicznej. Czytamy tam, ze nieprawidio-
wym do przyjecia §wigcen jest ten, ,,kto podlega jakiejkolwiek formie amencji
lub innej chorobie psychicznej, na skutek ktérej — po zasiggnigciu opinii
biegtych — jest uwazany za niezdolnego do wtasciwego wykonywania postu-
gi”. Przeszkoda ta jest wymieniona na samym poczatku wspomnianego kano-
nu i nie ulega watpliwosci, ze na tle pozostatych nieprawidtowosci zawartych
w kan. 1041%7 posiada swéj specyficzny charakter. Jej ocena wymaga wie-

B E B aczkowic z Prawo kanoniczne. Podrecznik dla duchowierstwa, Opole 1958,
s. 104. Mozna takze dodaé, ze w nowym Kodeksie nie pojawily si¢ niektére nieprawidtowosci,
ktére istnialty w tym z 1917 r. Ograniczenie liczby przeszkdd statych wynikato migdzy innymi
z faktu, ze wiele z nich w praktyce utracilo swoje znaczenie. Wrdd takich nieprawidtowosci
nalezy wymieni¢: nie§lubne pochodzenie, utomnos¢ fizyczna, bigami¢ sukcesywna, infamig
prawna, wydanie wyroku skazujacego na $mieré, wykonanie wyroku $mierci, przyjecie chrztu
od akatolikéw, nieprawne wykonywanie medycyny lub chirurgii przez duchownych. Zob.
P.Hemperek W.Go6ralski, F.Przytuta, J. Bakatarz Komentarz do
Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1983 roku, Lublin 1986, s. 202.

% B aczkowicz Prawo kanoniczne, s. 104-105.

B Por. Pastus zk o, Nieprawidtowosci i przeszkody do sSwieceii, s. 118-121. Warto
tutaj doda¢, ze takie stwierdzenie nie jest czym$§ obcym w prawodawstwie, gdyz réwniez
w polskim Kodeksie karnym z 1997 r. mowa jest o tym, ze ,,odpowiedzialnosci karnej podlega
ten tylko, kto popetnia czyn zabroniony pod grozba kary przez ustaw¢ obowigzujaca w czasie
jego popetnienia [Kodeks karny (= Kk), art. 1]”.

26 Mozna tutaj nadmienié, iz jest to zapewne przeksztalcenie starozytnej zasady, ktéra
moéwita: Ignorantia iuris nocet — Nieznajomo$¢ prawa szkodzi. Zob. A. Debif s ki,
Rzymskie prawo prywatne — kompendium, Warszawa 2007, s. 369.

2 Do przyjecia $wiecen nieprawidtowymi sa: 1. Kto podlega jakiejkolwiek formie amencji
lub innej chorobie psychicznej, na skutek ktérej — po zasiggnigciu opinii bieglych — jest
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dzy psychologicznej i cho¢ to biskup ordynariusz podejmuje decyzj¢ o tym,
czy dany kandydat jest zdatny do §wiecen, to jednak w przypadku tejze
nieprawidiowosci konieczne, cho¢ nieobowiazkowe, wydaje si¢ zasiggnigcie
opinii biegltych lekarzy czy psychologéw. Mozna chyba nawet zaryzykowac
stwierdzenie, ze o ile pozostate nieprawidtowos$ci maja charakter teologiczny,
o tyle przeszkoda choroby psychicznej zwiazana jest bardziej z naukami
antropologicznymi, co oczywiScie nie wyklucza wzajemnego przenikania si¢
i nie neguje prawdy, iz bazuje ona na prawie Bozym.

Z ta samg przeszkoda spotykamy si¢ juz w Kodeksie z 1917 r. Tam
w kan. 984 w punkcie trzecim prawodawca stwierdzit, ze nieprawidtowymi
z powodu braku sa wszyscy, ktorzy cierpieli lub cierpia na epilepsj¢, chorobe
umystowa czy tez opetanie’®. Poprzez epilepsje rozumiano w owym czasie
chorobg centralnego uktadu nerwowego, ktéra zwiazana jest z napadami pa-
daczkowymi czy z utratg przytomno$ci. Komentatorzy Kodeksu z 1917 r. pi-
sza, ze ze wzgledu na trudnoSci w jej wyleczeniu Stolica Apostolska nie daje
dyspensy, jesli choroba ta powtérzyta si¢ po czternastym roku zycia, nato-
miast nie stanowi ona nieprawidtowosci, jesli pojawita si¢ tylko i wytacznie
w okresie wczesnego dziecinstwa®’. Gdy natomiast chodzi o choroby umys-
towe, to ci sami kanoniSci zaliczaja do nich wszelkiego rodzaju psychozy,
a takze schizofrenie, obtakanie, idiotyzm, ghuptactwo’’. Znamienne wydaje
si¢ umieszczenie w tym samym punkcie kanonu opgtania, co wynikato z prze-
konania, iz czesto trudno odréznié¢ je od zaburzen psychicznych, takich jak
urojenia czy tez natrectwa’',

Jeszcze przed oficjalng promulgacja Kodeksu z 1983 r. toczyly si¢ gorace
dyskusje dotyczace omawianej przez nas tu nieprawidlowosci. Kontrowersje

uwazany za niezdolnego do wtasciwego wykonywania postugi; 2. Kto popetnit przestgpstwo
apostazji, herezji lub schizmy; 3. Kto usitowat zawrze¢ matzenstwo, nawet tylko cywilne, badz
sam zwiazany weztem matzeriskim albo Swigceniami lub wieczystym publicznym Slubem czys-
tosci, badZ tez z kobieta zwiazana waznym matzenstwem lub takim samym S$lubem; 4. Kto
popetnit dobrowolne zabdjstwo albo spowodowal spedzenie plodu, gdy skutek nastapil, oraz
wszyscy pozytywnie wspdtdziatajacy; 5. Kto powaznie iz rozmystem zranit siebie lub innego,
albo usitowatl odebrac¢ sobie zycie; 6. Kto wykonat akt Swigcen zarezerwowany majacym Swig-
cenia biskupie lub prezbitera, albo nie majac tych Swigcen, albo nie mogac go wykonywacé na
skutek zakazu wynikajacego z jakiej§ kary kanonicznej deklarowanej lub wymierzonej”
(Kodeks Prawa Kanonicznego z 1983, kan. 1041).

BPastuszk o, Nieprawidlowosci i przeszkody do swieceri, s. 121.

2 Por. B aczkowicz Prawo kanoniczne, s. 110.

3 Tamze.

31 Tamze.
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budzit zwtaszcza zapis dotyczacy samego udziatu biegtych w stwierdzeniu
ewentualnej przeszkody. Zastanawiano si¢, jak sformutowaé kanon w ten
sposéb, by wynikato z niego jasno, ze chodzi w nim tylko i wylacznie o kon-
sultacje z biegtymi. Wydawalo si¢ bowiem czym$ oczywistym, ze ich opinia
ma mieé¢ charakter pomocniczy, a nie rozstrzygajacy>>. Polemiki, ktérych
echo dostrzec mozna w Schemacie Prawa z 1975 r., dotyczyty takze zastapie-
nia pojecia ,.brakéw psychicznych” (psychici defectus) nowym terminem
,choroby psychiczne” (psychicae infirmitates)>.

Toczone dyskusje zaowocowaty pewnymi zmianami w Kodeksie Prawa
Kanonicznego Jana Pawta II. W nowym Kodeksie nie ma juz mowy o opgta-
niu przez diabta, a takze nie pojawia si¢ zagadnienie epilepsji. Prawodawca
przez usunigcie tych termindéw z tresci kanonu chciat prawdopodobnie zapo-
biec sytuacji, kiedy w danym przypadku stwierdzono by, ze choroba, ktéra
nie zostata przez niego wymieniona, nie powoduje nieprawidtowosci do Swig-
cen**. Istotna zmianag w nowym Kodeksie wydaje si¢ réwniez to, ze nie
wspomina on o tym, iz takze ten, komu dolegata jaka$ choroba psychiczna,
zwiazany jest tg przeszkoda. W zwiazku z tym nie zaciaga nieprawidtowosci
do Swigceni ten, kto kiedyS$ cierpiat na dane zaburzenie, a w chwili oceny jego
predyspozycji do przyjecia sakramentu kaptaistwa jest zdrowy>>.

Choroba psychiczna jest nieprawidlowoscia, u podstaw ktérej lezy prawo
Boze. Wynika to miedzy innymi z faktu, iz mimo to, ze powotanie jest darem
nadprzyrodzonym i darmowym, to jednak opiera si¢ w spos6b konieczny na
przymiotach naturalnych i w przypadku, kiedy watpi si¢ w ich obecnos¢,
nalezy takze powatpiewaé o samym powotaniu do kaptaistwa*®. Komentato-
rzy Kodeksu z 1983 r. podkreslaja w zwiazku z tym, ze jesli biskup nawet
bez opinii bieglych zauwazy cechy jakiego$ zaburzenia psychicznego, to moze
podjaé decyzje tylko taka, ktéra uniemozliwi przyjecie $wiecen’’. Jesli
jednak nie ma ku temu zadnych przeszkod, swéj osad powinien on podeprzec
opinig przynajmniej dwéch biegtych, tak by wykluczy¢ jakiekolwiek pomytki,

2 Por. EJ. Gilbert, The Code of Canon Law. A Text and Commentary, New York
1991, s. 729.

3 Tamze.
3 Pastuszk o, Nieprawidlowosci i przeszkody do swieceri, s. 128.

B IM.Gonzéalez del Valle, Irregularidades y otros impedimentos, [w:] Comen-
tario exegético al Cédigo de Derecho Candnico, red. A. Marzoa, J. Miras, R. Rodriguez-Ocaiia,
vol. I11I/1, Pampeluna 2002, s. 981.

BE Szafrowski, Podrecznik prawa kanonicznego, Warszawa 1986, s. 311.
Pastus zk o, Nieprawidtowosci i przeszkody do swieceri, s. 128.
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co jest bardzo istotne, gdyz mamy tu do czynienia z przeszkoda stala a nie
zwykta®®. Warto réwniez dostrzec w tym kontekscie to, iz niektérzy z kano-
nistow zauwazaja pewnego rodzaju analogi¢ pomiedzy omawianag tu przeszko-
da, a tego samego rodzaju nieprawidtowoscig do przyjecia sakramentu mat-
zefistwa®. E.J. Gilbert pisze na przyklad o tym, ze czesto spotyka sie
z sytuacja, kiedy trybunat koScielny orzekt niewazno$¢ matzenstwa, a jeden
z matzonkéw pragnie przyjaé¢ Swiecenia. Stwierdza on, ze w takiej sytuacji
nalezy sprawdzi¢ doktadnie, czy przypadkiem wydanie orzeczenia o niewaz-
no$ci nie opiera si¢ na obledzie, czy innej wadzie psychicznej, ktéra wy-
klucza réwniez kandydata do przyjecia kaptafstwa®’.

Liczne dyskusje na temat omawianej tu przeszkody budzi réwniez zagad-
nienie zaburzeii osobowos$ci. Raczej przyjmuje si¢ bowiem, iz nie sa one
tozsame z chorobg psychiczng, gdyz nie ma w takim przypadku objawow
typu urojenia czy omamy. W literaturze psychologicznej méwi si¢, ze sa one
czyms§ z pogranicza zaburzefi psychicznych*!. Osoba cierpiaca na zaburzenia
tego typu moze by¢ niezdolna do nawigzania wigzi uczuciowej, czgsto nie
odczuwa wstydu i odpowiedzialno$ci, nierzadko rani sama siebie*’. Wsréd
komentatoréw Kodeksu z 1983 r. przewaza zdanie, Ze tego typu zaburzenia
osobowosci nie powoduja nieprawidtowosci, ale moga stanowié przeszkode
na skutek niezdatnosci do $wieced®. O niezdatno$ci wskutek chorowania
na dane zaburzenia psychiczne méwi takze druga cze¢$¢ kanonu dotyczacego
omawianej przez nas przeszkody statej. Prawodawca w sposob klarowny wy-
jasnit, dlaczego ludzie cierpiacy na dana chorobg¢ psychiczna zaciagaja
nieprawidlowos$¢. Stwierdzit on, ze osoba chora jest niezdolna do wtasciwego
wykonywania tak waznej przeciez postugi kaptariskiej**. Za tym, jak istotna

¥Gonzalez del Valle, Irregularidades, s.981.

3 0 niezdolnosci do przyjecia sakramentu matzefistwa z przyczyn natury psychicznej
méwi Kodeks Prawa Kanonicznego w kan. 1095 w punkcie trzecim. Wedtug réznych statystyk
okoto 80% wnioskéw o stwierdzenie niewaznoSci matzefistwa opiera si¢ wtasnie na podejrzeniu
zaistnienia u jednego z matzonkéw tejze przeszkody. Jak bardzo powazny jest to problem,
wida¢ w statystykach ,,Rocznikéw Watykariskich”, z ktérych wynika, ze w Polsce w 1999 r.
sady biskupie wydaty 1265 orzeczeit o niewazno$ci matzenstwa, w roku 2006 byto ich 1961,
a w 2007 az 2171. Por. D. R y 1, Niedojrzali do obrqczki, ,,Charaktery” 3 (2010), s. 30-35.

“'Gilbert The Code, s. 729-730.

41U CR.R o g e rs, The characteristics of helping relationship, ,Personnel and Guidance
Journal” 37 (1958), s. 6-8.

42 Tamze.

BPastuszk o, Nieprawidlowosci i przeszkody do swiecen, s. 127.

“Gonzédlez del Vall e, Irregularidades, s. 982.
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jest to prawda, Swiadczy réwniez fakt, Zze o nieprawidtowosci nazywanej
choroba psychiczng pisze réwniez Kodeks Kanonéw KosSciotéw Wschod-
nich®.

III. CHARAKTERYSTYKA WYBRANYCH CHOROB PSYCHICZNYCH
BEDACYCH PRZESZKODA DO PRZYJECIA SWIECEN

1. AMENCJA

Amencja jest jedyna choroba psychiczna, ktéra Kodeks wymienia z nazwy.
W psychiatrii i psychologii okresla si¢ ja jako chorob¢ umystowa zwiazang
z brakiem rozumu*®. Nazywana jest czesto obtakaniem, pomieszaniem zmys-
16w, szaleistwem. Zalicza si¢ ja do choréb umystu i woli*’. Moze by¢ po-
wigzana takze z innymi chorobami, takimi jak amnezja nastgpcza czy wstecz-
na*®. Czesto wynika z uszkodzen mézgu lub tez centralnego uktadu nerwo-
wego. Moze wigzad si¢ z takimi zaburzeniami, jak przymglenie, ktére przeja-
wia si¢ ostabieniem orientacji w czasie i miejscu oraz spowolnieniem reakcji
na okreSlone bodZce. Zdarza si¢, ze przybiera postaé zmacenia, ktére moze
powodowaé zaburzenie orientacji w miejscu, czasie, a takze w sobie samym,
a czasem wiaze si¢ ze ztudzeniami i halucynacjami. Nierzadko w przypadku
amencji pojawiaja si¢ tez powazne problemy z komunikacja*’. Omawiana
tu choroba przejawia si¢ rOwniez tym, iz zaburzona wola nie potrafi zapano-
waé nad r6znymi uczuciami, namig¢tno$ciami, a takze wzruszeniami, co czg¢sto
prowadzi do tragedii. Uszkodzenia mézgu mogg réwniez doprowadzi¢ do ta-
kich sytuacji, kiedy wola wyprzedza dziatanie umystu®’.

Amencja, jako choroba psychiczna, w kontekScie omawianej przeze mnie
nieprawidlowosci jest szczegdlnie niebezpieczna. Moze bowiem prowadzié¢ do

4 Codex Canonum Ecclesiarum Orientalium z 1990 r. [Codex Canonum Ecclesiarum
Orientalium (= CCEQO), kan. 762, nr 2.]

“PpPE.Verno n, Intelligence: Heredity and environment, San Francisco 1979, s. 33-34.

4T Tamze, s. 34.

48Por.A.Grabowska,P.Jaékowski,J.Seniéw,M(Szgowemechanizmy
Sfunkcji psychicznych i ich zaburzen z perspektywy neuropsychologii i neuronauki, [w:] Psycho-
logia akademicka, t. 11, s. 608-609.

YCierpiatkowska Zalewsk a, Psychopatologia, s. 556.

ST, Bensch, Wplyw choréb umystowych na waznosé umowy matzeriskiej w prawie
kanonicznym, Lublin 1936, s. 33-34.
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zupetnie niekontrolowanych zachowan, w tym takze agresywnych. Chory
z powodu zakléceit umystu nie jest w stanie zapanowaé nad samym soba
i czesto nie pamieta, co robil, gdzie byt i jak si¢ zachowat’!. Jedna z cech
tej choroby jest rowniez to, ze ten, komu ona dolega, miewa tak zwane
okresy jasne (lucidum intervallum), kiedy to wydaje si¢, ze jest on zupelnie
zdrowy. Sa to jednak pozory, ktére wcale nie $§wiadczgq o tym, ze chory
umystowo wyzdrowiat®?,

2. INNE CHOROBY PSYCHICZNE

Liczba réznorakich zaburzeni psychicznych wystgpujacych na calym Swie-
cie jest tak duza, ze logiczny wydaje si¢ fakt, iz prawodawca w kan. 1041
nie wymienit wszystkich tych choréb psychicznych, ktére stanowia niepra-
widtowos¢ do Swigcen. Zaznaczyt jedynie, Ze nieprawidlowos$ci podlega ten,
kto podlega amencji ,,lub innej chorobie psychicznej”. Mozna jednak na pod-
stawie historii powstawania omawianego tu kanonu, jak i gloséw komentato-
row nakresli¢ charakterystyke wybranych choréb psychicznych, ktére moga
stanowi¢ przeszkody do Swigcein. Wymagatoby to jednak osobnego artykutu
ze wzgledu na obszerno$¢ wspomnianej problematyki. Pragne jednak krétko
nadmienié, ze do choréb psychicznych, ktére moga stanowié przeszkody do
Swigcen, mozna zaliczyé: cigzka i dlugotrwata depresje kliniczng>?, obta-
kanie>*, oligofreni¢ — uposledzenie umystowe™ (nalezy zaznaczy¢, ze staje
si¢ réwniez niezdatnoScia do Swigcet na mocy kan. 1029, gdzie mowa jest
o tym, ze do Swigcenn mozna dopusci¢ jedynie tych, ktérzy posiadaja dosta-
teczng wiedzg¢). Pragne rowniez wspomniec o schizofrenii, w przypadku ktérej
do czynienia mamy z osobowoSci schizoidalna, ktérej bardzo trudno przycho-
dzi nawiazywanie gtebszej relacji z Bogiem, a ktéra charakteryzuje si¢ nad-
pobudliwos$cia, tworzeniem wyimaginowanej rzeczywistosci czy histeryczno-

Slyverno n, Intelligence, s. 68-69.

2 Por. RE. Tha y e 1, The biopsychology of mood and arousal, New York 1989,
s. 86-92.

3 Zob.SJ. B latt,S. B ers, The sense of self in depression: A psychoanalytic perspec-
tive, [w:] The self in emotional distress: Cognitive and psychodynamic perspectives, red. Z.V.
Segal, S.J. Blatt, New York 1993, s. 173-177.

3% Zob.N. C a m e 1 o n, Paranoid conditions and paranoia, (w:] American handbook of
psychiatry, red. S. Arieti, t. I, New York 1959, s. 508-509.

55 Zob. H.S. S ul1liv an, Clinical studies in psychiatry, New York 1973, s. 86-91.
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$cia®®. Wspomnienie o niej jako nieprawidlowosci do §wiecen znajdujemy
juz w Dekrecie Gracjana, zbiorze prawa kanoniczego z 1140 r., gdzie czyta-
my, ze clericum non ordinandum |[...] qui in furian aliquando versus insa-
nivir’’,

Nalezy réwniez wspomnieé o powaznych zaburzeniach nerwicowych’®
oraz zaburzeniach seksualnych czy parafiliach (napotykamy tutaj przeszkode
zwiazang z tym, ze to, co w naukach seksuologicznych stanowi norme¢ albo
nazywane jest nietypowym zachowaniem seksualnym, np. homoseksualizm,
wsréd katolikéw czy w dokumentach KoSciota nazywane jest zaburze-
niem’”). Bez watpienia nieprawidtowoscia bedzie tu transseksualizm, przez
seksuologéw okreslany jako pragnienie zycia w roli plci przeciwnej, zwigzany
doprowadzeniem swojego ciata do postaci zbieznej z picia, z ktéra si¢ dana
jednostka utozsamia®, czy tez zaburzenia na tle seksualnym wiazZace si¢
z zaburzeniami preferencji seksualnych. (Problematyka ta wydaje si¢ szcze-
g6lnie aktualna w wyniku licznych skandali pedofilskich w Stanach Zjedno-
czonych, Irlandii czy Niemczech. W ich wyniku papiez Benedykt XVI wysto-
sowal 19 marca 2010 list do wiernych Irlandii, w ktérym wyrazit swdj zal
z powodu tych naduzy¢ i kierujac swoje stowo do ksigzy i zakonnikéw, kté-
rzy dopuscili si¢ naduzyé, zobowigzal ich do odpowiedzialnos$ci przed Bo-
giem, jak i wiasciwymi sadami®’. W imieniu Kosciota papiez zaapelowat
o nietracenie nadziei w zwiazku z skandalami seksualnymi i wezwal ofiary
do utozsamienia si¢ z Chrystusem, ktéry takze niesprawiedliwie cierpiat®?).

% por. H. S p o t n it z, Modern psychoanalysis of the schizophrenic patient, New York
1969, s. 14-16. Por. H.S. Su l 1 i v a n, Schizophrenia as a human process, New York 1962,
s.45-48; 1. G o t t e s m a n, Schizophrenia genesis: The origins of madness, New York 1991,
s. 22-23.

37 Cyt. za: P as tus zk o, Nieprawidtowosci i przeszkody do swiecen, s. 127.

¥ 7ob.RJ. Stolle r, Observing the erotic imagination, New Haven 1985, s. 24-26.

% Zob. Kongregacja Edukacji Katolickiej, Instrukcja na temat kryteriéw rozeznawania
powotania u 0sob z tendencjami homoseksualnymi ubiegajqcych sie o przyjecie do seminariow
i dopuszczania do swieceni, nr 1. Tekst instrukcji znajduje si¢ na nastgpujacej stronie inter-
netowej: http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WR/kongregacje/kedukacji/instrukcja_homos_
04112005.html (6 listopada 2005).

07 Lew-Starowic z, A. Dtugotecka, Edukacja seksualna, Warszawa
2000, s. 184.

'Bened y kt XVI, List pasterski do katolikow w Irlandii, ttum. K. Gotgbiowski,
S. Tasiemski. Tekst znajduje si¢ na stronie: www.ekai.pl.

62 Tamze.
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Inna jeszcze kategoria zaburzen psychicznych sa choroby psychiczne,
ktérych bezposrednia przyczyna sa urazy mézgu. Bez watpienia prawo kano-
niczne, zaréwno jes§li méwimy o stanowieniu prawa, jak i ocenach ludzkich
decyzji, uwzglednia prawidlowe funkcjonowanie mézgu®®. Jesli bowiem
mézg pracuje nieprawidtowo, nasuwa si¢ pytanie o to, czy dana osoba jest
w stanie podja¢ wolna i odpowiedzialng decyzj¢ o przyjeciu danego sakra-
mentu, na przyktad §wiecei®. W wyniku bowiem urazéw mézgowo-czasz-
kowych, ktére moga powstaé cho¢by w wyniku wypadkéw motoryzacyjnych,
nierzadko nastgpuja oprocz skutkéw neurologicznych powiktania psycho-
tyczne. Zaburzenia psychiczne powstate w taki spos6b mozna podzieli¢ na
blizsze i dalsze. Do choréb zwiazanych bezposrednio z urazem zaliczamy:
wstrza$nienie mozgu, sttuczenie i ucisk. Jesli zas idzie o nastgpstwa odlegte,
to mowimy o takich chorobach, jak ot¢pienie urazowe, padaczka pourazowa,
5. Ta ostatnia moze zaowocowaé
chwiejnoscia emocjonalna, Igkiem, drazliwoS$cia, zaburzeniami uwagi, a takze
problemami ze snem, taknieniem, potencja. W przypadku wspomnianego otg-
pienia urazowego moga natomiast pojawic si¢ problemy z wybuchami gniewu
i ztosci, istotnymi brakami w sferze uczuciowos$ci, ktétliwoscia, skapstwem,
brakiem odpowiedzialno$ci, lgkiem, niekontrolowang agresjaf’G.

Z opisu nieprawidtowosci zwanej choroba psychiczna, jak i z krotkiej
charakterystyki wybranych zaburzen psychicznych, wytania si¢ prawda o tym,
dlaczego cierpigcy na tego typu choroby nie moga zostaé dopuszczeni do
sakramentu kaptaistwa. Wydaje si¢, ze nawet na podstawie samego opisu
poszczegdlnych choréb (ich szczegdélowe omdwienie znajdziemy w podane;j
w przypisach bibliografii) mozna z przekonaniem rzec, iz przyj¢cie Swigcen
przez m¢zczyzng, ktéremu dolegaja tego typu zaburzenia, bytoby ogromnie
niebezpieczne dla catej wspdlnoty KosSciota i zagrazatoby zdrowiu psychicz-
nemu, a nawet fizycznemu tych, ktérzy zostaliby powierzeni trosce pasterskiej
choremu kaptanowi. Jan Pawel Il w Pastores dabo vobis podkreslit, ze for-
macja ludzka alumnéw powinna by¢ tak prowadzona, aby byli oni w stanie
wziaé¢ poéZniej odpowiedzialno$§é za cata wspdlnote i troszczyé si¢ o jej

nerwica czy cerebrastenia pourazowa

S K. Graczyk, Wphyw urazéw mézgu na kanoniczng zdolnosé osoby do zawarcia
matzeristwa, ,,Roczniki Nauk Prawnych” 11 (2001), z. 2, s. 105.

6% Tamze.

6 Tamze, s. 110-111.

6 Tamze, s. 114-115.
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jednosé®’. Nie ulega watpliwosci, ze tak powaznym zadaniom moze sprostaé
jedynie osoba cieszaca si¢ petnym zdrowiem psychicznym. Jest to tym bar-
dziej wazne, ze w dzisiejszym dos$¢ antyklerykalnym spoteczeiistwie coraz
bardziej rosnag wymagania wobec kaptanéw, a Srodki masowego przekazu
wychwytuja nawet najmniejsze potknigcia zdarzajace si¢ wySwigconym.
Koscidt potrzebuje wigc w petni zdrowych mezczyzn, ktérzy beda w stanie,
jako pasterze KoSciota, realizowaé duchowe ojcostwo wobec innych ludzi.
I cho¢ ludzie chorzy budza w innych wspétczucie, to jednak litoS¢ czy
empatia nie moze by¢ motywem dopuszczenia kogo§ do Swigcein. Warto
w tym kontekScie pamigtaé stowa zawarte w Czarodziejskiej gorze stynnego
noblisty Tomasza Manna, ktéry pisal, ze ,.choroba nie jest bynajmniej
wytworna ani godna szacunku - takie zapatrywanie jest juz samo chorobg

albo do niej prowadzi”%.
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MENTAL ILLNESS
AS IMPEDIMENTS TO HOLY ORDERS IN THE CODE
OF CANON LAW BY JOHN PAUL II

Summary

The foregoing thesis entitled Mental illness as impediments to holy orders in the Code
of Canon Law by John Paul II attempts to delineate the topic of mental disorder, immaturity
as canonical impediments to holy orders. The author delineates the topic of mental disorder
and immaturity as impediments to holy orders stemming from the human aspect of the priest-
hood. He briefly characterises the most common mental disorders such as mental confusion,
schizophrenia, madness, depression, oligophrenia, neurotic disorder, sexual dysfunction,
addictive dysfunctions, and other. He attempts to present why a man suffering from above-
mentioned disorders cannot be allowed to admit to holy orders. The author also discusses the
content of mental disorder as abnormality in admitting to holy orders, included by the legi-
slator in Canon 1041, n.1. This chapter also concerns content of psychological immaturity as
incapability of being ordained. The author, analysing particular Codes of Canon Law of 1983,
presents psychological attributes that the legislator requires from a prospective priest.

Stowa kluczowe: choroba psychiczna, Swigcenia, przeszkody do Swigcen.

Key words: mental illness, orders, impediments to Holy.



