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PRZEMYSEAW JAROSZYNSKI

SAMOOKALECZENIE ORAZ PROBA SAMOBOICZA
JAKO PRZEJAWY
AUTODESTRUKCYJNYCH ZABURZEN PSYCHICZNYCH
BEDACYCH PRZESZKODA DO SWIECEN
W KODEKSIE PRAWA KANONICZNEGO JANA PAWLA I

Stynny filozof francuski Jean Paul Sartre (1905-1980) uwazat, ze samo-
bojstwo nie tylko zanurza zycie samobdjcy w absurdzie, ale samo w sobie
jest totalnym absurdem. Nie dokonywat on jednak sadéw wartoSciujacych
czynu tego typu. Zaktadat bowiem, ze pozbawienie sie zycia jest konkretnym
aktem wolnego wyboru danego cztowieka, poprzez ktéry przekresla on jedna
sytuacje, a zarazem tworzy druga — nowa.

Z tego typu zatozeniem nie moze zgodzic sige wspotczesna psychologia czy
psychiatria, ktore uwazajg wszelkie zachowania autodestrukcyjne za przejawy
schorzeh psychicznych. Stuszne zatem wydaje sig omOwienie tejze problema-
tyki w kontekScie zagadnienia choroby psychicznej jako przeszkody do Swig-
cen kaptanhskich. Postanowitem poSwigcic tej tematyce osobny artykut z uwagi
na fakt, iz prawodawca w Kodeksie Prawa Kanonicznego Jana Pawta Il méwi
0 samookaleczeniu, jak i o samobdjstwie w osobnym punkcie kanonu 1041.
Majac na uwadze rzetelnos¢ naukowa trzeba jednak powiedzie€, ze zaréwno
samookaleczenie, jak i proba samobdjcza moga by¢ nieprawidtowoscig row-
niez wtedy, gdy nie sa wynikiem zaburzeh psychicznych, ale sa rezultatem
Swiadomego, grzesznego wyboru. By¢é moze wiadnie dlatego prawodawca
umiescit je w osobnym punkcie kanonu 1041, a nie uwzglednit bezpoSrednio
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w punkcie dotyczacym choroby psychicznej jako takiej. Jednak w niniejszym
artykule zajme si¢ tylko tymi przypadkami, w ktorych zachowania autode-
strukcyjne sa wynikiem choroby psychicznej. Mozna chyba zaryzykowat
stwierdzenie, ze staja sie one wtedy nieprawidtowoSciag na mocy numeru 1
kanonu 1041 w zwiazku z numerem 5 kanonu 10411

1. SAMOOKALECZENIE JAKO PRZESZKODA STALA DO SWIECEN

Psychologii, jak i psychiatrii pojecie zachowah autodestrukcyjnych jest
bardzo bliskie; nie jest obce tez teologii, ktéra oprécz mitosci do blizniego
propaguje rowniez troske wzgledem samego siebie. Nie chodzi tu bynajmniej
0 egoizm czy jakas forme narcyzmu polegajaca na zapatrzeniu sie w samego
siebie, ale o poczucie wiasnej wartosci, dzieki ktéremu cztowiek jest w stanie
autentycznie kochat druga osobe. Bez watpienia, brak mitosci do samego sie-
bie, ktérego jednym ze skrajnych przejawow jest zadawanie sobie bélu fi-
zycznego, rzutuje takze na sposdb myslenia o innych, jak i na tworzone re-
lacje interpersonalne. Zjawisko samookaleczania jest trudne do omoéwienia ze
wzgledu na skomplikowane mechanizmy psychologiczne, ktére sa z nim zwia-
zane. Jednak aby zrozumiet, dlaczego prawodawca tego typu zachowania
traktuje jako nieprawidtowosci do Swiecen, potrzeba przynajmniej krotkiej
charakterystyki tego zagadnienia. Zaraz po niej natomiast sprobuje okresli¢
kiedy mamy do czynienia z taka forma samookaleczenia, ktora staje sie prze-
szkoda stata do Swigeceh kaptanskich.

1.1. JeSli chcemy sig przyjrze¢ zagadnieniu samouszkodzeh, to trzeba
powiedziet, ze tego typu zachowania budza ogromny wstyd zaréwno u tych,
ktérzy je dokonuja, jak i w spoteczehstwie. O ile bowiem w pewnym sensie
przywyklismy do zadawania ran innym, to nie do kofca potrafimy wspotczuc
tym, ktérzy owe rany zadaja samym sobie.

Wielu psychologéw, np. Miller czy Herman, pisze o samouszkodzeniach
w kontekscie nastepstw powaznych urazéw psychicznych, w tym wykorzysty-
wania seksualnego. Ukazuja oni, ze autodestrukcyjne zachowania sa nie-

lPor. M. Gonzéalez del Valle, Irregularidades y otros impedimentos, [w:]
Comentario Exegético al Codigo De Derecho Canénico, red. A. Marzoa, J. Miras, R. Rodri-
guez-Ocaoa, Vol. I11/1, Pampeluna 2002; M. P a s t u s z k o, Nieprawidtowoéci i przeszkody
do Swigceh (Kanony 1040-1049), ,Prawo Kanoniczne” 50 (2007), nr 3-4, s. 154-155.
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Swiadoma proba wyrazenia swojego bélu?. Sa one efektem ,,zespotu odtwa-
rzania traumy”. Biora sie z poczucia wstydu i checi samouszkodzenia jako
proby ukarania samego siebie. Wiaza sie bezpoérednio z silnymi wstrzasami
emocjonalnymi, ktore rodza niestabilnoS¢ uczuciowa i zachwianie catego
zycia wewnetrznego®.

Warto doda¢, ze w pierwszym etapie rozwoju psychoanalizy samouszko-
dzenia wigzano z masochizmem. Miaty by¢ one karg za odczuwane fantazje
seksualne i by¢ forma kary za nie*. Zygmunt Freud, ktéry byt jednym
z twércow takiego podejscia, pdézniej nieco zmodyfikowat swoje teorie.
Zaczat pojmowac autoagresje jako obrong przed agresja ze strony osoby
znaczacej. Uwazat on, ze wiaze si¢ ona z préba podéwiadomego odseparo-
wania od oprawcy®. Nieco inne podejécie do omawianego przez nas proble-
mu miat Craig Piers. Uwazat on, ze zachowania autodestrukcyjne sa wyni-
kiem nietolerowania samego siebie oraz forma pokazania Swiatu swoich
komplekséw i poczucia nizszoSci. Wiaza sie z postawa buntu wobec nie-
sprawiedliwego $wiata®. Osoby, ktére dokonuja réznych form samookale-
czenia, sa wedtug niego bardzo trudne do prowadzenia w procesie psycho-
terapii. Odczuwaja poczucie nizszosci wobec terapeuty. ldealizuja go i zywia
w stosunku do niego bardzo wrogie uczucia’. Zadawanie sobie samemu ran
fizycznych jest dla nich forma proby przywrécenia kontroli, ktora utracili.
Prébuja oni w ten sposéb uzyskac poczucie niewrazliwosci. Osoby o tenden-
cjach autodestrukcyjnych lubig takze rozdrapywac wiasne rany i pograzac sie
w swoich depresyjnych myslach®.

Niezaleznie od réznych koncepcji ttumaczacych zachowania autodestruk-
cyjne wiekszos€ badaczy jest zgodna co do tego, iz maja one niszczycielskie
skutki tak w aspekcie psychicznym, jak i fizycznym®. Podkreslaja oni réw-

2C.Zechowski,l.Namystowska Kulturowe i psychologiczne koncepcije
samouszkodzen, ,,Psychiatria Polska” 5 (2008), s. 652.

% Por. tamze, s. 653.

* Tamze, s. 649-650.

5 Wiecej na ten temat: Z. Freud, Trzy eseje z teorii seksualnej, tlum. R. Reszke,
Warszawa 1999.

Por. C. Piers, Self-Mutilation. Masochism, and Rigid Character, ,Psychoanalytic
Therapy” 5 (1999), s. 691-700.

Tamze.

8 Tamze.

®J.Pietraszk o,O relacji migdzy konstruktywnymi i autodestruktywnymi tendencjami
psychicznymi i behawioralnymi, [w:] Samobdjstwo. Specyfika problemu, horyzonty badawcze,
red. S. Kijaczek, Opole 2003, s. 16.
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niez, ze r6zne sposoby ranienia samego siebie sa zazwyczaj sciSle powigzane
z niemoznoscia ,zrealizowania siebie”*?. tacza sie z zanizonym poczuciem
whasnej wartosci oraz brakiem pewnoéci siebie. Sa podSwiadoma reakcja cia-
ta na doznania otrzymane ze strony oprawcy!!l. Niejednokrotnie wynikaja
z dysfunkcyjnosci rodziny, w ktorej zyje osoba ranigca sama siebie, i sa
efektem jej patologicznoéci oraz niewydolnosci wychowawczej?.
OczywiScie wsrod réznych teorii prébujacych wyjasni¢ zachowania, o kté-
rych tu moéwimy, pojawiaja sie réwniez takie, ktore uwazajg, ze oprécz czyn-
nikéw psychologicznych na samookaleczenie maja réwniez wptyw czynniki
socjologiczne®®. Zreszta trudno sie z tym nie zgodzi¢, skoro wiemy, ze
rozwoj réznego rodzaju choréb psychicznych niejednokrotnie powigzany jest
z patologia Srodowiska, w ktorym zyje cierpiacy cztowiek. Zreszta, nawet
jesli czynniki socjologiczne nie sa bezposrednia przyczyng tego typu za-
burzef, to jednak przyczyniaja sie z pewnoscia do ich utrwalenial®.
Problematyka, ktéra tu omawiamy, jest o tyle powazna, ze w ostatnich la-
tach obserwuje sie wzrost liczy oséb, ktére prezentuja zachowania autode-
strukcyjne. Na Swiecie na tego typu dolegliwosci choruje okoto 4% populacji
ogolnej i 21% populacji klinicznej. Badania pokazuja, ze réwniez w Polsce
odnotowuje sie tendencje wzrostowe®®. Roénie takze liczba samookaleczef
wérdd ludzi miodych, zwhaszcza dziewczat. Czesto samouszkodzenia w przy-
padku mtodziezy wiaza sie z naduzywaniem substancji psychoaktywnych oraz
z lekami i zawodami mitosnymi®. Badania pokazujg, ze nierzadko do oma-
wianego tu typu zaburzef przyczyniaja sie, w znacznym stopniu, zaréwno
biologiczne predyspozycje (podatnos€), jak i traumatyczne doSwiadczenia
z okresu dziecifistwal’. W tym kontekécie podkre$la sie wptyw rodziny,

10 Tamze, s. 25.

UG.Babikier,L.Arnold, Autoagresja, mowa zranionego ciata, Gdahsk 2003,
s. 93.

2por., A. Bateman, P. Fonagy, Psychotherapy for borderline personality
disorder, New York 2005, s. 33-38.

13 por. W. K r a ntz, Zachowania autodestrukcyjne w swiadomosci przysztego lekarza,
[w:] Samobojstwo, red. B. Hotyst. M. Staniaszek, M. Binczycka-Anholcer, Warszawa 2002,
S. 324-325.

14 Tamze.

Zechowski, Namystowska, art. cyt., s. 648,

16Por.D.Warzocha,A.GmitrowiCz,T.Pawe’rczyk,Zwia;zeksamo-
uszkodzeh wsréd mtodziezy hospitalizowanej psychiatrycznie z rodzajem zaburzeh psychicznych
i wybranymi czynnikami Srodowiskowymi, ,,Psychiatria Polska” 6 (2008), s. 660.

17 Tamze, s. 661.
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przemocy czy zaniedbafh. Samookaleczenia staja sie pr6ba odreagowania
wewnetrznego cierpienia czy emocjonalnego napiecia’®.

Na samym kohAcu nalezy nadmienic€, ze terapia oséb, ktore dokonujg samo-
uszkodzen, jest bardzo wyczerpujaca, pracochtonna i czesto nie przynosi
widocznych rezultatow. Pacjent stosuje r6zne mechanizmy obronne, z ktérych
najczestszy to tak zwany acting out. Wiaze sie on z podswiadoma obrona
przed ryzykiem doznania jakichkolwiek obrazen!®. Czesto w procesie psy-
choterapii odkrywa sie, ze problem polega na zjawisku nazwanym przez
Freuda przymusem powtarzania. Jednostka samo okalecza sie, gdyz doznata
ran fizycznych i psychicznych ze strony kogo$ bliskiego?. Probuje takze
w trakcie leczenia zwréci¢ szczegblna uwage terapeuty, co niejednokrotnie
moze doprowadzat go do irytacji. Do tego wszystkiego dochodzi takze me-
chanizm zaprzeczenia. Cierpigca osoba neguje swoje problemy i jednoczeénie
podkre$la dobre intencje agresora, ktory ja skrzywdzit. Usprawiedliwia go
i nie dopuszcza do krytyki jego zachowah, probujac przy tym szukat pozy-
tywow w sytuacji, w ktorej cztowiekowi zdrowemu trudno jest je odna-
lez&?!. Budzi sie przy tym nieSwiadome poczucie winy, ktore przejawia sie
depresja, melancholig oraz tendencjami do nagminnego uzalania sig¢ nad soba
i nad swoim zyciem, ktére zazwyczaj, obiektywnie rzecz biorac, nie rdzni sie
od zycia wielu ludzi.

1.2. W punkcie pigtym kanonu 1041 Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1983
roku czytamy, ze nieprawidtowym do Swieceh kaptanskich jest ten, ,kto
powaznie i z rozmystem zranit siebie lub innego albo usitowat odebra¢ sobie
zycie”. Problematyke préby samobojczej, o ktdrej mowa w drugiej czesci
omawianego tu punktu, podejmiemy w kolejnym paragrafie rozdziatu. Teraz
natomiast skoncentrujemy sig na zagadnieniu samookaleczenia jako przeszko-
dy statej. Ominiemy przy tym zjawisko wyrzadzenia krzywdy innej osobie,
gdyz wydaje sig, ze ma ono nieco mniejsze znaczenie w kontekécie tematyki
zaburzeh psychicznych. Oczywiscie, nie zmienia to faktu, ze préba okale-
czenia drugiego cztowieka moze byt forma wyrazu jakiejs dysfunkcji psy-

18 Tamze. )

N. McW i I | i am s, Diagnoza psychoanalityczna, tlum. A. Patynyczko-Cwiklifiska,
Gdahsk 2009, s. 273.

20 Tamze.

2L Tamze, s. 274-275.
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chicznej. O omawianej tu przeszkodzie moéwi takze Kodeks Kanonéw Koécio-
tow Wschodnich?,

Kodeks z 1917 roku réwniez porusza te problematyke — w numerze pigtym
kanonu 985. Komentatorzy tego kodeksu twierdzg, ze samookaleczenie ozna-
cza pozbawienie siebie samego takiego cztonka ciata, ktéry ma wiasng, wazna
funkcje. Chodzi tu o na przyktad oko, reke, noge?®. Nie mieszcza sie nato-
miast w tej kategorii takie czynnosci, jak wybicie zeba, odcigecie palca czy
uszkodzenie matzowiny usznej?*. Podkre$la sie w kontekscie samouszko-
dzeh, ze prawodawca nie ma na mysli takich czynnosci, ktore zwiazane byty
z odcieciem jakiego$§ cztonka ciata w celu ratowania zycia. Aby moéwi¢ o nie-
prawidtowosci z przestepstwa, musi bowiem zachodzi¢ ciezka wina. Jedno-
czeSnie zaznacza sie przy tym, ze moze byt tak, iz mimo ze nie ma sig do
czynienia z nieprawidtowoscia powstata w wyniku ciezkiej winy, to jednak
mozemy miet do czynienia z nieprawidtowoscia z braku?®.

Jeéli chodzi o Kodeks z 1983, to kanonisci stwierdzaja, ze pod pojeciem
skaleczenia nie nalezy rozumiet jakiejkolwiek rany zadanej cztonkowi czto-
wieka, ale zniszczenie, wzglednie powazne zranienie lub obciecie danego
cztonka®®. Owo zniszczenie musi dotyczy¢ takiej czeéci ciata, ktora petni
wiasna funkcje w organizmie ludzkim, a tym samym jest bardzo wazna dla
niego. Nie chodzi tu wigec o takie czynnosci, jak obcigcie zewnetrznej czesci
ucha czy wybicie zeba lub ostrzyzenie brody?’. Kanoniéci hiszpahscy w kon-
tekScie samookaleczeh podkreslaja tez, ze okaleczenie musi byt powazne, ale
takze sama akcja jego dokonywania musi mie¢ znamiona bolesnosci?®.

Poniewaz kanon 1041 nie wspomina o wspétdziatajacych, nalezy przyjac,
ze nie zaciagaja oni nieprawidtowosci?®. Nie zacigga wiec przeszkody za-
réwno ten, kto namawia druga osobe do dokonania réznych form samouszko-
dzen, jak i ten, kto dostarcza jaki$ narzedzi stuzacych do dokonania tego typu
czynow.

22 Codex Canonum Ecclesiarum Orientalium (dalej cyt. CCEO), kan. 762, nr 5.

B FE.Baczkowic z Prawo kanoniczne. Podrecznik dla duchowiehstwa, Opole 1958,
s. 119.

24 Tamze.

% Tamze.

®por.Gonzéalez del Valle, dz. cyt., s. 984.

Zpastuszko, art. cyt, s. 154,

BGonzalez del Valle, dz. cyt., s. 984,

2 Tamze, s. 155.
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Jak wspomnielismy, mitos¢ do drugiego cztowieka wiaze sie z mitoSciag do
samego siebie. Prawda ta wynika z piatego przykazania Dekalogu. Dbanie
0 samego siebie jest jednym z najbardziej pierwotnych instynktow zachowaw-
czych cztowieka. Nie dziwi wiec fakt, ze wszelkiego rodzaju samookaleczenia
traktowane sa jako wyraz zaburzeh psychicznych &cisle zwigzanych z auto-
agresja, a takze z depresja. Zrozumiate rowniez wydaje sie to, ze z tego tez
wzgledu zachowania takie staja sie nieprawidtowoscia do Swigecen. Jest tak
tym bardziej ze badania pokazuja, iz powazne formy autodestrukcji powiazane
sq najczesciej z niebezpieczehstwem, ze dana jednostka cierpi na zaburzenia
z grupy psychoz, w tym niebezpiecznych psychoz afektywnych, w przypadku
ktérych chory kompletnie nie panuje nad swoimi stanami emocjonalnymi°.

2. PROBA POPELNIENIA SAMOBOJSTWA
JAKO NIEPRAWIDLOWOSC DO SWIECEN

Z punktu widzenia socjologii samobdjstwo wystepuje tylko w spotecznosci
ludzkiej. Jedynie cztowiek jest w stanie sam sobie odebrat zycie. Statystyki
pokazuja, ze w ten spos6b kazdego dnia na Swiecie umiera okoto dwéch ty-
siecy 0sob, a dziesieciokrotnie wiecej probuje tego typu zachowan®!. Smieré
samobdjcza zawsze narusza spdjnoS¢ danej zbiorowosci oraz rodzi pytanie
0 powod tak desperackiego czynu. Wprowadza niepokdj, zatrwozenie oraz
wytraca z rutyny dnia codziennego®2. Intuicja podpowiada nam, ze nie moze
sie jej dopusci¢ cztowiek zdrowy psychicznie, poniewaz istnieja u niego
mechanizmy, ktore powstrzymuja przed dokonaniem samozagtady. Sprébuje
wiec najpierw dokonat krétkiej charakterystyki psychologicznej problemu,
ktérym sie tu zajmujemy, a nastepnie dostrzec, dlaczego prawodawca stwier-
dzit, iz kto§, kto prébuje odebra¢ sobie zycie, staje sie osoba nieprawidtowa
do przyjecia Swiecehn kaptanhskich.

2.1. Jeden z wybitnych polskich kryminalistykow Brunon Hotyst pisze, ze
»samobojstwo nie jest jedynie przypadkiem samounicestwienia sig, lecz trwa-
jacym niekiedy catymi latami ciggiem wzajemnie powigzanych mysli i czy-

30 Wigcej na ten temat zob. A.Suchanska,J. Wy cis k, Samouszkodzenia. Istota,
uwarunkowania, terapia, Poznah 2006.

3t Zob. A. S1i z, Samobdjstwo w ujeciu socjologicznym, [w:] Samobdjstwo. Specyfika
problemu, horyzonty badawcze, red. S. Kijaczek, Opole 2003, s. 79.

2 por.L.Kotakowski, Mini wykltady o maxi sprawach, Krakéw 2009, s. 2609.
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néw>3. Twierdzi on, ze jest ono nastepstwem réznorakich wydarzen, ktére
tworza proces zmierzajacy do odebrania sobie zycia. Wyr6znia on cztery typy
tego autodestrukcyjnego zachowania: samobdjstwo wyobrazone, upragnione,
usitowanie i dokonanie®*. Pierwsza faza zwigzana jest z tym, iz cztowiek
wyobraza sobie, ze dokonanie tego typu czynu stanie sie rozwiazaniem jego
probleméw. Etap ten u wiekszosci ludzi przemija, zdarza sie jednak niestety,
ze przeradza sie w pragnienie, a nastepnie w prébe zamachu na wiasne zycie,
ktéra to proba nazywana jest czesto samobojstwem usitowanym. Nie kohczy
sie ono Smiercig, w przeciwiefistwie do samobojstwa dokonanego®®.

Osoba, ktdra pragnie dopuscit sie czynu samobdjczego, najpierw dokonuje
aktu uprzedmiotowienia zaréwno samego siebie, jak i swojej sytuacji zycio-
wej. Autouprzedmiotowienie nastepuje najczesciej w wyniku zerwania wiezi
instytucjonalnych (np. zwolnienie z pracy) lub wiezi interpersonalnych (np.
§mierc ukochanej osoby)®. Proces ten zwiazany jest z tak zwana utrata
sensu zycia, niemoznoscia osiagniecia zatozonych celéw, pokrzyzowaniem
zyciowych planéw i ambicji®’. Nastepnie przyszty samobéjca dokonuje
negatywnej oceny samego siebie oraz sytuacji, w ktorej sie znalazt. Potem
za$§ dochodzi do przekonania, ze rzeczywistos¢ bytaby o wiele lepsza bez
jego osoby, ze lepiej by byto, gdyby nie istniat*®. W kohcu podejmuje
decyzje o samounicestwieniu. Jest to swoistego rodzaju wyrok podjety
wzgledem samego siebie. ,,Mamy tu do czynienia ze skrajng odwaga mysle-
nia, ktorej nastepstwem jest odwaga nieistnienia”®.

Badania pokazuja, ze osoby, ktére podejmuja proby samobojcze, postrze-
gaja siebie jako osoby stabe, bezradne, opuszczone, niechciane. Maja
poczucie bezradnosci oraz sa przekonane o tym, ze nie maja wptywu na to,
co zdarza sie im w zyciu®®. Czesto towarzyszy im deficyt motywacyjny
(rezygnacja z walki) oraz deficyt emocjonalny (przygnebienie, lek, poczucie

3 B.H oty st Kryminologia, Warszawa 1994, s. 331.

3 Tamze.

¥ Tamze, s. 331-332.

% M. Pietrzak, Samobdjstwo w strukturze zycia podmiotowego, [w:] Samobéjstwo.
Specyfika problemu, horyzonty badawcze, red. S. Kijaczek, Opole 2003, s. 42.

3" por. E. Bibring, The Mechanism of Depression, [w:] Affective Disorders, red.
P. Greenacre, New York 1953, s. 33-37.

Bpietrzak, art cyt,s. 43.

% Tamze, s. 44.

40J.8zatan s ki, Wyjasnianie zdarzef i samoocena oséb po prébach samobéjczych,
[w:] Samobdjstwo, red. B. Hotyst. M. Staniaszek, M. Binczycka-Anholcer, Warszawa 2002,
s. 151.
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bezradnosci). Niedoszli samobdjcy swoja depresje pogtebiaja przez wyuczona
bezradnos€, ktora staje sie nawykiem, od ktérego trudno sie odzwyczaié€.
Wszelkiego rodzaju powodzenia ttumacza sobie szczesliwym zbiegiem oko-
licznosci, natomiast najmniejsze porazki urastaja w ich Swiecie wewngtrznym
do swoistej katastrofy, ktérej zrodet upatruja w samych sobie*!. Ich depresja
pogtebia sie takze z powodu pewnego poczucia odrebnosci oraz niskiej samo-
oceny”?.

Psychologowie w kontekécie poruszanego tu przez ze mnie problemu za-
stanawiaja sig¢ réwniez na tym, w jaki sposéb relacje samobdjcy ze swoimi
bliskimi wptywaja na podjecie decyzji o samozagtadzie. Nie mozna bowiem
wykluczyt tego, ze do dokonania samounicestwienia przyczynia sige brak
otwartoéci oraz mitoSci ze strony bliskich os6b. Byt moze nawet mozna
zaryzykowat stwierdzenie, ze prdba samobodjcza jest zakamuflowanym wota-
niem o pomoc innego cztowieka®®. Warto tutaj doda¢, ze najczesciej osoby
najblizsze samobojcy nawet nie zdaja sobie sprawy z jego wewngtrznego
cierpienia oraz odczuwanego braku mitosci, bowiem o tego typu tendencjach,
0 swoich pragnieniach czy potrzebach przyszli samobdjcy moéwia bardzo
rzadko. Tworza swoOj wewnetrzny Swiat, ktory nie jest dostepny dla nikogo
innego**. Dlatego przyjaciele czy cztonkowie rodziny najczeéciej dziwia sie
temu, iz kto$§ tak im bliski mégt probowat odebrac sobie zycie. Tym bardziej
ze wydaje im sig, ze przyszediby do nich z kazdym problemem.

Gdybysmy mieli ujaé omawiane tu zjawisko w statystyki, to na samym po-
czatku nalezatoby powiedzie€, ze wedtug éwiatowej Organizacji Zdrowia do
krajow, gdzie wystepuje najwigkszy odsetek samobodjstw, zaliczy¢ nalezy:
Litwe, Rosje, Estonie, Lotwe, Stowenig, Chorwacje, Danig, Austrig, Francje,
Szwajcarie, BiatoruS. Polske zalicza sie — wraz Niemcami, Stanami Zjed-
noczonymi i Czechami — do pahstw o §rednim wskazniku préb samoboj-
czych®. Jednak trzeba przy tym nadmieni¢, ze w naszym kraju ta liczba

“por., M. E. P. Seligman, Optymizmu mozna sig nauczyt. Jak zmieni¢ swoje
myslenie i zycie, Poznah 1993, s. 69-70.

25zatanski, art cyt,s. 162-163.

3 por. K.P.Skowrohfsk i, Smierc w imie zasad. Problem samobéjstwa w kontekscie
sporu o wartosci, [w:] Samobdjstwo. Specyfika problemu, horyzonty badawcze, red. S. Kijaczek,
Opole 2003, s. 76.

4 Por. S.J. B | a tt, The Destructiveness of Perfectionism: Implications for the Treatment
of Depression, ,,American Psychologist” 50 (1995), s. 1014-1017.

“R Kaszubski JSwierczewski, Samobdjstwa w Polsce u progu XXI
wieku, etiologia i symptomatologia zjawiska, [w:] Samobojstwo, red. B. Hotyst. M. Staniaszek,
M. Binczycka-Anholcer, Warszawa 2002, s. 64.
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ciggle wzrasta. W latach 1990-1997 popetniono 43 793 zamachow samoboj-
czych, z czego 40 866 zakohczyto sie zgonem. Najwiecej przypadkéw odno-
towano w wojewddztwie §laskim?®®. Wiekszos¢ ofiar to mezczyzni. Jesli cho-
dzi o wiek, to najwiecej oséb miesci sie w przedziale 31-50 lat, nastepnie
51-70 lat*’. Duza cze$¢ samobojcéw to osoby bedace w zwiazku matzen-
skim (okoto 51%), a takze osoby stanu wolnego (28,6%). Najwigksza grupe
stanowity osoby z podstawowym wyksztatceniem, a najmniejsza — z wyz-
szym. Najczesciej byly to osoby mieszkajace w miastach*®. Jesli za$ chodzi
0 sposéb popetnienia samounicestwienia, to najwiecej oséb dopuscito sie go
przez powieszenie (okoto 78%), nastepnie przez rzucenie sig¢ z wysokosci
(6,8%), zazycie srodkéw nasennych (2,3%), rzucenie sie pod pojazd (2,1%),
a takze uzycie broni palnej czy zazycie trucizny*°.

Zastanawiajac sie na przyczynami omawianego tu problemu, psychologo-
wie i psychiatrzy podkre$laja, ze najczestsza przyczyna sq réznego rodzaju
zaburzenia osobowosci, w tym nierzadko depresja®®. W wyniku nieleczenia
lub innych czynnikéw nastepuje ich nasilenie, a tym samym wzrasta nie-
umiejetnoS€ radzenia sobie z nimi. Inna przyczyna sa stany lekowe, ktore
uniemozliwiaja osiagniecie sukcesu, a takze osamotnienie®’. Osamotnienie
wydaje sie szczegdlnie niebezpieczne w sytuacji coraz to wigkszej, tak zwanej
samotnosci w ttumie. W dobie rozwoju Internetu, zwiekszonego dostepu do
uzywek coraz bardziej zatracaja sie podstawowe wiezi i wartoSci, ktore
z psychologicznego punktu widzenia s niezbedne do normalnego funkcjono-
wania cztowieka. Jako inna przyczyne préb samobdjczych podaje sig niepo-
wodzenia zyciowe oraz codzienne trudnoéci®?. Zwiekszona ich liczba nasila
stany depresyjne i powoduje zatamania nerwowe, w wyniku ktérych dana
osoba zamyka sig w sobie, a jej wewnetrzny Swiat jest swoistego rodzaju
bomba zegarowa, ktéra nie wiadomo kiedy wybuchnie®®. Jako jeszcze inna
przyczyne omawianego tu problemu wymienia sig kryzys uznanych wartosci,
w ktdre dana jednostka od zawsze wierzyta. W wyniku zderzenia sie¢ dwoch
Swiatow — Swiata idealnego i Swiata realnego — nastepuje w takim przypadku

46 Tamze, s. 66.
47 Tamze, s. 67.
48 Tamze, s. 68-69.
4 Tamze, s. 72.

0H.S.Sulivan, Suicide, New York 1991, s. 48.

51 Tamze, s. 50.

2Kaszubski, Swierczewski, art. cyt., s. 70.
% Tamze.
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napigcie, ktére przez osobe dojrzata zostaje przezwyciezone, a w przypadku
jednostki o zaburzonej osobowoésci nastepuje poddanie sie oraz niechet do
walki o swoje ideaty®®. Bez watpienia do mysli samobdjczych moze takze
przyczynit sie nieprawidtowa ocena swoich mozliwosci, ktéra czesto jest
powigzana z przerostem wiasnych ambicji. Cztowiek przecenia swoje mozli-
wosci, a w rezultacie nie osiaga zamierzonych celéw, co powoduje poczucie
bezradnosci, niecheci oraz zawodu®®. Jako ostatni czynnik powodujacy mysli
samobdjcze mozna wymieni¢ niewtaSciwe struktury spoteczne, a takze nie-
wiasciwe relacje miedzy kultura a spoteczehstwem. Niesprawiedliwos¢ spo-
teczna, brak odpowiednich warunkéw socjalnych, nedza, bezrobocie, wzrost
alkoholizmu czy niemozliwos€ korzystania z dobr kultury takze moga dopro-
wadzi¢ do niecheci wobec wiasnego zycia°®.

2.2. Z numeru piatego kanonu 1041 Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1983
roku dowiadujemy sig, ze nieprawidtowym do Swieceh jest ten, kto usitowat
odebra¢ sobie zycie, czyli dokonat préby samobodjczej. Wydaje sie to na-
turalna konsekwencja prawdy o tym, ze wySwiecony ma byt cztowiekiem na-
dziei, a autentyczna wiara nie dopuszcza mysli sugerujacych samounicest-
wienie. Cztowiek zapatrzony w Jezusa Chrystusa bedzie bowiem potrafit
odnalezt wyjscie nawet z najtrudniejszej sytuaciji.

OczywiScie przeszkoda ta byta obecna juz w Kodeksie z 1917 roku. Tam,
w kanonie 985, po raz pierwszy jest mowa o probie samobodjczej jako prze-
szkodzie statej®’. Wczesniej usitowanie samounicestwienia nie bylo przy-
czyna nieprawidtowosci®. Natomiast z kanonu 2212 Kodeksu Pio-Benedyk-
tyfhskiego dowiadujemy sig, ze z targnigeciem sie na wiasne zycie mamy do
czynienia wtedy, kiedy kto§ wykonat czynnosci, ktére prowadza same ze
swojej natury i same z siebie sg wystarczajace do samozagtady, ale Smierc
nie nastgpuje. Brak jej nadejécia wynika jednak z przyczyn niezaleznych od
woli tego, kto do popetnienia wspomnianego czynu zmierza®®.

Rowniez Kodeks Prawa Kanonicznego Jana Pawta Il moéwi o tym, ze kto
probowat targnac sie na wiasne zycie, zaciagga nieprawidtowos¢ do Swiecen
(kan. 1041, nr 5). OczywiScie nie popada w przeszkode kto$, kto skutecznie

% por.C.S p e z z a n o, Affect in Psychoanalysis: A Clinical Synthesis, New York 1993,
s. 84-87.

S ulivan, Suicide, s. 93-95.

6 por. B. H 0 ty s t, Na granicy zycia i émierci..., Warszawa 1996, s. 68-70.

57 Codex luris Canonici 1917 (dalej cyt. CIC 1917), kan. 985, nr 5.

®Bagczkowicz dz. cyt, s. 120.

% Por. CIC 1917, kan. 2212, nr 2.
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odebrat sobie zycie, bowiem przez sam fakt Smierci nigdy nie bedzie on
przyjmowat sakramentu kaptanstwa®®. Nieprawidtowos¢ natomiast zaciagaja
ci, w przypadku ktérych akt samozagtady nie doszedt do skutku ze wzgledu
na zmiang zdania czy z powodu uzycia nieodpowiednich srodkéw do dokona-
nia zamierzonego czynu®’. W tym kontekscie podkresla sie réwniez, ze
usitowanie samobdjstwa nie musi by¢ usitowaniem czystym, moze byt takze
samozagtada nieudana, w ktérej aktywnos¢ samobdjcy nie wytwarza zamie-
rzonego efektu z powodu przyczyn zewnegtrznych (np. wejscie innej osoby
w trakcie proby odebrania sobie zycia)®?. O nieprawidtowosci wynikajacej
z préby samobdjczej mowi takze w Codex Canonum Ecclesiarum Orienta-
lium®3,

Istotna roznica miedzy pierwszym a drugim kodeksem jest to, ze Kodeks
z 1917 roku w kanonie 2350 za targnigcie na wiasne zycie przez duchownego
przewidywat kare suspensy i pozbawienie urzedéw duszpasterskich. Natomiast
Kodeks z 1983 roku, na zasadzie kanonu 1397 mowi, ze sprawca takiego czy-
nu winien by¢ ukarany stosownie do jakosci popetnionego przestepstwa®*.
Do ztagodzenia kary by¢ moze przyczynit sie wtadnie rozwoj nauk psycholo-
gicznych i psychiatrycznych. Przestano bowiem na samobdjstwo patrze¢ tylko
w kontekscie grzechu ciezkiego i dostrzezono, ze kazdy przypadek nalezy
rozpatrywa¢ indywidualnie. OczywiScie, moze zdarzy¢ sig, ze kto§ zaciaga
nieprawidtowos¢, o ktérej tu méwimy, w sposob celowy i Swiadomy, jednak
0 wiele bardziej prawdopodobne jest to, ze proba odebrania sobie zycia jest
efektem skomplikowanych zaburzeh psychicznych. Natomiast od przysztych
kaptanéw wymaga sie zdrowia psychicznego oraz statosci ducha.

Badania pokazuja, ze o wiele wiecej przypadkéw samobojstw odnotowuje
sig poérdéd mezczyzn. Ich proby samobdjcze sa tez o wiele skuteczniejsze niz
te, ktore podejmuja kobiety®®. Wynika to przede wszystkim z tego, ze sa
oni — po pierwsze — 0 wiele bardziej zdeterminowani w swoich autoagresyj-
nych postanowieniach, a po drugie — wybieraja skuteczniejsze sposoby na
dokonanie samozagtady takie, jak strzat z broni palnej czy powieszenie®.
Przyszty kaptan, ktdrym moze by¢ jedynie mezczyzna, w swoim postugiwaniu

O pastuszko, art. cyt, s. 155.

61 Tamze.

2Gonzalez del Valle, dz. cyt.,s. 984,
8 CCEO, kan. 762, nr 5.

4 pastuszko, art. cyt, s. 156.

8 S 1igz art. cyt., s. 92.

% Tamze.
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pasterskim bedzie napotykat na r6zne przeszkody i trudnosci. Miedzy innymi
od jego zdrowia psychicznego, jak i dojrzatosci zalezet bedzie, czy poradzi
sobie z ro6znymi problemami, lekami, depresjami czy zatamaniami. Nie bedzie
mu tego utatwiat zycie w osamotnieniu. Dlatego tez prawodawca pokazuje,
ze osoby, ktore cierpia na zaburzenia psychiczne, zaciggaja nieprawidtowosé
do Swieceh. Zaburzenia te, jak ustaliliSmy powyzej, moga prowadzi¢ do préb
targniecia sie na swoje wiasne zycie. W zwiazku z tym proby samobojcze
majace miejsce przed Swieceniami powinny budzi¢ szczegélny niepokoj, zwia-
szcza w obliczu faktu, iz samobdjcy nierzadko powracaja to wczeéniej po-
wzietych, niedokonanych zamiaréw samozagtady.

SELF-MUTILATION AND SUICIDE ATTEMPT
AS A MANIFESTATION OF SELF-DESTRUCTIVE MENTAL DISORDERS
AS IMPEDIMENTS TO HOLY ORDERS
IN THE CODE OF CANON LAW BY JOHN PAUL THE SECOND

Summary

The article entitled ,,Mental illness and immaturity as impediments to holy orders in the
Code of Canon Law by John Paul I1” is an attempt to demonstrate how mental disorders
manifested by purposeful wounding and by a suicide attempt become impediments to receiving
holy orders, according to Canon 1041, item 5 (Code of Canon Law of 1983). The author
describes when and under which circumstances those types of mental disorders become
canonical abnormality. First, wounding with an intent and a suicide attempt are characterized
from the perspective of psychological and psychiatric sciences. Then, the author discusses why
an employer handles such mental disorders as abnormality in admitting to holy orders. The
author presents actual threats and points out that they are impediments to holy orders, taking
into account the supernatural and ecclesiastical aspects, as well as the human aspect.

Translated by Tomasz Patkowski
Stowa kluczowe: choroba psychiczna, przeszkody do Swigceh, Swigcenia.

Key words: mental illness, impediments to Holy orders, orders.



