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KS. TADEUSZ SYCZEWSKI

PRZYGOTOWANIE DO MALZENSTWA I ZYCIA W RODZINIE
WEDLUG DYREKTORIUM DUSZPASTERSTWA RODZIN

Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin zostalo przyjete podczas 322 Zebrania
Plenarnego Konferencji Episkopatu Polski w Warszawie dnia 1 maja 2003 r.
Przez duszpasterstwo rodzin dokument ten rozumie system koScielnych dzia-
af, ktére zmierzaja do urzeczywistnienia zbawczego planu odnoszacego si¢
do matzenistwa i rodziny'. Do duszpasterstwa rodzin nalezy réwniez wszech-
stronna troska o zapewnienie odpowiednich warunkéw potrzebnych do reali-
zacji tego celu, jak rowniez konkretna pomoc udzielana rodzinie w wypetnia-
niu jej powolania. Dzisiejsza rodzina bardziej niz kiedykolwiek przezywa
glebokie i szybkie przemiany spoteczne i kulturowe. Z tego tez wzglgdu wie-
le matzeristw i rodzin jest zagubionych wobec swych fundamentalnych zadan,
niektére nawet zatracity §wiadomos$¢ ostatecznego znaczenia i prawdy zycia
malzenskiego i rodzinnego. Sa i takie rodziny, ktére doznaja niesprawied-
liwos$ci badZ tez napotykaja przeszkody w korzystaniu ze swoich podstawo-
wych praw?. Kosciét §wiadomy tego, ze matzeristwo i rodzina stanowia jed-
no z najcenniejszych débr ludzkoS$ci, niesie pomoc tym, ktérzy jej pragna,
poszukuja prawdy, napotykaja réznego rodzaju przeszkody w wypetnianiu
swego powotania. Koscidt chece stuzy¢ cztowiekowi, ktéremu jest bliska spra-
wa matzefistwa i rodziny®. Jako wspélnota wierzacych, Kosciét jest Zrédtem
1 odpowiedzialnym inicjatorem duszpasterstwa matzenstw i rodzin. Funkcje
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te wypetnia poprzez swoje odpowiednie instytucje i ludzi fachowo do tego
przygotowanych®. Kosciét jako wspélnota zbawiona i zbawiajaca, zawsze wy-
soko ceni rozmaite wspdlnoty koScielne, ré6znego rodzaju grupy, liczne ruchy
zaangazowane na rézny sposob i na réznych poziomach w duszpasterstwo mat-
zenstw 1 rodzin. Jest pozadane, aby rodziny chrzescijafiskie w poczuciu
wspdlnego dobra czynnie angazowaly si¢ na kazdym poziomie w dziatalnos§¢
stowarzyszen, ktérych celem jest dobro matzedstwa i rodziny, ochrona, prze-
kazywanie i pielggnowanie zdrowych wartosci etycznych, kulturowych, roz-
woj osoby ludzkiej, opieka lekarska, prawna i socjalna nad matka i dziec-
kiem, dazenie do solidarnoSci i popierania odpowiedzialnej regulacji ptod-
nosci, odpowiadajacej godnosci ludzkiej i nauce Kosciota’.

Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin zaznacza, ze troska o malzenstwo
i rodzing nalezy nie tylko do kaptarstwa stuzebnego, ale dotyczy KoSciota
jako catej wspélnoty. Szczegdlna rolg maja tutaj do odegrania matzonkowie
i rodziny chrzescijaiskie. To ich postannictwo wyptywa z taski sakramen-
talnej i shuzy¢ ma przede wszystkim budowaniu Krélestwa Bozego®. Takie
apostolstwo ma si¢ przede wszystkim wyrazaé i rozwija¢ we wilasnej rodzinie
przez Swiadectwo zycia uczciwego i zgodnego z zasadami chrze$cijariskimi,
szczegblnie przez chrzescijafiskie wychowanie dzieci i mtodziezy, pielggno-
wanie wartoSci chrzeScijafiskich, przez wychowanie do czystosci i odpowie-
dzialnosci, przygotowanie do zycia, pomoc i rad¢ w sprawie wyboru powota-
nia, uchronienie od wszelkiego rodzaju niebezpieczenistw ideologicznych
i moralnych. Apostolstwo rodzin ma zachg¢caé i dawaé dobry przyktad po-
przez czyny mitoSci duchowej i materialnej wobec innych, zwtaszcza rodzin
biednych, wielodzietnych i potrzebujacych’. Sobér Watykariski II w Dekrecie
o apostolstwie §wieckich Apostolicam actuositatem wskazuje, ze wspieranie
rodzin zgodnie z zasada pomocniczoSci jest zasadniczym zadaniem specjalnie
do tego przygotowanych ludzi §wieckich, ktérzy powinni to ,,speinia¢ w spo-
s6b okreslony i ustalony nauka Kosciota™.

Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin uwzglednia zadania duchownych, sa-
motnych rodzin oraz tych wszystkich, ktérzy sa zaangazowani w tworzenie

4 Por. DDR 1.

> Por. FC 70-72.

6 Por. FC 71.

" Por. FC 71.
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PRZYGOTOWANIE DO MALZENSTWA I ZYCIA W RODZINIE 367

odpowiedniego klimatu dla rozwoju malzeristwa i rodziny’. Dokument ten
jest wyraznym dowodem troski KoSciota w Polsce o matzeristwo i rodzing.
Wyraza si¢ ona w pracach Rady Episkopatu Polski do Spraw Rodzin.

W czasach dzisiejszych bardziej niz kiedykolwiek konieczne jest przygo-
towanie mtodych do tak waznych zadaf, jakimi sa malzeristwo i rodzina.
Przygotowanie to winno si¢ pojmowac i urzeczywistnia¢ jako proces stopnio-
wy 1 ciagly. Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin wyréznia si¢ w nim trzy eta-
py: przygotowanie dalsze, przygotowanie blizsze i przygotowanie bezposred-
nie!”

1. PRZYGOTOWANIE DALSZE

Kodeks Prawa Kanonicznego (KPK) naktada na duszpasterzy obowiazek
troski o to, aby poprzez przepowiadanie, odpowiednio dostosowana do wieku
katecheze dzieci i mtodziezy, jak rowniez przy uzyciu §rodkéw spotecznego
przekazu pouczy¢ o znaczeniu matzenistwa chrzescijafiskiego, o obowiazkach
matzonkéw i chrzescijafiskich rodzicow!'!.

Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin podkreSla, ze przygotowanie dalsze
do sakramentalnego matzeristwa i zycia w rodzinie rozpoczyna si¢ juz w dzie-
cinstwie i winno by¢ kontynuowane na wszystkich etapach szkolnych i kate-
chetycznych. Dokument przypomina, ze przygotowanie to polega na osiagnig-
ciu odpowiedniej wiedzy i na zdobyciu stosownych cnét potrzebnych w dal-
szym zyciu. Przede wszystkim chodzi tutaj o doprowadzenie dzieci do odkry-
cia siebie jako istot obdarzonych bogata psychika, o budowanie wilasnego
charakteru, szacunek dla kazdej zdrowej wartosci ludzkiej, umiejetnosé
dialogu i wspétpracy z innymi, otwarto§¢ na inne malzedstwa i rodziny,
rozpoznanie i realizowanie swego powotania, wychowanie do czystoSci, jak
rowniez o wyrobienie prawidlowej postawy wobec wtasnej rodziny i instytucji

malzeristwa'?.

° Por. DDR 1.
10 por. DDR 18.
' por. KPK kan. 1063.
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1.1. Przygotowanie w rodzinie

Rola rodzicéw w wychowaniu do matzenstwa i zycia w rodzinie jest nieza-
stapiona. Przygotowanie rodzinne jest fundamentalnym i najwazniejszym eta-
pem w procesie wychowawczym. Przezycie milosci, godno$ci, wartoSci w ro-
dzinie daje dziecku osobiste do§wiadczenie tych wartosci. Dzigki temu bedzie
ono moglo te same warto$ci zaszczepiaé w swojej przyszlej rodzinie'®. Po-
zytywne oddziatywania rodzicéw na dzieci, metody wychowawcze, wzajemne
relacje rodzicow do siebie w bardzo duzym stopniu wplywaja na pdzniejsze
powodzenie matzeristwa dzieci. Dzieci pochodzace z rodzin, w ktérych do-
Swiadczaja duzo mitosci i ciepta ze strony rodzicoéw i maja znaczng swobode
postgpowania, same ciesza si¢ szczgSliwymi malzedstwami i rodzinami'*.
Praktyki religijne, takie jak codzienna modlitwa w rodzinie, petne uczest-
nictwo we Mszy Swietej rodzicéw, rodzefistwa, dziadkéw, systematyczne
przystgpowanie do innych sakramentéw §wigtych, a takze wzajemny szacunek
i mito$¢ rodzicéw do siebie i dzieci to najlepsza szkota wszelkich cnét
chrzedcijanskich i dobrego przygotowania do sakramentu malzefistwa i ro-
dziny. Zagadnienia te winny sta¢ si¢ przedmiotem katechez dla rodzicéw przy
réznego rodzaju spotkaniach formacyjnych, takich jak comiesigczne spotkania,
katechezy przed chrztem czy bierzmowaniem dzieci, jubileusze matzeriskie,
rekolekcje lub misje parafialne'.

1.2. Przygotowanie w szkole

Na etapie przygotowania dalszego na dziecko maja wplyw nie tylko rodzi-
ce, ale rowniez szkota, grupy réwiesnicze, Srodki masowego przekazu, In-
ternet. Z tego wzgledu rodzina, cho¢by najlepiej wypelniala swoje zadania,
potrzebuje jednak pomocy ze strony szkoty, dobrej wspdtpracy z nauczycie-
lami, pedagogami i wychowawcami'®. Celem szkoty jest nie tylko uczy¢
dzieci i mtodziez, ale takze wychowywaé do przysztych zadan, do jak naj-
lepszego wypetniania swojego powotlania. Obowigzkiem rodzicéw jest troska
o wilasciwy dobdr nauczycieli i wychowawcoéw. Jest to szczegdlnie wazne

BPorM.Braun-Gatkowsk a, Wychowanie do matzeristwa i rodziny, [w:]J a n
Pawet I, Familiaris consortio”. Tekst i komentarze, red. T. Styczen, Lublin 1987, s. 182.

14 Por. tamze, s. 183.

'3 Por. DDR 20.

pPor. Braun-Gatkowsk a, Wychowanie do matzeristwa i rodziny, s. 184.
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w dzisiejszych czasach, kiedy przezywamy kryzys autorytetéw. Nie bez zna-
czenia jest takze, jakie warto$ci beda przekazywane dzieciom i miodziezy.
Zadaniem duszpasterzy w tej mierze jest pomoc rodzicom przez odpowiednia
formacj¢ w postaci organizowania dni skupienia, spotkaii z odpowiednimi
ludZmi, ktérzy na ten temat maja co§S do powiedzenia. Wazne sa w tym
wzgledzie spotkania z psychologami czy pedagogami.

Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin podkresla, ze na tym etapie nalezy
zwrécié¢ uwage na zgodny z nauczaniem Kos$ciota program edukacji seksual-
nej. W obecnych czasach zagadnienie to w szkolach pozostawia wiele do
zyczenia. Trzeba zdawaé sobie sprawe z tego, ze Srodowiskom antychrzesci-
jafskim i antyrodzinnym zalezy na zapoznaniu, czgsto nawet dzieci, z anty-
koncepcja, na wtajemniczeniu ich w postugiwanie si¢ nig i na przyzwycza-
jeniu ich do niej z pominigciem negatywnych skutkéw tej praktyki. Zadaniem
duszpasterzy jest zatem odpowiednie i glgbokie u$§wiadamianie rodzicow
o konieczno$ci nalegania na dyrekcj¢ szkoty, by nie wprowadzata programéw

gorszacych mtodziez!”.

1.3. Przygotowanie przez katechizacje

Katecheza odgrywa bardzo wazna rol¢ w przygotowaniu dzieci i mtodziezy
do zycia malzeniskiego i rodzinnego. Oprocz poznawania zasad zycia chrzesci-
janiskiego i wprowadzania w kontakt z Bogiem omawia ona wiele tematéw
dotyczacych szacunku do siebie, innych ludzi, mitosci do rodzicéw, KoSciota,
jest takze wspaniata lekcja patriotyzmu. Ukazuje warto$¢ czysto$ci wiasnej
i odpowiedzialnoSci za druga osobg. Porusza réwniez wiele tematéw dotycza-
cych malzeristwa sakramentalnego i zycia w rodzinie. Powinno ukazywac¢ sig¢
dzieciom i mlodziezy pigkno mitosci wytacznej i dojrzatej, radoS¢ rodziciel-
stwa i szacunek do zycia. Winien to by¢ zatem program pozytywnego wycho-
wania, z dobra argumentacja wszelkich poczynan'®. W przygotowaniu tym
wazna jest komunikacja tworzaca wspdlnotg, czyli umiejetno$¢ porozumiewa-
nia si¢. Jej brak jest powodem wielu konfliktéw matzenskich, negatywnie
wplywajacyh na rozwéj dziecka'®. Wtasciwa katecheza w szkole, prowadzo-
na przez kompetentne osoby, i pilny w niej udziat dzieci i mlodziezy sa
znaczacymi elementami w wychowaniu do malzenistwa i rodziny. Chodzi o to,

'7 Por. DDR 21.
BPpor. Braun-Gatkowsk a, Wychowanie do matieristwa i rodziny, s. 184.
19 Por. tamze, s. 186.
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zeby uczestnicy katechezy ,,obok poglebienia intelektualnego poczuli sig
zacheceni do zywego wilaczenia si¢ we wspdlnote koécielnaj’zo. Zadania te
spoczywaja w ogromnej mierze na rodzicach, duszpasterzach, katechetach,
wychowawcach i dyrektorach szk6ét?!. Wspétpraca wychowawcy, rodzicéw,
miodziezy i dzieci nie moze by¢ traktowana jako jednorazowe spotkanie, ale
powinna by¢ systematyczna, stata, prowadzona konsekwentnie i z pelnym za-
angazowaniem?2. Katecheta ma obowiazek dawaé §wiadectwo swojej wiary.
Powinien posiada¢ odpowiednia wiedzg¢ teologiczng i psychologiczna. Ma
obowiazek zna¢ i w spos6éb wlasciwy postugiwac si¢ metodami dydaktycz-
nymi.

Pierwsza Instrukcja Episkopatu Polski przypomina, ze ,,juz w katechizacji
przedszkolnej przysposobienie do wczesnej komunii Swigtej daje mozno$¢ do
wyrobienia u dziecka ducha pogody, skromnoS$ci, poszanowania autorytetu
rodzicéw, ofiarnej mitosci do rodzerstwa i szczerej przyjazni z Bogiem”?,

1.4. Przygotowanie w grupach rowiesniczych

Wielkim autorytetem dla mtodego pokolenia byli zawsze, a w czasach dzi-
siejszych sa szczegdlnie ich rowiesnicy. Dlatego przed tymi wszystkimi,
ktérzy sa w jakikolwiek sposéb odpowiedzialni za formacj¢ miodych ludzi,
stoi zadanie zorganizowania odpowiednich grup réwiesniczych w szkole,
w parafii, na osiedlu itp. Wielka rol¢ maja tutaj do odegrania r6znego rodzaju
kota zainteresowan dzialajace na terenie szkoty i w duszpasterstwie para-
fialnym. Wazne jest zatem dobrze rozwinigte harcerstwo, oaza, KSM, Akcja
Katolicka, kota rézaicowe itp. Znaczenie ma bez watpienia takze angazowa-
nie miodych ludzi w akcje charytatywne, ktére otwieraja serca na potrzeby
innych ludzi. Wazna rol¢ moga tutaj odegral parafialne telefony zaufania,
przy ktérych petniliby dyzury odpowiednio do tego przygotowani mtodzi lu-
dzie. Dzisiejszemu miodemu pokoleniu zagrazaja r6znego rodzaju sekty, ro-
wieSnicy naduzywajacy alkoholu czy zazywajacy narkotyki. Dlatego tez

2 FC 66.

2! Por. DDR 22.

22 Por. Komunikat Episkopatu Polski o wychowaniu do zycia w rodzinie z 1971 r., [w:]
Listy Pasterskie Episkopatu Polski 1946-1974, Paris 1975, s. 373.

23 Pierwsza Instrukcja Episkopatu Polski dla duchowieristwa o przygotowaniu do sakramen-
tu matienistwa i o duszpasterstwie rodzin z 12 II 1969 [dalej skrét: I Instr.], nr 1, [w:]
Dokumenty duszpastersko-liturgiczne Episkopatu Polski 1964-1986, Katowice 1986, s. 4-47.
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dobrze prowadzone grupy formacyjne, majace odpowiedniego animatora,
moga budowaé solidny fundament pod przyszite matzefstwo i rodzing?*.

2. PRZYGOTOWANIE BLIZSZE

Przygotowanie blizsze obejmuje mtodziez ponadgimnazjalna. Przygotowa-
nie to jest kontynuacja i pogilebieniem wiedzy o malzefistwie i rodzinie,
zdobytej na lekcjach religii. Ta formacja rozpoczyna si¢ od poczatku okresu
narzeczeniskiego. Omawiany etap przygotowania Episkopat Polski nazywa ka-
techizacjg przedmatzeriska>>. Obejmuje ona mtodziez po 17 roku zycia, stu-
diujaca, jak i pracujaca’’. Winna to byé wlasciwa katecheza, jakby rodzaj
katechumenatu przed okresem narzeczefistwa i przed zatozeniem rodziny.
Gléwnym celem tego przygotowania jest wigc to, aby poprzez odpowiednia
katecheze sakrament ten byl celebrowany i przezywany w nalezytym usposo-
bieniu moralnym i duchowym. W tym okresie nalezy wigc poglebi¢ nauke
o malzeistwie i rodzinie, uwrazliwi¢ na falszywe teorie na ten temat,
przygotowac do migdzyosobowego zycia w matzeristwie i w rodzinie oraz po-
glebié zycie wspélnotowo-liturgiczne?’. Zaleznie od wieku mtodziezy i od
sytuacji, w jakiej si¢ ona znajduje, nalezy takze przekazywac wiadomosSci
z fizjologii i psychologii, poglebia¢ teologie¢ matzeristwa, uwrazliwiaé na
moralne Zycie seksualne®®. Pomocne w tej mierze moze okazaé sig
nauczanie Ko$ciola, zawarte m.in. w encyklice Pawta VI Humanae vitae,
adhortacji Jana Pawta II Familiaris consortio oraz Instrukcjach Episkopatu
Polski i innych dokumentach poruszajacych t¢ problematyke.

2.1. Roczna katechizacja przedmatzeriska
Kurs ten ma trwaé caty rok. Tam za$, gdzie wprowadzono regularng kate-

chizacj¢ mlodziezy pozaszkolnej, przygotowanie to moze, a nawet powinno
by¢ wilaczone w plan tej katechizacji.

2 Por. DDR 23.

2 Por. Druga Instrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu wiernych do matzeristwa
i 0 duszpasterstwie rodzin oraz wprowadzeniu nowego obrzedu sakramentu matzeristwa z 11 111
1975 [dalej skrét: 11 Instr.], nr 5, [w:] Dokumenty duszpastersko-liturgiczne Episkopatu Polski,
s. 47-54.

26 por. II Instr., nr 5.
27 por. DDR 24; FC 66.
Bpor.Braun-Gatkowska, Wychowanie do matzenstwa i rodziny, s. 187; FC 3.
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W kazdej parafii obok katechezy w szkole nalezy prowadzi¢ dla mtodziezy
roczng katechizacj¢ przedmalzefiska, obejmujaca co najmniej 25 spotkan.
Dokument sugeruje, aby dla lepszego funkcjonowania takiej katechizacji
powotaé w parafii Zesp6t Pastoralny, w ktérego sktad wchodzitby duszpa-
sterz, przedstawiciel ruchéw matzerskich, kto§ z poradni zycia matzenskiego
i Stowarzyszenia Rodzin Katolickich. Zadaniem takiego zespotu byloby opra-
cowanie wladciwego programu czy tez dostosowanie juz istniejacego do kon-
kretnych warunkéw danej wspdlnoty parafialnej. Program rocznej katechezy
winien uwzgledniaé teologi¢ malzenistwa i rodziny oraz problematyke zagro-
zen 1 obrony rodziny. Jego przeznaczeniem bytoby uczenie naturalnych metod
rozpoznawania plodnosci. Waznym zagadnieniem bytaby takze duchowos$¢ zy-
cia malzeniskiego i rodzinnego. Celem tej katechezy jest glgbsze zintegro-
wanie mtodziezy. Trzeba takze wtajemnicza¢ w problemy duszpasterskie, wie-
le uwagi po§wigci¢ strukturom parafii, organizacjom matzeriskim oraz funk-
cjonowaniu poradnictwa rodzinnego, wskazujac na konkretne osoby i miejsca,
gdzie to poradnictwo dziata. Na zakoriczenie takiej katechizacji uczestnikom
nalezy wreczy¢ zaSwiadczenia lub odpowiednio przygotowane dyplomy. Do-
kument sugeruje takze, aby w oSrodkach akademickich organizowaé roczne
studium przedmatzenskie.

2.2. Skrocona katechizacja (wyjatkowo)

Skrécona katechizacja — obejmujaca przynajmniej 10 spotkan czy to w pa-
rafii, czy tez w oS§rodkach dekanalnych lub rejonowych — winna mieé miejsce
woéwczas, gdyby z bardzo powaznych przyczyn, takich jak praca, szkota, stuz-
ba wojskowa lub pilny wyjazd na dtuzszy czas, dtuzsze przygotowanie byto
niemozliwe. Rada Episkopatu do Spraw Rodziny we wspdtpracy z Komisja
Wychowania ma opracowaé szczegétowy program katechez dla réznych form
przygotowania do matzefistwa i zycia w rodzinie?’.

Jesli chodzi o sposéb 1 forme skréconej katechizacji przedmatzenskiej, to
nalezy ja przemysle¢ oraz dostosowac do miejscowych warunkéw i okoliczno-
§ci. Gtéwna rolg w tej dziedzinie odgrywa miejscowy duszpasterz. Katolicy
Swieccy w miar¢ mozliwo$ci winni by¢ takze czynnie zaangazowani do
wspotdziatania w tego typu katechizacji*®. Swieccy jednak winni posiadaé

2 Por. DDR 27; II Instr., nr 8.
30 por. 1 Instr., nr 3.
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do tego odpowiednie przygotowanie i misj¢ kanoniczng biskupa diecezjal-
31
nego’.

3. PRZYGOTOWANIE BEZPOSREDNIE

Przygotowanie bezposrednie winno mie¢ miejsce w miesiacach i tygod-
niach poprzedzajacych sam §lub, aby w ten sposéb nadaé gigbsze znaczenie,
nowa tre$¢ i forme egzaminowi przed§lubnemu, wymaganemu przez Kodeks
Prawa Kanonicznego®’. Przygotowanie to dotyczy konkretnych oséb, ktére
juz wybraty swoja droge zyciowa i zdecydowaly si¢ na malzenistwo. Kosciot
pragnie im ukaza¢ nowe horyzonty, poméc w odkryciu pigkna i wielkoSci
powotania matzeriskiego i rodzinnego®®. Wielu narzeczonych wykazuje pod
tym wzglgdem zasadnicze braki, dlatego tez owo przygotowanie moze ode-
gra¢ w tej materii kluczowa role®*. Etap tego przygotowania wedtug Dyre-
ktorium Duszpasterstwa Rodzin obejmuje spotkanie z duszpasterzem w kance-
larii parafialnej przynajmniej na trzy miesiace przed zawarciem sakramen-
talnego matzenistwa. Trzeba ustali¢ terminy katechez przeds$lubnych, spotkan
w poradni rodzinnej, uczestnictwo w dniach skupienia i rozmowy narzeczo-
nych na temat malzeistwa i rodziny. W tym czasie mtodzi ludzie powinni
uczestniczy¢ w trzech katechezach przeds§lubnych z zakresu teologii matzen-
stwa, etyki zycia rodzinnego i celebracji liturgicznej tego sakramentu. Po-
nadto nupturienci maja obowiazek uczestniczyé w co najmniej trzech spot-
kaniach w Poradni Zycia Rodzinnego. Powinnoscia narzeczonych jest takze
odbycie spowiedzi §wietej* oraz udzial w rozmowie na temat ich wiedzy
religijnej.

W okresie tym wazne jest uczenie si¢ kontaktu i dialogu z konkretna, wy-
brana juz osoba. Jest to wspaniala okazja do poznania wybranej osoby,
z ktéra pragnie si¢ zawrze¢ sakramentalne matzenstwo.

31 por. I Instr., nr 3.

32 por. FC 66; KPK kan. 1067 oraz kan. 1070.

33 Por. FC I;Braun-Gatkowsk a, Wychowanie do matzernstwa i rodziny, s. 187.
3 Por. FC 66.

3 Por. KPK kan. 1065 p. 2.
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3.1. Zareczyny

W celu gruntowniejszego przygotowania do matzeristwa i Zzycia w rodzinie,
jak réwniez blizszego poznania si¢ rodzin narzeczonych Episkopat zaleca
powrdt do idei zargczyn. Takie spotkanie winno mie¢ miejsce pét roku przed
zawarciem sakramentalnego matzeristwa. Podczas zargczyn rodzice, a gdy ich
brak — dziadkowie lub kto§ z rodzeristwa moga pobtogostawié pierscionki,
ktére zargczeni powinni uroczyScie zalozy¢. W zargczynach tych winno pod-
kresla¢ si¢ role rodziny jako ,,domowego Kosciota” oraz znaczenie rodzicow
i bliskich w powstawaniu nowej rodziny>°.

3.2. Spotkanie narzeczonych z duszpasterzem w kancelarii

Narzeczeni sa zobowiazani zglosi¢ si¢ do kancelarii parafialnej przynaj-
mniej na trzy miesiace przed planowanym $lubem. Gtéwnym celem tego spot-
kania jest lepsze poznanie przez duszpasterza ich samych, ich zaangazowania
w zycie religijne, uczestnictwa w zyciu KoSciota, by w ten sposéb ustalié
dalsze etapy przygotowania do zawarcia sakramentalnego matzenistwa. Jest to
dobra okazja do ewentualnego uzupeinienia brakéw w dziedzinie religijnej —
np. jesli ktory§ z kandydatéw nie byl jeszcze bierzmowany, jest to dogodny
czas na przygotowanie sie do tego sakramentu®’. Podczas spotkania nalezy
takze ustali¢ terminy katechez przeds$lubnych, przynajmniej trzech spotkan
w poradni rodzinnej, jak réwniez spotkania majacego na celu sprawdzenie ich
wiedzy religijnej. Trzeba takze omdwi¢ konieczno$¢ spowiedzi przed-
§lubnej®.

3.3. Katechezy przedslubne
Katechezy przedslubne wedtug Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin i In-

strukcji Episkopatu Polski maja obejmowac teologi¢ malzenstwa, etyke zycia
matzefiskiego oraz liturgie sakramentu matzedstwa®. W ramach teologii

3 Por. Obrzedy sakramentu matzeristwa dostosowane do zwyczajéw polskich, Katowice
1974, nr 18; M. T sc hus chke, Matzeristwo i rodzina w swietle odnowionej liturgii
sakramentu matzenstwa, ,,Ateneum Kaptanskie”, 67(1975), t. 84, s. 93.

37 Por. DDR 29; KPK kan. 1065 p. 1.

% Por. DDR 29.

3 por. 11 Instr., nr 14.
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winno si¢ szczegdlnie podkreslaé, ze matzenstwo sakramentalne jest wyrazem
facznosci z Chrystusem i KoS$ciotem. Malzenistwo jest nierozerwalne i ukie-
runkowane ku rodzeniu i wychowywaniu dzieci*’. Zwiazanie tego sakramen-
tu z Eucharystia akcentuje jego wspSlnotowy charakter*!. Ponadto z zagad-
niefi teologicznych nalezy poruszy¢ nastgpujace tematy: sakramenty chrztu
i bierzmowania jako fundament zycia chrze$cijanskiego, sakrament pokuty
1 pojednania ze szczegllnym zaakcentowaniem jego znaczenia przed zawar-
ciem malzenstwa, rola modlitwy w malzefistwie i w rodzinie oraz aktywnos¢
spoteczna i zaangazowanie w réznego rodzaju grupach formacyjnych.

Z dziedziny etyki zycia malzeniskiego winno si¢ poruszy¢ nastgpujace te-
maty: odpowiedzialno$¢ za u§wigcenie wspdtmatzonka, powotanie do rodzi-
cielstwa, niedopuszczalno$¢ 1 szkodliwos$¢ antykoncepcji i Srodkéw wczesno-
poronnych, naturalne metody regulacji ptodnoSci, rola poradnictwa rodzin-
nego, niedopuszczalnos¢ sztucznych poczgd i zabijania poczetego dziecka oraz
syndrom poaborcyjny*?.

Z liturgii sakramentu matzenstwa winny by¢ poruszone nastgpujace za-
gadnienia: przymierze malzenskie a przymierze Chrystusa z KoSciotem, sa-
krament matzeristwa a Eucharystia, wyjasSnianie przysi¢gi matzeniskiej, samej

liturgii, znakéw liturgicznych zwiazanych z tym sakramentem®’.

3.4. Spotkania w Parafialnej Poradni Rodzinnej

Narzeczeni przed zawarciem sakramentalnego matzeristwa maja obowigzek
uczestniczy¢ w co najmniej trzech spotkaniach w Parafialnej Poradni Ro-
dzinnej. Celem tych spotkan jest glebsze zrozumienie odpowiedzialnosci za
wzajemng milo$¢ i przekazywanie zycia, poznanie szkodliwo$ci i niedopusz-
czalnoSci antykoncepcji, Srodkéw poronnych i sztucznych zaptodniefi, a takze
zaznajomienie si¢ z metodami naturalnej regulacji pocze¢l. Zadaniem tych
spotkan jest nie tyle informacja, ile nauczenie si¢ zasad prowadzenia obser-
wacji objaw6éw ptodnosci oraz ich interpretacji**.

40 por. tamze.

41 por. KPK kan. 1065 p- 2; II Instr., nr 14.
42 por. DDR 30; II Instr., nr 14.

43 Por. DDR 30.

4 por. DDR 31.
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3.5. Spowied? przedslubna

Pierwsza spowiedZ przed Slubem jest szczegdlnie wazna. Wielka rolg maja
tutaj do odegrania duszpasterze. Nalezy bra¢ pod uwage sytuacje¢ religijng
penitenta. Niekiedy moze zrodzi¢ si¢ potrzeba spowiedzi z catego zycia.
Dlatego tez kaptan ma obowiazek do tego typu sakramentu pokuty odpowied-
nio przygotowac narzeczonych, ukaza¢ sensownos$¢ spowiedzi z catego zycia,
jak réwniez dopomé6c w odpowiednim przygotowaniu, dajac fachowa lekture
religijna w tej materii. Wazne znaczenie ma tutaj odpowiedni dobdr mate-
riatéw do przeprowadzenia gruntownego rachunku sumienia. Dlatego tez wy-
maga to od duszpasterzy duzego taktu, cierpliwosci i indywidualnego po-
dejsécia do kazdego kandydata. Druga za$ spowiedZ ma na celu gigbsze, bez-

posrednie juz przygotowanie i przezycie sakramentu matzefistwa®.

3.6. Rozmowa z narzeczonymi na temat ich wiedzy religijnej

W rozmowie tej chodzi nie tylko o stwierdzenie stanu wiedzy nupturien-
tow 1 okreSlenie, czy wystarcza ona do waznego i godziwego zawarcia sakra-
mentu matzenstwa, ale o wspdélne rozpoznanie, co powinni uzupetni¢, pogte-
bi¢, wyjasnié, gdzie ewentualnie nalezy szuka¢ fachowej pomocy, by ich
zycie we dwoje byto naprawde szczesliwe, ,,azeby wiernie zachowujac i chro-
nigc przymierze matzenskie, osiagali w rodzinie zycie coraz bardziej §wigte
i doskonate”®®. Nalezy zatem z narzeczonymi przeprowadzi¢ rozmowe na
temat pogladéw na malzeristwo, jego sakramentalno$¢ i nierozerwalnoscé,
mitosé, wiernosé, ptodnosé i szacunek do kazdego poczetego dziecka®’.

3.7. W wypadkach wyjqtkowych

Jesli okaze sig, ze nie ma juz mozliwos$ci odbycia nawet skrdconej kate-
chezy, wowczas duszpasterz zobowiazany jest w sumieniu osobiscie przygoto-
waé narzeczonych w formie rozméw i stosownych pouczen z zakresu funda-
mentalnych prawd tego sakramentu. Moze postuzy¢ si¢ tutaj odpowiednia lite-

raturg lub innymi pomocami duszpasterskimi*®.

45 Por. DDR 32.

46 KPK kan. 1063 p. 4.
47 Por. DDR 33.

4 por. 11 Instr., nr 8.



PRZYGOTOWANIE DO MALZENSTWA I ZYCIA W RODZINIE 377

Przygotowanie takie zakoniczone swego rodzaju egzaminem nalezy potwier-

dzi¢ wydaniem odpowiedniego zaswiadczenia®.

3.8. Osoby nie ochrzczone i religijne zaniedbane

Gdy do kancelarii parafialnej zglasza si¢ osoba nie ochrzczona lub reli-
gijnie zaniedbana i prosi o S§lub, wéwczas nalezy ja skierowa¢ do diece-
zjalnego lub rejonowego osrodka katechumenatu dla oséb dorostych w celu
przygotowania jej najpierw do przyjecia sakramentéw wtajemniczenia chrze-
Scijaniskiego®. Tym zas, ktérzy uczestniczyli juz w Zyciu eucharystycznym,
ale nie przyjeli sakramentu bierzmowania, winno si¢ po odpowiednim przy-
gotowaniu umozliwi¢ przyjecie tego sakramentu, kierujac ich z odpowiednim
pismem do kurii biskupiej'.

3.9. Matzernstwa mieszane

Bardzo waznym problemem, zwiazanym z bezpoSrednim przygotowaniem
do sakramentalnego maltzedstwa i zycia w rodzinie, jest sprawa malzefstw
mieszanych. Jesli do kancelarii parafialnej zglaszaja si¢ narzeczeni o réznej
przynaleznoSci koScielnej, to winno si¢ ich pouczyé o jednos$ci i nierozerwal-
nosci waznie zawartego zwiazku w Kosciele katolickim>2.

Pod pojeciem matzenistwa mieszanego rozumie si¢ matzeristwo katolika
z osoba nie ochrzczong, z ochrzczong poza KoSciotem katolickim, z osoba,
ktéra formalnie wystgpita z KosSciota katolickiego lub ktéra formalnie nie
odstapita od Kosciota, ale deklaruje si¢ jako niewierzaca, z osoba nieprak-
tykujaca®. W tej sytuacji nalezy bardzo doktadnie przestrzegaé Kodeksu
Prawa Kanonicznego, gdyz w tych wypadkach malzeristwo jest zabronione
bez wyraznego zezwolenia kompetentnej wtadzy®*. Tego rodzaju pozwolenie

* Por. DDR 34.

3 Por. DDR 35.

31 por. 11 Instr., rozdz. 111, nr 13.

32 Por. Instrukcja Episkopatu Polski w sprawie duszpasterstwa matzeristw o réinej przy-
naleznosci koscielnej [dalej skrét: III Instr.], rozdz. IV, nr 1-3, [w:] Dokumenty duszpastersko-
liturgiczne, s. 55-62.

>3 Por. DDR 35.

3 Por. KPK kan. 1124.
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moze da¢ ordynariusz miejsca, jesli istnieje stuszna i rozumna przyczyna oraz
spetnione sa okre§lone prawem warunki’.

Kodeks Prawa Kanonicznego wymaga od duszpasterzy, aby pouczyli oby-
dwie strony o celach oraz istotnych przymiotach matzefistwa, ktérych nie
moze wykluczaé zadna z nich®®. Odpowiedzialni za przygotowanie do §lubu
majg obowiazek wyjasni¢ narzeczonym, ze jedno$¢ wyznania w rodzinie jest
fundamentalna. Jest ona podstawa trwatosci i szczg$cia malzenskiego. Po-
uczenia te nie moga zadna miara narusza¢ zasady wolno$ci sumienia w pod-
jeciu decyzji narzeczonych®’. Gdy strona akatolicka pragnie pozostaé przy
swoim wyznaniu, duszpasterz nie powinien czynié¢ nic takiego, co by mogto
ja do tego zniechgcié. Kiedy za$ wyrazi cheé przyjecia wyznania katolickiego,
woéwczas nalezy mie¢ pewno$é, czy ta decyzja jest dojrzata i podjeta z po-
budek religijnych, bo tylko wtedy powinno si¢ przystapi¢ do przygotowania
zwigzanego z przyjeciem do petnej jednosci z Ko$ciotem katolickim>®. Przy-
gotowanie to przeprowadza najczeSciej proboszcz. Obowiazkiem duszpasterza
jest réwniez przypomnienie obu stronom o zasadach etyki matzeriskiej>.

ZAKONCZENIE

Rozwazania na temat etapéw przygotowania do sakramentalnego matzen-
stwa i zycia w rodzinie w §wietle Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin oraz
innych wskazai KoSciota w Polsce sktaniaja do wniosku, Zze konieczne staje
si¢ odnowienie katechezy o malzenstwie i rodzinie. Spotkania w okresie
przygotowania do tego sakramentu z mtodzieza winny uwzglgdnia¢ momenty
katechezy mistagogicznej. Rodzinom za$§ nalezy przypominaé, ze one sa
pierwsza szkota wszelkich cnét i one pierwsze przygotowuja do przyjecia
sakramentu matzenistwa i zycia w rodzinie. Osobowos§¢ zatem rodzicéw i naj-
blizszych cztonkéw rodziny oraz odpowiedni klimat w rodzinie przyczyniaja
si¢ do wlasciwego rozwoju dzieci i mtodziezy, co w przysztosci bgdzie miato
wplyw na ich wlasne rodziny.

%5 Por. KPK kan. 1125.

6 por. KPK kan. 1125, p. 3.

57 Por. 111 Instr., rozdz. IV, nr 1-3.
38 por. 111 Instr., rozdz. IV, nr 3.
3 Por. 111 Instr., rozdz. IV, nr 6a.
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Katechizacja parafialna ma gruntowniej traktowaé tematy dotyczace mal-
zefistwa i rodziny. Wazna jest takze w ramach przygotowania do Slubu moz-
liwos$¢ dyskusji i wymiana do§wiadczefi. Nalezy zatem preferowaé dluzszy,
roczny cykl przygotowania do sakramentu malzeristwa, a ze skréconego
korzystaé tylko w wyjatkowych wypadkach.

Potrzeba takze wtasciwego przygotowania prelegentéw z dziedziny po-
radnictwa rodzinnego.
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LA PREPARAZIONE AL MATRIMONIO E ALLA VITA NELLA FAMIGLIA
SECONDO IL DIRETTORIO PASTORALE DELLA FAMIGLIA

Sommario

Il Direttorio Pastorale della Famiglia sottolinea tre tappe per la preparazione al matrimonio
ed alla vita familiare, ciog: la preparazione remota, la preparazione prossima, la preparazione
diretta.

Nella preparazione remota si mette in risalto: la famiglia, la catechesi e i gruppi coetanei.

Nella preparazione prossima si tiene conto della catechesi annuale e della catechesi ridotta
o abbreviata.

Nella preparazione diretta si mettono in risalto: il findanzamento, gli incontri tra fidanzati
e con il parroco nel ufficio parrocchiale della Famiglia, la confessione prematrimoniale, la
conversazione con i fidanzati sulla religione e i matrimoni misti.

Riassunto da p. Tadeusz Syczewski

Stowa kluczowe: matzeristwo katolickie, przygotowanie do matzeristwa i zycia w rodzinie,
przygotowanie dalsze, przygotowanie blizsze, przygotowanie bezposrednie, duszpasterstwo
rodzin.

Parole chiavi: matrimonio cattolico, preparazione al matrimonio ed alla vita familiare,
preparazione remota, preparazione prossima, preparazione diretta, cura pastorale della
famiglia.

Key words: Catholic matrimony, preparation for the matrimony and the life in family, remote
preparation, close preparation, direct preparation, pastoral care of family.



