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ZNACZENIE ZMIENNYCH PSYCHOLOGICZNYCH
W NARUSZANIU NORM PRAWA KARNEGO
PRZEZ NIELETNICH

I. WYJASNIENIE POJECIA NIELETNIOSCI

Ustawa o postgpowaniu w sprawach nieletnich z 1982 r. (u.p.n.) podaje
trzy definicje nieletniego ze wzgledu na kryteria:

a) demoralizacji,

b) popetnienia czynéw karalnych,

¢) wykonywania Srodkéw wychowawczych i poprawczych.

Ad a) Rozumienie nieletniosci ze wzgledu na kryterium demoralizacji.
Na podstawie przepisOw ustawy (preambuta, art. 3, art. 4 u.p.n.) mozna
przyjaé, ze demoralizacja oznacza niekorzystne zmiany osobowoS$ciowe, kto-
rych wynikiem jest zachowanie sprzeczne z zasadami wspotzycia spotecznego.
Jako objawy demoralizacji ustawa wymienia naruszanie zasad wspotzycia spo-
lecznego, systematyczne uchylanie si¢ od obowiazku szkolnego lub ksztatce-
nia zawodowego, uzywanie alkoholu lub innych Srodkéw w celu wprowadze-
nia si¢ w stan odurzenia, uprawianie nierzadu, wiéczegostwo, udziat w gru-
pach przestgpczych. W zakresie zapobiegania i zwalczania demoralizacji nie-
letnim jest osoba do momentu ukonczenia 18 roku zycia (art. 1 u.p.n.).
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Ad b) Definicja nieletniego ze wzgledu na kryterium popelnienia czy-
n6éw karalnych. W prawie karnym znaczenie wieku cztowieka jest zwigzane
ze zdolnoScia do ponoszenia winy za popetniony czyn, ktéry jest sprzeczny
z normami prawa karnego. Wina sprawcy zalezy od trzech czynnikéw (Cies-
lak 1995, s. 334):

— odpowiedniego rozwoju fizycznego i duchowego, co si¢ wiaze z odpo-
wiednim uksztaltowaniem osobowosci;

— poczytalnoS$ci sprawcy, czyli braku patologicznych znieksztalcet psychiki
wskutek niedorozwoju umystowego, choroby psychicznej lub zaburzen or-
ganicznych centralnego uktadu nerwowego;

— od braku obiektywnych uwarunkowan, wytaczajacych lub skrajnie ograni-
czajacych ludzka zdolno$¢ do autodeterminacji (sita fizyczna, przymus
psychiczny).

Wymienione warunki wylaczajace lub ograniczajace wing ujmuje si¢ w pra-
wie karnym od strony negatywnej jako nieletnio$¢, niepoczytalno$¢ i przymus
nieprzezwycigzalny. Ze wzgledu na przedstawione ograniczenia w zakresie
odpowiedzialno$ci za popelniony czyn sprzeczny z normami prawa karnego
nieletni moze by¢ jedynie sprawca czynu karalnego, czyli dziatania albo
zaniechania o znamionach okreslonych w ustawie, ktére nie stanowi prze-
stegpstwa, przestgpstwa skarbowego lub wykroczenia ze wzgledu na brak winy
sprawcy (Grzeskowiak 1986, s. 56). Pojecie czynu karalnego stanowi potwier-
dzenie waznej zasady, ze osoba migdzy 13 a 17 rokiem zycia ze wzgledu na
brak zdolnoSci do zawinienia nie moze popelni¢ przestepstwa ani wykrocze-
nia, z wyjatkiem czynéw wymienionych w art. 10 kodeksu karnego. Dopiero
ukoficzenie przez sprawce 17 lat w chwili popetnienia przestgpstwa powoduje
istnienie odpowiedzialnosci karnej w Scistym znaczeniu.

W zakresie popetniania przez nieletnich czyndéw karalnych mozna ustali¢
pewne prawidtowosci, do ktérych w szczegdlny sposéb mozna zaliczy¢:

a) Systematyczny wzrost tego typu czyndéw w latach dziewigédziesiatych XX
wieku (Siemaszko i in. 1999).

b) Fakt grupowego dziatania nieletnich, ktére oSmiela wspoétsprawcéw do
popetniania kolejnych czynéw sprzecznych z prawem (Sitkowska 1997,
s. 188).

c) Wysoki stopiefi demoralizacji sprawcéw czynéw karalnych zwiazany ze
zwigkszong agresywnos$cia, bezwzglednoscia lub okruciefistwem (Sitkowska
1997, s. 188). Analiza akt sadowych sugeruje, ze czyny w postaci rozboju
bardzo czgsto sa dokonywane wspdlnie z rdwieSnikami, wsréd ktérych ist-
nieje specyficzna norma agresywnej zabawy, polegajaca na dokonaniu
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spektakularnego napadu, budzacego przestrach i rozgtos. Agresywnosé
grupy wzmaga fakt, ze w jej strukturze jednostki silniejsze i bardziej
agresywne dominuja nad stabszymi. W zwiazku z tym im wyzsza pozycje
w grupie zajmuje jednostka, tym jest bardziej agresywna (Czapéw, Man-
turzewski 1960).

d) Czyny karalne najczesciej popetniaja uczniowie starszych klas szkot
podstawowych lub szkét zawodowych, giéwnie chlopcy, wagarowicze,
uciekinierzy z doméw rodzinnych lub placéwek wychowawczych (Woz-
niak-Krakowian, Pawlica 1998, s. 460-462; Kozieriska 1982, s. 85).

e) Do czynnikéw wysoce sprzyjajacych czynom sprzecznym z prawem kar-
nym zaliczono réwniez uzywanie alkoholu lub innych §rodkéw psycho-
aktywnych (WozZniak-Krakowian, Pawlica 1998, s. 460-462; Kozieriska
1982, s. 85).

Ad c¢) OKreSlenie nieletnio$ci ze wzgledu na kryterium wykonywania
srodkéw wychowawczych i poprawczych. Naczelng zasadg w postgpowaniu
z nieletnimi jest zasada dobra dziecka (art. 31 u.p.n.). Zasada ta wskazuje,
ze za pomoca Srodkéw podejmowanych wobec adolescenta nalezy dazy¢ do
osiagnigcia korzystnych zmian w jego osobowosci i zachowaniu oraz zmie-
rza¢ do prawidtowego spetniania obowiazkéw wobec niego przez rodzicéw
lub opiekuna. Ze wzgledu na zasadg¢ dobra dziecka w postgpowaniu wobec
nieletniego nalezy uwzglgdniaé jego osobowos$¢, cechy charakteru, wiek, stan
zdrowia, stopiefi rozwoju psychofizycznego, zachowanie si¢ oraz warunki jego
dotychczasowego wychowania. Srodki wychowawcze pozbawione sa jakiego-
kolwiek elementu dolegliwoS$ci (Grzeskowiak 1986, s. 60). Srodek poprawczy
zostat wyraznie wyodrgbniony przez ustawodawce sposrod ogétu srodkéw sto-
sowanych wobec nieletnich. Zaktad poprawczy rézni si¢ od zaktadu wycho-
wawczego bardziej rygorystycznym postgpowaniem wobec nieletnich. Sad
orzeka ten §rodek w odrgbnym postgpowaniu poprawczym, ktére jest regu-
lowane przez art. 48-55 u.p.n., ale réwniez tego Srodka nie mozna rozpa-
trywac jako szczegdlnej kary lub quasi-kary (Cieslak 1995, s. 471). Wyko-
nywanie §rodkéw wychowawczych i poprawczych trwa przez okresy wskaza-
ne przez sad. Gorng granica oddziatywan wychowawczych i poprawczych sta-
nowi ukonczenie przez nieletniego 21 roku zycia. Nad legalnoScia umiesz-
czenia i przebywania nieletnich w oS§rodkach wychowawczych lub popraw-
czych pelni nadzér s¢dzia rodzinny. M. Cieslak (1995 s. 471) stwierdza, ze
ze wzgledu na zasad¢ dobra dziecka w postgpowaniu w sprawach nieletnich
regutla jest stosowanie Srodkéw wychowawczych, natomiast Srodki poprawcze,
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lecznicze, zabezpieczajace i §rodki karne sa stosowane wyjatkowo i tylko
w takiej sytuacji, gdy Srodki wychowawcze sa niewystarczajace lub nieodpo-
wiednie dla nieletniego.

Przedstawione prawidlowo$ci w zakresie przejawdéw demoralizacji oraz
specyfiki popelniania czynéw karalnych przez miodziez stanowig podstawe
do postawienia pytania: W jaki sposéb nieletni do§wiadczaja poczucia sensu
wlasnego zycia? Prawidlowosci dotyczace odpowiedzi na postawione pytanie
moga stanowi¢ istotny element w zakresie resocjalizacji nieletnich w ramach
stosownych §rodkéw wychowawczych lub §rodka poprawczego.

II. ZNACZENIE POCZUCIA SENSU ZYCIA
W KSZTALTOWANIU ZACHOWAN CZEOWIEKA

Cztowiek jako osoba ma zdolno$¢ okreslania samego siebie w dzialaniu,
a nie tylko mozliwos¢ zwyktej adaptacji do Srodowiska. Potrafi przyjac
1 zachowad dystans wobec samego siebie i swojego otoczenia. Charakteryzuje
go réwniez wolno$¢ decydowania o przyjmowaniu lub odrzucaniu ofert danej
kultury, spoteczno$ci czy Srodowiska. Wynika to z faktu, ze cztowiek jako
osoba odkrywa w sobie istotg¢ zdolng rozumie¢ sama siebie w swojej jedy-
noSci i niepowtarzalnosci (Nowak 2000, s. 251-252). Fakt bycia osoba spra-
wia, ze cztowiek ma poczucie wilasnej godnosci, ktére jest SciS§le zwigzane
z podmiotowos$cig (autodeterminacja), wewnetrzng wolnoscia i odpowiedzial-
noscia.

Elementem konstytuujacym doswiadczanie wlasnej godnosci jest pozytyw-
ny obraz siebie i pozytywne przezywanie wlasnej wartoSci (Chlewiriski,
Zaleski 1989, s. 1231). Osoby z dodatnia samoocena maja sklonnos$¢ do
utwierdzania si¢ w zakresie stuszno$ci podejmowanych decyzji. Natomiast
jednostki o niskiej samoocenie cz¢sto przejawiaja tendencje przeciwng. Jesli
taki cztowiek podejmie decyzje, to jest bardzo prawdopodobne, ze za chwilg
zacznie zatowad, ze nie dokonal innego wyboru. Odrzucona alternatywa za-
czyna wydawaé si¢ bardziej atrakcyjna od alternatywy wybranej, poniewaz
jednostki o negatywnym stosunku do siebie zazwyczaj przetwarzaja infor-
macje wedtug schematu: ,,Jestem beznadziejnym cztowiekiem, a beznadziejni
ludzie podejmujg bezsensowne decyzje. Wtasnie podjalem wazny wybor. Pew-
nie okaze si¢ rOwnie bezsensowny jak poprzednie... Zdaje si¢, ze niektore
fakty juz na to wskazuja” (Mudyn 1998, s. 72). Zaprezentowany skrypt mys§-
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lowy stanowi istotna przestanke do stwierdzenia, ze poczucie godnosci sta-
nowi rdzen osobowosci, doprowadza do jej integracji, broni obrazu wtasnej
osoby przed znieksztalceniami, ukierunkowuje postgpowanie zgodnie z uzna-
wanym systemem wartos$ci oraz pomaga w afirmacji zycia niezaleznie od za-
istnialych warunkéw zewnetrznych (Chlewifiski, Zaleski 1989, s. 1232).

Doswiadczanie wlasnej godnosci jest istotowo zwigzane z poczuciem sensu
zycia, poniewaz cztowiek jest istota, ktéra ma umiejetnoS¢ spostrzegania
znaczenia i1 celowoSci wilasnej egzystencji (Kowalczyk 1986, s. 428-429).
W ujeciu V. Frankla petnia czlowieczenstwa wyraza si¢ w ukierunkowaniu
na wartoSci, ktére pozwalaja jednostce przekraczac zaistnialg sytuacje zyciowa
i odkry¢ jej sens na tle ponadindywidualnej calo$ci. Majac oparcie w war-
toSciach ostatecznych, osoba ludzka moze zachowac wtasciwa sobie osobowa
godno$¢ (Uchnast 1987, s. 97).

Poczucie sensu zycia, rozumiane jako do$wiadczenie obejmujace catos¢
egzystencji, sprzyja wolnosci wyboréw i odpowiedzialnoSci za wlasne poste-
powanie (Popielski 1994, s. 191). Miedzy wolnosScia i odpowiedzialnoscia
zachodzi §cista zalezno$¢, poniewaz nalezycie rozumiana wolno$é wyraza sig
w odpowiedzialnoSci. Czlowiek jako osoba tkwi zawsze w polu odpowiedzial-
no$ci. W konkretnych sytuacjach zyciowych odpowiedzialno$¢ ta ma zrézni-
cowany charakter, ale w ostateczno$ci cztowiek zawsze jest odpowiedzialny
za swoja egzystencje i za egzystencje innych (Nowak 2000, s. 339). Ze
wzgledu na réznorodnos¢ relacji osoby mozna méwié o trzech rodzajach od-
powiedzialnoSci: spolecznej, religijnej (wobec Boga) oraz odpowiedzialnoSci
przed soba samym. Autoodpowiedzialno$¢ znajduje swoje najwigksze uzasad-
nienie w wolnoS$ci, czyli w zdolnoSci zajgcia stanowiska wobec otaczajacej
rzeczywisto$ci (Nowak 2000, s. 340-341).

Duze znaczenie w rozwoju poczucia godno$ci i sensu wlasnego zycia maja
oddzialywania wychowawcze, ukazujace zaréwno istotg czlowieczenistwa, jak
i warto$ci moralno-religijne, poniewaz religia wskazuje na ponadczasowy
wymiar cztowieka i akcentuje w nim wymiar nadprzyrodzony, a przez to
wplywa na glgbsze poznanie siebie, ugruntowanie witasnej godnosci i sza-
cunek dla godnosci drugiego cztowieka (Chlewinski, Zaleski 1989, s. 1232).
Nalezy jednak zwréci¢ uwage na fakt, ze ksztaltowanie poczucia sensu
istnienia jest zwiazane z konkretnymi doS§wiadczeniami jednostki, ktore
pozostaja w Scistym zwiazku z jej odczuwaniem, przezywaniem, warto$cio-
waniem, relacjami interpersonalnymi, osigganiem sukceséw lub porazek
w Swietle wtasnych oczekiwan i1 oczekiwan oséb znaczacych (Ostrowska
1986, s. 218). W wyniku skrystalizowania si¢ poczucia sensu zycia czlowiek
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potrafi zachowa¢ godno$¢ i zaakceptowac trudne sytuacje, zwigzane z cier-
pieniem lub niepowodzeniami, potrafi rowniez szanowac godno$¢ innych,
zwlaszcza stabszych lub znajdujacych si¢ nizej w hierarchii spotecznej
(Chlewinski, Zaleski 1989, s. 1232). Jednakze w zyciu kazdej osoby nie-
jednokrotnie pojawiaja si¢ pytania dotyczace celowoSci wtasnego zycia. Tego
typu pytania nabieraja szczegélnego znaczenia, gdy czlowiekowi brakuje
wartoSciowych celéw, gdy realizowane cele okazuja si¢ zawodne lub traca
warto§¢ motywacyjna dla postgpowania osoby. K. Popielski (1987, s. 45)
stwierdzil, ze w takich okolicznos$ciach czlowiek moze doswiadczaé ,,dy-
sonansu egzystencjalnego”, czyli gubienia swojej podmiotowoS$ci, pole-
gajacego na rozdzieleniu si¢ réznych wymiaréw egzystencji. W sytuacji
»dysonansu egzystencjalnego” osoba w miar¢ sprawnie funkcjonuje od strony
biologicznej i psychicznej, ale zatraca zdolno$¢ do integracji réznego typu
doznan na poziomie osobowym. W zwiazku z tym dochodzi do rozdzwigku
miedzy tym, co biopsychiczne, a tym, co duchowe.

Utrata poczucia sensu zycia, ktora taczy si¢ najczgsciej z brakiem wartosci
znaczacych dla egzystencji, z ich niedojrzalo$cia lub z zaburzeniami w ich
hierarchizacji, z brakiem idei przewodnich lub z niemoznoS$cia uksztattowania
osobowego stylu zycia moze stanowié istotna przyczyng naruszania przez
nieletnich norm obyczajowych i norm prawa karnego.

III. PROGRAM BADAN WELASNYCH
DOTYCZACY NASILENIA POCZUCIA SENSU ZYCIA U NIELETNICH

Badania wtasne miaty na celu odpowiedzie¢ na pytanie: Jaka jest specyfika
doSwiadczania poczucia sensu wlasnego zycia przez nieletnich?

Prébujac odpowiedzie¢ na postawione pytanie, przebadano dwie grupy
0s0b:

— nieletnich: 30 chtopcéw w wieku 17 i1 18 lat, ktérym ze wzgledu na bgjki,
czyny chuliganskie i kradziez mienia sad rodzinny przydzielit dozér ku-
ratora sagdowego;

— osoby pozytywnie przystosowane spolecznie: 30 chtopcéw w tym samym
wieku co nieletni, ktérzy nie mieli kolizji z prawem karnym, a wycho-
wawcy 1 pedagodzy szkolni okre§lili ich jako uczniéw dobrze spetnia-
jacych wymagania szkolne.

Poczucie sensu zycia w wymienionych grupach badano za pomoca metody

Purpose-in-Life Test (PIL) J. C. Crumbaugha i L. T. Maholicka, ktéra zostata
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przetlumaczona na jezyk polski przez Z. Ptuzek. Test zostal oparty na teorii

frustracji egzystencjalnej i nerwicy noogennej V. Frankla. W tescie PIL

mozna uzyskaé wyniki, ktére stanowia continuum od oceny swojego zycia
jako sensownego, udanego, posiadajacego cel, poprzez watpienie w jego
sensownoS$¢, az do rezygnacji i rozpaczy z powodu braku mozliwoS$ci usen-

sownienia wlasnej egzystencji (Pilecka 1986).

Zastosowana metoda sktada sie z trzech czesci:

Czes¢ A jest ztozona z 20 twierdzen dotyczacych poczucia sensu zycia na
siedmiostopniowej skali. W kazdym twierdzeniu osoba badana moze osiagnaé
wynik minimalny w postaci 1 punktu, a wynik maksymalny w postaci 7
punktéw. Im mniejsza suma punktéw, tym mniejsze nasilenie poczucia sensu
zycia. W czgSci A wyodrgbniono nastgpujace czynniki: cele zycia, sens zycia,
afirmacja zycia, ocena zycia, ocena siebie, odpowiedzialno$¢, ocena §mierci.

Czes¢ B sktada si¢ z 26 niedokoniczonych zdan, ktére badany dopelnia
pierwsza mySla, jaka pojawia si¢ w jego §wiadomosci. Pytania maja charakter
projekcyjny i badajg wymiary wyodrgbnione w czgsci A.

W czgsci C osoba badana moze napisaé kilka zdaf na temat swoich dazen
i celéow w zyciu.

W badaniach wtasnych wykorzystano czgsci A i B testu PIL. Wyniki za-
warte w czgSci A zostaly poddane dwojakiego rodzaju analizom statystycz-
nym:

— Najpierw przeprowadzono obliczenia za pomoca testu t-Studenta, aby
stwierdzi¢ wystgpowanie istotno$ci réznic miedzy Srednimi wynikami
w nasileniu poczucia sensu zycia w grupie nieletnich i chlopcéw pozytyw-
nie przystosowanych.

— W celu okreslenia specyfiki poczucia sensu zycia nieletnich poréwnano
wyniki uzyskane w tej grupie za pomoca réwnan dyskryminacyjnych z wy-
nikami chtopcéw dobrze przystosowanych. Metoda réwnar dyskryminacyj-
nych pozwala poréwna¢ ze soba dwie populacje pod wzgledem cech pocho-
dzacych z okreSlonego inwentarza i dobraé zesp6t takich zmiennych, ktére
najbardziej réznicuja poré6wnywane grupy. W zwigzku z tym réwnanie
dyskryminacyjne odgrywa wazna rol¢ w wyjasnianiu zmiennej zaleznej
(w tym wypadku czyny karalne nieletnich) przez zmienne niezalezne
(wymiary poczucia sensu zycia) oraz przewidywaniu wynikéw, jakie
moglyby uzyska¢ osoby spoza pordwnywanych populacji (Januszewski
1988, s. 149-153). W analizach statystycznych zastosowano procedurg
krokowa dla sekwencyjnych réwnafi dyskryminacyjnych z pakietu staty-
stycznego SPSS™.
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Wyniki uzyskane w czgsci B testu PIL ze wzglgdu na dane o charakterze
nominalnym zostaty poddane obliczeniom okreslajacym istotnosSci réznic
miedzy badanymi grupami za pomoca testu statystycznego x°.

VI. UZYSKANE WYNIKI BADAN
DOTYCZACE POCZUCIA SENSU ZYCIA U NIELETNICH

Réznice w zakresie poczucia sensu zycia mierzonego metoda PIL J.C.
Crumbaugha i L.T. Maholicka u nieletnich i chlopcéw pozytywnie przysto-
sowanych spolecznie ilustruje tab. 1.

Tab. 1. Réznice w zakresie poczucia sensu zycia mierzonego Testem PIL J.C. Crumbaugha
i L.T. Maholicka u nieletnich (N=30) i chtopcéw pozytywnie dostosowanych (N=30)

. . Dostoso-
Nieletni wani test | %
Nr Tres¢ pytania (N=30) (N=30) <
M S M s
1 |Zazwyczaj jestem: pelen zycia i entuzjazmu 490 1,73 | 533| 1,52 1,73 -
2 |Wydaje mi si¢, ze moje zycie ma zawsze co$ 5,13 1,76 | 5,37| 1,77 | 0,01 -
podniecajacego
3 |W zyciu mam bardzo wyrazne cele i dazenia 520| 1,69 580 1,24| 3,96 0,05
4 Moje istnienie jest celowe i sensowne 490| 1,82 | 597| 1,03 8,10 -
5 |Kazdy dzien niesie ze sobg co$§ nowego 5,13 1,69 | 543| 1,65 1,86 -
6 |Gdybym mial mozliwo$§¢ wyboru, to chciatbym 4,03| 2,28 | 5,43| 1,41 15,11 0,001

przezy¢ 9 takich zy¢ jak moje.

7 |Po przejéciu na emeryture bede mégl zajacé sie 4,50 1,92 563| 1,19| 7,20 0,01
czymsS$ interesujacym

8 |W dazeniu do celéw zyciowych udalo mi si¢ 4,33 | 1,77 | 543 | 1,43| 4,47 0,04
zaspokoi¢ moje potrzeby

9 Moje zycie dobrze si¢ uktada 4,571 1,63| 5,33| 1,58| 0,07 -

10 |Gdybym dzi§ mial umrze¢, miatbym poczucie, ze 450 1,92 491| 1,86| 0,35 -

moje zycie byto warto$ciowe.

11 |Zastanawiajac si¢ nad wiasnym zyciem, zawsze 390| 1,87| 5,00| 1,68| 1,81 -
znajduj¢ wytlumaczenie dla swojego zycia.

12 |Gdy zastanawiam si¢ nad swoim stosunkiem do 420 1,81 5,17| 1,49] 2,65 -
otaczajacego $wiata, to znajduj¢ swoja role w §wiecie

13 | Jestem osoba bardzo odpowiedzialng 4,36 | 1,85 5,57| 0,82 16,21 0,001




ZNACZENIE ZMIENNYCH PSYCHOLOGICZNYCH W PRZEST¢PCZOSCI NIELETNICH 221

14 |Gdy zastanawiam si¢ nad zdolnoscia czlowieka do [4,56 | 1,98 | 5,47 | 1,41 | 5,01| 0,03
wolnego wyboru, to wydaje mi si¢, ze czlowiek ma
absolutnie wolny wybor przez cale zycie

15 |Mgj stosunek do $mierci jest taki, Ze jestem na nig 5,00 2,00 4,50 1,43| 3,51 -
przygotowany

16 |O samobdéjstwie: nigdy ani przez chwil¢ o tym nie [4,03| 2,32 | 5,37 | 1,86 4,95| 0,03
myslatem

17 |Uwazam, ze moje szanse na znalezienie sensu zycia, |4,90| 1,94| 593 | 1,28 | 2,70 —
celu i roli w zyciu sa bardzo duze

18 |Uwazam, ze kieruje i kontroluje moje zycie 4,71 1,82 537| 1,49| 1,27 -

19 |Moje codzienne obowiazki sa Zrédtem zadowolenia i 4,27 | 1,76 | 4,87 | 1,52| 0,45 -
radosci

20 |Doszedlem do wniosku, ze mam wyrazne cele, 4,87 | 1,92 5,67 | 1,29| 4,34 0,04

dajace pelne zadowolenie

u

Poréwnanie wynikéw z czgsci A testu PIL w zakresie poczucia sensu zycia
nieletnich i chtopcéw pozytywnie przystosowanych spotecznie pozwolita na

stwierdzenie, ze grupy te istotnie réznia si¢ w zakresie nastgpujacych twier-
dzen:

Na poziomie p.u. < 0,001: Gdybym miat mozliwos$¢ wyboru, to chciatbym
przezy¢ 9 takich zy¢ jak moje (twierdzenie 6). Jestem osoba bardzo
odpowiedzialna (twierdzenie 13).

Na poziomie p.u. < 0,01: Po przejsciu na emerytur¢ bede mégt zajaé sig
czym§ interesujacym (twierdzenie 7).

Na poziomie p.u. £ 0,03: Gdy zastanawiam si¢ nad zdolnos$cia czlowieka
do wolnego wyboru, to wydaje mi sig¢, ze cztowiek ma absolutnie wolny
wybor przez cate zycie (twierdzenie 14). O samobdjstwie: nigdy ani przez
chwile o tym nie myS$lalem (twierdzenie 16).

Na poziomie p.u. < 0,04: W dazeniu do celéw zyciowych udato mi si¢ za-
spokoi¢ moje potrzeby (twierdzenie 8). Doszedlem do wniosku, ze mam
wyrazne cele, dajace petne zadowolenie (twierdzenie 20).

Na poziomie p.u. £ 0,05: W zyciu mam bardzo wyrazne cele i dazenia
(twierdzenie 3).

Wyniki réwnania dyskryminacyjnego w zakresie r6znic migdzy poczuciem

sensu zycia u nieletnich i chtopcéw pozytywnie przystosowanych spotecznie
zawiera tab. 2.
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Tab. 2. Réwnanie dyskryminacyjne: Badanie réznicy migdzy poczuciem sensu zycia (wyniki w Tescie PIL
J.C. Crumbaugha i L.T. Maholicka) nieletnich (N=30) i miodziezy pozytywnie dostosowanej spotecznie
(N=30)

Zmienne Testu Poczucia Sensu Zycia Nieletni Chtopcy Wspét- A p.u. <
(N=30) pozytywnie czynniki | Wilksa
dostosowani | niestanda-
(N=30) ryzowane
(funkcja
predyk-
tywna)
(b)
M S M S
Zdanie 13: Jestem osoba zupetnie 4,37 1,85 5,6 0,8 0,7 0,85 0,002
nieodpowiedzialng / bardzo
odpowiedzialng
Warto$¢ stata: o -3,47
Istotno$¢ réwnania:
x%=9,64; p.u. < 0,002

W interpretacji psychologicznej réwnania nalezy zwrécié uwage, ze
zmienng stanowiaca predyktor kwalifikujacy do grupy nieletnich i do grupy
chtopcéw pozytywnie dostosowanych spolecznie stanowi twierdzenie 13:
Jestem osoba: zupetnie nieodpowiedzialna/bardzo odpowiedzialng.

Wyniki réznicujace nieletnich i chtopcéw pozytywnie dostosowanych
w czgéci B testu PIL zawieraja tab. 3-8.

Tab. 3. Rozktad odpowiedzi na 19 pytanie projekcyjne w Tescie PIL J.C. Crumbaugha i L.T. Maholicka:

~Punktem odniesienia pozwalajacym zrozumie¢ moje istnienie jest...” w grupie nieletnich (N=30)
i chtopcéw pozytywnie dostosowanych spolecznie (N=30)

Odpowiedzi na_py.tan_le prOJekcy]_ne: Liczba odpowiedzi udzielanych CA g
,,Punktem odniesienia pozwalajacym 767 oTU Istotno$¢ réznic
zrozumie¢ moje istnienie jest...” p grupy

Nieletni Chtopcy pozy- | Wartos§¢ pu<

(N=30) tywnie dostoso- | testu >

wani spotecznie
(N=30)

Wartosci zwigzane z Bogiem 4 6
Wartos$ci zwiazane z nauka 1 10
Wartosci zwigzane z rodzing 8 9
Warto$ci uznawane przez kolegéw 13 4
Brak odpowiedzi 4 1 9,25 0,002
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Wyniki w zdaniu projekcyjnym ,,Punktem odniesienia pozwalajacym zrozu-
mie¢ moje istnienie jest...” w grupie nieletnich (N=30) i chtopcéw pozytyw-
nie dostosowanych spotecznie (N=30) rdznia si¢ na poziomie istotnoSci p.u.
< 0,002. Na podstawie danych zawartych w tab. 3 mozna stwierdzié, ze dla
0s6b majacych konflikt z prawem karnym znacznie czg¢Sciej punktem odnie-
sienia sg wartoSci uznawane przez ich réwiesnikdw, natomiast znacznie rza-
dziej warto$ci zwigzane z wlasnym rozwojem poznawczym i z osiggnigciami
nauki.

Tab. 4. Rozktad odpowiedzi na 16 pytanie projekcyjne w Tescie PIL J.C. Crumbaugha i L.T.
Maholicka: ,,Najbardziej pasjonuje mnie...” w grupie nieletnich (N=30) i chtopcéw pozytywnie
dostosowanych spotecznie (N=30)

Odpowiedzi na pytanie projekcyjne: Liczba odpowiedzi Istotno$¢ réznic
»,Najbardziej pasjonuje mnie...” udzielanych przez grupy
Nieletni Chtopcy Wartos$¢ | p.u. <
(N=30) pozytywnie testu x>
dostosowani
spotecznie
(N=30)
Tajemnice $wiata 4 6
Sport 10 8
Mocne wrazenia 2 1
Posiadanie pieniedzy i dobrych 14 3
samochodow
Brak odpowiedzi 0 2 7,43 0,006

Wyniki w zdaniu projekcyjnym ,,Najbardziej pasjonuje mnie...” w poréw-
nywanych grupach réznia si¢ na poziomie istotnos$ci p.u. < 0,006. Réznice
w zaprezentowanym zdaniu dotycza gtdwnie kategorii zwiazanej z fascynacja
dobrami materialnymi. Nieletni istotnie czgSciej koncentruja swoje zain-
teresowania wokot posiadania pienigdzy i dobrych samochodéw.
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Tab. 5. Rozktad odpowiedzi na 1 pytanie projekcyjne w Tescie PIL J.C. Craumbaugha i L.T.
Maholicka: ,Moje zycie jest...” w grupie nieletnich (N=30) i chlopcéw pozytywnie
dostosowanych spotecznie (N=30)

Odpowiedzi na pytanie projekcyjne: Liczba odpowiedzi udzielanych | Istotno$¢ réznic
,Moje zycie jest...” przez grupy
Nieletni Chtopcy Warto$¢ | p.u. <
(N=30) pozytywnie testu 2
dostosowani
(N=30)
Sensowne (pigkne, ciekawe, 11 23
warto$ciowe)
Bezsensowne (puste, szare, bezcelowe) 9 4
Inne 0 3 6,15 0,01

’

Wyniki w zdaniu projekcyjnym ,,Moje zycie jest...” w grupie nieletnich
i chtopcéw pozytywnie dostosowanych spolecznie réznig si¢ na poziomie
istotno$ci p.u. < 0,01. Osoby pozytywnie dostosowane spotecznie znacznie
czgsciej wskazywaty na sensowno$¢, warto§ciowos¢ i celowo$¢ swojego zycia.
Natomiast u nieletnich zaznaczyta si¢ odwrotna tendencja. Osoby z tej grupy
znacznie czgsciej wprost pisaly o braku sensownosci i celowosci swojego
zycia, a istotnie rzadziej zwracaly uwage na pozytywna wartoS¢ wilasnej

egzystencji.

Tab. 6. Rozktad odpowiedzi na 6 pytanie projekcyjne w Tescie PIL J.C. Crumbaugha i L.T.
Maholicka: ,Najbardziej beznadziejng rzecza jest...” w grupie nieletnich(N=30) i chlopcéw
pozytywnie dostosowanych spotecznie (N=30)

Odp(.)wuedzT r.1a pytame.p}rOJekchne: Liczba odpowiedzi udzielanych L.
,Najbardziej beznadziejna rzecza Istotno$¢ réznic
§ przez grupy
jest...”
Nieletni Chtopcy Warto$¢ | p.u. <
(N=30) pozytywnie testu x>
dostosowani
(N=30)
iycie bez celu 12 3
Samobéjstwo 2
Wojna i §mieré 6 8
Polityka 5 5
Brak odpowiedzi 5 6 5,19 0,02
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Wyniki w zdaniu projekcyjnym ,,Najbardziej beznadziejna rzecza jest...”
w poréwnywanych grupach réznig si¢ na poziomie istotnosci p.u. < 0,02. Od-
powiedzi badanych zasadniczo réznia si¢ w dwodch kategoriach. Nieletni
znacznie czeSciej stwierdzali, ze najbardziej beznadziejna rzecza jest zycie
bez celu, w wyniku czego ich egzystencja ma charakter przypadkowy i chao-
tyczny. Jednoczes$nie osoby z tej grupy istotnie rzadziej zwracaja uwage na
beznadziejno$¢ samobdjczej Smierci.

Tab. 7. Rozktad odpowiedzi na 4 pytanie projekcyjne w TeScie PIL J.C. Crumbaugha i L.T.
Maholicka: ,,W zyciu juz osiagnatem...” w grupie nieletnich (N=30) i chtopcéw pozytywnie
dostosowanych (N=30)

Odpowiedzi na pytanie projekcyjne: Liczba odpowiedzi udzielanych PR
L Istotno$¢ réznic
»W zyciu juz osiagnatem...” przez grupy
Nieletni Chtopcy Warto$¢ | p.u. <
(N=30) pozytywnie testu 2
dostosowani
(N=30)
Szczescie 8 16
Wyksztalcenie 2 3
Nic 14 8
Brak odpowiedzi 6 3 4,81 0,03

>

Wyniki w zdaniu projekcyjnym ,,W zyciu juz osiagnalem...” w grupie
nieletnich i chtopcéw pozytywnie dostosowanych spotecznie réznig si¢ na
poziomie istotnoSci p.u. £ 0,03. W zdaniu dotyczacym dotychczasowych
osiagnigé zyciowych zwracaja uwage dwie kategorie odpowiedzi. Osoby po-
zytywnie dostosowane znacznie czgSciej stwierdzaty, ze w zyciu osiagnety
szczeScie, a wigc maja powody do zadowolenia. Natomiast nieletni znacznie
czgsciej stwierdzali, ze w ich dotychczasowym zyciu nie byto warto§ciowych
osiagnigC.
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Tab. 8. Rozktad odpowiedzi na 15 pytanie projekcyjne w Tescie PIL J.C. Crumbaugha i L.T.
Mabholicka: ,,Prébuje¢ zrozumieé¢, dlaczego w zyciu...” w grupie nieletnich (N=30) i chlopcéw
pozytywnie dostosowanych spotecznie (N=30)

Odpf)Wlf:le na pyEar}le projekcyjne: Liczba odpowiedzi o
,»Prébuje zrozumieé, dlaczego w . Istotnos¢ réznic
NI udzielanych przez grupy
zyciu...
Nieletni Chtopcy Warto$¢ | p.u. <
(N=30) pozytywnie testu x>
dostosowani
spotecznie
(N=30)
Istnieje Smierc i cierpienie 16 4
Istnieje przestepczos¢ i przemoc 4 18
Istnieja konflikty miedzy ludZmi 1 7
Brak odpowiedzi 9 1 4,14 0,04

Wyniki w zdaniu projekcyjnym ,,Prébuje zrozumie¢ dlaczego w zyciu...”
w poréwnywanych grupach réznia si¢ na poziomie istotno$ci p.u. < 0,04.
Odpowiedzi nieletnich i chtopcéw dobrze przystosowanych réznia si¢ w za-
kresie kazdej kategorii. Refleksje chtopcéw majacych konflikt z prawem
karnym istotnie czgsciej budzito zjawisko cierpienia i $mierci. Ponadto czgs§¢
os6b z tej grupy (ok. 1/3) mialo trudnoSci z analiza tego typu zagadnien,
poniewaz nie udzielita zadnej odpowiedzi. Natomiast chtopcy pozytywnie
dostosowani znacznie czgSciej zastanawiali si¢ nad problemami zwiazanymi
z przemoca, przestgpczo$cia i konfliktami natury interpersonalne;j.

V. WNIOSKI KONCOWE

Préba odpowiedzi na pytanie badawcze dotyczace specyfiki doSwiadczania
poczucia sensu zycia przez nieletnich zostanie przedstawiona na podstawie
informacji zawartych na schemacie 1. Do analizy trudno$ci w zakresie
poczucia sensu zycia nieletnich wykorzystano czynniki wyodrgbnione w cze-
Sci A 1 czeSci B testu PIL.
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Schemat 1. Specyfika trudnosci nieletnich w zakresie poczucia sensu zycia uzyskana na
podstawie analizy wynikéw badan wtasnych

Trudno$ci w przyjmowaniu odpowiedzialnosci za wtasne zycie

227

U
Wyodrebnionej zmiennej moga dodatkowo towarzyszy¢ trudnosci
w nastepujacych sferach funkcjonowania:

U U U U U U
Okresla- Afirmacja Podejmo- Mysli Ocena Stosu-
nie celow zycia wanie samobdj- sensu nek

zycio- wyborow cze wlasnego do

wych zyciowych zycia siebie
U

Podstawa wnioskowania (istotne statystycznie réznice migdzygrupowe w tekscie PIL):

U U U U U U
Twierdze- Twierdze- Twierdze- Twierdze- Zdania Zdanie
nia: 3, 7, nie 6; nie 14 nie 16 projekcyj- projek-

8, 20 Zdanie Zdanie ne nr: 1, cyjne
projekcyjne projekceyj- 4, 19 nr 16
nr 15 ne nr 6

Whnioski wyptywajace z uzyskanych prawidlowosci umieszczonych na sche-
macie 1:

1. Podstawowym i najwazniejszym stwierdzeniem wyptywajacym z prze-
prowadzonych badain jest fakt, ze gléwnym problemem nieletnich w zakresie
doSwiadczania poczucia sensu zycia s trudno$ci z podejmowaniem odpowie-
dzialnoS$ci za wtasne zachowanie. Uzyskana prawidlowos$¢ jest zgodna ze sta-
nowiskiem J. Rottera, ktéry stwierdzit, ze postgpowanie czlowieka jest
zalezne nie tylko od rodzaju i waznoSci celéw, ale takze od spostrzegania
przyczynowego zwiazku migedzy wtasnym zachowaniem a jego nastgpstwami.
Gdy osoba subiektywnie nie spostrzega siebie jako podmiotu odpowiedzial-
nego za zachowanie, to wéwczas wystgpuje poczucie kontroli zewngtrznej.
W takim wypadku zaistniaty skutek wtasnego zachowania jest interpretowany
jako wynik przypadku, szczgScia, przeznaczenia, jako zdarzenie kontrolowane
przez innych ludzi majacych wtadze. Natomiast jezeli czlowiek spostrzega,
ze zaistnialy rezultat jest uwarunkowany wtasnym zachowaniem czy jego
osobistymi, wzglednie statymi wlaSciwos$ciami, to jest to okreSlane jako
poczucie kontroli wewnetrznej. Trwale i zgeneralizowane oczekiwania doty-
czace lokalizacji kontroli tworza si¢ w toku uczenia spotecznego. Mozna je
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traktowaé jako wymiar osobowosci, jako continuum od zgeneralizowanego
poczucia kontroli zewng¢trznej do zgeneralizowanego poczucia kontroli we-
wnetrznej (Drwal 1995 s. 228). Uzyskane wyniki dotyczace poczucia braku
odpowiedzialno$ci za wtasne zycie jako podstawowej trudnosci w zakresie
poczucia sensu zycia nieletnich sa zgodne z wynikami badan G. Rekera
(1977) na grupie 48 wigzZnidéw, réwniez przeprowadzonych za pomoca Testu
PIL. W badaniach tych stwierdzono, ze poczucie sensu zycia jest §ciSle
zwiazane z poczuciem kontroli wewnetrznej. Im wyzsze nasilenie wewnatrz-
sterownos$ci wystgpowato u badanych wigzniéw, tym bardziej doswiadczali
oni sensowno$ci wlasnego zycia. TrudnoSci nieletnich w zakresie przyj-
mowania odpowiedzialno$ci moga ujawniaé si¢ w r6znych momentach funk-
cjonowania. Wynika to z faktu, ze funkcja poczucia odpowiedzialnos$ci
ujawnia si¢ zardwno przed podejmowaniem decyzji, podczas realizacji zadan
oraz w sytuacji zaistnienia skutkéw dziatania. Przed podjgciem decyzji
poczucie odpowiedzialnoSci jako struktura poznawczo-emocjonalna dokonuje
oceny mozliwego wyboru wedlug nadrzednych dla jednostki ustosunkowan
pochodzacych ze sfery biologicznej, psychicznej, spolecznej i duchowe;j.
W momencie realizowania czynno$ci moga zaistnie¢ warunki, ktére ujawnia,
ze ostateczny rezultat dzialania moze by¢ inny, niz jednostka przewidywala,
dlatego potrzebna jest modyfikacja zachowania lub odstapienie od niego.
Natomiast po wystapieniu rezultatéw odpowiedzialno$¢ moze wzbudzi¢ po-
czucie winy (gdy decyzja byta niezgodna z przyjmowanym uprzednio kryte-
rium) lub satysfakcje i poczucie dumy z wykonanego zadania (Ostrowska
1986, s. 220).

2. Nieletni moga mie¢ réwniez trudnosci z okre§laniem celéw zyciowych,
do ktorych chcieliby zdazac. Tego typu trudno$ci moga by¢ zwiazane z lg-
kiem przed przysztoScia wynikajaca z zaburzonej percepcji wtasnej podmio-
towosci i zachowan w $wiecie zewnetrznym. Zaburzenia tego typu moga
zwigkszaé ryzyko zachowan obronnych, takich jak rezygnacja, ucieczka od
zycia w substancje psychoaktywne, protest, absolutyzacj¢ postawy ,,mie¢” lub
myS$li samobdjcze. Potwierdzeniem lgku przed przysztoScia u nieletnich sa
refleksje zwiazane ze zdaniem projekcyjnym ,,Prébuj¢ zrozumieé, dlaczego
w zyciu...”. Ponad potowa nieletnich prébowata zrozumieé¢ zjawisko $mierci,
samotno$ci, cierpienia, braku zrozumienia migdzy ludZmi. Jednocze$nie duza
czg$¢ tej grupy nie potrafita dokoriczy¢ tego zdania. Kolejna przestanka
Swiadczaca o wystgpowaniu trudno$ci z okre§leniem celéw zyciowych w gru-
pie nieletnich byly odpowiedzi na zadanie projekcyjne ,,Najbardziej bezna-
dziejna rzecza jest...” Prawie polowa nieletnich stwierdzita, ze do najbardziej
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beznadziejnych rzeczy nalezy samotno$¢ oraz zycie bez celu. Takie odpowie-
dzi moga sugerowal frustracje potrzeby sensownoSci wtasnego zycia.

3. Trudno$ci w zakresie podejmowania odpowiedzialno$ci za wtasne zycie
$cisSle wiaza si¢ z problemem obrazu samego siebie i podejmowania ré6znego
typu decyzji zyciowych. Osoba nie chce lub nie potrafi podejmowac réznych
wybordw, gdy nie czuje si¢ kompetentna do samodzielnej realizacji zachowan
bedacych wynikiem podjetej decyzji. W zwiazku z tym najczesciej nasladuje
postepowanie innych ludzi lub bezrefleksyjnie podporzadkowuje si¢ ich de-
cyzjom, szczegllnie presji rowieSnikéw. Potwierdzeniem takiej tezy sa od-
powiedzi w zdaniu projekcyjnym ,,Punktem istnienia pozwalajacym zrozumiec
moje istnienie jest...”, w ktérych prawie potowa grupy nieletnich stwierdzita,
ze taki punkt odniesienia stanowia inni ludzie, a gléwnie koledzy. Warto
rowniez zwréci¢ uwage na fakt, ze wartoSci wyzsze byty punktem odniesienia
tylko dla czterech oséb z grupy nieletnich. Twierdzenia dotyczace zaburzo-
nego obrazu siebie u nieletnich potwierdzaja réwniez wyniki badan K.
Ostrowskiej (1981, s. 232), ktéra stwierdzita, ze osoby wchodzace w konflikt
z prawem karnym, szczegdlnie sprawcy czyndéw agresywnych, maja specyficz-
ny obraz $§wiata i wtasnej osoby. Pod wplywem okre§lonych doswiadczen zy-
ciowych uwazaja si¢ za silnych, ale pokrzywdzonych. Otaczajacy Swiat jest
przez nich postrzegany jako wrogi, a oni sa wobec tej wrogosci bezsilni
i bezradni. Chcac utrzymaé wlasng egzystencje, musza walczy¢ z innymi.
W kontaktach interpersonalnych nie mogag dostrzec zadnego tadu i harmonii,
dlatego sa nastawieni wylacznie na teraZniejszo$¢. Dziataja pod wptywem
doraznych impulséw i zadafi,, przynoszacych natychmiastowa gratyfikacje,
rzadko wigc podejmuja dalekosiezne plany (Ostrowska 1981, s. 180-181).
Negatywne i wrogie ujmowanie rzeczywisto$ci znajduje odbicie w percepcji
wlasnych mozliwosci realizowania jakichkolwiek zada w spoteczefistwie.
Poczucie zagrozenia powoduje, ze nieletni wiele wysitku wkiadaja w to, aby
zyskaé poczucie pewnoSci w otaczajacym Swiecie (Ostrowska 1981, s. 229).
Podejmowanie konstruktywnych zachowan o charakterze spotecznym utrudnia
dodatkowo fakt nieadekwatnej samooceny (zawyzonej lub zanizonej) w sto-
sunku do osiagnigtych zadan i sukceséw (Ostrowska 1981, s. 232).

Na podstawie przedstawionych wnioskéw dotyczacych specyfiki poczucia
sensu zycia nieletnich mozna sformutowaé postulaty w kierunku dorostych,
ktérzy powinni pomagaé mtodziezy w nadawaniu znaczenia i warto$ci wlasnej
egzystencji. Pomoc rodzicéw i wychowawcéw powinna dotyczy¢ ksztattowa-
nia u mtodziezy wewngtrznego poczucia kontroli, polegajacego na Swiado-
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moSci, ze sukces w waznych sferach aktywnosci zyciowej zalezy w duzej
mierze od cech, ktére osoba posiada (wewngtrzna przyczyna sukcesu), a nie
od przyczyn zewnetrznych (np. szczegScia). Ponadto wychowawcy powinni
umiejetnie éwiczyC¢ refleksje nastolatkéw dotyczaca istoty sensu zycia
i preferencji wartosci. Istnienie tego typu refleksji jest bardzo istotne ze
wzgledu na relacje (KoSciuch 1984, s. 43) wartoSci—postawy w zyciu czlo-
wieka, poniewaz system wartoSci dostarcza motywacji i wzorcow dla ksztatto-
wania postaw, a w przypadku ich utrwalenia determinuje wigkszo$¢ zachowan
jednostki.

W oddziatywaniach dorostych nalezy zwracaé uwage, aby u mtodziezy
powstawat adekwatny obraz siebie, bgdacy podstawowym elementem dojrzate;j
osobowosci. Wedtug S. Sieka (1986, s. 298) aprobata wiedzy o sobie samym
sprzyja poczuciu rzeczywistosci i sprawia, ze cztowiek zyskuje przekonanie
o stuszno$ci wybranej drogi zycia. Osoba z pozytywnym obrazem siebie po-
trafi zaja¢ zdecydowane stanowisko, powiedzie€ ,,tak” lub ,,nie”, uwolnic si¢
spod tyranii opinii i naciskéw grupy spotecznej, w ktérej zyje. Jednoczesnie
czlowiek z adekwatnym obrazem siebie jest zdolny do zmiany witasnej opinii
przy realizacji wyznaczonych celéw.
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THE SIGNIFICANCE OF PSYCHOLOGICAL VARIABLES
IN THE VIOLATION
OF THE NORMS OF CRIMINAL LAW
IN THE CASE OF JUVENILE DELINQUENTS

Summary

The paper has a theoretical-empirical character. In its theoretical part, the concept of a
juvenile delinquent has been explained with respect to the following criteria: demoralisation,
commitment of criminal acts, the use of educational and corrective means. Furthermore,
dimensions of the sense of life as psychological variables have been pinpointed. They have a
considerable impact on the formation of human behaviour.

In the empirical part some results of research on the sense of life in the juvenile
delinquents have been shown. The research was conducted in two groups: among 30 juvenile
delinquents (group I) who were on probation (due to their criminal records), and among 30
boys with positive social adjustment (group II). The measurement of the sense of life was
conducted by means of J.C. Crumbaugh’s and L.T. Maholick’s Purpose-in-Life Test (PIL).

The results allow us to state that juvenile delinquents find it difficult to take responsibility
for their own lives. This is mainly due to the external source of control. Additionally, juvenile
delinquents in conflict with criminal law have problems to determine their goals in life, make
decisions, and affirm their life. Moreover, they tend to make negative self-assessment and
adopt a negative attitude towards their life. This often coincides with suicidal thoughts.

The above regularities deal with the sense of life in adolescents violating the norms of
criminal law. They should be the grounds for rehabilitation addressed at this group. The
application of psychological strategies in the rehabilitation of juvenile delinquents should serve,
above all, the enhancement of the sense of self-control and responsibility for their own
behaviour, the establishment of goals in life, and should help them make adequate self-
assessment.

Translated by Jan Ktos

Stowa kluczowe: nieletni, czyny karalne, demoralizacja, poczucie sensu zycia, poczucie
zewnetrznej kontroli, odpowiedzialnos$¢, problemy decyzyjne, negatywna samoocena, mysli
samobdjcze.

Key words: juvenile delinquent, criminal acts, demoralisation, experience of the sense of life,
sense of external control, responsibility, decision-making problems, negative self-
assessment, suicidal thoughts.



