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OSOBOWOSC PSYCHONEUROTYCZNA
W RELACJI DO POWAZNEGO BRAKU
ROZEZNANIA OCENIAJACEGO

W ostatnich latach w badaniach psychologicznych zwraca si¢ coraz wigcej
uwagi na typ osobowosci psychoneurotycznej. Powyzsza kwestia zaintereso-
wane s3a rOwniez osoby, ktére biora udzial w koScielnych procesach o niewaz-
no$é¢ matzeristwa', bowiem wsréd réznych typéw osobowosci zaburzonej,
ktére w sposéb istotny mogg staé si¢ przyczyna powaznego braku rozeznania
oceniajacego, jest osobowos$¢ psychoneurotyczna. Znajduje to potwierdzenie
rOwniez w orzecznictwie Trybunatu Roty Rzymskie;.

1. POJECIE OSOBOWOSCI PSYCHONEUROTYCZNE]

Jeszcze w literaturze lat osiemdziesigtych omawiane pojgcie byto uzy-
wane jako sktadowa okreSlenia nerwicy. Osobowo$¢ tego typu charaktery-
zowata bardzo niska odporno$§¢ na stres i trudne sytuacje. Widoczne byty
u niej zwykle silne konflikty motywacyjne’. Uzywano pojecia pejoratyw-
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nego, okreslajac nie cechy osoby, ale osobg jako neurotyka. Rozumiano przez
to cztowieka o sktonnosciach do reakcji nerwicowych lub chorego na ner-
wice®. W tradycyjnej psychologii za zaburzenia neurotyczne uznano kilka
postaci nerwicy, u ktérych podstaw jest lgk: nerwice lgkowa, fobig, nerwice
natrectw, nerwice histeryczna, nerwice depresyjna i hipochondrie®.

Osobowos$¢ psychoneurotyczna (neurotyczna) jest zbudowana wokét lgku
podstawowego, ktérego zrédlem jest wyparta wrogo$¢ w stosunku do Zle ko-
chajacych dziecko rodzicéw, a péZniej zgeneralizowana i ujawniona w stosun-
ku do innych ludzi. Objawy nerwicy sa zewnetrznymi objawami osobowoSci
neurotycznej i tkwigcego w niej konfliktu pomigdzy ,,ja podstawowym” a ,,ja
idealnym” i wielu innych konfliktéw, cho¢ reakcje podobne do osobowosci
nieprzystosowanej wywotuje inny mechanizm i stosuje si¢ inne metody te-
rapii’. Bezposrednia oznaka ukrytego konfliktu jest zmeczenie niepokojem,
depresja, niezdecydowaniem, inercja, wyizolowaniem oraz niekonsekwencja
0s6b w niego uwiktanych®.

OsobowoScia psychoneurotyczng nazywamy osobowo$¢ uksztalttowang tak,
ze jednostka nig obdarzona konstruuje cele zyciowe nieadekwatne do swoich
mozliwosci i uzdolniefi’. Tego rodzaju zaburzona osobowos$é wyraza sie
w postaci nadmiernie nasilonych potrzeb: potrzeby uczucia i aprobaty, potrze-
by wiladzy, prestizu i posiadania, potrzeby zalezno$ci oraz potrzeby izolacji.
Giéwnym celem neurotycznych potrzeb jest rowniez uzyskanie poczucia bez-
pieczenstwa przez redukcje¢ lgku podstawowego. Tymczasem z powodu we-
wngtrznej sprzecznosci tych potrzeb one same staja si¢ potencjalnym Zrédtem
leku. Jest to typowy mechanizm btednego kota nerwicowego. Potrzeby neuro-
tyczne charakteryzuja si¢ poza tym irracjonalno$cia, sztywnoscia, przymu-
sowoS$cia oraz rozbieznoscia migdzy mozliwo$ciami jednostki a jej rzeczy-
wistymi osiagnigciami. ,,Neurotyczna potrzebe uczué cechuje zachtannos¢,
zazdro$¢, zadanie mitosci bezwarunkowej i ,,wiecznej” przy wiasnej niezdol-
no$ci do przezywania uczu¢ i dawania ich innym. Prawdziwe ,,ja”, zamiast
by¢ sila integrujaca i pobudzajaca do indywidualnego rozwoju, staje sig¢
terenem walki przeciwstawnych tendencji. W zwiazku z tym cztowiek jakby
oddala si¢ od realno$ci prawdziwego ,,ja”, nie akceptuje swojego ,,ja” real-
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nego i w jego miejsce stwarza wyidealizowany obraz witasnej osoby, zgodny
z nerwicowymi potrzebami. Im wigksza niezgodno$¢ wyidealizowanego ,,ja”
z rzeczywistoscia, tym silniejsza nienawis¢ do autentycznego ,,ja” realnego,
co z kolei zwigksza jeszcze bardziej stopieri idealizacji ,,ja” i narastanie
rozbieznosci”®.

Do najbardziej charakterystycznych cech osobowos$ci neurotycznej nalezy
chroniczne zagrozenie pozytywnej samooceny, ktorej Zzrédtem jest nieprawid-
lowo uksztaltowany obraz samego siebie. Na tym rdzeniu nawarstwiaja si¢
takie cechy, jak: silna potrzeba sukceséw, przy towarzyszacym jej lgku przed
porazka, silna potrzeba akceptacji i lgk przed odrzuceniem emocjonalnym,
ogblne poczucie zagrozenia i emocjonalna nadwrazliwos$é, poczucie winy lub
krzywdy czy wreszcie ambiwalencja zachowan’.

Osoby o sktonnoS$ciach neurotycznych cechuja si¢ silniejsza tendencja do
przezywania rozmaitych negatywnych emocji, wtacznie z czgstymi epizodami
leku, depresji i wrogosci, a takze z nasilong sktonnoS$cia do introspekcji i na-
wracania tych samych mys§li (ruminacje). Osoby neurotyczne cechuja si¢ ne-
gatywizmem w postrzeganiu §wiata oraz sktonnoScia do koncentrowania sig¢
na negatywnych aspektach wlasnej osoby. Gorzej radza sobie ze stresem,
czesto chronicznym i o wysokim poziomie'®. Poza tym, Ze charakteryzuja
ich stany lgkowe i zmienne nastroje, przezywaja konflikty, ktérych nie po-
trafia rozwiazaé, symptomy — ogdélne badZ uzaleznione od formy nerwicy —
odmienny typ reaktywnoSci. Poniewaz zaburzenia neurotyczne maja charakter
funkcjonalny, wywotuja czynniki psychogenne, a na ich utrwalenie w duzym
stopniu maja wplyw mechanizmy i prawa uczenia si¢. Nieprzystosowanie
neurotyczne obejmuje elementy juz zmienionych sposobéw reagowania, kt6-
re powstaty, utrwality sig¢ i staty si¢ cze$cia nowego, odmiennego sposobu
bycia'l.

W perspektywie poznawczej neurotyka przewazaja schematy ogdlne, opisu-
jace, w jaki sposéb ludzie na ogdét zachowuja si¢ w sytuacjach spotecznych,
i oddzielnie odnosza si¢ do zachowan konkretnych oséb. W ich wypowie-
dziach czesto padaja okreslenia typu: nigdy, nikt, zawsze, wszyscy ludzie,
kazdy itp.'?
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Ostatnie badania podkreslaja, ze jedna z dominujacych cech neurotykéw
w naszych czasach jest ich nadmierna zalezno$¢ od aprobaty lub uczucia
innych osé6b. U neurotykéw wystepuje sprzeczno$¢ migdzy pragnieniem uczu-
cia a wlasna niezdolno$cia do jego przezywania czy dawania innym. Wygoéro-
wane zadania, aby ich wlasne pragnienia byly respektowane, moga i§¢ w
parze z rOwnie wyraznym brakiem troskliwosci wobec innych. W postawach
neurotykow spotyka si¢ czyny skierowane przeciwko komus, takie jak atako-
wanie, ublizanie, naruszanie cudzych praw. Zaburzenia tego typu ujawniaja
si¢ w dwojaki, zupelnie odmienny sposéb: albo sktonnosci do agresji, domi-
nacji, nadmiernych wymagan, rozkazywania, oszukiwania czy krytykowania,
albo tez — u innych — odwrotnie, neurotycy na zewnatrz przyjmuja postawe
ludzi oszukanych, zdominowanych, podporzadkowanych lub ponizanych i nie
uswiadamiajac sobie, ze jest to wylacznie ich wlasna postawa, trwaja w smut-
nym przekonaniu, ze caly Swiat jest przeciwko nim i prébuje narzuci¢ im
SWoja wole!3.

Neurotyk tworzy skale wartosci oraz normy i zasady wewnetrznie sprzecz-
ne i niekonsekwentne. Tworzy nierealistyczne i czgsto niemozliwe do urze-
czywistnienia plany dziatai, podejmuje je i porzuca bez zrozumialego uza-
sadnienia. Nie uczy si¢ na btgdach. Osobowos§¢é neurotyczna ma szczegdlnie
zaburzony rozwdj emocjonalny. Poza tym wymagania neurotyka cechuje tak
drastyczny egocentryzm, ze osoba taka jest przekonana, iz powinna otrzymadé
wszystko, na czym jej zalezy'*. Neurotyk sprawia wrazenie osoby, ktéra
postrzega wszystko w kategoriach winy i kary. Z tego powodu caly czas
przyjmuje postawe obronna i trudno mu wyobrazi¢ sobie sytuacje, w ktorej
jej konkretne dziatania prowadza do konkretnych skutkéw!>.

Tego typu zaburzona osobowos$¢ doszukuje si¢ Zrédet swego cierpienia
tam, gdzie ich nie ma. Swdj szczegblny stan przypisuje swojej ,,winie”, pod-
czas gdy naprawdg cierpi dlatego, ze w rzeczywistosci nie jest taka jak jej
wyidealizowany wizerunek siebie. Moze odczuwac strate, jesli zostanie rozta-
czona z ukochang osoba, przypisujac swdj smutek gigbokiej mitosci, podczas
gdy w istocie targaja nia drzemiace w niej sity i nie potrafi znie$§¢ zycia
w pojedynke. Btednie interpretuje wtasne uczucia i jest przekonana, ze cierpi,

podczas gdy naprawde kipi w niej gniew'®.

BK.Horney, Neurotyczna osobowosé¢ naszych czaséw, Poznan 1993, s. 28-29.
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W komunikowaniu si¢ neurotycy sa skoncentrowani na innych ludziach
i kontekScie sytuacyjnym, pomijaja natomiast wiasne ja. Jako nadawcy maja
trudnosci w ekspresji siebie, a jako odbiorcy — trudnosci w rozpoznawaniu
sygnaléw leku, ztosci i potrzeb seksualnych. W kwestii poznawczej tworzo-
nym sadom nie towarzyszy poczucie zdecydowanej ich pewnosci'’.

W nerwicach lgkowych wada wolnos$ci wewnetrznej wyboru nie jest juz
przypuszczeniem watpliwosci, poniewaz pewne okolicznos$ci powstate przy
nerwicach, a przejawiajace si¢ poszczegdlnymi zaburzeniami pochodzenia
neurotycznego, powoduja zawsze pewne skrepowanie. Tego rodzaju skrepowa-

nie staje si¢ przyczyna niedopuszczenia decyzji wystarczajaco wolnej's.

2. ETIOLOGIA OSOBOWOSCI PSYCHONEUROTYCZNE]

Nowoczesne spoteczefistwa trawi swoista choroba w postaci osamotnienia,
niedorozwoju osobowosci polegajacej na tym, ze czlowiek przestrzen swoich
mysli, przezy¢ i dazen zaweza do siebie. Efektem jest niemoznos$¢ transcen-
dencji wlasnego ,ja”'”. Warto$¢ spoleczna i etyczna cztowieka, jego zdol-
nos$¢ twodrczego i odpowiedzialnego dziatania ksztattuje przede wszystkim
zycie w rodzinie?®. Na skutek negatywnego do§wiadczania autorytetu zostato
uksztattowane juz kilka pokolei Polakéw o stabym ,,ja”, niedorozwoju jaZni,
braku jasnego poczucia siebie, braku wiary we wlasne sity, glebokiej niepew-
nosci co do whasnej wartosci?!.

Zaburzenia psychonerwicowe pozostaja w zwigzku z niedostosowanym do
potrzeb dziecka sposobem wychowania przez rodzicow w okresie wzrastania,

"L.Grzesiuk, KKorpolewska, Zaburzenia komunikowania si¢ neuroty-
kow, ich poznawcze uwarunkowania i psychoterapia, [w:] Zaburzenia komunikowania sig
neurotykow, osobowosciowe wyznaczniki nerwicy i psychoterapia, red. L. Grzesiuk, Warszawa
1988, s. 58-59.

BCh.Lefebvr e, L’évolution actuelle de la jurisprudence matrimoniale, ,,Reuve de
Droit Canonique”, t. XXIV, Paris 1974, s. 335.

YL. D yczews ki, Czlowiek zagroiony w rodzinie i ocalony przez rodzing, [w:]
Cztowiek w poszukiwaniu zagubionej tozsamosci, Lublin 1987 s. 117.

WwW.Szewczyk, Priysztosé ludzkosci idzie przez rodzing. Przygotowanie blizsze
do matieristwa, Warszawa 1992 s. 32.

2'A.Btaszcz y k, Drogi do matzernistwa wobec wartosci, [w:] Matzeristwo w prawie
Swieckim i prawie kanonicznym, red. B. Czech, Katowice 1996, s. 275.



126 STANISLAW PAZDZIOR

a dalej z nieprawidtowymi warunkami wychowania szkolnego. Jak wskazuja
badania, wszystko to prowadzi prawdopodobnie do zmniejszenia zakresu
psychicznej wydolnosci funkcjonalnej. Tego rodzaju sytuacja w zwiazku
z czestszymi w péZniejszym zyciu sytuacjami przelomowymi i obciaZeniowy-
mi moze powodowaé wystapienie zaburzeri psychonerwicowych w zwigkszo-
nym wymiarze. Wystgpowaniu tego typu zaburzen sprzyjaja nader sztuczne
warunki zycia w wielkich miastach, z niezadowalajacymi mozliwo$ciami
rozwijania psychicznie zdrowej aktywnosci w czasie wolnym od pracy, ze
znaczng izolacja jednostek, rozpadem wielopokoleniowych rodzin oraz niewy-
starczajaca aktywnoScia cielesna. Szkodliwie dziata tu takze btahoS¢ osobis-
tych, ideologicznie uwarunkowanych celéw zyciowych oraz tresci zycia; nikty
wymiar interakcji i integracji z wigksza grupa, mogaca udzieli¢ wsparcia;
niewielki zakres emocjonalnie zadowalajacych dos§wiadczeini i zwiazkéw uczu-
ciowych z zasadniczym §rodowiskiem ludzkim, a mianowicie z innymi osoba-
mi w miejscu pracy, w obszarze mieszkalnym lub w kregu znajomych?2.

Badania potwierdzaja, ze do najwazniejszych czynnikéw, ktére moga do-
prowadzi¢ do neurotyzacji dziecka, nalezy zaliczyé: 1) neurotycznych ro-
dzicéw; 2) brak z ich strony mitoSci; 3) mitoS¢ o charakterze posesywnym;
4) zaburzenia w strukturze rodziny; 5) struktura spoteczeristwa®. Okazuje
si¢, ze matki dzieci niedojrzatych sa osobami wysoce neurotycznymi, nie-
dojrzatymi do roli matki i Zony, przejawiaja gldéwnie postawy nadopiekuni-
cze w stosunku do dzieci. Juz w fazie identyfikacji dziecko ma ,,sumienie
wspdlne” z matka. Ona staje si¢ dla dziecka ,,osobowa norma etyczna’.
Przyktad matki stuzy formacji i jest dla matego dziecka do§wiadczeniem
wszechmocy?*.

Charakter zwiazku z partnerem okreslony jest przez deficyty wyniesione
z kolejnych faz rozwoju w rodzinie pochodzenia®’. Przedstawiciele systemo-
wego podejécia do rodziny wskazuja, ze czlonkowie rodzin o zaburzonym
systemie osobowo$ci maja tendencje do powtarzania znanych sobie nieefek-
tywnych wzoréw zachowan lub nasilania ich. Baz¢ konfliktéw stanowia bo-

25 Str ojnowski, Nerwice i zespoty nerwicowe jako ewentualna przyczyna
niezdolnosci do zawarcia matzeristwa, [w:] Koscielne prawo procesowe. Materialy i studia,
t. 2, red. A. Dzigga, M. Greszata, Lublin 2002, s. 29.

BRingel, dz cyt.,s. 39.

% A.J.Nowak, Psychogeneza sumienia, [w:] Homo meditans XII: Mitos¢ wigksza niz
grzech, Lublin 1996, s. 116-117.

B B.Bojarska, Skrypty Zyciowe a konflikty jawne i ukryte w matzeristwie, Warsza-
wa 1995, s. 34.
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wiem nieu§wiadomione, wczesnodziecigce potrzeby, okreSlane jako ukryte,
albowiem sprzeczno$ci wynikaja z dazef nie nazwanych?S.

Przyczyna uksztaltowania si¢ osobowosci psychoneurotycznej moga by¢
takze choroby psychosomatyczne w rodzinie pochodzenia. Tego rodzaju cho-
roby powstaja w okresie, w ktéorym matka ma decydujace znaczenie psycholo-
giczne. Za ,,ojcowskie” za$ uwaza si¢ nerwice anankastyczne i histerie. Bada-
cze omawianego zagadnienia zwracajg uwage, iz w kazdej rodzinie wystgpuje
dziedzicznie uwarunkowana stabo$¢ jakiego$§ narzadu. Przyczynia si¢ do tego
wewngtrzna koniecznoS$¢ psychiczna, przymus realizowania neurotycznego
wzorca zachowania, np. szalony pos$piech oséb chorych na chorobg menazer-
ska. Tak wigc zneurotyzowana struktura rodziny sigga samych korzeni kazde-
g0 nowego zycia®’.

Innym czynnikiem, ktéry moze mie¢ wpltyw na powstanie osobowoSci
psychoneurotycznej, jest patologiczny lgk. Tego rodzaju lgk jest zawsze wy-
razem zaburzenia rozwoju ego i braku dostatecznie wyraznej granicy miedzy
wnetrzem a §rodowiskiem zewngtrznym osoby neurotycznej. U neurotyka
sytuacje stosunkowo tagodne wywotuja przykre doznania. Problemy, w jakie
jest uwiktany, sa dla niego bardzo trudne. Kazda préba zblizenia si¢ do tych
probleméw powoduje nasilenie si¢ leku®®.

Zauwaza si¢ ponadto, iz przyczyng powstania osobowosci neurotycznej
moga by¢ czynniki dziedziczne. Badania naukowe wykazaly — po zbadaniu
ponad 400 par bliZniat jedno- i dwujajowych, wychowywanych razem lub

oddzielnie — ze dziedziczno$¢ wyjasnia okoto 55% wariacji neurotyzmu®.

3. PODEJSCIE KULTUROWE KAREN HORNEY

Najszerzej kwestia neurotycznosci zajmowata si¢ Karen Horney. Najwaz-
niejszym pojeciem w koncepcji Horney jest pojecie Igku podstawowego, ktory
definiuje ona jako ,,uczucie doznawane przez dziecko, iz jest ono osamotnio-
ne i bezradne w potencjalnie wrogim Swiecie, w ktérym zagrozeniem jest [...]

*® Tamze, s. 49, 56-60.
Ringel, dz cyt., s. 91-108.

B A JTakubik, Podstawowe kierunki psychiatrii dynamicznej, Warszawa 1989,
s. 136-139.

2 Ekman, Davidson,dz cyt, s. 87.
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bezposrednia lub posrednia dominacja, oboj¢tnos¢, niekonsekwentne postgpo-
wanie, brak poszanowania jego indywidualnych potrzeb, brak rzeczywistego
pokierowania nim, ponizajace je postawy, okazywanie mu zbyt wiele podzi-
wu lub jego brak, brak wiarygodnej serdeczno$ci, zmuszanie go do stawania
po czyjej$ stronie w sporach migdzy rodzicami, zbyt wiele lub mato obo-
wigzkéw, nadmierna opiekuriczo$¢, izolowanie od innych dzieci, niespra-
wiedliwo$¢, dyskryminacja, niedotrzymywanie przyrzeczen, wroga atmosfera
itp.”3® Wymienia ona dziesig¢ potrzeb, ktére nazwata ,,neurotycznymi”, po-
niewaz sa one irracjonalnym rozwiazaniem problemdéw:

1. Neurotyczna potrzeba uczucia i uznania, ktéra cechuje niewybidrcze
pragnienie podobania si¢ innym i spetniania ich oczekiwan. Jednostka zabiega
o dobra opini¢ innych i jest niezwykle wrazliwa na wszelkie oznaki odtraca-
nia czy nieprzychylnosci;

2. Neurotyczna potrzeba partnera, ktory weZmie w swe rece Zycie danej
osoby. Osoba taka jako pasozyt przypisuje nadmierng warto§¢ mitosci i oba-
wia si¢ bardzo, ze zostanie porzucona, osamotniona;

3. Neurotyczna potrzeba zamykania swego Zycia w waskich granicach.
Taki cztowiek jest niewymagajacy, zadowala si¢ malym, woli pozostaé¢ na
uboczu i nade wszystko ceni skromnos$¢;

4. Neurotyczna potrzeba wtadzy, ktéra wyraza si¢ w pozadaniu wtadzy dla
niej samej, w zasadniczym braku poszanowania dla innych oraz w bezkry-
tycznej gloryfikacji sity 1 pogardzie dla stabos$ci. Odmiang tej potrzeby jest
potrzeba wiary we wszechmoc woli, przekonanie, ze mozna wszystkiego
dokonaé przez postuzenie si¢ sita woli;

5. Neurotyczna potrzeba wykorzystywania innych;

6. Neurotyczna potrzeba prestizu. Decydujace znaczenie dla takiej osoby
ma uznanie, jakie okazuja jej inni;

7. Neurotyczna potrzeba podziwu wtasnej osoby. Osoba pragnie by¢
podziwiana za to, co sobie przypisuje, a nie za to czym jest;

8. Neurotyczna ambicja dotyczqca osobistych osiqgnigc;

9. Neurotyczna potrzeba samowystarczalnosci i niezaleznosci. Osoba, roz-
czarowana probami nawiazania cieplych, satysfakcjonujacych stosunkow
z ludZmi, odsuwa si¢ od innych i nie chce wigzaé si¢ z nikim ani z niczym,
staje si¢ ,,samotnikiem”;

10. Neurotyczna potrzeba perfekcji i nienaruszalnosci. Obawiajac si¢ po-
pelnienia btgdéw i spotkania si¢ z krytyka, osoba stara si¢ by¢ nieomylna

O Horney, Nasze wewnetrzne konflikty, s. 38.
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i niedostgpna. Poszukuje w sobie skaz, aby mozna je bylo zamaskowac, za-
nim stang si¢ widoczne dla innych31.

4. OSOBOWOSC PSYCHONEUROTYCZNA
W RELACJI DO MALZENSTWA

Cechy osobowosci neurotycznej ukazuja rdwniez niekorzystne oddziatywa-
nie w relacjach matzefiskich. Neurotyczno$¢ wykazywana przez matzonkéw
zawsze utrudnia stworzenie harmonijnej i trwalej wigzi w matzenistwie. Po-
nadto neurotyczne rozminigcie z soba samym moze obejmowaé wszystkie
sfery, od najnizszej po najwyzsza, nie wylaczajac §wiatopogladu i wiary>2.
Osoba neurotyczna w zawartym matzenstwie swoimi zachowaniami wywotuje
wiele sytuacji konfliktowych. Wiele energii marnuje si¢ w nich przez narze-
kania, zarzuty, by zmieni¢ druga osobeg, przez groZby, obwinianie jej lub
zmuszanie do podporzadkowania sig*>.

Neurotyczno$¢ jednego z partneréw matzenskich utrudnia matzonkom
nawiazanie trwatej wigzi psychicznej, gdyz jest on osobg chwiejng emocjo-
nalnie, mato odporng, petng lgkéw, drazliwa, zmienna, skoncentrowang na
sobie**. Nadmiar negatywnych do§wiadczen uniemozliwia mu wypracowanie
optymalnych sposobéw zachowania si¢ w sytuacjach nowych, nieznanych,
a nierzadko obiektywnie trudnych®. Osoba neurotyczna w zawartym przez
siebie matzenstwie nie jest zdolna do oceny wtasnych konfliktéw, zwtaszcza
w sferze uczué®. Matzonek taki manifestuje wytacznie zachowania regre-

31 Cyt.za: C. S.Hall,G.Lindzey, Teorie osobowosci, Warszawa 1994, s. 219-
-220.

ZRingel, dz cyt,s. 11.

3 M.H.Pado v an i, Uleczy¢ zranione uczucia. Jak przezwyciezac trudnosci zyciowe,
Krakéw 1998, s. 103-112.

M. Buska, Czynniki utrudniajgce lub uniemozliwiajqce integracje partneréw w
matzenistwie oraz Zrédta zaburzen wigzi matzeriskich, [w:] Matzeristwo w prawie Swieckim,
s. 289.

B3M.Oles, E-Januszewska, S.Steuden, Osobowosciowe uwarunkowa-
nia reakcji na sytuacje frustracyjne u dzieci neurotycznych i zdrowych, [w:] Wyktady z psycho-
logii KUL, red. A. Januszewska, P. Oles, T. Witkowski, t. VI, Lublin 1992, s. 347.

L. Grzesiuk, Zaburzenia komunikowania sie neurotykéw; osobowosciowe wy-
znaczniki nerwicy i psychoterapia, Warszawa 1988, s. 58-59.
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sywne, gdyz jednostronnie oczekuje od matzefistwa nieustannego zaspokaja-
nia swoich potrzeb, wsparcia, czuloSci i biernosci, sadzi bowiem, iz ma
prawo zaspokaja¢ swoja nienasycona potrzeb¢ nadrobienia brakéw z powodu
ogromnych frustracji, jakim podlegat w dziecifistwie. Cztowiek rozpieszczany
i chroniony w dzieciistwie wymaga, by w malzeiistwie taki stan rzeczy trwat
nadal®’. Innym, przeciwstawnym typem neurotykéw sa osoby szukajace w
zwiazku z partnerem potwierdzenia si¢ w roli przywddcy, zbawcy, supermana
czy niezmordowanego pomocnika. Dlatego unikajg kazdego zachowania, ktore
mozna by zinterpretowaé jako przejaw dziecinnej stabosci®.

W neurotycznych parach matzeniskich obserwuje si¢ wigksza liczbg obsza-
row objetych znaczniejszym nasileniem konfliktéw. Matzonkowie z zaburzona
w ten sposOb osobowoscia nie sa zdolni do oceny wtasnych konfliktéw, zwta-
szcza w sferze uczué®®. W rodzinach o tego typu zaburzonej osobowosci
potomstwo ma tendencj¢ do powtarzania znanych sobie nieefektywnych wzo-
réw zachowan lub ich nasilania. Baze konfliktow stanowia nieuswiadomione,
wczesnodziecigce potrzeby okreslane jako ukryte, gdyz sprzeczno$ci wynikaja
z dazeri nie nazwanych™.

Neurotyczne dopasowanie si¢ do partnera najczeSciej o zanizonym poczu-
ciu wlasnej warto$ci, aby znaleZ¢ jego akceptacje, jest zaprzeczeniem mitosci
i akceptacji w zwiazku. Rodzi ono w matzefistwie i rodzinie wiele sytuacji
konfliktowych. Duzo energii marnuje si¢ w takich zwiazkach wskutek narze-
kania, zarzutéw, ktére maja zmieni¢ druga osobe, czy przez grozby, obwinia-
nie jej, zmuszanie do podporzadkowania sie*!.

OsobowoSci neurotyczne prowadza do gigbokich i nie dajacych rozwiagzad
si¢ konfliktéw, zaréwno zewnegtrznych, jak i wewnetrznych. Silne poczucie
lojalno$ci zazwyczaj pozostaje w zwiazku z cechami osobowosci bierno-za-
leznej, z bezkrytycznym przyjmowaniem sugestii i nakazéw rodzicielskich,
z niezdolnos$ciag do wypracowania wlasnego zdania i osobistego podejmowa-
nia decyzji. Infantylne przywiazanie jednego z matzonkéw do swego rodzica,
najczegsciej syna do matki, sprawia, ze nie jest on zdolny do emocjonalnego
zaangazowania si¢ w zwiazek z inng kobieta. Mtodzi ludzie wychowani w ro-
dzinach nie dajacych im szans prawidlowego rozwoju z trudem osiagaja doj-

W.Jun g Zwigzek dwojga, psychoanaliza pary, Warszawa 1996, s. 26-27.
38 Tamze.

¥Bojarska, dz cyt,s. 32.

0 Tamze, s. 56-60.

'padovani, dz cyt., s. 103-112.
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rzato§¢ osobowoSci w stopniu wystarczajacym do przezwycig¢zania konflik-
tow matzenskich. W tych okolicznoSciach, postrzeganych jako sytuacja bez
wyjscia, dochodzi do neurotyzacji i do pojawienia si¢ depresji oraz napadéw
leku*?.

Zauwaza sig¢, ze gdy chory cierpi na nerwice, wszelka dynamika prawna
jakichkolwiek dostosowan sagdowych, a nawet formutowanie praw, majace na
celu wykazanie, ze dana osoba w chwili zawierania matzeistwa mogla miec
wolno$¢ woli, jest bardzo nikta. Neuroza nigdy nie staje si¢ faktycznym
inhibitorem wyrazania zgody maltzeniskiej. Z tego powodu przeniesienie ocen,
stwierdzen oraz ustalef psychiatrycznych lub psychologicznych na teren kate-
gorii kanonistycznych zalezy od tego, czy sformutowania konkluzji opinii
biegtych zawieraja odniesienie do kategorii kanonistycznych czy tez nie*’.

Poniewaz nerwice sa chorobg powodujaca zaburzenia osobowosci, biegli
sadowi czesto sa proszeni o ustalenie kategorii ,,dojrzalosci psychicznej”,
ktdéra oceniaja jako punkt koficowy rozwoju osobowosci, podczas gdy dojrza-
1o$§¢ w sensie kanonistycznym stanowi tylko minimum wymagane do waznej
zgody matzenskiej*.

5. WPLYW OSOBOWOSCI PSYCHONEUROTYCZNEJ
NA POWAZNY BRAK ROZEZNANIA OCENIAJACEGO
W ORZECZNICTWIE SADOWNICTWA KOSCIELNEGO

W orzecznictwie rotalnym zauwaza sig, iz psychopatia moze nasila¢ reak-
cje neurotyczne. W przypadku, gdy méwi si¢ o osobowej psychopatii i kon-
stytutywnej psychozie, owe zaburzenia wplywaja na wystgpowanie nerwic
u cztowieka®. Jezeli stopieri tego zaburzenia jest cigzki, osoba taka jest nie-
zdolna do relacji interpersonalnych, poniewaz nie potrafi krytycznie ocenié,

“2Strojnowski, dz cyt, s. 32-33.

$L.A1cona, Laincapacita psicologica nella formazione del consenso matrimoniale.
Considerazioni di psichiatria dinamica in libro. Perturbazioni psichiche e consenso nel matri-
monio canonico, Roma 1976, s. 92 — cyt. za: K. Grac zyk, Osobowos¢ neurotyczna a
psychiczna niezdolnosé do zawarcia zwiqzku matzeriskiego, [w:] Koscielne prawo procesowe,
t. 2, s. 45.

# Tamze.

4 Dec. z 15 VI 1978 1. c. Stankiewicz, ,,Monitor Ecclesiasticus”, 104 (1979), s. 52.
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ze wspolnota matzeriska zaktada koniecznos$¢ wielkiego wysitku w wypet-
nianiu istotnych zadafi malzonkéw. Jej §wiadomo$¢ jest czesto wypetniona
lekami o siebie czy tez o druga osobe®. Brak jej minimum zdolno$ci do
krytycznej oceny wtasnego postgpowania. W tego rodzaju przypadku trudno
oczekiwaé, zeby kto§ zobowigzywat si¢ do czegos, czego nie potrafi rozeznaé
w stopniu wymaganym przez prawo®’.

Jak zauwaza sedzia rotalny, osoby z tak zaburzona osobowoscia sa pozba-
wione pelnej wolno$ci w dziataniu, a w niektérych przypadkach ograniczenie
to moze przybraé stopien bardzo powazny, az do catkowitego braku wolnosci,
co uniemozliwia brak wilasciwego rozeznania oceniajacego co do istotnych
praw i obowiazkéw matzeriskich?®. Podobne stwierdzenie znajdujemy w wy-
roku rotalnym z 15 maja 1997 r. c. De Lanversin®.

Wptyw pod§wiadomosci na Swiadomos¢ tego typu osobowosci jest znaczny
i jakkolwiek nie znosi on catkowicie sadu moralnego, moze go w znacznym
stopniu zmniejszy¢, wptywajac ujemnie na podjecie decyzji o matzenstwie.
W innych przypadkach, przy zachowaniu zdolnosci osadu krytycznego, wptyw
ten moze zakltéci¢ zdolno$é chcenia. W obydwu jednak przypadkach osoba
dotknigta takimi zaburzeniami doznaje zaktéceri w ocenie lub wyborze, lub
w obydwu dziedzinach, przestaje by¢ odpowiedzialna przynajmniej w czgsci,
a zatem jej wolno$¢ pozostaje ograniczona wiasnie dlatego, iz jest uwarunko-

wana przez patologiczna pod§wiadomog¢™.

4 Dec. 7 26 X 1972 r. c. Anné, ~Ephemerides Iuris Canonici”, 29 (1973), s. 110: ,,Sunt
infirmitates quae generice aestimatae, sub specie nervosim enumerantur, dum si pressius, in
quodam casu particulari, considerantur, re vera etiam qualitates psychopaticas prae se fue-
runt...”.

4T Dec. z 5 VI 1941 r. c. Heard, ,,Sacrae Romanae Rotae Decisiones” (dalej: SRRD), 33
(1941), s. 489.

* Dec. z 12 X 1979 r. c. Pinto, [w:] Incapacitas (can. 1095) nelle , sententiae selectae
coram Pinto” (a cura di P. A. Bonnet e C. Gullo), Citta del Vaticano 1988, s. 182-185; dec.
z 24 V 1980 r. c. Di Felice, ,,Monitor Ecclesiasticus”, 113 (1988), s. 230-231.

49 Monitor Ecclesiasticus”, 124 (1999), s. 466: ,,Quapropter incapax revera est consensum
matrimonialem ponendi qui, affectus psychosi aut gravi psychopathia anut gravi nervosi, libera
voluntate matrimonium elicere non valet. Quod ex praefatis anomaliis fieri potest propter
impulsus inconsultos, quos patiens reprimere nequeat, aut propter constantem anxietatem, qua
firmam dicisionem determinare non potest, aut propter perturbatam ordinationem intellectus et
voluntatis”. Sedzia rotalny powoluje si¢ na dec. z 14 V 1984 r. c. Di Felice.

0 Dec. z 31 V 1985 r. c. Pinto, [w:] Incapacitas, s. 321-322; por. dec. z 15 V 1987 r.
c. De Lanversin, ,,Monitor Ecclesiasticus”, 124 (1999), s. 466: ,Nevrotica exinde turbatio
nonnunquam validitatem consensus praecipere potest. Mentis turbatio etenim gravis, praesertim
si est accidentalis et transiens, magis immediatae afficere potest voluntatem quam ipsum
intelectum, ut in casu abnormis anxietatis vel vanae extremaeque formidinis mentem graviter
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W przypadku nerwic, ktére wptywaja na psychike osoby chorej, powodujac
zaburzenia emocjonalne oraz poznawcze, prowadzace do niemoznoS$ci nawia-
zania relacji interpersonalnej, sedzia, dokonujac transpozycji wedlug wtasnego
rozeznania, jest zobowigzany do oceny i postawienia rokowania dalszego
szczg§liwego pozycia matzeriskiego. Dla postgpowania sadéw koScielnych
w tego rodzaju przypadkach bardzo wazne sa ekspertyzy biegtych. Zawsze
jednak powinno si¢ pamigta¢ o stosowaniu podkategorii jurysprudencjalnych.
Chodzi tu o wyodrebniona wtadze czy zdolno$é¢ krytycznej oceny”'.

Jedna z odmian osobowoSci psychoneurotycznej, ktéra moze by¢ przyczyna
powaznego braku rozeznania oceniajacego, jest neurastenia, ktora niekiedy
rodzi niedojrzato§é emocjonalng®>. W ustaleniu stopnia braku rozeznania
oceniajacego u neurastenikow doniosta rolg odgrywa ustalenie Zrédia neuras-
tenii. W niektérych przypadkach neurastenia jest dziedziczona po przodkach,
niekiedy rozwija si¢ pod wptywem chordb, ktére dotykaja strony somatyczne;j.
Nie wyklucza si¢ rowniez pochodzenia neurastenii z uprzedniej histerii, wraz
z ktéra moze tkwi¢ w podmiocie. W takim przypadku stopieri cigzkosci neu-
rastenii ustala si¢ na podstawie intensywnosci histerii®>.

Psychastenia, zwana tez psychonerwicg, stanowi form¢ nerwicy zwigzana
najczesSciej z ideami obsesyjnymi, ktére uniemozliwiaja dokonanie swobodne-
go wyboru. Wola psychastenika jest sparalizowana ciagltymi watpliwo$ciami,
ktére stwarzaja stan niezdecydowania i zaklopotania®*. W orzeczeniu rotal-
nym z 18 marca 1970 r. c. Bejan stwierdza si¢, iz psychastenia moze wywo-
fa¢ niezdolno$¢ podmiotu do powzigcia w sposéb wolny i §wiadomy zgody
matzenskiej>>.

W wyroku rotalnym z 18 grudnia 1986 r. c. Stankiewicz, rozpatrujacym
niewaznos$¢ malzeristwa z tytulu powaznego braku rozeznania oceniajacego,
spotykamy stwierdzenie, iz w przypadku neurotykéw mozna méwié o dojrza-

obsidentis. Pariter interdum — quamvis raro — accidit ut conflictus motivationum voliti in
adversum militantium, praesertim si emotivitatem maxime moveant, ob supervenientem phanta-
siae vel nervorum perturbationem, facultatem criticam hinc inde trahat, eamque graviter infi-
ciat, ita ut nulla vera electio fieri potest”, ponens przywotuje dec. z 28 VI 1965 r. c. Anné,
SRRD, 57 (1965), s. 503.

! Dec. z 3 XII 1957 r. c. Di Felice, SRRD, t. XLIX, s. 788.

32 Dec. z 14 VII 1980 r. c. Di Felice, ,Monitor Ecclesiasticus”, 113 (1988), s. 232.

B W. Géralski, Powainy brak rozeznania oceniajgcego co do istotnych praw
i obowiqzkow matzeriskich a niewaznos¢ matzeristwa (kan. 1095 n.2), [w:] Ius matrimoniale,
t. 1, Lublin 1990, s. 45.

> Dec. z 28 VI 1971 1. c. Pompedda, ,,Monitor Ecclesiasticus”, 97 (1972), s. 51.

35 SRRD, 62 (1975), s. 772-773.
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todci umystu spekulatywnego, lecz nie mozna méwic¢ o ich dojrzatosci psy-
chologicznej, ktéra polega na zdolnosci formowania sadéw o osobach lub
rzeczach $wiata realnego, a nie wyimaginowanego, w ktérym zyja liczni
neurotycy, poszukujacy schronienia wtasnie w Swiecie imaginacji, snéw czy
obtedu. Dojrzato$é psychologiczna zalezy od owej zdolnosci przezwycigzania
trudnosci zyciowych, bez szczegdlnych niepokojéw lub ucieczki w $wiat
wyimaginowany>°.

Podobne procesy maja rdwniez miejsce w orzecznictwie trybunatéw nizszej
instancji. W cytowanej sprawie m¢zczyzna z tak uksztattowana osobowoscia
wychowywat si¢ w rodzinie, w ktérej ojciec w jego dziecifstwie przebywat
w wigzieniu. Juz jako dziecko sprawial trudno$ci wychowawcze, nawet do
matki odnosit si¢ z przekleistwami. Jeszcze przed Slubem przejawial nie-
zrOwnowazenie, przyszta zong szantazowal samobdjstwem, jesli ta nie wyrazi
zgody na matzenstwo. ,,W krétkim czasie po zawarciu matzeristwa zaczat
odchodzi¢ od zony. W ciagu przeszio roku trwania malzeistwa odchodzit
kilkanascie razy. Swiadkowie okreslaja go jako chwiejnego w sadach, nie-
zréwnowazonego, nie umiejacego zrezygnowaé ze swoich zachcianek, egois-
te, cztowieka, ktéry dostawal ,,obtednego szatu”. Biegly psycholog naste-
pujaco scharakteryzowal jego osobowos¢: kontakty z ludZmi utrudnia mu
negatywizm, ,,brak zainteresowania sprawami innych oséb, w tym i wspot-
matzonka”¥’.

W toku procesu ustalono, ze me¢zczyzna ten, o osobowosci neurotycznej,
byt bardzo silnie uzalezniony od swego ojca. Nie odbywat zasadniczej stuzby
wojskowej. W trakcie matzeistwa mato interesowaty go przezycia zony. Jak
zeznata, kazde z nich chodzilo swoimi drogami. Matzeristwo przetrwalo za-
ledwie cztery miesiace. Biegly psycholog rozpoznat u niego ,,nadmierna kon-
centracje na sobie, maly wglad w siebie, duze napigcie wewngetrzne, poczucie
nizszosci i wlasnej stabosci™®.

W analizowanej sprawie podiozem uksztaltowania si¢ osobowoSci neuro-
tycznej mezczyzny byta atmosfera wychowawcza domu rodzinnego. Rodzice
zawsze traktowali go jak male dziecko, rozpieszczali go, nie pomagali mu,
aby sam decydowal w swoich potrzebach. Po zawarciu matzeristwa traktowat
zon¢ jako przedmiot do wyzycia sig. Nie potrafil u zony nic uszanowac,
wszystko, co zrobila, byto wedlug niego zte, ustawicznie jezdzil do swoich

56 Monitor Ecclesiasticus”, 113 (1988), s. 457.
57 Akta Sadu Biskupiego w Lublinie, nr 2885.
38 Tamze, nr 3055.
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rodzicow. Okazat si¢ cztowiekiem niezréwnowazonym psychicznie, straszyt
zong samobdjstwem, ciagle nosit przy sobie skalpel. Biegly psycholog, uza-
sadniajac jego neurotyczna osobowos$¢, podkreslit: ,,bezradnos$é, wzmozony
krytycyzm, sklonnosci samobéjcze, przezywanie poczucia odrzucenia™”.

Aby poznaé natur¢ sakramentu matzerstwa, konieczny jest akt rozumu.
Nerwice i psychonerwice powoduja w psychice danej osoby lgki, ktére unie-
mozliwiaja jej krytyczng ocene przedmiotu zgody malzeriskiej®.

Sama nerwica nie moze czyni¢ zgody malzeriskiej niewazng. Nalezy za-
wsze szukad, co lezy u podloza powstania nerwicy. Nerwice powstate jako
skutek zaburzenia osobowoSci moga wplywaé na waznoS¢ wyrazenia zgody
malzenskiej. Nalezy takze mie¢ na wzgledzie uprzednio$¢ choroby, jej cigz-
kos¢ oraz obiektywne oddzialywanie na zgode. Nerwica jako choroba nie
moze by¢ rozpatrywana szablonowo, lecz musi by¢ analizowana odrgbnie
w kazdym przypadku®'.

6. WNIOSKI

Akta proceséw kanonicznych o niewazno$¢ matzeristwa potwierdzaja bada-
nia naukowe nad osobowoS$cia psychoneurotyczng. Osoby z tak zaburzona
osobowoscia nie sa zdolne do tworzenia relacji interpersonalnych. Nie potra-
fig okazac partnerowi uczué, w zawartym matlzenstwie widza jedynie swoje
potrzeby, cechuje je wielki egoizm. Z tej racji ich malzerstwa od samego
poczatku sa nieudane, trwaja kréotko. Osoby takie zyja we wlasnym Swiecie,
ze swoimi specyficznymi problemami, natomiast istotne kwestie zwiazane
z nalezytym funkcjonowaniem malzeristwa sakramentalnego sa dla nich czyms§
drugorzgdnym. Wszystko to uniemozliwia im zawigzanie wigzi interpersonal-
nych z partnerem malzefiskim. Osobowo§ci neurotyczne sa mato odporne na
problemy, ktére niesie zycie, wystepujace zwlaszcza tak czgsto po zawarciu
malzenstwa. Z tego powodu przejawiaja zatamania psychiczne, niekiedy pota-

czone nawet z préba samobdjstwa’?.

3 Akta Sadu Biskupiego w Lublinie, nr 3103.
0 Dec. z 24 11 1961 r. c. Sabattani, SRRD, 53 (1961), s. 117.
"Graczyk, dz cyt,s. 46-47.

2S.Pazdzior, Przyczyny psychiczne niezdolnosci osoby do zawarcia matzeristwa
w Swietle kan. 1095, Lublin 1999, s. 117-118.
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PSYCHONEUROTIC PERSONALITY IN RELATION
TO A SERIOUS LACK OF DISCERNING EVALUATION

Summary

Future spouses with psychopathic personality are not capable of establishing interpersonal
relations. They are not able to manifest their feelings to their partners and are marked by
considerable egoism. For this reason, their marriages are failures and usually last shortly. Such
persons live in their own world, with their specific problems, whereas all the essential issues
connected with a proper functioning of a sacramental marriage are of secondary importance
for them. Their decision to establish a sacramental marriage has not been properly thought
over by them. All this makes them unable to establish permanent interpersonal ties with their
marital partners. Neurotic personalities are little resistant to problems they have to cope with
in their marital life. Therefore they experience mental breakdowns, sometimes connected even
with attempts at suicide.

Translated by Jan Ktos

Stowa kluczowe: matzenistwo, osobowos¢ psychoneurotyczna, rozeznanie oceniajace,
osobowo$¢ psychoneurotyczna a matzenstwo.

Key words: marriage, psychoneurotic personality, discerning evaluation, psychoneu-
rotic personality and marriage.



