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Jednym z elementéw kultury kazdego spoteczenstwa jest sposob jego
swietowania. W spoteczenstwie polskim dotyczy to przede wszystkim swiat
religijnych, a przede wszystkim cotygodniowego $wietowania niedzieli, oraz
dwdch swigt narodowych (3 maja i 11 listopada). Dotykamy tutaj zagad-
nienia wielowarstwowego, a tym samym interdyscyplinarnego, dlatego prob-
lematyka ta zajmuja sie badacze réznych dziedzin nauki (kulturoznawcy,
etnolodzy, historycy, socjologowie i politolodzy)'. W badaniach tych nie
moze zabrakna¢ réwniez teologbéw, zwihaszcza z zakresu szeroko rozumia-
nych nauk liturgicznych. Swictowanie jest ponadto jednym z elementdw toz-
samosci narodowe;j.

Tozsamosé narodowa Polakow, oprdocz historycznosci i wspoélnej tradycji
obyczajowej, stanowi rowniez ich religijnosé, i to przede wszystkim w formie
wyznania katolickiego. Ksztattowanie si¢ tozsamosci i swiadomosci naro-
dowej i religijnej, a wigc specyficznej kultury, byto dtugim procesem histo-
rycznym. Kolejne wydarzenia, zwiaszcza utrata niepodlegtosci, a nastepnie
blisko dwusetna walka o jej odzyskanie, ktére nastapito dopiero po pierwszej
wojnie swiatowej, wytworzyty pewna specyficzna kulturg i §wiadomos¢ naro-
dowa, odznaczajaca sie stosunkowo duzym stopniem religijnosci.

Katolicka kultura $wigtowania, czyli sposob obchodzenia $wiat, ma
przede wszystkim wymiar religijny (teologiczny, a scislej — liturgiczny), ale
takze wymiar kulturowy, istnieje bowiem $cisty zwiazek liturgii (kultu)
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z kulturg. Liturgia siega po takie elementy kultury, jak: jezyk, muzyka,
sztuka, filozofia, teologia, prawo itp.? Kult i kultura, jak stwierdza to J. Ra-
tzinger, wzajemnie si¢ warunkuja: ,,Kult ma zwiazek z kultura [...]. Kultura
bez kultu traci swoja dusze, kult bez kultury zapoznaje wiasna godnosé™.

Nic wiec dziwnego, ze problematyka wspotczesnej kultury swietowania,
w tym réwniez problem zagospodarowania wolnego czasu, staty sie przed-
miotem badan réznych dyscyplin naukowych, zwiaszcza kulturoznawcow,
socjologéw i teologoéw®. Ci ostatni stwierdzaja, ze wyjatkowo trudne jest in-
spirowanie i ksztaltowanie wspoétczesnej kultury przez religie, w tym takze
przez liturgiec. Wspdtczesna kultura w epoce globalizacji i komercjalizacji
staje sie coraz bardziej sekularystyczna, pluralistyczna, méwi sie wrecz
0 spoteczenstwie multikulturowym. Pojawito si¢ nawet okreslenie ,,ameryka-
nizacja kultury polskiej”, gdyz na podatny grunt trafity takie formy swigto-
wania, jak Halloween i Walentynki®.

W niniejszym artykule obszerna problematyke kultury katolickiego swig-
towania ogranicze jedynie do swigtowania niedzieli. Niedziela, w mysl sobo-
rowej Konstytucji o liturgii, jest ,najstarszym i pierwszym dniem $wigtecz-
nym” i dzien ten, ,,zgodnie z tradycja apostolska, wywodzi si¢ od samego
dnia Zmartwychwstania Chrystusa”, ponadto w dniu tym ,,Kosciot obchodzi
misterium paschalne”. ,,W tym dniu wierni powinni schodzi¢ sie razem dla
stuchania stowa Bozego i uczestniczenia w Eucharystii, aby tak wspomina¢
M¢ke, Zmartwychwstanie i chwate Pana Jezusa i sktada¢ dzigkczynienie
Bogu, ktory ich «odrodzit przez zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa ku na-
dziei zywej» (1 P 1, 3)”. Niedziele zatem ,nalezy tak przedstawi¢ i wpoic
w poboznos¢ wiernych, aby stata si¢ rowniez dniem radosci i odpoczynku od
pracy. Poniewaz niedziela jest podstawg i rdzeniem catego roku liturgicz-
nego, nie nalezy jej przestania¢ innymi obchodami, jezeli nie sg rzeczy-
wiscie bardzo wazne” (KL 106).

W przedstawionej wyzej syntetycznej teologii niedzieli Sob6r Watykan-
ski 1l zawart réwniez najwazniejsze elementy katolickiej kultury niedziel-
nego $wictowania. Do najwazniejszych i podstawowych nalezy: udziat

2 K. Wolsza. Kultura — kult — liturgia z perspektywy antropologiczno-filozoficznej. ,,Litur-
gia Sacra” 13:2007 s. 5-18.

®J.Ratzinger. Nowa pies/i dla Pana. Wiara w Chrystusa a liturgia dzisiaj. Ttum. J. Zy-
chowicz. Krakéw 1999 s. 274.

*A. Dylus. Niedziela w epoce globalizacji gospodarki. W: Niedziela w spoteczeristwie
pluralistycznym. Red. E. Mateja, R. Pierskata. Opole 2001 s. 33-44.

®B. Nadolski. Kulturotwérczy wymiar chrzescijasiskiego swietowania. , Liturgia Sacra”
13:2007 s. 35-45.
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w niedzielnej Eucharystii (schodzenie si¢ razem), pogiebienie wspdlnoty
rodzinnej, dziatania charytatywne oraz rado$¢ i odpoczynek od pracy.

1. UCZESTNICTWO W NIEDZIELNEJ EUCHARYSTII

Gtownym elementem kultury katolickiego $wietowania w ciggu catego
roku pozostaje niedziela. Niewatpliwie w $wiadomosci znacznej wiekszosci
spoteczenstwa polskiego cotygodniowa niedziela nadal zachowuje swoj
charakter religijny.

Do najistotniejszego natomiast elementu kultury chrzescijanskiego $wie-
towania kazdej niedzieli nalezy udziat w niedzielnej Eucharystii, ktéra jest
~sercem niedzieli”® i w sposéb szczegélny buduje wspélnote z Chrystusem
i braémi, a tym samym urzeczywistnia Kosciot'. Elementami $wictowania
niedzielnego sg tez stuchanie i rozwazanie stowa Bozego, a takze udziat
w Liturgii Godzin lub w innych nabozenstwach;

Jak ksztattuje sie praktyka niedzielnego udziatu w Eucharystii w Polsce?
Nalezy pamieta¢, ze nie sposéb opisa¢ zycia religijnego w wymiarze we-
wnetrznej wiezi z Bogiem, mozemy jedynie ocenia¢ zycie religijne poprzez
zewnetrzne praktyki religijne. Z socjologicznego punktu widzenia praktyki
religijne ujmowane sa jako zachowania religijne, spetniane przez cztonkéw
danej grupy religijnej. Nie oznacza to, ze wszystkie one maja charakter zbio-
rowy czy publiczny. Niektore z nich sg w danej grupie religijnej spetniane
indywidualnie i prywatnie. Nam chodzi przede wszystkim o praktyki rytual-
ne, gdyz te sa regularnie badane. W Polsce robi to palotynski Instytut Sta-
tystyki Kosciota Katolickiego. Z polecenia Episkopatu Polski dane staty-
styczne z wszystkich parafii w Polsce sg regularnie przesytane do tego
Instytutu, ktérym kieruje prof. Witold Zdanowicz SAC?.

Praktyki religijne w badaniach statystycznych dzieli sie na: obowiagzko-
we, w ktérych wyrdznia si¢ praktyki jednorazowe oraz regularne i nieregu-
larne, a takze na praktyki zalecane przez Kosciét lub wytwarzane samorzut-
nie w konkretnych srodowiskach katolickich.

®Jan Pawet Il List apostolski Dies Domini nr 35.

7Zob. W. Schenk. Urzeczywistnianie si¢ Kosciota w liturgii. RBL 34:1981 s. 6-13;
B.Nadolski. Urzeczywistnianie si¢ Kosciota w Liturgii w swietle dokumentéw Vaticanum 1.
Poznan 1981.

® Dane przytaczane w niniejszym opracowaniu pochodza z opracowania: W. Zdanowicz,
T.Zembrzuski. Koscioti religijnosé Polakdw. Warszawa 2000.
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Praktyki religijne, realizowane z reguty tylko jeden raz w zyciu, wiaza si¢
z pewnymi przetomowymi momentami w zyciu jednostkowym i rodzinnym.
Poza slubem koscielnym, zaangazowanie si¢ w tego rodzaju praktyki rozgry-
wa si¢ na szczeblu, na ktorym podejmowanie decyzji nie zawsze ma cha-
rakter osobisty (np. chrzest, Pierwsza Komunia $w.). Akceptacja praktyk
jednorazowych ukazuje cze¢sto minimalna wi¢z z Kosciotem, jaka jest pod-
trzymywana nawet przez te jednostki, ktore stracity kontakt z Kosciotem,
poniewaz nie spetniajg obowiazkowych praktyk religijnych.

Oprocz jednorazowych praktyk religijnych w socjologii religii uwzgled-
nia si¢ praktyki regularne, do ktérych nalezy cotygodniowe uczestnictwo
w niedzielnej Eucharystii (tzw. dominicantes). Podejmowane w Polsce bada-
nia ukazuja stosunkowo duzy procent ich wypetniania. Podkresla sig, ze
masowy udziat Polakéw w praktykach religijnych stanowi szczeg6lng ceche
polskiej religijnosci. Z punktu widzenia modelu religijnosci udziat ten trak-
tuje sie jako pozytywne kryterium zywotnosci i przynaleznosci do Kosciota.
W badaniach socjologicznych nad praktykami religijnymi bardziej jednak
zwraca sie uwage na ich aspekty ilosciowe niz jakosciowe. Mozna zatem po-
stawi¢ 0golng hipoteze¢, ze im czestszy udziat w praktykach religijnych, tym
silniejszy zwigzek badanych z religijnoscia instytucjonalno-wspolnotowa.

Uczestnictwo w niedzielnej Eucharystii jest nie tylko wypetnieniem
nakazanego obowiazku, ale regularnie odnawiang i pogtebiang przynalezno-
scig do Kosciota. Jesli za podstawowy wyznacznik religijnego charakteru
niedzieli przyja¢ udziat w Eucharystii, to z danych opracowanych przez
palotynski Instytut Statystyki Kosciota Katolickiego wynika, ze na podsta-
wie jesiennego liczenia w 2007 r. we wszystkich polskich parafiach w nie-
dzielnej Mszy sw. brato udziat 44,2% katolikéw, co ciekawe — w ostatnich
latach liczba ta raczej si¢ utrzymuje na podobnym poziomie, a w 1993 r.
frekwencja nawet byta mniejsza o 1%. Obala to fatszywe proroctwa
o nieuchronnym zaniku religijnosci w Polsce po uzyskaniu petnej wolnosci
i w wyniku bogacenia si¢ spoteczenstwa. Nie mozna jednak negowaé po-
stepujacej laicyzacji, zwtaszcza w wielkich miastach, gdzie procent domini-
cantes jest znacznie mniejszy i stale spada.

Badania wykazuja, ze frekwencja w niedzielnej Eucharystii jest rézna
w poszczeg6lnych diecezjach i regionach, inna tez jest na wsi, a inna w mia-
stach. Z polecenia Episkopatu w Polsce obowigzkowo liczy sie dominicantes
dwa razy kazdego roku (wiosng i jesienig). Najbardziej religijnymi pod tym
wzglgdem diecezjami pozostaja niezmiennie diecezje tarnowska (72%)
i rzeszowska (68,5%) oraz archidiecezja przemyska (64,2%) — sg to tereny
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dawnego zaboru austriackiego. Stosunkowo duza jest frekwencja na robot-
niczym Gornym Slasku, w diecezjach opolskiej (50,7 %) i katowicka
(46,0%). W archidiecezji lubelskiej natomiast dominicantes stanowig 43,4%.
Najnizsza liczb¢ dominicantes mamy w archidiecezjach todzkiej (28,6%)
i szczecinsko-kamienskiej (29,3%) oraz w diecezji koszalinsko-kotobrzes-
kiej (30,5%).

Najwigcej przyjmujacych Komuni¢ $w. (communicantes) byto w 2007 r.
w diecezji tarnowskiej (25,6%), w diecezji tomzynskiej (23,1%) i opolskiej
(22,8%), natomiast w lubelskiej 20,9%. Z kolei archidiecezja najnizszy
wskaznik communicantes maja archidiecezja szczecinsko-kamienska oraz die-
cezje koszalinsko-kotobrzeska oraz elblgska, odpowiednio: 12, 12,31 12,7%.

Najgorzej jest w najwigkszych miastach polskich. W archidiecezji war-
szawskiej wskaznik dominicantes za 2007 r. wyniost 33,6%, tj. o ponad 6%
mniej niz w 2006 r. Jest to duzy spadek, tyle ze w latach dziewieédziesiatych
archidiecezja miata jeszcze nizsze wskazniki. W archidiecezji wroctawskiej
w 2006 r. byto 41,5% dominicantes, a w 2007 r. — 39,8%. W archidiecezji
krakowskiej odpowiednio 53,6 i 53,4%. Najbardziej znaczaca poprawe
dominicantes zanotowano w diecezji drohiczynskiej — w 2006 r. byto 49,6%,
aw 2007 r. — 54,9% — i pelplinskiej — 50,8 i 52,8%”°.

Owe szczegbdtowe wyliczenia wskazuja, ze ponad potowa spoteczenstwa
polskiego w swoim niedzielnym s$wictowaniu wypetnia podstawowy jego
element, jakim jest udziat w Eucharystii. Oprécz indywidualnego wymiaru
niedzielnej Eucharystii nalezy podkresli¢ jej walor spoteczny, gdyz przyczy-
nia sie najpetniej do budowania i pogtebiania wspolnoty parafialnej.

W dziatalnosci duszpasterskiej w parafii niedzielna Eucharystia, jej nale-
zyta i piekna celebracja winna stanowié¢ centrum i cel catotygodniowej pra-
cy. Wszystko powinno do niej zmierza¢ i z niej wyptywaé, gdyz jest ona,
wraz z caka liturgia, ,,Szczytem, do ktérego zmierza dziatalnos¢ Kosciota,
i jednoczesnie jest zrodtem, z ktérego wyptywa cata jego moc” (KL 10).

W zyciu parafialnym do priorytetéw duszpasterskich u progu trzeciego
tysiaclecia, jakie papiez Jan Pawel 1l dostrzega dzieki doswiadczeniu
Wielkiego Jubileuszu Roku 2000, nalezy niedzielna Eucharystia i sama
niedziela. Papiez stwierdza, ze ,,w XX stuleciu, a zwlaszcza w okresie po-
soborowym wspdlnota chrzescijanska nauczyta si¢ znacznie dojrzalej spra-

° Dane statystyczne opublikowane przez palotynski Instytut Statystyki Kosciota Katolickiego
w Polsce zob. Zdanowicz, Zembrzuski. Kosciét i religijnos¢ Polakéw; P. Rozpiat-
k o wski. Dominicantes i Communicantes. ,,Niedziela” 2008 nr 24 s. 12-13.
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wowaé sakramenty, a zwlaszcza Eucharystie. Nalezy dalej is¢ w tym Kkie-
runku, przywiazujac szczeg6lne znaczenie do Eucharystii niedzielnej i do
samej niedzieli, przezywanej jako specjalny dzien wiary, dzien zmartwych-
wstatego Pana i daru Ducha Swictego™™.

Jan Pawet Il przypomina ponadto o obowiazkowym udziale w niedzielnej
Eucharystii: ,,jest to powinnos¢, ktorej nie mozna pominaé, a przezywac ja
nalezy nie tylko jako wypetnienie przepisanego obowiazku, ale jako nie-
zbedny element prawdziwie swiadomego i spdjnego zycia chrzescijanskie-
go”*’. Podobne mysli wyraza papiez w Liscie apostolskim Dies Domini:
»Eucharystia niedzielna, ktora wigze sie z obowigzkiem uczestniczenia calej
wspalnoty i odznacza si¢ szczegblnie uroczystym charakterem wiasnie dla-
tego, ze jest sprawowana w «dniu, w ktérym Chrystus zwycigzyt $mier¢ i dat
nam udziat w zyciu wiecznym», ukazuje szczeg6lnie wyraziscie swoéj wy-
miar eklezjalny” (nr 34).

Petny i owocny udziat w Eucharystii Sobor Watykanski 11 okresla nastg-
pujaco: ,,Koscidt bardzo sie troszczy o to, aby chrzescijanie w tym miste-
rium wiary nie uczestniczyli jak obcy lub milczacy widzowie, lecz aby przez
obrzedy i modlitwy misterium to dobrze rozumieli, w swigtej czynnosci brali
udziat §wiadomie, poboznie i czynnie, byli ksztattowani przez stowo Boze,
posilali sie przy stole Ciata Panskiego i sktadali Bogu dzigkczynienie, aby
ofiarujac niepokalang Hosti¢ nie tylko przez r¢ce kaptana, lecz takze razem
z nim, uczyli si¢ ofiarowaé¢ samych siebie i za posrednictwem Chrystusa®
z kazdym dniem doskonalili sie w zjednoczeniu z Bogiem i wzajemnie ze
sobg, aby ostatecznie Bog byt wszystkim we wszystkich” (KL 48).

Odrgbnym problemem duszpasterskim zawsze bedzie czynny i owocny
udziat w niedzielnej Eucharystii dzieci w wieku szkolnym, zwiaszcza
w okresie przygotowania do Pierwszej Komunii $w.'* Obecnie postuluje sie
udziat dzieci we Mszy niedzielnej razem z rodzicami. To oni majg by¢ naj-
blizszymi wychowawcami i zywym przyktadem poprawnego w niej uczest-
nictwa. Natomiast w specjalnych Mszach z udziatem dzieci w dni powszed-
nie pogtebionej inicjacji eucharystycznej powinni dokonywa¢ duszpasterze,
katecheci i rodzice, zgodnie z mozliwosciami adaptacyjnymi, na jakie po-

©3jan Pawet Il. List apostolski Novo millennio ineunte nr 35.

" Tamze n. 36.

2por,Cyryl Aleksandryjski. Commentarium in loannis Evangelium XI 11-12. PG
74, 557-565, szczegoblnie 564 n.

¥ Cz. Krakowiak. Liturgia mszy swietej z udziatem dzieci. W: Program duszpasterski na
rok 1992/93. Ewangelizacja i Eucharystia. Katowice 1992 s. 277-291.
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zwala Dyrektorium o Mszach z udziatem dzieci z 1973 r.** Konieczne sg
réwniez materiaty pomocnicze do celebracji liturgicznych dla dzieci przy-
gotowujacych sie do Pierwszej Komunii $w."

W dotychczasowym nauczaniu i wychowaniu koncentrowano si¢ gtéwnie
na obowigzkowej obecnosci na Mszy $w., ale juz mniej wazne byto, czy ta
obecnos¢ byta swiadoma, czynna i owocna. Czg¢sto traktowano udziat w Eu-
charystii jedynie jako okazje do indywidualnej modlitwy. Brakowato przeko-
nania, ze jest to braterska wspdlnota z Chrystusem, warunkujaca zycie Ko-
sciota i kazdego wiernego. Natomiast o paschalnym wymiarze niedzielnej
Eucharystii czesto w ogole nie byto mowy. Nie potrafiono réwniez prze-
konujaco motywowa¢ wiernych do potrzeby i koniecznosci udziatu w niedziel-
nej Eucharystii i do niedzielnego swigtowania. W wychowaniu mtodego poko-
lenia do udziatu w niedzielnej Eucharystii, oprécz nakazowego nauczania, na-
lezy w wiekszym stopniu stosowaé argumentacje egzystencjalna, bo Eucha-
rystia daje zycie, jest sakramentem zycia i zadatkiem zmartwychwstania®.

2. BUDOWANIE WSPOLNOTY MIEDZYLUDZKIEJ,
A ZWELASZCZA RODZINNEJ]

Z najwazniejszego elementu niedzielnego swictowania, jakim jest uczest-
nictwo w Eucharystii, wyptywaé powinny réwniez pozostate elementy kul-
tury $wietowania niedzieli, gdyz Eucharystia ,,ma przenika¢ cate zycie wier-
nych, przede wszystkim zas ksztattowaé sam sposob przezywania pozostatej
czesci niedzieli™*.

Niedzielna Eucharystia buduje i pogtebia zycie wspoélnotowe Kosciota,
sprawia, ze Kosciot staje sie¢ wspdlnotg — komunia®®. Przez udziat w Eucha-

14 sacra Congregatio pro Cultu Divino. Directorium de Missis cum pueris [1 X1 1973]. Typis
Polyglottis Vaticanis 1973; ttlum. polskie: RBL 30:1977 s. 71-85; zob. H. J. Sobeczko.
Rzymskie Dyrektorium o Mszach sw. z udziatem dzieci w naszych warunkach duszpasterskich.
»Wiadomosci Urzgdowe Diecezji Opolskiej” 32:1977 s. 184-191.

% Wydziat Katechetyczny Kurii Diecezjalnej w Opolu. Celebracje liturgiczne dla dzieci
z udziatem rodzicow przed pierwszg Komunig swietg. Red. H. J. Sobeczko. Opole 2007.

¥H. J. Sobeczko. Teologiczno-egzystencjalna motywacja niedzielnego swietowania. W:
Ad libertatem in veritate. Red. P. Morciniec. Opole 1996 s. 735-749.

Jan Pawet Il. List apostolski Dies Domini nr 72.

8 7ob. W. Schenk. Urzeczywistnianie sie Kosciota w liturgii. RBL 34:1981 s. 6-13;
B.Nadolski. Urzeczywistnianie si¢ Kosciota w Liturgii w swietle dokumentéw Vaticanum 1.
Poznan 1981.
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rystii dzien Panski staje si¢ takze dniem Kosciota domowego, czyli dniem
rodziny, bo Eucharystia jest zrédtem wiezi i wzajemnej mitosci réwniez
catej wspélnoty rodzinnej®. Do niedzielnego $wictowania cata rodzina po-
winna si¢ nalezycie przygotowac, a nastgpnie w mozliwie petnym sktadzie
w $§wietowaniu uczestniczy¢, zaczynajac od uczestnictwa w Eucharystii. Po-
prawny i owocny udzial w Eucharystii uczy catg rodzine, zwlaszcza dzieci,
najwazniejszych postaw zyciowych: wzajemnego wybaczania sobie krzywd
i urazéw (akt pokutny), wspdlnej modlitwy, umiejetnego stuchania stowa
Bozego, czynnej mitosci i ofiarnosci (procesja z darami), wdzigcznosci
i ofiary (Modlitwa Eucharystyczna) oraz petnego uczestnictwa przy stole
Panskim®.

W zyciu kazdej rodziny istotnym elementem niedzielnego $wigtowania,
niejako przedtuzeniem stotu eucharystycznego, powinien by¢ stot domowy,
czyli spozywany przy nim wspélny positek swiateczny, zwtaszcza wspolny
obiad catej rodzinny. Positek taki jest jeszcze prawie powszechnym zwy-
czajem niedzielnym w naszym kraju. Wspdélnota stotu ze swej natury naj-
petniej przyczynia sie do budowania i pogitebiania wigzi rodzinnej, tym
bardziej ze w dni powszednie warunki wspétczesnego zycia taka wspdlnote
stotu czesto uniemozliwiaja. Niedzielny positek winien by¢ bardziej uro-
czysty i obfitszy. Taki niedzielny obiad w rodzinie bedzie radosna kon-
tynuacjg uczty eucharystycznej i po wspdlnej modlitwie biesiadnicy odczuja
— jak uczniowie w Emaus — obecnosé Zmartwychwstatego. Swiateczny po-
sitek, obok przyjemnosci, winien réwniez sta¢ sie okazjg do wzajemnego
stuzenia sobie, ale z drugiej strony nie powinien sta¢ si¢ sprawa najwaz-
niejsza. Przy stole wazna jest wspdlna rozmowa oraz czasem wspolny spiew,
ktéry jednoczy, ale nie jest dobrze jesli zamiast rozmowy i wspolnego $pie-
wu dominuje gtosna muzyka z telewizora, radia lub innego odtwarzacza.
Gospodarze nie powinni takze w zle pojetej goscinnosci zajmowac sig tylko
czestowaniem i zachecaniem do jedzenia, ale duzo wazniejsze jest, zeby
z gosé¢mi rozmawiali i w ten sposob ich dostrzegali oraz pogtebiali wspol-
note stotu — jak stusznie stwierdza M. Braun-Gatkowska®’,

®Jan Pawet Il. Encyklika Ecclesia de Eucharistia nr 41; obszerne studium zob. W. N o -
w a k. Zarys liturgii Kosciota domowego. Olsztyn 2000.

2 E Marczews ka. Eucharystia w zyciu malzesistwa i rodziny. ,,Novum” 9:1980 s. 126-138.

2M.Braun-Gatkowska. Psychologia swietowania. W: Komisja Episkopatu Polski
Duszpasterstwa Ogolnego. Program duszpasterski na rok 1992/93. Ewangelizacja i Eucharystia.
Katowice 1992 s. 400-407.
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W pracy duszpasterskiej nalezy podkresla¢ rozpoczecie niedzieli, a tym
samym jej swietowanie, juz w sobotni wieczér, i to nie tylko w wymiarze
liturgicznym (Msza wieczorna jako pierwsza Msza niedzielna lub udziat
w | Nieszporach), ale takze w sensie rodzinnym, o ile to mozliwe, ze wspol-
ng kolacja, w czasie ktérej odczytywany mogtby by¢ fragment tekstu biblij-
nego, najlepiej z liturgii przypadajacej niedzieli

Niedziela jest dniem rodziny réwniez poprzez realizowanie innych ele-
mentow $wigtowania, poprzez ktére poswiecamy wiecej czasu i uwagi swojej
rodzinie. Warto przypomnie¢ stowa Jana Pawia I, skierowane gtdwnie do
rodzin: ,,Cho¢ udziat w Eucharystii jest sercem niedzieli, nie nalezy rozumie¢,
ze na tym wyczerpuje si¢ obowigzek «$wietowania» tego dnia. Dzien Panski
jest bowiem dobrze przezyty, jezeli caty jest przenikniety wdziecznoscia i
czynna pamigcia 0 zbawczych dzietach Boga. Dlatego uczniowie Chrystusa
powinni sie stara¢, aby takze inne wydarzenia dnia, nie majace charakteru
liturgicznego — spotkania w gronie rodziny czy przyjaciét, rézne formy
rozrywki — odznaczaty sie¢ pewnym stylem, ktéry pomaga wyraza¢ posrod
zwyczajnego zycia pokdj i rados¢ Zmartwychwstatego. Na przyktad nawet
zwykte spotkanie rodzicoéw i dzieci moze sta¢ si¢ sposobnoscia nie tylko do
wzajemnego otwarcia sie¢ na siebie i do dialogu, ale takze do wspdlnej,
gtebszej refleksji, ktéra pozwala wprowadzi¢ pewne elementy formacyjne. A
czy do programu tego dnia nie mozna by wiaczy¢ — w miarg mozliwosci takze
w zycie ludzi §wieckich — specjalnych form modlitwy, zwtaszcza uroczystych
Nieszporow, jak rowniez przeznaczy¢ troche czasu w przeddzien niedzieli lub
w godzinach popotudniowych na katechezg, ktdra przygotuje serca chrzescijan
na przyjecie samego daru Eucharystii i stanie si¢ jej dopetnieniem?”%,

W pogtebianiu wspélnoty rodzinnej wazna role odgrywa wspélny odpo-
czynek i rekreacja. Istniejg dzis r6zne mozliwosci realizacji tych celow.
Odpowiedzialny wybor powinien uwzglednia¢ ubogacajace wartosci ducho-
we, a nie tylko cele ludyczno-komercyjne.

3. INNE ELEMENTY KULTURY
SWIETOWANIA NIEDZIELI

W polskiej kulturze $wictowania niedziela ma réwniez wymiar spoteczno-
-charytatywny. Taki charakter niedziela miata zawsze, gdyz od samego

23an Pawet Il. List apostolski Dies Domini nr 52.
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poczatku sporo czasu poswigcano rowniez na dziatalnosé charytatywna wo-
bec potrzebujacych. Juz w czasach apostolskich zgromadzenia niedzielne
byly okazja do dzielenia si¢ dobrami materialnymi z ubozszymi cztonkami
wspolnoty (por. 1 Kor 16, 2). Stow sw. Pawia, moéwigcych o wspieraniu
ubogich, nie nalezy traktowa¢ jako swoistej ,,daniny”, lecz jako odwotanie
si¢ do kultury solidarnosci, dlatego niedziela w starozytnosci chrzescijan-
skiej byta dniem mitosci (dies caritatis)®.

Ten element niedzielnego swietowania jest na r6zne sposoby realizowany
jest we wspotczesnym polskim spoteczenstwie. Powszechnie praktykuje sie
odwiedziny chorych lub starszych rodzicow przez dzieci i wnuki, co czgsto
ma miejsce po popotudniowych Nieszporach lub innych nabozenstwach,
ktére odprawiane sg jeszcze w wielu parafiach.

Innymi elementami kultury chrzescijanskiego swigtowania niedzieli sa ra-
dos¢ i odpoczynek od codziennej pracy (zaniechanie prac, ktére utrudniaja
swigctowanie). Odpoczynek moze by¢ realizowany poprzez rozne formy re-
kreacyjne, a zwiaszcza poprzez troske o duchowe ubogacenie (lektura, mu-
zyka itp). Na element radosci i odpoczynku zwraca szczegblng uwage sobo-
rowa Konstytucja o liturgii, stwierdzajac, ze niedziela jest ,,pierwszym dniem
swigtecznym, ktéry nalezy tak przedstawi¢ i wpoi¢ w poboznosé wiernych,
aby stat sie rowniez dniem radosci i odpoczynku od pracy” (KL 106).

O przezywaniu przez chrzescijan niedzieli w radosci wspominaja juz naj-
starsze przekazy patrystyczne, a byta to przede wszystkim rados¢ paschalna,
co potwierdzaja stowa: ,,Przezywamy niedziele jako dzien radosci z racji Te-
go, ktéry zmartwychwstat’? albo: ,,Grzeszy, kto w dniu tym jest smutny”?.

O obowigzku powstrzymania si¢ od pracy szczeg6towo poucza Katechizm
Kosciota Katolickiego, ktéry powotuje sie najpierw na przepis prawa kano-
nicznego i stwierdza, ze w niedziele i §wigta nakazane ,,wierni powinni po-
wstrzymaé sie od wykonywania prac lub zajeé¢, ktore przeszkadzaja odda-
waniu czci naleznej Bogu, przezywaniu radosci wiasciwej dniowi Pan-
skiemu, petnieniu uczynkéw mitosierdzia i nalezytemu odpoczynkowi du-
chowemu i fizycznemu”?. Powstrzymanie si¢ od pracy ma zatem umozliwié
realizacje wszystkich elementéw $wietowania niedzielnego. Nie ma tu mowy

2 Tamze nr 1.

pijotr z Aleksandrii. Ep. can. XV. Cyt. za: E. Bianchi. Niedziela — dziesi Pana,
dziern cztowieka. Poznan 1998 s. 168.

% Didascalia Apostolorum V 20, 11. Cyt. za: Bianchi. Niedziela — dzien Pana, dzien
cztowieka s. 168.

% KKK 2185. KPK kan. 1247.
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o0 zakazie wykonywania ,prac stuzebnych”, ale powstrzyma¢ sie nalezy od
kazdej pracy i zaje¢ przeszkadzajacych swietowaniu. Istniejg jednak przy-
czyny usprawiedliwiajace niewypetnienie nakazu odpoczynku niedzielnego,
takie jak ,,obowiazki rodzinne lub wazny pozytek spoteczny”, jednak wierni
powinni czuwaé, ,,by te uzasadnione powody nie doprowadzity do nawykéw
szkodliwych dla czci Boga, zycia rodzinnego lub zdrowia”?. Z nakazem po-
wstrzymywania sie¢ od pracy w dni $wigteczne wigze si¢ réwniez problem
whasciwego wykorzystania wolnego czasu, ktéry winien by¢é wykorzystany

,do prowadzenia zycia rodzinnego, kulturalnego, spotecznego i religijnego”?.

4. WSPOLCZESNE ZAGROZENIA

Wymienione elementy kultury chrzescijanskiego swictowania niedzieli sa
w duzej mierze obecne w spoteczenstwie polskim. Rodzi sie jednak pytanie:
czy beda nadal wypetniane i jakie istnieja dzi§ zagrozenia? Trudno o jedno-
znaczng odpowiedz. Powstajg jednak problemy, z ktérymi musimy sie zmie-
rzy¢, aby wspolnie reagowaé na wspotczesne zagrozenia, gdyz dotykamy tu
nie tylko wymiaru religijno-duszpasterskiego, ale takze waznego elementu
kultury i tozsamosci narodowej. Zgodnie i odpowiedzialnie powinny wspét-
pracowa¢ rozne instytucje, nie tylko koscielne, ale réwniez srodowiska
kulturotworcze, instytucje naukowe i oswiatowe, a takze szeroko rozumiane
srodki przekazu.

Ze strony instytucji koscielnych jedno powinno by¢ pewne: istnieje pilna
potrzeba wiasciwej i pogtebionej formacji wiernych. Podejmowane musza
by¢ rozne inicjatywy i usitowania ze strony Episkopatu, duszpasterzy, kate-
chetow, aktywnego laikatu i katolickich medidw.

Aktualnie widzimy zagrozenia, jakie powstaja z powodu komercjalizacji
niedzieli i innych $wiat. Problemem, z ktérym nie potrafilismy sobie pora-
dzi¢, jest handel w niedziele. Stosunkowo nowym zjawiskiem na terenie
naszego kraju sg otwarte w niedziele super- i hipermarkety, ktére oferuja nie
tylko cata game towardw dostepnych przez cata dobe przez siedem dni
w tygodniu. Niedziela staje sie dla wielu rodzin okazja nie tylko do wspdl-
nych zakupoéw, ale takze odwiedzin (co$ na wzor Disneylandu) kolorowych

7T KKK 2185.

%8 Konstytucja Gaudium et spes nr 67; KKK 2194; H.J. Sobeczko. Czas wolny i swieto-
wanie w zyciu rodzinnym. W: Laudate Dominum. Ksiedzu Profesorowi Jerzemu Stefasiskiemu
z okazji 65-lecia urodzin i 40-lecia kaptasistwa. Red. K. Konecki. Gniezno 2005 s. 591-601.
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stoisk, petnych atrakcyjnych towardw. Przy okazji takich odwiedzin mozna
takze cos$ zjes¢, a dzieciom zaproponowaé ciekawe place zabaw, a czasem
uczestniczy¢ w organizowanych przez sklep festynach i imprezach o charak-
terze plenerowym. Wszystko to przycigga cate rodziny do spedzania tam
wolnego czasu. Dla mtodziezy jest to miejsce wspolnego ,,spotykania sie”
bez celu, dla zabicia czasu lub taniej rozrywki. Ta swobodna amerykanizacja
handlu w niedzielg jest lansowana przez agresywna reklam¢ w mediach.

Préby prawnego uregulowania handlu w niedziele, na wzdr wielu krajéw
zachodnich, mimo wielu staran dotad si¢ nie powiodty. W pismie skie-
rowanym do Prezydenta Rzeczypospolitej Polski w 2001 r. biskupi podkres-
lali, ze ,,odpoczynek niedzielny to nie tylko nakaz religijny, ale podstawowe
prawo cztowieka”?. Ustawa zakazujaca handlu w niedziele zblizytaby ustawo-
dawstwo naszego kraju do norm obowiazujacych w wielu krajach Unii
Europejskiej. Niedziela — jak podkreslaja polscy biskupi — jest nie tylko
czasem odpoczynku, ale takze czasem, ktéry sprzyja zawigzywaniu sie coraz
gtebszych wiezi rodzinnych, tworzeniu lokalnych wspélnot oraz uczest-
nictwa w szeroko pojetej kulturze. Ponadto — jak zauwazaja biskupi — zakaz
niedzielnego handlu b¢dzie wydatnie sprzyjat wiascicielom matych sklepow,
ktdre sg zagrozone przez potezne korporacje handlowe.

W Polsce generalnie obowigzuje zakaz pracy w niedziele, w tym réwniez
handlu, ale istnieja liczne wyjatki, w tym rowniez mozliwos¢ wykonywania
prac ze wzgledu na ich uzytecznos¢ spoteczng i codzienne potrzeby lud-
nosci. Ten wyjatek obejmuje réwniez placowki handlowe $wiadczace ustugi
dla ludnosci. Kodeks Pracy przewiduje, ze pracownikowi zatrudnionemu
w niedzielg przystuguje inny dzien wolny w tygodniu, a takze raz na trzy
tygodnie wolna niedziela, jesli zaktad pracy pracuje w kazda niedziele®. Nie
powiodty si¢ inicjatywy poselskie, by jednak wytaczy¢ z tej kategorii super-
markety®!. W ostatnim czasie udato sie jedynie ustawowo zabezpieczy¢ dwa-
nascie najwazniejszych $wiat koscielnych i panstwowych, dzieki temu w te
dni wigksze placowki handlowe musza byé zamknigte®.

2 panie Prezydencie prosimy o podpis. List Biskupéw do Prezydenta ws. zakazu handlu
w niedziele. Red. M. Przeciszewski. www.kai.pl [11.10.2001].

% Kodeks pracy. Warszawa 1999 art. 140; por. takze Dz.U. nr 24 poz. 110 z dn. 02.11.1996.

%1 projekt ustawy postéw ZChN, ograniczajacy radykalnie mozliwosci handlu w niedziele,
zostat odrzucony przez Parlament w listopadzie 1999 r. Zob. szerzej: Dy l us. Niedziela w epoce
globalizacji s. 43-44.

¥ Uchwata parlamentu w dniu 6 VII 2007 r. znowelizowata Kodeks Pracy i wprowadzita
zakaz handlu w nastepujace $wieta: Nowy Rok (1 1), swicta Wielkiej Nocy, 1 maja, 3 maja,
pierwszy dzien Zielonych Swiatek, Boze Ciato, swigto Wniebowzigcia NMP (15 VIII), Wszyst-
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W staraniach o prawng ochron¢ niedzieli jako dnia wolnego od pracy
mozemy wzorowac sie na naszych zachodnich sasiadach, gdzie w obronie
dnia wolnego przemawiaja jednym gtosem zwiazki zawodowe i Koscioty
chrzescijanskie. Dobrze bytoby powotywa¢ si¢ na gtosy rdéznych gremidow
chrzescijan Niemiec i Austrii, ktore w licznych oswiadczeniach protestowaty
przeciwko podporzadkowaniu niedzieli interesom ekonomicznym. Waznym
dla nas gtosem moze by¢ zdecydowane domaganie si¢ prawnej ochrony
niedzieli, wyrazone we wspélnym stanowisku Kosciotow katolickiego i ewan-
gelickiego w Niemczech®, w ktorym podana zostata bardzo przekonujaca
argumentacja. Rowniez Katechizm Kosciota Katolickiego popiera prawne
zabezpieczenia dni $wigtecznych: ,,Pomimo ekonomicznych wymogdéw wia-
dze publiczne powinny czuwaé¢ nad zapewnieniem obywatelom czasu prze-
znaczonego na odpoczynek i oddawanie czci Bogu. Pracodawcy majg ana-
logiczny obowiazek wzgledem swoich pracownikow”*.

W naszej debacie, odpowiadajac na argument, jakoby panstwo, wyznacza-
jac wszystkim obywatelom jeden wolny dzien w tygodniu, pozbawiato
jednostke swobody wyboru innego dnia, nalezy akcentowaé wspolnotowy
i kulturotworczy charakter niedzieli oraz innych $wiat, ktére umartyby, gdyby
wyb6r dni $wiatecznych pozostawi¢ do dyspozycji poszczegélnych os6b®.

W pracy formacyjnej nad chrzescijanskim przezywaniem niedzieli nalezy
rowniez ukazywaé negatywny wptyw pogtebiajacej si¢ kultury tzw. week-
endu. W perspektywie religijnej dzigki niedzieli cztowiek odkrywa, ze jest
adresatem czynu zbawczego i ze spotyka sie we wspolnocie Kosciota ze
zmartwychwstatym Panem, ktéry w Eucharystii umacnia i uswigca zgro-
madzenie moca swojego Ducha. Tak zwany weekend sprawit, ze niedziela
stata sie ,,ostatnim” dniem tygodnia, punktem docelowym, a nie pierwszym
dniem, czyli punktem wyjscia. Nauczanie Kosciota odnosnie do $wictowania
niedzieli przez wieki stwierdza, ze jest to pierwszy dzien tygodnia, dzien
zgromadzenia Kosciota (Ecclesia), dzien poswiecony Panu (Kyriake, Do-
minica). Pierwsze pisma Ojcow Apostolskich podkreslaja wyjatkowosé tego
dnia i jego wspolnototworczosé: ,,W dniu Pana, w niedzielg, gromadzcie sie

kich Swietych (1 XI), Swicto Niepodlegtosci (11 Xl), a takze $wigta Bozego Narodzenia
(25 XII). Zakaz pracy obowigzuje takze, jesli ktdres z tych swiat przypada w niedziele.

* Por. Fir eine Zukunft in Solidaritat und Gerechtigkeit. Wort des Rates der Evangelischen
Kirche in Deutschland und der Deutschen Bischofskonferenz zur wirtschaftlichen und sozialen
Lage in Deutschland. Hannover—Bonn 1997 nr 223.

¥ KKK 2187.

% Dy lus. Niedziela w epoce globalizacji s. 42.
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razem, by tamaé chleb i sklada¢ dziekczynienie™®. Niedziela jest dlatego
dniem wspdlnoty, ktéra gromadzi sie w imie Pana na Eucharystii, na stu-
chaniu stowa Bozego, wspolnym sktadaniu dziekczynienia za wszystkie dary
(KL 106)%.

Jak wskazuja chociazby przytoczone wyzej statystyki, taka katolicka
wizje niedzieli ma jedynie potowa spoteczenstwa polskiego. Jak zatem
Swietuja niedziele pozostali Polacy? Badania socjologiczne obejmujace obie
grupy stwierdzaja, ze wspotczesni Polacy w dni wolne od pracy, zwilaszcza
w weekendy, najczesciej zajmuja si¢ domem, dzie¢mi, wykonuja zalegte pra-
ce, odsypiaja miniony tydzien, a najwigcej czasu spedzaja przed telewi-
zorem. Wprowadzenie w Polsce na poczatku lat osiemdziesigtych ubiegtego
wieku wolnych sobdt sprawito, ze dzien swiateczny nie tylko si¢ rozszerzyt,
ale takze rozmyt. Czas wolny (ale nie $wigtowanie) zaczyna si¢ w piatek
wczesnym popotudniem, a konczy w niedziele. Niedziela stata sie ostatnim
dniem weekendu, a $swiadomo$¢ pojscia nazajutrz do pracy sprawia, ze
niedziela nie jest wcale dniem najbardziej lubianym.

*

Przedstawiona problematyka kultury swietowania niedzieli z pewnoscia
nie jest tylko specyfika polska, ale catej cywilizacji zachodniej. Z teologicz-
nego i kulturowego punktu widzenia stojg przed nami ogromne zadania,
zwhaszcza za$ pytanie: jak w zsekularyzowanym, globalnym i pluralistycz-
nym $wiecie, we wspotpracy z przedstawicielami réznych dyscyplin nauko-
wych, zwiaszcza kulturoznawczych, socjologicznych, politologicznych i teo-
logicznych, ukaza¢ wspotczesnemu cztowiekowi sens chrzescijanskiego
Swietowania niedzieli i innych $wiat, ktére obok wymiaru kulturowego
powinno by¢ przede wszystkim wspdlnotowym swigtowaniem paschalnego
misterium Chrystusa (KL 108)?

W podsumowaniu powyzszych uwag o kulturze niedzielnego $wietowania
w spoteczenstwie polskim trzeba uwzgledni¢ i podkreslic przede wszystkim
kontekst rodzinny. Zycie wspolnoty rodzinnej jest mocno wpisane tak

% Didache XIV, 1. W: Pierwsi swiadkowie. Pisma Ojcéw Apostolskich. Red. M. Starowiey-
ski. Krakéw 1998 s. 39.

%7 Zob szerzej: H. J. Sobeczko. Teologiczno-pastoralna problematyka niedzielnego swigto-
Swietowanie w nauczaniu i w duszpasterstwie parafialnym. W: Ku liturgii nadziei. Ksiedzu dr.
Bolestawowi Margasiskiemu w szesédziesigtg pigtg rocznice urodzin. Red. R. Biel. Tarnéw 2005
s. 269-287.
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w kulture, jak i w tozsamos¢ narodows. Nadziejg i optymizmem napawa fakt,
ze z badan socjologicznych ciaggle wynika, iz dla mtodego pokolenia rodzina
stanowi jedna z najwazniejszych wartosci. W podtrzymywaniu tych wartosci
istotng role moze odgrywaé¢ wiasciwa kultura niedzielnego swietowania.
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ELEMENTE DER SONNTAGSFESTKULTUR IN POLEN
Zusammenfassung

Das Sonntagsfeiern hat nicht nur einen religiésen, sondern auch einen kulturellen Charakter.
Daher spricht man von der Sonntagsfestkultur. Im vorliegendem Aufsatz stellt der Autor die
Elemente der katholischen Sonntagsfestkultur in Polen dar. Ein der Hauptelemente der Sonntags-
festkultur ist in der polnischen Gesellschaft die Teilnahme an der Eucharistie. Laut der sozio-
logischen Untersuchung nimmt in Polen regelmé&Rig die Halfte der Gesamtzahl der Katholiken in
der Sonntagseucharistie teil. Dieser Zustand wird in den letzten Jahren aufrechterhalten, obwohl
es auch einen Ruckgang der Eucharistieteilnehmer gibt, vor allem in GroRstadten. Zu den anderen
Elementen der Sonntagsfestkultur gehdrt die Bildung und Vertiefung der Gemeinschaft, vor
allem in der Familie. Nach der Tradition ist der Sonntag auch ein Tag der caritativen Tatigkeit
(dies caritatis) und der Freude und Arbeitsruhe. Zum Schluss des Beitrages wurden die Bedro-
hungen des Sonntagsfeiern, u.a. Verschwinden des theologischen Charakters, Kommerzialisie-
rung (allgemein gedffnete Geschafte und Supermdrkte) und Entwertung und Verflechtung des
Sonntags zum letzten Tag des Wochenendes dargestellt. Angesichts diese Probleme sind mehr-
fache Bildungs- und Seelsorgewirkungen der Kirche notwendig.

Zusammengefasst von Helmut Jan Sobeczko

Stowa kluczowe: niedziela, Swietowanie niedzieli, elementy kultury niedzielnego swictowania.
Schusselworte: Sonntag, Sonntagsfeiern, Sonntagsfestkultur.
Key words: Sunday, Sunday celebration, culture of the Sunday celebration.



