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Kazda powazna choroba jest dla cztowieka bolesnym doswiadczeniem,
wywotujacym gieboki kryzys. Normalny bieg codziennego zycia ulega za-
ktéceniu, wiele dotad oczywistych spraw zostaje postawionych pod znakiem
zapytania. Cztowiek chory nie tylko ,,ma” jaka$ chorobe, lecz przezywa sie-
bie jako jednostke rozbita, wewnetrznie zdezintegrowana, jako ,,chory byt”.
Choroba dotyka zawsze catego cztowieka: ciato i ducha. Nie tylko jakis jego
cielesny narzad jest chory — on choruje jako catos¢, jako duchowo-cielesna
jednos¢. Dlatego potrzebuje pomocy od innych, a jego najgtgbszym zycze-
niem jest by¢ znow jak najszybciej zdrowym. Z doswiadczenia wyrosto po-
wiedzenie: Cztowiek zdrowy ma wiele zyczen, a chory tylko jedno!

Z kazda chorobg zwiazane jest poczucie wyobcowania, izolacji, samot-
nosci, poczucia niepotrzebnosci i zaleznosci od innych. Cztowiek chory boi
si¢, ze jest lub bedzie dla drugich cigzarem. Niepewnos¢ w odniesieniu do
przebiegu choroby i obawa ewentualnych komplikacji powoduje stan na-
piecia, podraznienia, depresji, 0g6lnego psychicznego obcigzenia.

Choroba wywotuje takze kryzys ludzi zdrowych z otoczenia chorego, po-
niewaz podwaza i kwestionuje ogo6lnie uznawane Kryteria wartosci spotecz-
nych. Na drabinie wartosci na najwyzszym szczeblu stoja zdrowie, zawodo-
wa wydajnos¢, osiagnigcia, sukces, sprawnosé¢ fizyczna, pigkno ciata, fit-
ness. To wszystko, co w powszechnym mniemaniu jest ,,najwazniejsze”,
choroba przekresla, a staros¢ i zwigzana z nig nieodtacznie niesprawnosé
ciata z czasem dotyka kazdego cztowieka. Kiedys trzeba bedzie stawi¢ czota
chorobie i podja¢ konfrontacje z utomnosciag ciata i skonczonoscia zycia,
odczuwaé lek przed tym wszystkim, co nieodwotalnie nastapi. Choroba
i staros¢ wywotuja zatem kryzys takze u ludzi zdrowych. Chorzy ,,zaktdcaja”
po prostu zycie ludziom zdrowym. Jedni i drudzy musza sig¢ przeto uczy¢ zyé
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ze zjawiskiem choroby i wynikajagcymi z niej osobistymi ograniczeniami
i spotecznymi skutkami.

W zakresie medycyny w XX i XXI wieku dokonat si¢ niebywaty i bty-
skawiczny postep. Odnosi si¢ wrazenie, jakby ciato cztowieka byto mecha-
nizmem, ktéry mozna podda¢ dowolnym ,,reperacjom”, mozna przeszczepiaé
poszczeg6lne organy, implantowac sztuczne czgséci. Przy tych niestychanych
sukcesach i mozliwosciach grozi jednak zawsze niebezpieczenstwo, ze widzi
si¢ tylko chorobg, ze ma si¢ przed soba tyko ciato pacjenta, a nie cztowieka,
ktory ma nie tylko ciato, lecz takze psychike i dusze'. W naszym zmateria-
lizowanym spoteczenstwie ciato jest dos¢ czesto traktowane jako obiekt,
a choroba jako ,,zaktocenie normalnego trybu funkcjonowania zaktadu”, jako
~wypadek w firmie”. A przeciez wszystko, co w jakikolwiek sposob dotyczy
ludzkiego ciata, dotyczy takze cztowieka w catej jego egzystencji. W moim
bowiem ciele i przez moje ciato wyraza si¢ to, kim jestem i czym jestem.
Roéwniez duchowa aktywnos¢ cztowieka przybiera ksztatt. Wypowiedziane
stowo to drganie fal, wywotane przez struny gtosowe; pismo powstaje przez
poruszanie reka trzymajaca piéro lub dotykanie palcami klawiatury kom-
putera. To drganie fal i prowadzenie pidra moga wyraza¢ relacje cztowieka
do cztowieka i cztowieka do Boga. Podobnie choroba jest w zyciu cztowieka
~wydarzeniem”, ktore zawiera w sobie jakas relacyjnos¢, a w zwiazku z tym
jakis sens lub bezsens, w zaleznosci od nastawienia do niej. W sytuacji egzy-
stencjalnego zagrozenia cztowiek chory moze przeciez takze odkry¢ funda-
mentalne wartosci duchowe.

Wymienione tu przyktadowo problemy, zwigzane z choroba, pokazuja, jak
niestychanie waznym czynnikiem w zyciu kazdego cztowieka jest choroba, a
»cztowiek chory” w zyciu rodziny, w instytucjach i u os6b zajmujacych sie
leczeniem (szpitale, przychodnie lekarskie, hospicja, domy starosci, lekarze,
personel pielegniarski) oraz w zyciu wspolnot parafialnych, ktére w swej po-
studze pastoralnej winny, za przyktadem Chrystusa, cztowieka chorego i cier-
piacego postawi¢ w centrum swego posrednictwa zbawczego.

Ponizsze opracowanie nie jest scisle naukowym, teologiczno-pastoralnym
studium na temat duszpasterstwa ludzi chorych, lecz jedynie garscia refleksji
nad niektérymi jego aspektami, ktore na gruncie moich aktualnych doswiad-
czen duszpasterskich w klinice w Monachium (po dwudziestu trzech latach
pracy w duszpasterstwie parafialnym w Niemczech, a przedtem trzech
w parafii w Polsce i dziewietnastu na KUL-u) wydaja si¢ by¢ istotne w pa-

Y H. Mi | z. Ganzheitliche Medizin, Neue Wege zur Gesundheit. Frankfurt am Main 1986.
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storalnej trosce o cztowieka chorego. Omodwione zostang tu te problemy,
ktére niemal zawsze pojawiaja sie w rozmowach z chorymi, niezaleznie od
tego, gdzie oni cierpia: we wiasnym domu, w szpitalu, w sanatorium czy
w hospicjum.

W spotkaniach i rozmowach z ciezko lub nieuleczalnie chorymi zawsze
jestesmy skonfrontowani z bolesnym pytaniem: ,,Dlaczego cierpienie?”, ,,Dla-
czego wiasnie mnie to spotkato?”, ,,Czym sobie na to zastuzytem”? Ta tema-
tyka stanowi pierwsza czes¢ naszych rozwazan (1).

Jako chrzescijanie idziemy do chorego cztowieka w imieniu Chrystusa,
przez niego postani. Dlatego wazna jest uswiadomienie sobie postawy Jezu-
sa wobec chorych i cierpigcych, by im wiasnie takiego Jezusa, ,,lekarza cho-
rych”, i jego mitos¢ przepowiadaé, pomaga¢ im otwiera¢ dla niego ich
wnetrze i umozliwiaé takze spotkanie sakramentalne przez pojednanie, Eu-
charystie i namaszczenie olejem (I1). W cze$ci trzeciej zostang zarysowane
istotne zadania duszpasterza wobec cztowieka chorego (111).

I. DLACZEGO CIERPIENIE?

Pukam w Wielkie Nic

Nie drzwi si¢ otworza

nie ramiona mnie przyjma

nie matke uciesze

nie ojciec mnie wystucha

nie ja bede zyta

znowu w jasnej glinie
Powroce skad przysztam

do Twoich rgk

ktére daty igte mroku na wylot

Teresa Ferenc

Pytanie zwigzane z cierpieniem jest stare jak ludzkos$é. Dlaczego cier-
pienie i po co? Skad ono pochodzi? Jaki ma sens? — Te pytania dr¢cza kaz-
dego cztowieka, niezaleznie od wieku, pici, zawodu, stanu wyksztatcenia,
swiatopogladu, religii, wiary. Takie pytania stawia cztowiek samemu sobie
i innym, a cztowiek wierzacy stawia je przede wszystkim Bogu. H. Heine
w wierszu Dialog beznadziejny wcigga w dyspute Boga, pytajac:
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Czemu skrwawiony i nedzny petznie
pod krzyza brzemieniem sprawiedliwy,
gdy zty jako zwycigzca szczesny

na raczym cwatuje rumaku?

[...]

Pytamy o to bez ustanku

dopdki nam garscig ziemi

na koniec ust nie zatkajg —

ale czy to jest odpowiedz?

W pytaniu o cierpienie jest zawarte pytanie o Boga. Te pytania krzycza
przeciez w niebo! ,Jak B6g moze dopusci¢ cos takiego — tyle cierpienia
w $wiecie?” ,,Gdzie byt Bég w Oswiecimiu?” ,,Czy taki obojetny i okrutny
moze by¢ Bég, ktéry podobno jest mitoscia?”?. Gdzie jest Bog? — pytali
ludzie i pytaja. Jak moze On spokojnie na to wszystko patrze¢, jesli na ziemi
jest takie piekto jak obozy koncentracyjne, komory gazowe, gtéd zabijajacy
codziennie tysigce dzieci i dorostych, zabijanie nienarodzonych dzieci,
zamachy terrorystyczne i wojny pochtaniajace miliony istnien ludzkich? Bdg
albo nie istnieje, albo nie jest Mitoscia i Madroscia, skoro §wiat tak fatalnie
urzadzit; albo nie jest wszechmocny, jezeli widzac tyle niezawinionego
cierpienia, godzi si¢ na wszystko i zta nie unicestwia. F. Dostojewski kaze
Iwanowi w Braciach Karamazow powiedzie¢, ze nie przyjatby z wdzigecz-
noscia z rak Stworzyciela catego wszechswiata ze wszystkimi jego wspania-
tosciami, gdyby to miato kosztowa¢ jedna tz¢ dziecka.

Klasyczna odpowiedz teologii katolickiej na pytanie ,,Dlaczego cierpie-
nie?” brzmi: Bog, ktory jest nieskonczong mitoscia i dobrocig, nie chce cier-
pienia, on je tylko ,,dopuszcza”. Takie stwierdzenie nie rozwigzuje bynaj-
mniej problemu, lecz jedynie przesuwa go nieco dalej, bo z kolei trzeba
zapytaé: ,,Dlaczego BOg cierpienie dopuszcza?” Stawiajac te pytania, sta-
jemy jak przed kolosalna czarng sciang, niezdolni zobaczy¢ cokolwiek poza
nig. Te odwieczne pytania sarkastycznie skomentowat Voltaire: ,,Pytania

2K.Rahner. Warum l&sst Gott uns leiden? W: Schriften zur Theologie 14. Einsiedeln 1980
s. 450-466; A. Gdrres, K. Rahner. Das Bose. Wege zu seiner Bewaltigung in Psychotherapie
und Christentum. Freiburg 1982; J. B. Brantschen. Warum lasst der gute Gott uns leiden?
Freiburg 1986; N. Scholl. Warum denn ich? Hoffnung im Leiden. Miinchen 1990; W. Fi -
scher. Dem Leiden Snn geben. Orientierung aus dem Glauben. Graz 1998; D. S6 | | e. Leiden.
W: Grundpfeiler des Christlichen. Hrsg. von L. Hohn-Morisch. Freiburg 1999 s. 47-59; P. Hah -
ne. Leid. Warum l&sst Gott das zu? Holzgerlingen 2006; J. R. Evans. Wie kommt das Bése in
die Welt und andere christliche Grundfragen. Stuttgart 2008.
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0 zto i cierpienie jest intelektualng zabawa dyskutujacych, ktorzy sa podobni
do wigznidw, dzwonigcych swoimi kajdanami”.

Jezeli cztowiek na te dreczace pytania nie otrzymuje wyczerpujacej od-
powiedzi, cierpi jeszcze bardziej. W odrdznieniu bowiem od fizycznego bolu
$wiata zwierzgcego, tylko cziowiek cierpi wiedzac, ze cierpi. Cztowiek
potrafi wiele znies¢, jezeli znana mu jest racja i sens cierpienia. Ale gdy na
horyzoncie cierpienia nie jawi si¢ wyraznie jego ostateczny sens, wtedy
doswiadczenie bélu staje sie jeszcze bardziej dojmujace i tragiczne, az do
niebezpieczenstwa obtedu.

Cztowiek wierzacy moze roznie ttumaczy¢ i usprawiedliwiaé cierpienie.
Moze obarcza¢ wing pierwszych ludzi, ktérzy ,tak tadnie nas urzadzili”,
ktérzy niepostuszenstwem wobec Boga wprowadzili w $wiat chaos, roz-
darcie i cierpienie. Bog nie chciat i nie stworzyt cierpienia, lecz przyszto
ono na swiat przez grzech cztowieka. Cztowiek cierpi z powodu ,,grzechu
$wiata” i z powodu grzechow osobistych. Ale czy w tym ttumaczeniu Bog
nie jawi sie jako ktos surowy, msciwy, okrutny i niesprawiedliwy, jezeli
wszystkie pokolenia musza cierpie¢ z winy ich protoplastow. Czy rzeczy-
wiscie Bog jest Mitoscig, skoro bedac wszechmocnym, mdégiby ten stan
udreczenia zmieni¢ i usta¢ zycie cztowieka r6zami, a tego nie czyni?

Cztowiek wierzacy w Boga moze réwniez argumentowac, ze wiele cier-
pien fizycznych i duchowych cztowiek sam sprowadza na siebie przez zia
wole, niemoralne postepowanie, lenistwo, bezmys$Inos¢, nieostroznosé, ghu-
pote (wypadki pod wptywem alkoholu i narkotykéw, choroby spowodowane
nieumiarkowaniem w jedzeniu i piciu, paleniem tytoniu, narkotykami, wie-
zienie, zawiniony rozpad matzenstwa itp.).

W kontekscie religijnym mozna takze z catym powodzeniem sprytnie
udowodnié¢, ze wiele ludzkich cierpien to tylko zto pozorne, odczuwane jako
zto teraz, w tym Swiecie, ale w ostatecznym rozrachunku te cierpienia maja
dla ,,przysztego swiata” swoj sens i zaowocujg dobrem. Bég jako wszystko-
wiedzacy i dobry Ojciec wie, co jest prawdziwym dobrem cztowieka, i nie
daje cztowiekowi tego, czego pragnie, badz dopuszczajac nan rozne nie-
powodzenia i dolegliwosci ochrania go przed ztem jeszcze wiekszym. Bar-
dzo przydatna jest w tej argumentacji analogia do relacji dziecko-rodzice.
Dziecko cierpi, bo uzaleznione jest od rodzicow i musi podporzgdkowac sie
temu, co oni uwazaja dla niego za dobre, pozyteczne i wazne. Dziecko
ptacze, krzyczy, ztosci sie, gdy rodzice myjg mu twarz, gdy lekarz daje mu
zastrzyk, gdy wlewa mu si¢ do gardta konieczne lekarstwo, gdy usuwa si¢
Z jego zasiegu pociggajace, ale niebezpieczne dla niego przedmioty, gdy
zakazuje mu sig¢, z waznych pedagogicznych racji, tego i tamtego. Dziecko
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buntuje sie, bo nie wie, nie moze jeszcze wiedzie¢, ze rodzice czynig to
wszystko dla jego dobra. Podobnie jest w relacji cztowiek—-Bdg. Jak czesto
cztowiek biadoli i protestuje, gdy nagle krzyzuja si¢ jego plany, gdy w jego
zycie wkracza cierpienie i $mieré. Na pytanie ,,dlaczego?” nie ma wtedy
jasnej odpowiedzi. Wszystko jest tajemnicg. Odpowiedz jest tylko jedna,
a znalaztem ja kiedy$ w stowach strapionych rodzicow jako napis na gro-
bowcu ich miodej cérki: ,,Bég wie, dlaczego!” Bog wie, co dla cztowieka
jest autentycznym dobrem w perspektywie jego ostatecznego przeznaczenia.

Czy te odpowiedzi zadowalaja cztowieka? Czy w ogole istnieje taka od-
powiedz, ktdra cztowiek jest gotowy uzna¢ za wystarczajaca? Nie ma w tym
zakresie odpowiedzi z patentem, a recepty przedwczesne nie rozwiazuja
istotnego problemu. Roéwniez tatwe i tanie pobozne odpowiedzi nie prze-
chodza tatwo przez usta, gdy samemu jest si¢ dotknietym wielkim cierpie-
niem. Przyznaje zatem w petni racje Hansowi Kiingowi, ktory stusznie pyta:

Czy kazda odpowiedz na pytanie ,dlaczego cierpienie?” nie jest tylko prze-
madrzatym mézgowym argumentowaniem, ktore cierpiacemu daje tyle samo, co
gtodnym i spragnionym wyktad o higienie i sktadzie chemicznym pokarmu i zyw-
nosci? [...] Ani filozofowanie, ani psychologizowanie badZz moralizowanie — nic
z tych rzeczy nie przemieni ciemnosci zta i cierpienia w $wiatto. Nie jestesmy
przeciez w stanie siggna¢ poza granice zamiaréw Boga wobec $wiata. Takze ci, co
»potrafia” wszystko wyjasni¢, ktdrzy wszystko najdoktadniej udowodnia, ze wias-
nie tak musi by¢, i ze tak jest najlepiej, zawodza w czas doswiadczenia osobistego
cierpienia i zostawiaja nas samych?®.

1. BOSKI DAR WOLNOSCI A CIERPIENIE

Jak wyttumaczy¢ dzisiejszemu cztowiekowi, zwiaszcza choremu, prob-
lem ,,BOg a cierpienie cztowieka i swiata”? Mozna jedynie prébowac przy-
blizy¢ si¢ do tej tajemnicy, a zainteresowanych odsytam do ciekawej inter-
pretacji Gisberta Greshake, ktéry wnosi w t¢ problematyke sporo $wiatta®.
Ogranicze si¢ tu do kilku fundamentalnych mysli.

W s$wiecie istnieje podwdjne cierpienie: 1) cierpienie, ktore ludzie sami
sobie sprawiaja: ja sam sobie, ja innym i inni mnie; 2) cierpienie, ktore nas
dotyka z racji z gory danych struktur istniejacej rzeczywistosci, czyli — teo-
logicznie moéwiac — cierpienie pochodzace od ,,stworzenia”.

®H. K iing. Gott und das Leid. Einsiedeln 1967 s. 18.
4 G. Greshake. Wenn Leid mein Leben |ahmt. Leiden — Preis der Liebe? Freiburg im Br. 1992.
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Teoretycznie Bog mogt stworzy¢ swiat bez cierpienia, ale wtedy stwo-
rzony $wiat nie mégtby by¢ wolny. Bdg chciat da¢ cztowiekowi wolnosé,
aby w ten spos6b umozliwi¢ mitos¢ migdzy stworzeniem a Stworcg, aby
cztowiek w sposéb wolny mégt powiedzie¢ swoje ,,tak” na oferte Bozego
przymierza. Jezeli zatem Bdg ofiarowat cztowiekowi i swiatu najwyzszy dar
wolnosci, to musiat liczy¢ si¢ z mozliwoscia cierpienia, ktore zostaje spo-
wodowane owa zaofiarowang wolnoscia.

Bog jest ,,wszechmogacy”, ale to nie znaczy, ze Bg moze stworzy¢ cos, co
jest wewnetrznie sprzeczne, np. tréjkatne koto lub drewniane zelazo. Mimo ze
Bog jest wszechmocny, nie mogt stworzy¢ innego swiata, $wiata bez cier-
pienia, skoro chciat stworzy¢ cztowieka jako istote wolng. Pojecie ,,stwo-
rzonej wolnosci” ofiarowanej cztowiekowi i swiatu, w ktorej $wiat bytby
wolny od cierpienia, jest w gruncie rzeczy tak samo wewnegtrznie sprzeczne
jak pojecie ,trojkatnego kota”. Jezeli Bég chciat wolnosci stworzenia, to w
tym byfa juz z gory zaprogramowana ,,mozliwos¢” cierpienia i zta, chociaz
Bdg jako ,,$wiety” i ,,doskonaty” cierpienia i zta absolutnie nie chce.

Istnieje jednak jeszcze takie cierpienie, ktdre jest niezalezne od wolnosci
cztowieka, a ktére pochodzi z samego kosmosu. Cierpienia setek tysiecy
ludzi w Indonezji zwigzane z tsunami w 2004 r. nie byty spowodowane
btedem cztowieka, lecz przyszty ,,z giebi ziemi”. Gdy idzie o tego rodzaju
cierpienie, za ktore nie jest odpowiedzialny sam cztowiek, to rowniez i tutaj
w gre wchodzi wolnosé. Prawem stworzenia nie jest bezwzgledna ,,koniecz-
nos$¢”, ,,co$, co raz na zawsze jest ustalone”, lecz ,,wolnos¢”. Juz zanim
zaistniat cztowiek, w swiecie realizowaty si¢ podlegajace prawu ewolucji
zakodowane w nim przez Boga ,wolnosciowe struktury”, na zasadzie
wolnej gry réznych sit i przypadkowosci. Pewne state struktury na zasadzie
przypadkowosci nagle pekaja, cos si¢ zmienia, rodzi si¢ co§ nowego. Tylko
na tym fundamencie mozna zrozumie¢ cho¢ trochg fenomen dezintegracji
w $wiecie, jego przypadkowos¢ i wynikajace stad cierpienie. Na przykiad
fakty, ze istnieje rak, choroby wirusowe, znieksztatcenia ptodu, nieszczgs-
liwe wypadki, powodzie, tajfuny, trzesienia ziemi — to wszystko jest nie-
odzownym skutkiem tego, ze ewolucja kosmosu i przyrody realizuje sie
jako ,,zaprogramowana wolnos¢”, czyli nie w sposob do konica zdetermi-
nowany, bezwzglednie konieczny, ostateczne zafiksowany, lecz jako ,,gra”,
jako seria préb z r6znych mozliwosci, jako przypadkowosé. Stworzenie,
ktore zostato przez Boga obdarzone wolnoscig, nie ma postaci ustalonego
przez Boga apriori statycznego porzadku, lecz jest rzeczywistosciag dyna-
miczng, czym$ o charakterze gry roznych mozliwosci. Stad dla Pierre’a
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Teilharda de Chardin cierpienie w swiecie jest koniecznym ubocznym pro-
duktem ewolucji®.

Podsumowujac, stwierdzamy: Cierpienie jest — wedlug tego toku
argumentacji — cena wolnosci i cena mitosci, i tylko ci, co ko-
chaja, potrafig sie z nim upora¢ i znosi¢ je z godnoscia. Bdg, ktdry moca
swej wszechmocy i dobroci chciatby usuna¢ ze swiata cierpienie, musiatby
udaremni¢ mitos¢, bo ona jest mozliwa tylko na gruncie wolnosci. Mitosé
bez cierpienia bytaby zatem czyms sprzecznym w sobie jak trojkatne koto
albo drewniane zelazo®. BAg nie chce cierpienia, nie zsyla go, ale bierze je
w rachube, bo dla niego wazniejsza jest wolnos¢ cziowieka, Kktéra jest
warunkiem prawdziwej mitosci.

Wedtug Karla Rahnera wyjasnienie cierpienia w $wiecie za pomoca za-
sady wolnosci jest stuszne, ale nie w peini zadowalajace. Jego zdaniem
niemozliwos¢ zrozumienia cierpienia jest czesciag niepojetej tajemnicy Boga.
»,Nie ma zadnego innego btogostawionego swiatta, ktore rozjasnitoby giebie
przepasci cierpienia, jak sam Bdg. A znalez¢ je mozna tylko wéwczas, gdy
w mitosci powie sie «tak» dla niepojetosci Boga, bez ktorej jednak On nie
bytby Bogiem”’. | to jest, wedtug psychoterapeuty Anzelma Griina OSB,
jedyna poprawna teologiczna odpowiedz na problem cierpienia. Pisze on:

Zawsze, gdy zbyt prosto (tzn. prymitywnie) i zbyt gtadko méwimy o Bogu, ranimy
ludzi, ktérzy ,rozbijajg sie” o cierpienie. Ostatecznie Bog pozostaje tak samo
niezrozumiaty jak cierpienie. [...] Czasem nie pozostaje nam nic innego, jak
»niepojmowalnos¢” cierpienia w bezsile i bezradnosci cierpliwie znosi¢ i w ten
spos6b zaakceptowaé niepojetosé Boga i tajemnice cztowieka. Jezeli poddam sie
niewyrazalnej i niepojetej tajemnicy Boga, z czasem — mimo ze go nie rozumem —
ukaze mi sie catkiem inny BoOg. | wtedy przestane sie pyta¢, dlaczego Bog do-
puszcza cierpienie. Patrze jedynie w ciemna przepas¢ Boga, aby w niej odkry¢
Swiatto jego mitosci, ktéra sprawia, ze moje pytania milknqg.

2. CIERPIENIE ZBAWIONE

Zrobmy jednak jeszcze nastepny krok — od stworzenia przejdzmy do
wcielenia sie Boga. Z powyzszych analiz wynika, ze Bog absolutnie nie chce

*P.Teilhard de Chardin. Der Mensch im Kosmos. Miinchen 1965 s. 324.

®Greshake, jw.s. 41.

"K.Rahner. Grundkurs des Glaubens. Freiburg 1977 s. 466.

8 A. Griin. Womit habe ich das verdient? Die unverstandliche Gerechtigkeit Gottes. Miin-
sterschwarzach 2005 s. 19.
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cierpienia, ale w pewnym stopniu jest za nie wspotodpowiedzialny jako
Stwérca cztowieka — istoty wolnej. Bog nie chce by¢ ,,wiladcg”, ktéry swa
wszechmoca cztowieka przygniata, ttamsi, ciemigzy, lecz jest personalna
moca i mitoscia, ktora ofiaruje cztowiekowi przestrzen obok siebie i wolnosé
umozliwiajaca mitos¢. Dlatego absolutne ,,niechcenie cierpienia przez Boga”
realizuje si¢ nie przez akt jakiej$ supermocy, ktéry odebratby cztowiekowi
dar wolnosci uzdalniajagcej go do mitosci, lecz przez to, ze Bdg sam wchodzi
w cierpienie $wiata i cztowieka, i czyni je wiasnym cierpieniem®. Bog sam
zatem niesie w jaki$ sposob z cata powaga to cierpienie jako nieunikniony
wspotczynnik mitosci, ktorej szuka u cztowieka. To dokonuje sie we wcie-
leniu Syna Bozego.

Sobér Watykanski 11, chcac odpowiedzie¢ na dreczace ludzkosé pytania
o0 tajemnice zycia, $mierci, winy i cierpienia, ktére bez fundamentu Boga
i nadziei zycia wiecznego pozostaja zagadkami bez rozwigzania i doprowa-
dzajg ludzi do rozpaczy (KDK 21; KDK 10, 18), stwierdza, ze ,,tajemnica
cztowieka wyjasnia si¢ naprawde dopiero w tajemnicy Stowa Wcielonego.
[...] Chrystus, nowy Adam, juz w samym objawieniu tajemnicy Ojca i Jego
mitosci, objawia w petni cztowieka samemu cztowiekowi i okazuje mu
najwyzsze jego powotanie” (KDK 22). Jezeli w Chrystusie znalez¢ mozna
klucz do wszystkiego, co stanowi tajemnice cztowieka, to réwniez w nim
i przez niego ,,rozjasnia si¢ zagadka cierpienia i $mierci” (KDK 22).

Chrzescijanskag odpowiedzig na pytanie o cierpienie jest zatem obraz
Trojcy Swigtej: Bog Trojjedyny, ktéry w swym Synu wchodzi w cierpienie
$wiata i posyta Ducha, ktory widzac, jak ,,cate stworzenie az dotad jgczy
i wzdycha w bdlach rodzenia”, umacnia cztowieka i stworzenie w cierpieniu,
»przychodzi z pomoca naszej stabosci” i ,przyczynia si¢ za nami w blaga-
niach” (Rz 8, 18-26).

Dla Jana Pawta Il w jego liscie apostolskim Salvifici doloris (SD)™
punktem wyjscia w poszukiwaniu ostatecznej odpowiedzi na pytanie ,,Dla-
czego cierpienie?” jest stwierdzenie: ,,Mitos¢ jest najpetniejszym zrédiem
odpowiedzi na pytanie o sens cierpienia. Odpowiedzi tej udzielit Bdg
cztowiekowi w Krzyzu Jezusa Chrystusa” (SD 13).

Bdg nie stworzyt cierpienia. BOl i $mier¢ przyszty na $§wiat wraz z upad-
kiem cztowieka. Cierpienia nie mozna odrywaé od grzechu pierworodnego,

° Tamze s. 48.
Wjan Pawet Il. List apostolski o chrzescijasiskim sensie ludzkiego cierpienia , Salvifici
doloris’ [11 Il 1984]. ,,L’Osservatore Romano” (wyd. pol.) 1984 nr 1-2 s. 3-8.
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od tego, co Jan Apostot nazywa ,,grzechem swiata”(J 1, 29), od grzesznego
podtoza dziatan osobistych i procesdw spotecznych. Chociaz cztowiek sam
wybrat ten stan, stawiajac inne wartosci wyzej niz szczescie zjednoczenia
z Bogiem, to jednak Stwoérca w swej mitosci do cztowieka znalazt rozwig-
zanie tego ludzkiego dramatu i cierpienie przemienit w droge wiodaca do
niego. ,,Chrystus nie zniweczyt cierpienia, nie chciat On nawet odkry¢ nam
catej jego tajemnicy: wzigt je na siebie — a to wystarczy, bysmy mogli
zrozumie¢ cata jego wartos¢”

Zbawcze dzieto Chrystusa, ktérego Ojciec ,,dat, aby kazdy, kto w niego
wierzy, nie zginat, ale miat zycie wieczne” (J 3, 16), polegato na ostatecz-
nym przezwyciezeniu zta i najwiekszego cierpienia, jakim jest utrata zycia
wiecznego — u samych jego transcendentnych korzeni, z ktérych zto wyrasta.
»Owe transcendentne korzenie zta tkwig w grzechu i $mierci, one bowiem
znajduja sie u podstaw utraty zycia wiecznego. Postuszenstwo Jedno-
rodzonego Syna polega na przezwycig¢zeniu grzechu i $mierci. Przezwycieza
grzech swoim postuszenstwem az do $mierci. Przezwyci¢za za§ smier¢ —
zmartwychwstaniem” (SD 14).

Dobrowolnos¢ i postuszenstwo Chrystusa, zaznaczajace si¢ wielokrotnie
w czasie jego publicznej dziatalnosci, ujawniaja sie w peini w modlitwie
w Ogréjcu, w ktérej wyraza sie takze cate zto cierpienia, przed ktérym
wzdryga si¢ i broni kazdy cztowiek: ,,Ojcze moj, jesli to mozliwe, niech
mnie ominie ten kielich! Wszakze nie jak ja chce, ale jak Ty” (Mt 26, 39).
| krétko potem: ,,Ojcze mdj, jesli nie moze omina¢ mnie ten kielich i musze
go wypié¢, niech si¢ stanie wola Twoja” (Mt 26, 42). Chrystus dobrowolnie
wzigt na siebie cierpienie, swiadom jego zbawczej mocy. Cierpiat wiele
w czasie publicznej dziatalnosci, doznajac trudu pracy, nauczania, bezdom-
nosci, niezrozumienia, braku akceptacji, wrogosci, nastawania na jego zycie.
Proroctwo lzajasza o ,,mezu bolesci” (Iz 53, 2-6) spetnia si¢ zwlaszcza
wtedy, gdy Chrystus podejmuje odkupiencza meke — pojmanie, policzko-
wanie, oplwanie, niesprawiedliwy sad, biczowanie, koronowanie cierniem,
naigrawanie, ponizenie godnosci przez obnazenie z szat, dzwiganie krzyza,
ukrzyzowanie i konanie. ,,Pan zwalit na niego winy nas wszystkich” (lz
53,6) — te stowa lzajasza dowodza, ze faktyczng przyczyna cierpien Chry-
stusa byt grzech czlowieka. W jego za$ cierpieniu zostato pokonane zio
grzechu. ,Wiecie bowiem, ze z waszego, odziedziczonego po przodkach,
ztego postgpowania zostaliscie wykupieni nie czyms przemijajacym, srebrem

1 S0b6r Watykanski 11. Oredzie do chorych i cierpigcych.
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lub ztotem, ale drogocenng Krwig Chrystusa, jako Baranka niepokalanego
i bez zmazy” (1 P 1, 18-19).

Jan Pawet I, mowigc o cierpieniach Chrystusa na krzyzu, akcentuje jego
stowa: ,,Boze moj, Boze mdj, czemus mnie opuscit?”. Swiadcza one o catej
gtebi zta doswiadczanego przez Chrystusa cierpienia (SD 18):

Mozna powiedzie¢, ze te stowa 0 opuszczeniu rodzg sie na gruncie nienaruszal-
nego zjednoczenia Syna z Ojcem, rodza si¢ za$ dlatego, ze Ojciec ,.zwalit na
Niego grzechy wszystkich nas” (Iz 53,6), w slad za czym $w. Pawet powie: ,, Tego,
ktory nie znat grzechu, Bég uczynit grzechem dla nas” (2 Kor 5, 21). Wraz z tym
straszliwym brzemieniem, mierzac sie z ,,catym” ztem odwrécenia si¢ od Boga,
jakie zawiera sie w grzechu, Chrystus poprzez boska gtebie synowskiego zjedno-
czenia z Ojcem doznaje w sposob po ludzku niewyrazalny tego cierpienia, jakim
jest odtaczenie — odtracenie od Ojca, zerwanie z Bogiem. Ale wihasnie przez takie
cierpienie dokonuje Odkupienia — i moze konajac powiedzie¢: ,,Wykonato si¢”
(J 19, 30). Mozna tez powiedzie¢, ze wykonato si¢ Pismo, ze zostaty wypetnione
definitywna rzeczywistosciag stowa Piesni cierpiacego Stugi. ,,Spodobato sie Panu
zmiazdzy¢ go cierpieniem” (Iz 53, 10). Cierpienie ludzkie osiggneto swoj zenit
w mece Chrystusa. Réwnoczesnie zas weszto ono catkowicie w nowy wymiar
i winny porzadek: zostato zwigzane z mitoscia — z ta mitoscia [...], ktdra tworzy
dobro, wyprowadzajac je rowniez ze zta, wyprowadzajac przez cierpienie tak, jak
najwyzsze dobro Odkupienia swiata zostato wyprowadzone z krzyza Chrystusa
i stale z niego bierze swdj poczatek.

Tak wiec w krzyzu i zmartwychwstaniu Chrystusa cierpienie ludzkie zna-
lazto si¢ w nowej sytuacji — doznato odkupienia. ,,Nie tylko Odkupienie
dokonato si¢ przez cierpienie, ale samo cierpienie ludzkie zostato tez
odkupione” (SD 19).

I1.JEZUS | CHORZY

Krzyz Twdj idzie razem z Tobg

nad ranem

w jasny dzien

w koncu lata kiedy dokarmia sie pszczoty

przy oknie po ciemku

kiedy zimorodek czeka na zime, zeby sie urodzi¢
kiedy smutek szuka przyjazni

w lipcu kiedy wysiewaja koper i kwitnie ogérek
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od zaraz — do jeszcze nie wiem
zadzwonie do swigtych

przez telefon poprosze

by krzyz nie przychodzit bez Ciebie

Jan Twardowski

Orientacje¢ na zycie i nauk¢ Jezusa, ktore winny by¢ norma w naszej
postawie wobec chorych, utrudnia nieco fakt, ze w czasach Jezusa i we
wczesnym chrzesécijanstwie mamy do czynienia z innym obrazem $wiata,
a wiec i z innym niz nasze rozumieniem choroby i zdrowia. Nalezy pamieta¢
0 tym, ze ,,cudowne” uzdrowienia miaty réwniez miejsce w $wietych przy-
bytkach starozytnosci. W Nowym Testamencie mamy czesto do czynienia
z faktami, ktére maja wiecej wspdlnego z poganskimi tradycjami niz z na-
szymi wyobrazeniami i problemami. Nowy Testament jest ustrukturowany
mitologicznie i nie mozna go przenosi¢ takim, jakim jest, bez korekt, bez
interpretacji, w nasz swiat. Z drugiej strony mamy w nim do czynienia z do-
swiadczeniami zyciowymi, ktérych giebi i znaczenia nie wolno nam odrzuca¢.
Dzisiaj myslimy i postgpujemy, postugujac si¢ kategoriami racjonalnymi
i technicznymi naszego perfekcyjnie zorganizowanego globalnego $wiata,
a musimy przyznaé, ze ten obraz $wiata nie jest jedynym z mozliwych i ze
spos6b myslenia (mentalnos¢) starozytnosci i $redniowiecza tez ma swoje
usprawiedliwienie i prawo do istnienia. Jezeli to uznamy, uzyskamy nowsg
wiedze, ktéra moze nas dalej zaprowadzi¢ niz tylko nasze jednostronne
widzenie swiata. Dopiero wtedy zwracamy uwage na centrum (rdzen) ,,0pisOw
uzdrowienia” przez Jezusa i na wkasciwag intencje i wymowg ich symboliki.

Jezus nie powiedziat nic na temat ,,Dlaczego cierpienie i po co?”. Jego
odpowiedz ma charakter egzystencjalny i wyraza si¢ w jego petnym za-
interesowania i mitosci zwrdceniu sie do biednych i cierpiagcych, bo jest
swiadom, ze wiasnie do tej kategorii ludzi jest przede wszystkim przez Boga
postany. W swym pierwszym publicznym wystapieniu w synagodze w Naza-
ret odnosi do siebie stowa proroka lzajasza (Lk 4, 18):

Duch Panski spoczywa na mnie,
poniewaz mnie namascit i postat mnie,
abym ubogim niést dobra nowine,
wiezniom gtosit wolnos¢,

a niewidomym przejrzenie;

abym ucisnionych odsytat wolnymi,
abym obwotywat rok taski od Pana.
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Cztery rodzaje cierpienia, aktualne po dzis dzien, zostaty tu nazwane po

imieniu:

1) ub6stwo — a wiec ,,bieda” w najszerszym znaczeniu, brak pokarmu,
napoju, odziezy, mieszkania, pracy itp.;

2) zniewolenie — tak zewnetrzne (pozbawienie wolnosci, wiezienie), jak
wewnetrzne (czyli wewnetrzny przymus, natogi, uzaleznienia);

3) slepota — fizyczna i duchowa (cierpienia spowodowane brakiem sensu
zycia, co jest — wedtug Victora E. Frankla — gtéwnym cierpieniem
wspotczesnosci'?);

4) ,ucisnienie” — udrgczenie — czyli przygniecenie, rozbicie i rozdarcie
cztowieka (przez samotnosé¢, odrzucenie, bezrobocie, nieszczesliwe
wypadki, katastrofy naturalne, nieuleczalne choroby, smier¢ bliskich).

Do tych wszystkich cierpiacych udaje sie Jezus jako ,lekarz i pocieszy-
ciel”®®, aby im pomac, pocieszy¢, umocnié, uzdrowié, przywréci¢ do petnego
uczestnictwa w zyciu spotecznosci.

1. TRAGIZM CHOROBY

W czasach Jezusa choroba oznaczata dla ludzi doswiadczenie tragiczne,
czesto nieodwracalne w poczwérnym sensie. Po pierwsze, cztowiek chory
widziat siebie w sytuacji bez wyjscia, niemal ,,zastygat w cierpieniu”. Bol
i cierpienie paralizowaty chorego, on ttamsit w sobie krzyk, a obezwiad-
niajacy go strach i rozpacz prowadzity do zamkniecia si¢ w sobie.

Drugie negatywne doswiadczenie 6wczesnych chorych to osamotnienie.
Chory wypadat z sieci socjalnej wigzi, spotecznos¢ go izolowata. Nie tylko
tredowaci, lecz takze inni chorzy byli pozostawieni sobie samym. Biblia
informuje o chorych, ktérzy mieszkaja w pieczarach, jaskiniach, w gorach,
oraz o porzuconych niewidomych od urodzenia dzieciach.

Trzeci fenomen to opetanie. W tradycji narodu zydowskiego choroba
bywa dos¢ czesto sprowadzana do dziatania ztych duchéw i tajemnych sit.
Panuje przekonanie, ze cztowiek traci swg osobowosc i staje si¢ bezwolnym
obiektem dziatania nieczystych duchow. W ekstremalnych przypadkach
idzie przy tym o napady szatu lub o schizofrenig, ale réwniez w cierpiagcych
na padaczke lub w lunatykach widzi si¢ dziatanie ztych duchéw, szatana.

12v/. E. Frank|. Der Mensch vor der Frage nach dem Snn. Miinchen 1979; tenze. Homo
patiens. Warszawa 1984.
13 M. Baker. Najwigkszy psycholog wszech czaséw. Warszawa 2003.
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Po czwarte, kazdy chory jest uwazany za grzesznika. W czasach Jezusa
choroba i grzech sa aczone z soba na zasadzie relacji przyczyny i skutku.
Choroba jest skutkiem grzechéw osobistych lub jego przodkéw. W Psalmach
i w Ksigdze Hioba znajdujemy potwierdzenie, ze w Starym Testamencie
wielu myslato podobnie. Prorocy poréwnuja grzechy do $miertelnej choroby.
Grzech i choroba sag prawie utozsamiane, co wigcej — choroba jako skutek
grzechu zostaje przypisana karzacemu Bogu. Wedtug uczonych w Pismie
w czasach Jezusa za kazda choroba stoi odpowiedni bigd moralny. Ta
falszywa teologiczna interpretacja stawiata chorych pod pregierzem opinii
spotecznej i obcigzata ich sumienia, prowadzac do rozpaczy.

2. JEZUS — ,,MEDICUS MAGNUS”

Jezus, objawiajagc Boga jako Mito§¢ oraz zbawczy sens cierpienia, byt
zarazem osobowym zaprzeczeniem biernosci wobec cierpienia. On prze-
chodzi przez swiat ,,dobrze czyniac” (Dz 10, 38), a ta dobro¢ jego czynéw
uwydatnia si¢ przede wszystkim wobec réznych przejawoéw cierpienia. Gdy
idzie o chorych, Jezus burzy najpierw 6w dystans, ktéry zbudowato spote-
czenstwo, izolujac chorych™. On idzie do chorych, opetanych, odrzuconych,
wykluczonych z zycia spotecznego, pochyla si¢ nad nimi, rozmawia z tymi,
ktérymi inni gardza, dotyka ,,nieczystych”. Pokonuje tez ,,duchowy paraliz”
chorego, wyzwala go z jego przerazenia i strachu, patrzy na niego z petnym
mitosci wzrokiem i ze wspotczuciem pociesza. A przede wszystkim uzdra-
wia chorych — jest lekarzem i terapeuta. Wypedza zte duchy, czyli zwalcza
chorobe wedtug wyobrazen tamtych czaséw. ,,Z nastaniem wieczora, gdy
stonce zaszto, przynosili do Niego wszystkich chorych i opetanych; i cate
miasto byto zebrane u drzwi. Uzdrowit wielu dotknietych rozmaitymi choro-
bami i wiele ztych duchéw wyrzucit, lecz nie pozwalat ztym duchom méwic¢,
poniewaz wiedziaty, kim On jest” (Mk 1, 32-34).

Bardzo wazne jest rowniez to, ze Jezus odrzuca jednoznacznie dogmat
0 powigzaniu cierpienia i choroby z grzechem. Wedtug Ewangelisty Jana
uczniowie, ktérych myslenie naznaczone jest w tym zakresie tradycyjna
kategoria ,,zemsty Boga”, pytaja Jezusa w odniesieniu do niewidomego od
urodzenia: ,,Rabbi, kto zgrzeszyt, ze si¢ urodzit niewidomym — on czy jego
rodzice?”. Odpowiedz Jezusa jest jednoznaczna: ,,Ani on nie zgrzeszyt, ani ro-
dzice jego, ale stato sie tak, aby sie na nim objawity sprawy Boze” (J 8, 2-3).

4W. Pesch. Leben mit dem Sterben. Mainz 1987 s. 41-55.
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Jezus zrywa zdecydowanie, raz na zawsze, z mysleniem o chorobie jako
zemscie i karze Boga za grzech. Wszyscy sg grzesznikami i wszyscy potrze-
buja nawrdcenia. Stowa Jezusa: ,,[...] aby sie na nim objawit sprawy Boze”
oznaczajg, ze na chorych, utomnych, niepetnosprawnych Bdg chce pokaza¢
Swg moc, bo cztowiek chory w szczeg6lny spos6b uwidacznia i reprezentuje
podstawowa sytuacje cztowieka potrzebujacego zbawienia. To, ze w tym
uzdrowieniu wystepuje cztowiek niewidomy od urodzenia, jest szczegdlnie
wymowne; W nastepujacej potem rozmowie z faryzeuszami oraz w zdolnosci
widzenia i w §lepocie ukazuje si¢ gigbszy wymiar tego znaku: slepi sa ci, co
widza, bo zamykajg sie w swej zatwardziatosci serca i w skostnhiatym
dogmatyzmie, a naprawde widzacym jest 6w niewidomy, bo otworzyt sig,
»przejrzat” wewnetrznie w wierze. Cielesne uzdrowienie wskazuje tu na integ-
ralne uzdrowienie cztowieka (por. Mk 2, 1-10: ,,0Otdz, zebyscie wiedzieli, iz
Syn Cztowieczy ma na ziemi wladze odpuszczania grzechéw — rzekt do para-
lityka: Mowig ci: Wstan, wez swoje toze i idz do domu!™).

Cztowiek chory jest tak wazny dla Jezusa, ze dla jego dobra famie swiete
dla lzraelitéw prawo szabatu i w szabat uzdrawia. Wota on zepchnietego na
tyty synagogi cztowieka z uschnigtg reka i kaze mu stana¢ ,,na srodku”. Jest
szabat, kazda czynnos¢ jest zakazana. Prowokacyjne jest pytanie Jezusa: co
jest w szabat dozwolone — dobro czy zto, zycie ocali¢ czy zabi¢? Jedno-
znacznie narzuca si¢ pierwsza odpowiedz. Ale odpowiedzia przeciwnikow
Jezusa jest mur milczenia. | dlatego Jezus, ,,spojrzawszy wkoto po wszyst-
Kich z gniewem, zasmucony z powodu zatwardziatosci ich serca”, uzdrowit
tego chorego, a jego przeciwnicy postanowili go zgtadzi¢ (Mk 3, 1-6).Takze
od wielu lat nisko ku ziemi pochylona kobieta zostaje uzdrowiona w szabat,
aby ,,wyprostowana” mogta chwali¢ Boga — i reakcjg jest znowu oburzenie
przetozonego synagogi (Lk 13, 10-17). Podobnie jest z uzdrowionym w sza-
bat paralitykiem przy sadzawce Owczej (J 5, 1-18).

Jezus okazuje chorym pelen respekt i po uzdrowieniu wiacza ich po-
nownie do spotecznosci: pochylona kobieta jest przeciez, mimo swego cier-
pienia, ,,corkag Abrahama”; paralityk znajduje w Jezusie wspotczujacego
cztowieka, ktoéry wyrywa go z izolacji. Szabat — poprzez uzdrawiajacy akt
Jezusa w tym wiasnie dniu — staje si¢ znowu znakiem ,,zbawionego przez
Boga swiata”, ktdry historii cierpienia cztowieka i $wiata nadaje nowy sens.

Jezus szuka demonstracyjnie ludzi zepchnietych na margines spoteczno-
§ci, ktorzy — nieraz fizycznie zdrowi — religijnie i spotecznie zostali odrzu-
ceni i okazywano im tylko pogarde. Odpowiedzig Jezusa na chorobe jest
jego wysitek, by chorym poméc i wspotdzwigaé ich chorobe — ,,On wziat na
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siebie nasze stabosci i nosit nasze choroby” ( Mt 8, 17). Reakcja Jezusa na
izolacje i osamotnienie jest wezwanie do troski o wspélnote stotu i do ofiary
(oddania sig), takze do ofiary z zycia. On tamie bariery 6wczesnego socjal-
nego prawodawstwa i ucztuje — oraz poleca ucztowa¢ — z biednymi, utom-
nymi, niewidomymi, chromymi, grzesznikami (Lk 14, 13).

3.,,ON NOSIt. NASZE CHOROBY” (MT 8, 17)

Smutek i gniew z powodu ,twardosci serc” ludzi zdrowych i giebokie
wspotczucie z masami biednych i chorych, pokazuje, jak bardzo Jezus mu-
siat cierpie¢, zy¢ z cierpieniem. Jego bezwarunkowa orientacja na ludzi
utomnych i chorych stata si¢ dlan wyrokiem smierci. Stréze prawa widzieli,
jak starannie wznoszone bariery miedzy zdrowymi i chorymi chwieja sie
i krusza. System integracji i eksklaustracji, centrum i obrzeze — te tak
staranie pielggnowane przez nich rozrdznienia zostaty zakwestionowane
i przetamane zostaty mechanizmy obronne zdrowych przed chorymi. Jezus
zdemaskowat ich ,,zdrowie” jako egoistyczng pyche i nieludzkosé. Zasmu-
cony — na prozno walczyt o szczerosc ich serc, o autentyzm i integralnos¢
ich osobowosci, wspotczujacy — uswiadamiat im zepchnietag w podswiado-
mos¢ rzeczywistosé: rozmiary obiektywnej nedzy wielu ludzi i ich nedzy
duchowej. Jezeli jego punktu widzenia nie byli zdolni przyjaé, pozostato im
jedyne pozby¢ sie tego niewygodnego cztowieka, aby ratowaé swoj system.
| tak dochodzi do krzyza Jezusa.

Dla Jezusa podyktowana mitoscig do cztowieka walka ze ztem, z cierpie-
niem, chorobg, wykluczaniem ze spotecznosci ludzi chorych, staje sie jego
wiasnym cierpieniem — cierpieniem podjetym z mitosci. Jezus nie chciat
takiego konca swojej dziatalnosci, nie chciat pasji ani krzyza. Chciat od-
wrocenia sie cztowieka od grzechu, ktory stale prowadzi do nowego cier-
pienia. Chciat radosci krélestwa Bozego i sam je w tym Swiecie realizowat
przez czynnag mitos¢ do chorych i cierpigcych oraz przez stowo Dobrej
Nowiny. Konsekwencja tego trudu i walki o godnos¢ kazdego cztowieka
i jego ,,zdrowie” we wszystkich wymiarach byt krzyz. Dlatego krzyz nie
oznacza akceptacji czy gloryfikacji cierpienia, lecz zdecydowany — az do
ofiary z siebie — protest przeciw cierpieniu™. Na tej linii lezy wypowiedz
autora Listu do Hebrajczykow: ,,A chociaz byt Synem, nauczyt sie postuszen-
stwa przez to, co wycierpiat. A gdy wszystko wykonat, stat sie sprawca zba-
wienia wiecznego dla wszystkich, ktorzy go stuchaja” (Hbr 5, 8-9). ,,Postu-

> Ch. Duquoc. DasKreuz Christi und das Leid des Menschen. ,,Concilium” 12:1976 s. 592.
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szenstwo” oznacza tu wiaczenie sie w zaprogramowane przez Stworce od-
danie sie w mitosci cztowiekowi, ktére wyklucza cierpienie pochodzace
z grzechu i relatywizuje cierpienie strukturalne — pomaga je podja¢ i ,,znosi¢”.
To postuszenstwo jest w swiecie, napigtnowanym przez grzech i cierpienie,
nieodtaczne od cierpienia, jest wypetnione cierpieniem — takze dla wcielonego
Syna Bozego. Zbawcza mitos¢ Boga, uosobiona w Synu przyjmuje ksztaht
cierpienia. Krzyz Chrystusa jednak w ostatecznym efekcie pokazuje, ze tam,
gdzie cierpienie zostaje podjete z mitosci, z intencja i wola, by je pokona¢,
tam zostaje objete obietnicg zycia: zmartwychwstanie jest odpowiedzig Ojca
na cierpienie i krzyz Syna, jest ,,poczatkiem” pokonywania cierpienia az do
jego catkowitego zniesienia. Zmartwychwstanie jest ostateczng egzystencjalng
odpowiedziag Boga na wszystkie pytania: ,,Dlaczego cierpienie?, ,,Dlaczego
krzyz?”. | w ten sposéb krzyz Chrystusa, bedacy symbolem cierpienia, stat
sie, mocg zmartwychwstania, znakiem nadziei na mozliwos$¢ znalezienia sensu
w kazdym cierpieniu — przez mitos¢, ktdra cierpienie innych dostrzega, z nim
walczy, pomaga je nies¢, integrujac w catosciowy sens zycia.

Syn Bozy przyszedt ,,objawi¢ nam Ojca”. Swoim stowem, zyciem, cier-
pieniem, smiercig i zmartwychwstaniem objawit nam Jezus nie Boga, ktéry
jako wszechpotezny wiadca ,,kréluje” nad cztowiekiem, przypatruje sie jego
cierpieniom i do tego jeszcze moéwi, ze go kocha, lecz objawit nam Boga,
ktéry w catym ludzkim zyciu jest w peini obecny i partycypuje we wszyst-
kim, takze w cierpieniu.

Smier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa pokazuja zatem kazdemu cierpia-
cemu cztowiekowi, ze nie ma niczego, czego Bog nie mogtby przemieni¢;
nie ma takiego grobu, w ktérym by nie byto zycia; nie ma takiej ciemnosci,
ktérej nie pokonatoby swiatto; nie ma takiego zwatpienia i rozpaczy, w kté-
rych nie mogtaby zabtysna¢ iskierka nadziei; nie ma ostatecznie niczego, co
»Zdota nas odtgczy¢ od mitosci Boga, ktéra jest w Chrystusie Jezusie, Panu
naszym” (Rz 8, 39).

4. MANDAT JEZUSA WOBEC JEGO UCZNIOW

»Bytem chory, a odwiedziliscie mnie...” (Mt 25,36) — Jezus identyfikuje
sie¢ z chorymi i wskazuje na czynnag mitos¢ wobec cierpiacych jako kryterium
oceny cztowieka przez Boga. To On sam jest obecny w cierpigcym cztowie-
ku, to On sam doznaje mitosci i pomocy w kazdym cierpiagcym. ,,.Zaprawde
powiadam wam: Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich
najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25, 40).
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Jezus, dajac przykiad troski o chorych, wymaga takiego samego za-
angazowania wobec nich od swoich uczniéw. Czyni to w spos6b pogladowy
w przypowiesci o mitosiernym Samarytaninie, ktdry widzac przy drodze
obrabowanego, poranionego przez zbdjcow cztowieka, wzruszyt sie gteboko,
podszedt do niego, opatrzyt mu rany, zawi6zt do gospody i polecit go dalej
pielegnowac zobowiazujac si¢ do pokrycia kosztéw leczenia (Lk 10, 23-24).
Zaznaczone sg tutaj trzy istotne akty chrzescijanskiej postawy wobec cho-
rego i cierpiagcego cztowieka: zatrzymanie sie przy nim, wzruszenie sie nim
i udzielenie pomocy.

Wskazana przez Jezusa droga mitosierdzia wobec cierpigcego ida jego
uczniowie od samego poczatku. ,,Nastepnie przywotat do siebie Dwunastu
i zaczat rozsytac ich po dwoch. Dat im tez whadze nad duchami nieczystymi.
[...] Oni wiec wyszli i wzywali do nawrdcenia. Wyrzucali tez wiele ztych
duchbéw oraz wielu chorych namaszczali olejem i uzdrawiali” (Mk 6, 7. 12-
13). Tam jednak, gdzie uczniowie chca na wiasna reke by¢ uzdrowicielami,
ich dziatanie jest bez skutku. Ojciec epileptyka opowiada Jezusowi o ich
nieudanych prébach uzdrowienia od ,,ducha niemego”. ,,Powiedziatem two-
im uczniom, zeby go wyrzucili, ale nie mogli” (Mk 9,18). Cierpieniu nie
zaradzi si¢ tylko przez magiczne praktyki lub proste nasladowanie gestow
Jezusa. ,, Ten rodzaj mozna wyrzuci¢ tylko modlitwg i postem” — ttumaczy
Jezus bezradnym uczniom, ktérzy doswiadczyli whasnej niemocy (Mk 9, 2).
Uzdrawianie jest mozliwe tylko w kontekscie wiary (,,Wszystko mozliwe
jest dla tego, kto wierzy” — Mk 9, 23), intensywnej modlitwy i przy petnym
zaangazowaniu si¢ w egzystencje chorego. Uderzajace jest, jak czesto Jezus
wycofuje si¢ od ttumu i szuka prywatnej sfery do modlitwy po wyczerpu-
jacej aktywnosci. Dopiero po pewnym okresie zzycia sie uczniow z Jezusem
posyta ich z misjg zaradzania ludzkiemu cierpieniu: ,ldzcie i gloscie:
«Bliskie juz jest krolestwo niebieskie». Uzdrawiajcie chorych, wskrzeszajcie
umartych, oczyszczajcie tredowatych, wypedzajcie zte duchy! Darmo otrzy-
maliscie, darmo dawajcie!” (Mt 10, 7-8). Podnoszace na duchu stowo Rados-
nej Nowiny i ,stawianie na nogi” chorych i przygngbionych naleza nie-
rozerwalnie do siebie; stowo Ewangelii i czyn mitosci sa nieroztaczne. Takie
jest fundamentalne zadanie Kosciota — gtoszenie Radosnej Nowiny i ,,uzdra-
wianie” cztowieka.



PRZY £OZKU CHOREGO 151

I1l. ZADANIA DUSZPASTERZA
WOBEC CHOREGO

Nie znam piekniejszej wiesci,
A z gtebi mérz pochodzi,
Nizli ta, ze si¢ perta rodzi
Z bolesci.
| zadna madros¢ ztota
Prawd gtebszych nie wypowie,
Niz kiedy mitos¢ pertg zowie
Zywota.
Leopold Staff

Przez duszpasterza nalezy tu rozumie¢ nie tylko duchownego odwiedzajg-
cego chorych i udzielajgcego chorym sakramentoéw (pojednanie, Komunia
$w., namaszczenie olejem), lecz kazdego chrzescijanina, ktéry odwiedza
chorych w szpitalu lub w ich domu, w imieniu wspdlnoty parafialnej albo
prywatnie z mandatu Chrystusa: ,,Bytem chory a odwiedziliscie mnie...” (Mt
25, 36). Jan Pawet Il, przyblizajac wspotczesnemu cztowiekowi Chrystu-
sowa ,,Ewangeli¢ cierpienia” (przypowies¢ o mitosiernym Samarytaninie —
Lk 10, 23-24) akcentuje trzy konieczne akty wiasciwej postawy wobec
chorego i cierpiacego cztowieka: zatrzymanie sie przy nim, wzruszenie Sie
nim i udzielenie konkretnej pomocy (SD 28). Sa one wyznacznikiem istot-
nych zadan w duszpasterstwie chorych.

1. ODWIEDZINY | ROZMOWA

Stowa Chrystusa, w ktérych utozsamia sie on z cztowiekiem chorymi
i cierpiacym, sa podstawowym wyznacznikiem, w jakim duchu i z jakimi
intencjami nalezy udawac¢ si¢ do chorych. To duchowe usposobienie do-
skonale wyraza historia o prostym géralu spod Szczawnicy — Macieju
Dziedzinie, ktérg ustyszatem w jakim$ kazaniu przed ponad czterdziestu
laty. ldac pomagac¢ chorym, zawsze wktadat na siebie czysta koszule i naj-
lepsze ubranie, wychodzac z domu zegnat sie woda Swiecong, cata droge
szedt skupiony i z powaga. | zwykt mowié: ,,Do cztowieka cierpiacego idzie
si¢ tak, jak do kosciota”.

Do kosciota idzie si¢ po to, by spotka¢ sie z Bogiem, z Chrystusem; On
tam jest — w tabernakulum, w liturgii, w zgromadzeniu, w stowie. Gdy ide
do chorego, wiem, ze On, Jezus Chrystus, tam jest, tam na mnie czeka. Nie



152 KS. JERZY GRZESKOWIAK

ide do szpitalnego pokoju lub do domu chorego, by choremu przy-
nies¢ Chrystusa,lecz by go spotkaé¢,bo On juz tam jest —
w chorym, w jego cierpieniu. To jest pierwsza i najbardziej funda-
mentalna prawda i rzeczywistos¢, ktéra winna motywowac i przenikac pasto-
ralng aktywnos¢ kazdego duszpasterza chorych.

Druga fundamentalna zasada w duszpasterstwie chorych to ,mie¢
czas”i,umiec¢ stuchac”. Najwickszym prezentem, jaki mozna choremu
przynies¢, to ,,uwazne stuchanie”. Ta umiejetnos¢ jest podstawowym wa-
runkiem dla zaistnienia wzajemnego zrozumienia, spotkania i nawigzania
gtebszej relacji. Duszpasterz musi usitowa¢ wstuchac si¢ w chorego, w stan
jego ducha, w jego chorobe, odczyta¢ to, czego on potrzebuje, i rozpozna¢,
czy rzeczywiscie potrzebuje wiasnie ,,jego” pomocy. Idzie tu zatem o stu-
chanie aktywne, ktérego rezultatem jest adekwatne stowo pociechy. Nie
mozna moOwié¢ choremu czegos, co jest sprzeczne z jego $wiatem mysli,
uczu¢, pragnien, lecz tylko to, co jemu ,,odpowiada”, co koresponduje z jego
aktualnym $wiatem. To stwierdzenie wydaje si¢ by¢ sprzeczne z og6lna
tendencja, ze duszpasterz ma zawsze gtosi¢ obiektywne stowo Boze. Ale
moje doswiadczenie z duszpasterstwa szpitalnego jest takie, ze rzadko cos
osiagne, pomoge choremu, jezeli usituje jedynie wypetni¢ ,,moja misje”,
zamiast i$¢ za ,,gtosem” mojego oka, ucha i serca. Ide zatem do chorego ze
swiadomoscia, ze jestem apostotem Chrystusa, ale id¢ bez celu misyjnego,
ide do niego, by z nim po prostu by¢, wstucha¢ sie w jego cierpienie i tym
spotkaniem go leczy¢ — jak Jezus. Wszystko inne jest dzietem Chrystusa.

Aby w czasie odwiedzin chorego doszto do ,,0sobowego spotkania”, musi
najpierw zosta¢ zbudowany most taczacy odwiedzajacego z chorym. Juz
przy pozdrowieniu i przedstawieniu sie odwiedzajacy jest w stanie wyczug,
czy chory akceptuje jego odwiedziny, czy tez ich sobie nie zyczy, nie ma
ochoty na rozmowe i na blizszy kontakt. Rozsadny duszpasterz bedzie takie
sygnaty respektowat, chyba ze uda mu sie tak szczesliwie nawigza¢ i popro-
wadzi¢ rozmowg, ze chory mimo uprzedzen gotow jest swoje negatywne
nastawienie wyjasni¢ czy nawet usitowa¢ je zmienié. Duszpasterz zawsze
jednak musi liczy¢ sie z tym, ze zostanie przyjety nieufnie, z drwina, a na-
wet z agresja.

Zasadnicze elementy mostu taczacego duszpasterza z chorym zostaja za-
tem potozone juz na poczatku odwiedzin. Reszta jest sprawa zaufania, ktore
zawsze potrzebuje czasu. Rozmowa duszpasterska jest procesem, a jej jakos¢
i intensywnos¢ zaleza od wzajemnych relacji, ktore ksztattuja sie¢ powoli i
stopniowo — przez uwazne stuchanie i wczuwanie sie duszpasterza. Mozna
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jednak wyjs¢ z zatozenia, ze ,,duchowe porozumienie”, pewnego rodzaju
»emocjonalna wiez” powstaje juz na samym poczatku — zalezy od pierw-
szych stow, gestow, zachowan i reakcji. W toku dalszych rozmoéw i nastep-
nych spotkan duszpasterz rozpozna i wyczuje, czego chory od niego ocze-
kuje i jak moze by¢ mu pomocnym®.

Na tak konstruowanym moscie spotykaja si¢ dwie rzeczywistosci: z jed-
nej strony duszpasterz ze swiadomoscig swej identycznosci i postannictwa,
czyli tego, kim jest oraz po co i z czym do chorego przychodzi; z drugiej zas
strony cztowiek chory z jego duchowymi potrzebami, oczekiwaniami
i z whkasnym ,,obrazem duszpasterza”.

Wsrod duszpasterzy ludzi chorych mozna wyrdznié¢ trzy typy samoswia-
domosci ich podstawowych zadan (nie musza one by¢ roztgczne, moga
wystepowaé rownoczesnie, paralelnie). Inaczej méwiac, duszpasterz przy-
chodzacy do chorego w imieniu Chrystusa i Kosciota, odpowiadajac na
pytanie: ,,Kim jestem wobec chorego?”, moze w trojaki sposob okresli¢
punkt ciezkosci swego postannictwa:

1. Duszpasterz-misjonarz, ewangelista, gtosiciel Ewangelii. Kladzie on
nacisk na samoskutecznos¢ stowa Bozego i sakramentow, ich leczaca
i wspdlnototwdrcza moc. Czuje si¢ wewngtrznie zobowiazany gtosi¢ chore-
mu stowo Boze.

2. Duszpasterz-psycholog, ktéry probuje choremu poméc przede wszyst-
kim poprzez zainteresowanie jego przezyciami, jego psychosomatycznymi
problemami, §wiatem jego pracy zawodowej, zainteresowan, srodowiska ro-
dzinnego, relacjami spotecznymi. W analizie i interpretacji swiata chorego
i jego choroby widzi on ,,boska pomoc”, bo przeciez Bog akceptuje wszyst-
ko, co ziemskie, doczesne.

3. Duszpasterz-diakon, peten wspotczucia ,,Samarytanin”, ktéry chce by¢
razem z chorym i towarzyszac mu na jego drodze cierpienia chce przez
czynna mitos¢ uczyni¢ lzejszym ciezar jego choroby. Dla niego wazne jest
to, by przez obecno$¢, rozumienie, wspotczucie przekaza¢ choremu cos
z mitosierdzia Bozego.

Sa to trzy rozne aspekty duszpasterstwa chorych i whasciwie kazdy dusz-
pasterz winien usitowac integrowac¢ je w sobie i harmonizowac¢, bo naleza
one do fundamentalnych zadan pastoralnej troski o chorych i w konkretnej
pracy beda sie rozmaicie i na przemian wysuwaty na pierwszy plan, w za-

'8 psychologie am Krankenbett. Die seelische Not von Kranken und Betreuern. Hrsg. von
H. G. Zapotoczky, D. O. Nutzinger. Weinheim 1986.
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leznosci od osobowosci duszpasterza oraz osobowosci i stanu psycho-
fizycznego cztowieka chorego, ktéremu chce on poméc.

Z jakimi oczekiwaniami i ,,obrazami duszpasterza” staje na wspomnia-
nym ,,moscie” cztowiek chory? Jak widzi on albo chce widzie¢ duszpasterza
w relacji do siebie, jakie sa jego oczekiwania (lub obawy)? Nie wyczerpujac
catej rozpigtosci roznych mozliwych ,,obrazéw”, wymienimy tu najbardziej
typowe. Gdy duszpasterz wchodzi do pokoju chorego, jawi si¢ on dla niego
symbolicznie jako'’:

— brat i przyjaciel (Chrystus solidarny z cierpigcymi);

— ojciec i opiekun (Bdg strzegacy i chroniacy przed niebezpieczen-

stwem);

— lekarz i pocieszyciel (Chrystus — uzdrowiciel chorych);

— towarzysz i przewodnik Chrystus jako pasterz prowadzacy przez ciem-

ng i niebezpieczng dolineg);

— prorok i gtosiciel pokuty (Chrystus wzywajacy do nawrdcenia);

— karzacy sedzia (B0Og, ktory karze za grzechy);

— reprezentant nieodwotalnosci losu (Bbg jest Panem zycia i $mierci, los

kazdego cztowieka jest od poczatku ustalony);

— zwiastun nadziei ( Bdg, ktéry ma moc wszystko odnowi¢).

Wiekszos¢ tych obrazow, ktore cztowiek chory przenosi na odwiedzaja-
cego go duszpasterza, maja charakter pozytywny i w ich swietle duszpasterz
jest dla chorego ,,narzedziem btogostawienstwa Bozego”. Chory, ktéry jest
cztowiekiem wierzacym, ujawnia duszpasterzowi swoim zachowaniem i sto-
wem, kim on dla niego jest, czego od niego potrzebuje i oczekuje.

Aby mogto dojs¢ do ,,duchowego porozumienia” i zaufania miedzy od-
wiedzajacym a chorym, trzeba przede wszystkim zda¢ sobie sprawe z tego,
ze pobyt w szpitalu zmienia dos¢ radykalnie, na krotszy lub dtuzszy czas,
sytuacje zyciowg pacjenta. Chory zostaje wyrwany z jego egzystencjalnych
codziennych powiazan z ludzmi i srodowiskiem. Przychodzi do zupetnie mu
obcego otoczenia, w ktorym traci pewnos¢ siebie. Zaleznie od rodzaju i ciez-
kosci choroby jego istotne obszary osobowosci zostajg przez rézne obiek-
tywne czynniki ograniczone, np. przez organizacje zycia szpitalnego, wspot-
pacjenta (wspotpacjentéw), koniecznos¢ lezenia w t6zku i stata dyspozycyj-
nos¢ ze wzgledu na specjalistyczne badania i zabiegi. To wszystko prowadzi
do typowych ,,odczu¢”:

' R. Gestrich. AmKrankenbett. Seelsorgein der Klinik. Stuttgart 1987 s. 18-19.
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— chory czuje sie uzalezniony i niesamodzielny;

— przekonuje sie, ze pacjent ,postuszny i nieskomplikowany” jest bar-
dziej akceptowany i lubiany;

— czuje si¢ ograniczony w sferze intymnosci (np. wchodzenie personelu
szpitalnego bez pukania, mycie przez obce osoby);

— przezywa niepewnos¢ i lgki w czasie badan i przed postawieniem
diagnozy; zauwaza, ze rozpoznanie diagnozy i rozpoczecie terapii czes-
to ogranicza sie do medyczno-technicznych zabiegbw, a nie zawsze jest
wsparte przez ,wczucie si¢”, delikatnos¢, wspoétczucie.

— doswiadcza siebie jako obiekt medycznych zabiegdw i eksperymentow.

Te i inne czynniki obcigzaja psychicznie i duchowo cztowieka chorego.

Stad jest dobrodziejstwem dla niego, gdy znajdzie si¢ ktos, kto prébuje go
w tych nietatwych dniach pobytu w szpitalu umocni¢. Duszpasterskie od-
wiedziny chorego to znak wspo6tuczestnictwa w jego losie i problemach oraz
okazanie szacunku jego ludzkiej godnosci.

2. POCIECHA | DODANIE OTUCHY

Czy chorzy sg zadowoleni, gdy w ich pokoju pojawia si¢ niespodzianie
duszpasterz? To zalezy od ich swiatopogladu, nastawienia do wiary i stopnia
religijnosci. Na ogét reakcja jest pozytywna. Niekiedy jednak reakcja jest
przerazenie: ,,To juz tak zle jest ze mna?!l...” — dotyczy to zwiaszcza tych,
ktérzy w pamieci maja jeszcze przedsoborowg praktyke ,,0stathiego namasz-
czenia”, kiedy ksiedza wotano tylko do umierajagcych. Czasem pacjent za-
czyna ptakaé, zanim jeszcze zacznie si¢ z nim rozmowg. Obecnos¢ kaptana
uswiadamia mu jego szczegélng sytuacje, rozmiar jego cierpienia, by¢ moze
takze rozstanie z jego wspolnotg parafialng. Widocznie kaptan przynosi
z soba do t6zka chorego ,,co$”, co uswiadamia mu powage jego sytuacji
i dolegliwos¢ choroby. Niektdrzy dajg wyraz swemu zawiedzeniu ze strony
Boga. Stawiaja dreczace ich, bolesne pytania: ,,Dlaczego B4g wiasnie mnie
kaze tak cierpie¢? Czym sobie na to zastuzytem?”. Szukaja we wszystkim
wiasnej winy. To jest wlasnie czes¢ smutnego losu chorego w kazdej po-
waznej chorobie. Ufat Bogu, wierzyt w jego dobro¢. Teraz plynace tzy
mowia: ,,Zostatem dotknicty nieznang mi tajemnicza wola Boga, nie mam
wiecej sit; trudno mi wierzy¢ w Boga, przygniata mnie cigzar choroby”. tzy
Sg tu wyrazem smutku, zatamania, a przy chorobach nieuleczalnych — zwat-
pienia i rozpaczy.
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Pocieszenie to zatem podstawowe zadanie duszpasterza. Nie zawsze jest
on w stanie skutecznie tego dokona¢, ale wlasnie tego oczekuje od niego
chory cztowiek. | w istocie to pocieszenie dokonuje si¢ juz przez sam fakt
odwiedzin.

Jak wazna w religii, wierze i liturgii jest funkcja niesienia pociechy, tak
w duszpasterstwie chorych w centrum catej problematyki stoi symbol-obraz
.pocieszyciela”. Duch Swiety nazwany jest w Biblii Pocieszycielem — Para-
kletem: ,,Ja zas$ bede prosit Ojca, a innego Pocieszyciela da wam, aby z wa-
mi byt na zawsze — Ducha Prawdy [...] Nie zostawie¢ was sierotami: Przyjde
do was” (J 14, 16-18). Oczywiscie nikt nie jest w stanie wkasnag moca sku-
tecznie pocieszy¢ drugiego cztowieka, a zwlaszcza cztowieka chorego.
Sztuczne, tanie i wyswiechtane stowa (,,Gtowa do gory”, ,,Nie martw si¢ na
wyrost”, ,Zndw bedzie wszystko dobrze”) oddziatuja raczej negatywnie.
Pacjent doswiadcza pociechy nie tylko przez stowa duszpasterza, lecz takze
przez sam fakt i przez jakos¢ jego odwiedzin, przez to, ze przychodzii jak
przychodzi, przez wszystkie znaki jego zainteresowania pacjentem, przez
zatroskanie i usitowanie zrozumienia jego sytuacji, przez akceptacje cho-
rego. Stowa pocieszenia sa skuteczne dopiero na fundamencie $cislejszej
wiezi migdzy chorym i odwiedzajacym.

Jezeli w ramach niesienie pociechy chcemy stosowac stowa, obrazy i his-
torie biblijne, to trzeba pamigta¢ o tym, ze one maja sens dopiero wtedy, gdy
wzmacniajg wiarg, ktora zostata ,,0zywiona” juz w uprzedniej rozmowie.

Niezmiernie trudna jest rola duszpasterza w obliczu pytan chorego do-
tyczacych wiasnej winy i sprawiedliwosci Boga (czyli zarzutéw ,,niespra-
wiedliwosci” Boga). W odniesieniu do pierwszego problemu mozna sprébo-
waé pocieszy¢ go, przypominajac prawde o Bogu, ktéry jest Mitoscia, a nie
Bogiem zemsty i kary, i o ,,przebaczeniu grzechéw”, ktére ze strony Boga
jest zawsze petne i ostateczne, tzn. ze Bog nigdy nie wraca do tego, co juz
raz przebaczyt (taki jest sens sakramentu pokuty). Trudniej jest pomac
w indywidualnym odczuciu, ze Bdg jest niesprawiedliwy. Przez zwrdcenie
uwagi na przysztg peing ,sprawiedliwos¢ w niebie” niewiele sie osiagnie.
Pociecha ,przysztym s$wiatem” nie przekonuje. Zreszta kazde przepowia-
danie zdogmatyzowane, jak kazde nauczanie skierowane przede wszystkim
do gtowy, nie siega serca, nie porusza go. Napuszone, ,,kaznodziejskie ga-
danie”, postugujace sie wyswiechtanymi, og6lnikowymi, teologicznymi for-
mutami moze chorego cztowieka tylko zirytowac i zamiast wewngtrznego
pokoju i wyciszenia spowodowaé jeszcze wiecej wewnetrznych perturbacji
i frustraciji.
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Uwazam zatem, ze aby cho¢ troche choremu pomdc, nie ma innej drogi,
jak razem z nim wejs¢ w jego doling zwatpienia i opuszczenia przez Boga.
Jest to istotny element chrzescijanskiego mandatu, jaki otrzymalismy od
Chrystusa: jak On zej$¢ ku cztowiekowi i solidarnie z nim wspoitcierpiec,
towarzyszy¢ mu w ciemnosciach, jakie zawladnety jego duszg, wspdlnie
z chorym dzwiga¢ jego przygnebienie, zwatpienie, rozdarcie, rozpacz.
Przede wszystkim nalezy prébowa¢ uswiadomi¢ mu, ze niosac swoj osobisty
krzyz, wbrew pozorom, nie jest sam, i nie bez Chrystusa, nie bez Boga.
| mozna chyba powiedzie¢, ze w takim milczacym wspéttrwaniu, wspot-
cierpieniu duszpasterza jest obecne postannictwo, czyli zbawcze dzieto
samego Chrystusa, ktory bezsilny i bez odpowiedzi Ojca (,,Boze moj, cze-
mus mnie opuscit?” — Mk 15, 34) konsekwentnie cierpiat to, co jako cier-
pienie stang¢to na drodze jego postannictwa. Choremu moze si¢ wydawac, ze
w jego aktualnym zyciu jest tylko bol, cierpienie, smutek i bezsens, a jednak
w tym krzyzu, ktdry trzeba nies¢, jest ukryta, zawoalowana mitos¢ Boga, jak
to byto w przypadku Jezusa. Jezeli chory ma potrzebg podzieli¢ si¢ z nami
swoim cierpieniem, to jest to znak, ze wkasnie w nas szuka na nowo dobroci
Boga, ktora znikneta z horyzontu jego zycia. | jezeli te niesprawiedliwosé
losu, uzewnetrznionag w chorobie, wezmiemy tez na siebie i ,,poczucie opu-
szczenia pacjenta przez Boga” jako znak unizenia sie i opuszczenia u Chry-
stusa sprébujemy nies¢ razem z chorym, to — jezeli BOg zechce i nas
wspomoze — staniemy sie dla pacjenta transparentem dobroci Boga, ktéra
cztowieka w Chrystusie do konca umitowat i nie opusci go, nie pozwoli
upas¢ az na dno. Nalezy zawsze ufa¢, ze cos$ takiego ,,si¢ wydarzy”, ze obaj
(oboje): pacjent i duszpasterz doswiadcza ,,uczucia pociechy”, jakiegos
przejscia z ciemnosci do $wiatta. W takich sytuacjach dokonuje sie to, co
nazywamy ,sta¢ si¢ dla drugiego Chrystusem”, Chrystusem-lekarzem,
uzdrowicielem, i to w obu kierunkach: wadzacy sie z Bogiem chory w sto-
sunku do duszpasterza i duszpasterz w stosunku do chorego, w ktérego cier-
pieniu wspoétuczestniczy. Obaj, stajac si¢ dla siebie Chrystusem-Pocieszy-
cielem i Uzdrowicielem, moga ufa¢, ze za cierpieniem i zagrazajaca smiercia
wschodzi bogactwo i rados¢ zycia.

Funkcja pocieszania realizuje si¢ przez sam fakt spotkania, przez stowo
Ewangelii i przez $wiadectwo wiasnej wiary. Odwiedziny winny sta¢ sie
spotkaniem, a to jest zalezne nie tylko od otwartosci pacjenta, ale przede
wszystkim od postawy duszpasterza, jego zachowania, wspétodczuwania,
wiasciwego doboru stow, wyrazanych uczué, przyjaznych gestow. Wazne
jest stowo Dobrej Nowiny (przybierajace rézne formy: psalm, stowa Chry-
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stusa, poezja religijna, modlitwa, formuta blogostawienstwa itp.), ale ono
musi by¢ umiejetnie wplecione w sytuacje, a 0 tym, czy do chorego trafi,
0 jego skutecznosci decyduje nie on sam, lecz przede wszystkim dziatajacy
w tym spotkaniu Duch-Pocieszyciel.

W doborze ,,stowa”, ktére ma chorego pocieszy¢, nalezy troszczyé sie
0 to, bo ono byto jakby echem tego, co chory juz sam wyrazit, tak, by on
czut, ze jego osobiste przezycia, Ieki, odczucia, wracajg do niego, ale juz
jako przeswietlone i przemienione, a przynajmniej pozytywnie zabarwione.
Idzie tu o kongruencje, o zgodnos¢ tego stowa z cierpieniem, skarga, ale
i z nadzieja chorego. Czytajac choremu stowa Biblii, duszpasterz winien
czu¢ sie nie jako kaznodzieja, lecz jako przedtuzenie glosu pacjenta, ktéry
mowi: ,, Tak, tak jest naprawdg, to mnie porusza i umacnia, to jest mi bliskie,
doktadnie to wyraza moja nadziej¢”. Takie wzmocnienie wiary chorego,
niekiedy ukrytej lub w stadium w zaczatkowym, jest najwazniejszym wspar-
ciem i umocnieniem, jakie jeden chrzescijanin moze da¢ drugiemu.

3. UCZESTNICTWO W ODKUPIENCZYM CIERPIENIU CHRYSTUSA

Jedng z form pocieszenia chorego, zwilaszcza nieuleczalnie chorego,
przed ktérym stoi perspektywa dtugiego cierpienia, jest wskazanie na jego
zbawczy wymiar. Chrystus, dokonujac odkupienia, m.in. przez cierpienie,
zarazem wynidst ludzkie cierpienie na poziom odkupienia. Z tej racji kazdy
cztowiek moze sta¢ sie uczestnikiem odkupienczego cierpienia Chrystusa
(por. SD 19). Te prawde przyblizyt chrzescijanom $w. Pawet w zdumiewajg-
cych stowach, ukazujgcych gtebie teologii i mistyki cierpienia: ,, Teraz raduje
si¢ w cierpieniach za was i ze swej strony w moim ciele dopetniam braki
udrek Chrystusa dla dobra Jego Ciata, ktérym jest Kosciot’ (Kol 1, 24).

Czy zaskakujace stowa Apostota Narodow o ,,dopetnianiu braku udrek
Chrystusa” znaczg, ze odkupienie nie jest jeszcze petne? Jan Pawet Il tak
rozwigzuje ten problem (SD 24):

Nie. To znaczy tylko, ze odkupienie dokonane moca zados¢czyniacej mitosci jest
stale otwarte na kazda mitos¢, ktora wyraza sie¢ w ludzkim cierpieniu. W tym
wymiarze — w wymiarze mitosci — odkupienie, ktére do konca si¢ dokonato, stale
sie niejako od nowa dokonuje. Chrystus dokonat odkupienia bez reszty i do konca,
réwnoczesnie za$ go nie zamknat: w tym odkupienczym cierpieniu, poprzez ktére
dokonato si¢ odkupienie $wiata, Chrystus otwart sie od poczatku i stale sie otwiera
na kazde ludzkie cierpienie. Owszem, to wydaje si¢ naleze¢ do samej istoty od-
kupienczego cierpienia Chrystusa, ze pragnie ono stale by¢ dopetniane.
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W taki sposéb, z takim wiasnie otwarciem na kazde ludzkie cierpienie, Chry-
stus dokonat swoim cierpieniem odkupienia $wiata. Rownoczesnie bowiem odku-
pienie to, cho¢ dokonane w calej peini cierpieniem Chrystusa, zyje i rozwija sie na
swoj sposob w dziejach cztowieka. Zyje i rozwija sie jako Ciato Chrystusa, czyli
Kosciot — i w tym wymiarze kazde ludzkie cierpienie moca zjednoczenia w mito-
ci z Chrystusem dopetnia cierpienie Chrystusa. Dopetnia je tak, jak Kosciot do-
petnia odkupienczego dzieta Chrystusa. Tajemnica Kosciota — owego Ciata, ktére
dopetnia ukrzyzowane i zmartwychwstate Ciato Chrystusa — wskazuje réwno-
czesnie na owa przestrzen, w ktdrej cierpienia ludzkie dopetniaja cierpien Chry-
stusa. Tylko w tym zakresie i w tym wymiarze Kosciota-Ciata Chrystusa, ktére
WCciaz sie rozwija w przestrzeni i czasie, mozna mysle¢ i méwi¢ o ,,brakach udrek
Chrystusa”.

Cierpienie ma zatem walor tworczy i zbawczy. W Kosciele, ktéry stale
si¢ buduje jako Ciato Chrystusa, Chrystus jest zawsze zjednoczony z wszyst-
Kimi ludzmi, a w szczegélny sposob z tymi, ktorzy cierpia. Wszczepieni
przez chrzest w Chrystusa i w jego Ciato — Kosciét zyjemy jego zyciem,
a cierpiagc, czerpiemy moc z jego ofiary krzyzowej i dojrzewamy do nieba
niby grona rozpigte na jego krzyzu. Przez osobiste cierpienia wnosimy
zarazem wktad w odkupiencze cierpienia Chrystusa. Chrzescijanin cierpiac
winien uswiadamiac¢ sobie, ze me¢ka Chrystusa zapuscita swe korzenie takze
W jego zyciu po to, aby réwniez co$ z niego samego, z jego osobowosci,
weszto do Chrystusowego krzewu winnego i przyczynito si¢ do wzrostu
wspolnego owocu odkupienia. Wynika stad, ze dla chrzescijanina nie ma
zadnego cierpienia, ktore bytoby bezuzyteczne i ze nalezy broni¢ si¢ z ca-
tych sit przed ciemna rozpaczg z powodu nieszczes¢, ktére niesie los, bo
w kazdym cierpieniu realizuje si¢ zbawienie i w kazdym cierpieniu jest cos
z Chrystusa.

Zrozumiate wiec, dlaczego Chrystus moéwit swoim uczniom o potrzebie
cierpienia, o tym, ze kto chce i$¢ za nim, musi wzia¢ swdj krzyz na kazdy
dzien i ,,zaprzec si¢ samego siebie” (Lk 9, 23). Gtosit, ze do krélestwa Bozego
wiedzie ,,droga waska i stroma”, a nie ,,wygodna i szeroka”, ktéra prowadzi
»,na potepienie” (Mt 7, 13-14). Swoim uczniom i wyznawcom przepowiadat z
calg szczeroscig wielorakie przesladowania, a zwigzane z nimi cierpienia bedg
szczeg6lnym sprawdzianem podobienstwa do niego i jednosci z nim. ,,Jesli
mnie przesladowali, to i was bg¢da przesladowac [...]. Ale to wszystko wam
beda czyni¢ z powodu mego imienia” (J 15, 18. 21; £k 21, 12-19).

Apostotowie zrozumieli te nauke Mistrza o koniecznosci cierpienia
i jego odkupienczej wartosci. Byli przeswiadczeni, ze ,,przez wiele uciskow
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trzeba wejs¢ do krdlestwa Bozego” (Dz 14, 22). Odchodzac od Sanhedrynu,
cieszyli sie, ze byli godni cierpie¢ dla imienia Jezusa (Dz 5,41). Piotr
wzywa chrzescijan: ,,Cieszcie sig¢, im bardziej jestescie uczestnikami cier-
pien Chrystusowych, abyscie cieszyli si¢ i radowali przy objawieniu sie jego
chwaty” (1P 4, 13). Zwilaszcza Pawet wielokrotnie wskazuje na uczest-
nictwo w krzyzu i zmartwychwstaniu Chrystusa poprzez rézne cierpienia
i udreki zycia doczesnego. O sobie zas powie: ,,Razem z Chrystusem jestem
przybity do krzyza. Teraz za$ juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus.
Cho¢ nadal prowadze zycie w ciele, jednak obecne zycie moje jest zyciem
wiary w Syna Bozego, ktory umitowat mnie i samego siebie wydat za mnie”
(Ga 2, 19-20). Wylicza tez rozne bolesne doswiadczenia, oszczerstwa,
wzgardg, cierpienia fizyczne i duchowe (1 Kor 4, 10-13). Te wszystkie cier-
pienia maja wymiar Chrystusowy: ,,Jak bowiem obfituja w nas cierpienia
Chrystusa, tak tez wielkiej doznajemy przez Chrystusa pociechy” (2 Kor
1, 5). W tym sam Liscie Pawet pisze: ,,Zewszad znosimy cierpienia, lecz nie
poddajemy sie zwatpieniu: zyjemy w niedostatku, lecz nie rozpaczamy;
znosimy przesladowania, lecz nie czujemy sie osamotnieni; obalaja nas na
ziemig, lecz nie giniemy. Nosimy nieustannie w ciele naszym konanie Jezu-
sa, aby zycie Jezusa objawito si¢ w naszym ciele. Ciggle bowiem jestesmy
wydawani na smieré¢ z powodu Jezusa, aby zycie Jezusa objawito sie w na-
szym $miertelnym ciele” (2 Kor 4, 8-11). Wedtug Pawta cierpienie zawsze
wigze si¢ wewnetrznie z krélestwem Bozym. ,,Chlubimy si¢ wami z powodu
waszej cierpliwosci i wiary we wszystkich waszych przesladowaniach i ucis-
kach, ktore znosicie. Sa one zapowiedzia sprawiedliwego sadu Boga; celem
jego jest uznanie was za godnych krélestwa Bozego, za ktore tez cierpicie”
(2 Tes 1, 4-5).

Uczestnictwo w cierpieniach i krzyzu Chrystusa prowadzi do osobistego
zmartwychwstania, do uczestnictwa w chwale Pana. Chrystusowa Pascha
rzuca bowiem catkiem nowe $wiatto na wszystkie cierpienia, przesladowania
i upokorzenia; ich kresem jest zmartwychwstanie. Pawet pisze: ,,bylebym
pozyskat Chrystusa i znalazt si¢ w nim [...] przez poznanie jego: zaréwno
mocy jego zmartwychwstania, jak udziatu w jego cierpieniach — w nadziei,
ze upodobniajac si¢ do jego smierci, dojd¢ jakos do peinego powstania
z martwych” (Flp 3, 8-11). I w innym miejscu: ,,.Skoro wspélnie z nim
cierpimy, to po to, by tez wspdlnie z nim mie¢ udziat w chwale. Sadze bo-
wiem, ze cierpien terazniejszych nie mozna stawiac¢ na réwni z chwata, ktéra
ma si¢ w nas objawi¢” (Rz 8, 17-18; por. 2 Kor 4, 17-18)
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Nie od razu cztowiek chory zrozumie t¢ gteboka mistyke cierpienia. Ale
ukazanie mu perspektywy, ze swoim cierpieniem stuzy — podobnie jak Chry-
stus — zbawianiu innych ludzi, ze jego cierpienie przeniknigte duchem
Chrystusowej ofiary jest niczym niezastgpionym posrednikiem i sprawca
débr nieodzownych dla zbawienia swiata (SD 27), utoruje droge tasce prze-
obrazajacej stopniowo jego dusze¢ i znajdzie sit¢ do dzwigania tego krzyza,
ktory pojawit sie na jego drodze zycia, i otrzyma od Chrystusa cho¢ w czesci
odpowiedz na pytanie ,,dlaczego?”. Bo odpowiedz Chrystusa styszy sie tym
lepiej, im bardziej stajemy si¢ uczestnikami jego cierpien.

Poza Ewangelig Jezusa nie znajduje trafniejszych stow, ktére mdgtbym
skierowaé¢ do chorego, jak przeczyta¢ mu nastepujacy fragment z encykliki
Jana Pawta Il Salvifici doloris (SD 26):

Odpowiedz, ktéra przychodzi przez takie uczestnictwo na drodze wewnetrznego
spotkania z Mistrzem, jest z kolei czyms wiecej niz tylko oderwang odpowiedzig
na pytanie o sens cierpienia. Jest to bowiem nade wszystko wezwanie. Powotanie.
Chrystus nie wyjasnia w oderwaniu racji cierpienia, ale przede wszystkim mowi:
»P6jdz za mng!” Wez udziat swoim cierpieniem w tym zbawianiu $wiata, ktore
dokonuje si¢ przez moje cierpienie! Przez mdj krzyz. W miare jak cztowiek bierze
swoj krzyz, tgczac sie duchowo z krzyzem Chrystusa, odstania sie przed nim
zbawczy sens cierpienia. Cztowiek nie odnajduje tego sensu na swoim ludzkim
poziomie, ale na poziomie cierpienia Chrystusa. Rownoczesnie jednak z tego
Chrystusowego poziomu 6w zbawczy sens cierpienia zstepuje na poziom cztowie-
ka i staje sie poniekad wyrazem jego wiasnej odpowiedzi. Wéwczas tez cztowiek
odnajduje w swoim cierpieniu pokdj wewnetrzny, a nawet duchowa rados¢.

4. MODLITWA Z CHORYM | ZA CHOREGO

Prawie kazdy chory cztowiek modli si¢. Jedni chetnie o tym mowig, inni
Kryja to w milczeniu. Nieraz wstydzg sie tego przed samymi sobg — miano-
wicie ci, ktorzy dotad wcale sie nie modlili lub rzadko; tapia sie na tym, ze
ich rece same sktadaja si¢ do modlitwy. Powiem tak: ,,co$” w nich sie modli.
Moze to by¢ krétkie westchnienie lub wewnetrzny krzyk do Boga, albo
ledwie swiadoma modlitwa. Szpital to jedyne miejsce na swiecie, gdzie jest
chyba wigcej zarliwej i szczerej modlitwy niz w kosciele. Choroba, kryzyso-
wa sytuacja, bdl, lek otwierajg dusze niemal automatycznie na transcenden-
cje. Modlitwa jest dla chorego mobilizacja wewnetrznych sit, proba zaufania
Bogu, oddania sie w jego rece, by przejs¢ zwyciesko przez bolesne doswiad-
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czenie choroby. Jest budowaniem wewnetrznego pokoju i odwagi, by dzwi-
gac to, czego nie mozna odmieni¢ i uczy¢ sie cierpliwosci.

W intencji chorego modla si¢ takze zatroskani cztonkowie rodziny, krew-
ni, przyjaciele. Nawet jezeli modlitwa byta dla nich dotagd czym$ drugorzed-
nym, sporadycznym, teraz, gdy ktos bliski ich sercu jest chory, uswiadomio-
ne odniesienie si¢ do Boga mysla lub stowem staje si¢ czyms$ naturalnym. Te
doswiadczenia, ktorymi dzielg sie niekiedy pacjenci, takze ci dalecy od Kos-
ciota, wskazujag na wrodzong zdolnos¢ i sktonnosé¢ cztowieka do szukania
oparcia w Bogu.

Pacjenci prosza nieraz o modlitwe za nich. W takiej prosbie wyraza sie
potwierdzenie powiedzenia: ,,Duszpasterz jest reprezentantem Chrystusa
przed cierpiacym i cierpiacego przed Chrystusem”®®, Gdy duszpasterz modli
sie za chorego lub razem z nim, wtedy czuje sie z nim w szczeg6lny sposéb
zwigzany. Stajagc wspoélnie przed Bogiem, ogarnieci jego mitoscig, obaj za-
znajg odnowienia ich duchowych sit. Modlitwa to wyraz dziecinnego zaufa-
nia do Boga, ale to nie ,,dziecinada”, lecz co$ bardzo ludzkiego, to wyraz
wiary, o ktorej méwit Jezus, ze ,,géry przenosi” (Mk 11, 22-25).

Modlitwa z chorym nie jest z gory swiadomie zaplanowana, rodzi sie
w sposOb catkiem naturalny, spontaniczny, a zalezna jest od sytuacji, od
wiary i od szczerosci obu partneréw rozmowy. Powinna tez wynika¢ w spo-
sOb naturalny z rozmowy i by¢ zgodna z wolg, potrzebami i odczuciami cho-
rego i duszpasterza. Nietatwe to zadanie trafnie odczyta¢ duchowe potrzeby
chorego i oceni¢ sytuacje. Moze sie zdarzy¢, ze duszpasterz nie dostrzeze
u chorego ukrytej tesknoty za wspdlng modlitwa. Z drugiej strony jednak
modlitwa narzucona badz wymuszona, nieodpowiadajaca nastrojom i odczu-
ciom chorego, jest czyms gorszym niz jej zaniechanie. Dla duszpasterza jest
to dos¢ wazne zadanie: stale rozwija¢ w sobie zdolnos¢ i gotowos¢ do mod-
litwy z innymi ludzmi, czasem z takimi, ktérych poznato sie dopiero przed
paru minutami. Jest to ksztattowanie jakiej$ wewnetrznej gotowosci do bycia
otwartym na drugiego cztowieka, do wrazliwosci na jego duchowe potrzeby
i sygnaty i do spontanicznosci w modlitwie — formutowania jej wiasnymi
stowami. ldzie tu przede wszystkim o modlitwe serca.

Jezeli pacjent jest bardzo chory i nie ma sit sam formutowaé¢ modlitwy,
dobrze jest modli¢ sie za niego, uzywajac w jego imieniu formuty ,ja”;
niekiedy stosowna jest formuta ,,my” — wowczas duszpasterz razem z cho-
rym staje przed Bogiem. Wazne jest, by zawsze wymieni¢ imi¢ chorego

¥ H. D6bert. Seelsorge am Krankenbett und im Krankenhaus. W: Der leidende Mensch.
Hrsg. von H. Schulze. Neukirchen 1974 s. 52.
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i w jego imieniu wypowiedzie¢ przed Bogiem sytuacje, w jakiej sie znajduje,
to, co go wewnetrznie porusza, boli, niepokoi, jakie nadzieje nosi w sercu
(tego opisu sytuacji nie potrzebuje Bdg, ale potrzebuje chory). W modlitwie
btagalnej winno sie¢ prosi¢ Boga tylko o to, co jest realne, co po ludzku oce-
niajac jest mozliwe i prawdopodobne. Czy wolno prosi¢ o cud? Na pewno
tak! Wszystko zalezy od wiary cztowieka. Cuda zdarzaja sic takze dzisiaj.
Cztowiek wierzacy na og6t sam potrafi oceni¢, o co ,,moze” i powinien sie
modli¢ sie, i sam do§¢ dobrze rozpoznaje skutki modlitwy, doswiadcza
»wystuchania modlitwy”, ktore ma konkretne formy: albo jest ukryte, we-
wnetrzne, a widoczne tylko dla tego, kto wiasnie przez modlitwe ,,wyostrzyt
sobie wzrok” na obecnos¢ i dziatanie Boga. Totez w pewnych pojedynczych
przypadkach cztowiek chory wyraznie widzi, ze ,,wystuchanie jego modlit-
wy” poprzez doswiadczenie czego$ nieprzewidywalnego, przypadkowego,
czegos$ po ludzku niezrozumiatego, przybrato charakter cudu, cudu w sensie
biblijnym, tzn. nie czegos, co dzieje sie jako manipulacja Bogiem, lecz jako
niespodziewany Bozy dar uwolnienia od cierpien; w takim przezyciu do-
swiadcza sie mitosci Boga i dostrzega obietnice zmartwychwstania, w na-
dziei oczekiwania ostatecznej ojczyzny u Boga, gdzie nie bedzie ani skargi,
ani bolu, ani tez (por. Ap 21, 4).

Modlitwa z chorym ma podwojny skutek. Obaj modlacy sie — chory
i duszpasterz — doswiadczaja ukrycia w Bogu, doznaja ukojenia, pociechy.
Chory nie czuje si¢ osamotniony, a modlitwa wstawiennicza drugiego czto-
wieka jest dlan dodatkowym wsparciem. Ma tez wplyw na psychosoma-
tyczny stan zdrowia pacjenta. To, co pisze Apostot Jakub, jako swiadek
tradycji pierwotnego Kosciota, odnosi si¢ nie tylko do sakramentu namasz-
czenia olejem, lecz takze do modlitwy: ,,Choruje kto§ wsréd was? Niech
sprowadzi kaptanéw Kosciota, by si¢ modlili nad nim i namascili go olejem
w imie Pana. A modlitwa petna wiary bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go
podzwignie, a jesliby popetnit grzechy, beda mu odpuszczone” (Jk 5, 14-15).

Modlitwa moze miec tez inny jeszcze aspekt, mianowicie terapeutyczny.
Jako forma medytacji moze przyczyniaé¢ sie do tagodzenia bardzo czesto wy-
stepujacej agresywnej postawy wobec cierpienia, wobec siebie w chorobie
iwobec ludzi z najblizszego otoczenia. Jest zrozumiate, dlaczego cztowiek
chory tatwo ulega agresji. Ale te wybuchy agresji prowadzg — na zasadzie
tancuchowego powigzania — do agresji u innych. Modlitwa, tagodzac skton-
nos¢ do agresji, zaradza temu, by cierpienie nie rodzito nowego cierpienia.
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Przez modlitw¢ dokonuje si¢ zawsze jakas przemiana — przemiana w cier-
piacym, a niekiedy takze przemiana samego cierpienia®. Modlitwa
jako skarga, jako wotanie o dostrzezenie w tym cierpieniu jakiegos sensu,
moze prowadzi¢ do przezycia przezwycig¢zenia cierpienia przez moc zmar-
twychwstania Chrystusa. To, ze chory zanosi swoje cierpienie przed Boga,
ktory wskrzesit Jezusa, a przez to dat ludziom obietnice petni zycia bez
cierpien, decyduje o tym, ze cierpienie zostaje pozbawione gtuchej, dezinte-
grujacej, pozbawionej sensu jednowymiarowosci. Juz przez sam fakt, ze
cztowiek w krzyku skargi czy prosby wyrzuca z siebie swoj bdl ciata i ducha
i kladzie pod stopy lub w serce Boga, chorobie i cierpieniu zostaje wyrwany
najbolesniejszy ,kolec”: ciemno$¢, tunel bez wyjscia, zablokowana droga,
beznadziejnos¢. Mozna i tak powiedzieé¢: Cierpienie przedtozone Bogu zo-
staje usytuowane w zupelnie nowej przestrzeni, w nowym kontekscie®?. Z tej
racji w samym modlitewnym wyrazeniu prosby czy skargi juz jest czesciowo
zawarta odpowiedz. Kto bowiem z catg powaga mowi ,wierze” i z sitg
ufnosci opowiada Bogu o swojej aktualnej ,,cielesnej biedzie”, cierpieniu
i potrzebach, ten zyskuje inny, nowy stosunek do tego, o co prosi®. Uka-
zujac swoje cierpienie Bogu, chory uswiadamia sobie, ze na wszystkie ludz-
Kie cierpienia nie ma innego lekarstwa, nie mozna z nimi upora¢ sie inaczej,
jak przyjmujac metode samego Boga (ukazana w cierpieniu jego Syna), czyli
metode mitosci. Ze zwycigstwa Chrystusa nad cierpieniem i $miercig pada
blask na wszystkie dezintegrujace cztowieka ciemnosci i tragiczne doswiad-
czenia i sytuuje je w perspektywie obietnicy zycia z Bogiem. W ten sposéb
modlitwa wiary chorego zmienia horyzont percepcji doswiadczanego cier-
pienia, ktore zostaje wiaczone w catkiem nowy kontekst sensu. | mimo ze po
modlitwie btagalnej choroba i cierpienie samo w sobie jeszcze dalej nie-
zmiennie istniejg, dokuczaja i bola, to jednak nie sg juz ,takie same”. Cata
tradycja duchowosci modlitwy pokazuje, ze nie jest to tanio wypracowane na
drodze spekulacyjnej, jedynie ,tagodzace bol”, rozwigzanie problemu, lecz
interpretacja wyrosta z doswiadczenia. MOwiac to, mam na uwadze mod-
litwe Jezusa w Ogroéjcu.

W Ogréjcu Jezus szamocze si¢ ze stojacym przed nim cierpieniem. ,,Wal-
czy” z Bogiem i modli si¢, prosi swego Ojca, by ten kielich, jesli to
mozliwe, omingt go. Ostatecznie jednak poddaje sie¢ woli Ojca. Jak Kiedys

M. Erni. Leid als Chance. Olten 1991.
D Greshake, jw. s. 56.
2L\W. Pesch. Das Gebet. Augsburg 1972 s. 50.
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uczyt modlitwy swoich uczniow, tak podobnie modli si¢ teraz sam: ,,Nie
moja, ale twoja wola niech sie stanie” (Mt 26, 42). Czy to znaczy, ze
cierpienie jest wola Boga, ze BOg chce cierpienia? Z pewnoscia nie! Jezus
uswiadamia sobie w modlitwie, ze z tej drogi cierpienia, ktora przed nim
stoi, nie moze zej$¢, bo to byloby przekresleniem solidarnosci z jego
uczniami, zaprzeczeniem temu wszystkiemu, co przepowiadat, niekonsek-
wencja wobec jego postannictwa. W tej konkretnej sytuacji dla Jezusa wola
Boga polega na tym, by nie ucieka¢ od cierpienia, lecz je przetrwaé, wziaé na
siebie. Znamienne, ze autor Listu do Hebrajczykéw stwierdza wyraznie, iz
modlitwa Jezusa ,,zostata wystuchana”, chociaz jego los, jego cierpienie samo
w sobie pozostato przeciez niezmienione ,,Z gtosnym wotaniem i ptaczem za
dni ciata swego zanosit On gorace prosby i btagania do Tego, ktory mogt Go
wybawi¢ od $§mierci i zostat wystuchany dzigki swej ulegtosci” (Hbr 5, 7).

Los Jezusa pozbawia nas iluzji, ze B6g uwolni nas od cierpienia. B6g nie
uwalnia, lecz daje site, dzieki ktdrej niepojetos¢ cierpienia i jego ciemnosé
potrafimy wzigé¢ na siebie ,,moca mitosci” i je nies¢, a w ten sposéb doznaje
ono przemiany, stajac sie miejscem gtebokiego doswiadczenia Boga. Scena
z Ogrdjca jest zaproszeniem do kazdego chorego: | ty mozesz przeciw cier-
pieniu protestowaé¢, mozesz walczy¢ z Bogiem, wadzi¢ si¢ z nim, btaga¢ Go:
»hiech odejdzie ten kielich ode mnie”. Ale na ogdt nie pozostaje nic innego,
jak za przyktadem Jezusa i razem z nim — najlepiej w jednosci wzmocnionej
przez Eucharystie — to niezrozumiate cierpienie w bezsile i bezradnosci podjaé
(a wtedy ono ,,od srodka” stanie sie inne), i zaufa¢, ze Bdg takze w tym
cierpieniu trzyma nas w swojej mitujacej dtoni i nas z niej nie wypusci.

Jest oczywiste, ze mimo modlitwy, mimo misternych konstrukcji argu-
mentowania o0 sensie cierpienia i jego zbawczym charakterze, niemal kazdy
cierpigcy cztowiek wypowie kiedy$ dramatyczne stowa: ,,Juz wigcej nie
moge”. Nie nalezy si¢ wtedy dziwi¢ ani sobie, ani innym. Zostalismy bo-
wiem stworzeni do szczescia, a nie do cierpienia. Nie nalezy sie rowniez
dziwi¢ temu, ze na blagalng prosbe: ,,Boze, Ojcze, Chryste, Panie, ... niech
odejdzie ode mnie ten kielich!” odpowiedzig bedzie cisza, a we wnetrzu
dojmujacy bol i krzyk. Bdg bedzie milczat, bo B6g milczat rowniez wtedy,
gdy cierpiat Jego Syn, gdy bat si¢, trwozyt az do krwawego potu w Ogrdjcu.
Milczat, gdy Go pojmano, niesprawiedliwie sadzono, biczowano, gdy dzwi-
gat krzyz, gdy Go don przybijano. Milczat takze w godzinach swego samot-
nego konania. Nie odpowiedziat rowniez na rozdzierajace i nie do pojecia
dla nas stowa Jezusa z krzyza: ,,Boze moj, Boze mdj, czemus mnie opus-
cit?”. Kazdego chrzescijanina czeka — wczesniej czy pézniej — podobny
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,Ogréjec”, podobne ,,dzwiganie krzyza”, podobne ,przybicie do krzyza”.
Najwazniejsze, by wtedy mimo leku i bolu i cierpienia umie¢ powiedzieé¢ za
Chrystusem: ,,Nie moja wola, lecz Twoja niech si¢ stanie” (Lk 22, 42). Sam
Chrystus takze niczego wigcej nie powiedziat! A moze by¢ i tak, ze w nad-
miernym cierpieniu, nie zdobywajac sie na zadne stowa, znajdziemy jednak
sit¢, by po prostu trwa¢ w wewngtrznym milczeniu — wypaleni do cna. Ale
wiasnie to ,jatowe” trwanie bez stdw bedzie wyrazem naszego bezgranicz-
nego zaufania, ktére niczego nie oczekuje ani od innych, ani od siebie, ale
wszystkiego od Boga.

*

Do istotnych zadan duszpasterza chorych nalezy oczywiscie rowniez po-
stuga sakramentalna. Sakrament pojednania, sakrament namaszczenia oleja-
mi, Komunia $w. i celebrowanie Eucharystii z chorymi to szczytowe formy
troski o chorych, w ktorych doswiadczaja oni w szczeg6lny sposéb mitosci
i bliskosci Boga — Ojca Zycia, Chrystusa — Lekarza i Uzdrowiciela, i Ducha
— Pocieszyciela. Nie pisze tu nic o sakramencie chorych, bo ekspertem od tej
tematyki jest nasz Jubilat, ktoremu poswigcona jest niniejsza ksigzka, ani
0 Eucharystii z chorymi, bo to niezmiernie rozlegty temat, wymagajacy od-
rebnego opracowania. Eucharystia, w ktorej uobecnia sie dla wszystkich
pokolen tajemnica Krzyza i Zmartwychwstania, jest szczeg6lnym ,miej-
scem” rozpoznania zbawczej wartosci cierpienia i miejscem wigzania go
z odkupiencza mitoscia Chrystusa. W sktadanym Bogu na ottarzu chlebie
(zarna rozgniatajace ziarno na make) i winie (wyciskane w ttoczni winne
grona) jest symbolicznie zawarte ludzkie cierpienie. | jak chleb i wino staja
si¢ moca eucharystycznej przemiany Ciatem i Krwig Pana, sposobem jego
nowej obecnosci, tak cierpienie cztowieka zostaje w tej celebracji wtaczone
w zbawczy krzyz Chrystusa i doswiadcza przemiany moca jego zmartwych-
wstania. Te tajemnice wspoétofiarowania ludzkiego cierpienia w euchary-
stycznej Pamiatce Pana wyrazit po mistrzowsku swiatobliwy duszpasterz
cierpiacych, chorych, niewidomych — ks. Aleksander Fedorowicz z Lasek
koto Warszawy. | niech on ma w tym szkicu ostatnie, ale bodaj najwazniej-
sze stowo.

Odprawiatem Msze $wieta. Ottarz stat wsrdd tdzek z chorymi. Jedni chorzy
lezeli nieruchomo w t6zku, inni zblizali si¢ do oltarza na swoich kulach, ciggnac
z trudem zagipsowane ktody swoich rak czy ndg. Przed Mszg $wigtg wszyscy sie
wyspowiadali.
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W nauce po Ewangelii méwitem chorym, ze tak jak kropla wody, ktérg kaptan
wlewa do kielicha, ¥aczy sie z winem, ktore sie przemieni w zywg krew Jezusa, tak
ich ofiara i cierpienia ztacza si¢ nierozdzielnie z me¢ka Zbawiciela.

Stanat wiec ottarz wsrdd chorych, a kazde tézko stato si¢ ottarzem, na ktérym
ofiarowywato si¢ Bogu umeczone ciato i zycie czlowieka. Kiedy przygotowywa-
tem chleb i wino do konsekracji, to kazdy optatek reprezentowat jednego z nich, to
wszystko, co chory przezyt i przecierpiat. Trzeba zas pamietaé, ze bol fizyczny
i wszystkie dolegliwosci choroby to tylko czes¢ ofiary, ktéra chorzy skiadaja.
Nieraz o wiele ciezsze i bardziej bolesne sg konflikty rodzinne i rozliczne kom-
plikacje zyciowe, ktére choroba ze sobg niesie. Calg te udreke serc i ciat mogtem
ofiarowa¢ Bogu razem ze straszng udreka Jezusa ukrzyzowanego. Kiedy pod-
niostem Hostie przeistoczong, to oczy chorych zbiegty sie w niej, a kiedy kon-
czytem wielkag modlitwe eucharystyczng, czyli dzigkczynng, a zarazem ofiarna,
stowami: ,,Przez Niego i z Nim i w Nim Tobie Bogu Ojcu Wszechmogacemu
w jednosci Ducha Swigtego wszelka czesé i chwata” — zabrzmiato zgodne przy-
twierdzenie, ,,zaprawde tak jest”, ,,niech sie stanie”, ,,Amen”.

Potem chodzitem z Komunia $wietg od t6zka do tdzka. | zatracily si¢ gdzie$
granice miedzy ottarzem a salg, miedzy Chrystusem a Kosciotem, migdzy Jego
meka na krzyzu a cierpieniem chorych i ,,stato si¢ podobne krélestwo niebieskie
do kwasu, ktéry niewiasta wtozyta w trzy miary maki, az zakwasito sie wszystko”.
Stata si¢ jedna ofiara i jedna mitos¢ Syna Bozego i ludzi, co wigcej pokochali
Boga niz siebie.
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AM KRANKENBETT
Zusammenfassung

Jede ernste Krankheit veréndert die Lebenseinstellung des Patienten und fuhrt zu einer tiefen
Krise bei ihm und oft auch bei seinen Angehdrigen. Christliche Seelsorge geschieht im Auftrag Jesu
Christi. Wie kann der Seelsorger, insbesondere der Krankenhausseelsorger, Wiinsche, Bedirfnisse
und Auftrage der Kranken erkennen, zu denen er kommt — im Krankenhaus meist unbekannt, oft
ungerufen? Wer ist er in den Augen des Patienten? Welcher Art Helfer kann er ihnen werden? Wie
kann er ihnen im Leid beistehen, ihre geistlichen BedUrfnisse aufnehmen, sie begleiten?

Dieser Aufsatz mdchte den Krankenseelsorgern Anregungen geben, Uber ihre Patienten-
beziehungen, ihre Erfahrungen mit sich selbst und ihre Aufgaben den Kranken gegeniiber nach-
zudenken. Er betrachtet die seelischen und religiésen Vorgéange in der Zeit der Krankheit und die
theologischen und psychologischen Aspekte der pastoralen Praxis.

Es wurden hier vor allem die Themen dargestellt, die fast immer beim Krankenbesuch ange-
sprochen werden, egal wo die Kranken leiden, im Krankenhaus oder daheim. Bei der Begegnhung
mit den schwer kranken Patienten wird man immer mit den bohrenden Fragen konfrontiert: ,,Wa-
rum Leid? Warum gerade ich? Wo bleibt Gott im Leid dieser Welt?“ Der Autor versucht eine
christliche Antwort aus der Sicht der heutigen Theologie zu geben: Leid ist der Preis der Freiheit
und der Liebe. Gott hat durch die Menschwerdung seines Sohnes sich selbst in das Leid begeben
und damit die Menschen und das Leid erlést. So wurde die Frage nach dem ,,Warum* auf die
Frage nach dem ,,Wozu* des Leidens hin gedffnet (Teil I).

Im Verhalten des Seelsorgers am Krankenbett ist eine Orientierung am Leben und an der Leh-
re Jesu entscheidend. Er hat die damalige Tragik der Krankheit iberwunden und hat sich den
Kranken und Leidenden vorbehaltlos zugewendet, ihrer mit Liebe angenommen und viele von ih-
nen geheilt. Die Heilung der Kranken und die Verkiindigung des Reiches Gottes gehoren bei Je-
sus eng zusammen. Jesus hat sich auch mit den Kranken identifiziert (Mt 25,36) und damit seinen
Jingern gezeigt, dass Krankheit Solidaritat und Liebe erfordert (Teil I1).

Teil 111 schildert die Hauptaufgaben des Krankenseelsorgers, zu denen gehéren: — Kranke oh-
ne missionarische Absicht besuchen und sie ,auf der gleichen Augenhdhe* begleiten; — auf-
merksam zuzuhdren; — sie trosten und ihnen Zuspruch geben; — ihnen bewusst machen, dass das
Leid die Teilhabe am Leiden und am Erlésungswerk Christi ist; — mit Kranken und fiir die Kran-
ken beten.
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Die hochste Stufe der Krankenseelsorge, d.h. die Sakramentenspendung (Verséhnung, Kranken-
salbung, HI. Kommunion und Eucharistie mit den Kranken) wurden im Artikel wegen des Platz-
mangels bewusst ausgeklammert. Das fundamentale Prinzip beim Krankenbesuch ist: Ich gehe zum
Kranken, nicht um ihm Christus zu bringen; Jesus ist schon da — in ihm, in seinem Leid.

Zusammengafasst von Jerzy Grzeskowiak

Stowa kluczowe: chory, choroba, cierpienie, duszpasterstwo chorych, duszpasterz.
Schlusselwdrter: Kranke, Krankheit, Leid, Krankenseelsorge, Seelsorger.
Key words: ill person, illness, suffering, pastoral ill persons work, priest.



