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CELEBRACJA LITURGII GODZIN 
W 
YCIU I W POS�UDZE KAP�ANA 

 Centralne miejsce w 	yciu kap�ana zajmuje Eucharystia, w której zawiera 
si� ca�e duchowe dobro Ko�cio�a – sam Jezus Chrystus, a równocze�nie jest 
ona �ród�em i szczytem ca�ej ewangelizacji. St�d p�ynie wyj�tkowe znacze-
nie przygotowania do ka	dej Mszy �wi�tej, codziennie celebrowanej, ko-
nieczno�
 dzi�kczynienia za dar Eucharystii oraz potrzeba nawiedzania 
w ci�gu dnia Jezusa obecnego w Naj�wi�tszym Sakramencie. Oprócz Ofiary 
eucharystycznej kap�an sprawuje równie	 codziennie Liturgi� Godzin, która 
jest dobrowolnie przyj�tym powa	nym obowi�zkiem i bardzo wa	nym czyn-
nikiem w kap�a�skiej drodze do �wi�to�ci. Prawd� o wielkiej roli, jak� od-
grywa Liturgia Godzin w 	yciu i w pos�udze kap�ana, potwierdza przede 
wszystkim fakt, 	e ma ona �cis�y zwi�zek z Eucharysti� oraz 	e jest �ród�em 
i uwie�czeniem jego dzia�alno�ci pasterskiej,  
 
 

1. ZWI�ZEK LITURGII GODZIN Z EUCHARYSTI� 
  
 Zwi�zek Liturgii Godzin z Eucharysti� nale	y rozpatrywa
 z dwóch 
stron: z jednej strony daje si� zauwa	y
 powa	na rola tej modlitwy w przy-
gotowaniu do Eucharystii, z drugiej za� strony widoczne jest tak	e jej nie-
w�tpliwe znaczenie w „przed�u	aniu” Eucharystii na ró	ne pory dnia. 
 „Liturgia Godzin najlepiej przygotowuje do owocnego sprawowania 
Eucharystii i o	ywia odpowiednie usposobienie, jak wiar�, nadziej�, mi�o�
, 
pobo	no�
 i ducha ofiary”1. Poprawne sprawowanie Eucharystii, domaga si� 
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od celebransa m.in. posiadania takiego usposobienie, jakie mia� Chrystus 
w czasie sk�adania Ojcu samego Siebie w Ofierze krzy	owej. By�o to bez-
warunkowe oddanie Siebie Ojcu w bezgranicznej mi�o�ci i pos�usze�stwie 
oraz mi�o�
 ku ludziom.  
 Liturgia Godzin, b�d�ca dialogiem mi�o�ci Boga z lud�mi, gdy jest syste-
matycznie oraz pobo	nie przez prezbitera sprawowana, jest wyrazem jego 
mi�o�ci ku Bogu. Równocze�nie objawia ona tak	e mi�o�
 ku ludziom, i to nie 
tylko nale	�cym do Ko�cio�a, ale mi�o�
 ku ca�ej ludzkiej rodzinie, gdy	 t� 
modlitw� odmawia si� w intencji wszystkich 	yj�cych na ziemi, bez wzgl�du 
na wyznawan� przez nich wiar�2. Jest to mi�o�
 ofiarna. Mi�o�
 ta ka	e rezyg-
nowa
 z w�asnego czasu, by po�wi�ci
 go Bogu i ludziom. Mi�o�
 ta – 
w przypadku sprawowania Liturgii Godzin wspólnie – ka	e tak	e rezygnowa
 
z w�asnych upodoba
, nawyków czy nawet ulubionych modlitw, aby modli
 
si� tekstami liturgicznymi wed�ug norm ustalonych przez Ko�ció�.  
 Sprawowanie Liturgii Godzin, która jest wychwalaniem Boga w jedno�ci 
z Ko�cio�em, daje przedsmak wieczystej chwa�y3, budzi nadziej� na osi�g-
ni�cie pe�nej chwa�y w wieczno�ci i na pe�ne zjednoczenie si� ze �wi�tymi 
w niebie. Ponadto Liturgia Godzin, b�d�ca wyrazem wiary Ko�cio�a, roz-
budza tak	e wiar� u kap�ana, który j� sprawuje. Wiara bowiem, któr� otrzy-
mujemy jako Bo	y dar i owoc chrztu �wi�tego, rozwija si� dzi�ki s�uchaniu 
s�owa Bo	ego, a przecie	 „zbawcze s�owo Bo	e zajmuje wa	ne miejsce 
w Liturgii Godzin […] Z Pisma �wi�tego bowiem wzi�te s� czytania; s�owo 
Boga zawarte w psalmach �piewa si� przed Jego obliczem, a pro�by, mod-
litwy i �piewy przenika duch i natchnienie Pisma” (OWLG 14). Jest zatem 
rzecz� oczywist�, 	e Liturgia Godzin, b�d�ca wyrazem mi�o�ci do Boga oraz 
do ludzi i ucz�ca ofiarno�ci, a równocze�nie rozbudzaj�ca nadziej� i pog��-
biaj�ca wiar�, bardzo dobrze przygotowuje tych, którzy j� sprawuj�, do 
uczestnictwa w Eucharystii, która jest „wielk� Tajemnic� wiary”. 
 Nic tedy dziwnego, 	e dawne synody polskie tak bardzo domaga�y si� od 
kap�anów, aby przed Msz� odmówili brewiarz. Takie rozporz�dzenie znaj-
duje si� m.in. w dokumentach synodu przemyskiego z 1415 r., który 	�da�, 
aby kap�ani nie celebrowali Mszy �wi�tej, a	 nie odmówi� odpowiednich 
Godzin kanonicznych, a przynajmniej Matutinum i Prymy4. Tak	e synod 
przemyski z 1641 r., mówi�c o przygotowaniu do Mszy �wi�tej, w�ród po-
                           

2 Por. Sobór Watyka�ski II. Dekret o pos�udze i 	yciu kap�anów Presbyterorum ordinis (odt�d: 
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ród�a i studia krytyczne. T. VIII: Synody diecezji przemyskiej 
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bo	nych praktyk, które j� mia�y poprzedza
, na pierwszym miejscu wymie-
ni� odmówienie „divinum officium”, a przynajmniej wi�kszej jego cz��ci5.  
 Oprócz jednak przygotowania do Eucharystii Liturgia Godzin spe�nia 
jeszcze drug�, bardzo wa	n� funkcj�, a mianowicie „rozci�ga na poszcze-
gólne pory dnia uwielbienie i dzi�kczynienie oraz wspomnienie tajemnic 
zbawienia, modlitw� b�agaln� i przedsmak niebia�skiej chwa�y dany nam 
w Eucharystii, b�d�cej o�rodkiem i szczytem ca�ego 	ycia wspólnoty chrze-
�cija�skiej” (OWLG 12)6.  
 Najwi�ksze uwielbienie i dzi�kczynienie dla Boga zawarte jest w Eucha-
rystii, b�d�cej wielkim dzi�kczynieniem sk�adanym Bogu Ojcu przez Jezusa 
Chrystusa wraz z Ko�cio�em – Jego Mistycznym Cia�em. Do tego dzi�k-
czynienia wierni ci�gle s� wzywani, tak jak przed Prefacj�: „Dzi�ki sk�a-
dajmy Panu Bogu naszemu”. Tak	e w Liturgii s�owa podkre�lone zostaj� 
Bo	e dobrodziejstwa zdzia�ane dla zbawienia cz�owieka. Wspominanie tych 
Bo	ych dobrodziejstw powinno budzi
 w sercach wiernych ogromn� wdzi�cz-
no�
. Równie	 w akcie pokutnym warto u�wiadomi
 sobie prawd� o Bo	ym 
mi�osierdziu w stosunku do ka	dego cz�owieka, za co tak	e nale	y si� Bogu 
wdzi�czno�
. Natomiast Liturgia Godzin celebrowana w ró	nych godzinach 
ca�ej doby, b�d�c m.in. tak	e modlitw� uwielbienia7 i dzi�kczynienia, daje 
sposobno�
 uwielbiania Boga i sk�adania Mu dzi�kczynienia nieustannie, 
w ci�gu ca�ego dnia, a nawet w godzinach nocnych.  
 We Mszy �wi�tej g�osimy �mier
 Chrystusa, wyznajemy Jego zmartwych-
wstanie i oczekujemy Jego przyj�cia w chwale (por. aklamacja po Przeisto-
czeniu). W ka	dej Mszy �wi�tej jest obecny Chrystus i ca�e Jego dzie�o zbaw-
cze. Kiedy wspominamy tajemnice ludzkiego zbawienia: Chrystusowe Wcie-
lenie, 
ycie, M�k�, �mier
, Zmartwychwstanie, Wniebowst�pienie, Zes�anie 
Ducha �wi�tego, tajemnice te zostaj� uobecnione8. Wierni staj� si� uczestni-
kami wielkich wydarze� zbawczych. To samo dzieje si� podczas celebracji 
Liturgii Godzin, poniewa	 tutaj tak	e jest obecny i dzia�a ten sam, co we 
Mszy �wi�tej, Chrystus, a wraz z Nim uobecnia si� ca�e Jego dzie�o zbawcze.  
 Liturgia Godzin, b�d�ca tak	e wielk� ksi�g� pró�b i modlitw wstawien-
niczych (szczególnie Jutrznia i Nieszpory), rozci�ga na ca�y dzie� b�agania 
wznoszone podczas Mszy. Te pro�by, nieustannie zanoszone do Boga, przy-

                           
5 S a w i c k i. Concilia Poloniae t. VIII s. 288 nr 12; s. 258-260 nr 13.  
6 Por. DK 5; DB 30. 
7 Zob. H. S � o t w i � s k a. Modlitwa uwielbienia w Katechizmie Ko�cio�a Katolickiego. W: 

Modlitwa w katechezie. Red. S. Kulpaczy�ski. Lublin 2002 s. 315-329. 
8 Zob. D. B r z e z i � s k i. Chrystus wczoraj i dzi� i na wieki. Anamnetyczny wymiar roku litur-

gicznego. Toru� 2010 s. 119-235. 
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pominaj�, 	e jako ludzie jeste�my istotami w drodze do „pe�ni”, oczeku-
j�cymi na Bo	� pomoc, bo sami bez Boga nic nie mo	emy uczyni
 dla na-
szego zbawienia, dla naszego wiecznego szcz��cia. Pro�by te przypominaj� 
tak	e podstawow� prawd� o Bogu, a mianowicie, 	e jest On Ojcem wszyst-
kich jego wyznawców i 	e jest Ojcem Wszechmog�cym. Jako Ojciec pragnie 
nie�
 pomoc swoim dzieciom, a jako Wszechmog�cy mo	e uczyni
 wszyst-
ko, co tylko s�u	y ludzkiemu szcz��ciu9.  
 W ko�cu równie	 przedsmak niebia�skiej chwa�y, prze	ywany w czasie 
sprawowania Eucharystii, dzi�ki Liturgii Godzin mo	na prze	ywa
 tak	e 
w ró	nych porach dnia. Ka	da bowiem czynno�
 liturgiczna jest zapocz�tko-
waniem liturgii niebia�skiej i uczestnictwem w niej. Liturgia Godzin, dzi�ki 
ró	nym godzinom modlitewnym, roz�o	onym na ca�y dzie�, a nawet i noc 
(Godzina Czyta�, Wigilie), daje najwi�cej mo	liwo�ci podczas w�a�ciwie 
ca�ej doby do prze	ywania przedsmaku niebia�skiej chwa�y.  
 Kap�an, patrz�c na ten bliski zwi�zek Liturgii Godzin z Eucharysti�, 
a równocze�nie zdaj�c sobie spraw�, czym jest sama Eucharystia, powinien 
t� liturgiczn� modlitw� pokocha
 jako wielki skarb, którym mo	e obdarowa
 
ca�y Ko�ció�, a tak	e jemu jest on dany dla w�asnego u�wi�cenia i uwiel-
bienia Boga oraz jako pomoc w jego pos�udze pasterskiej.  
 
 

2. LITURGIA GODZIN �RÓD�EM I UWIE�CZENIEM 
DZIA�ALNO�CI PASTERSKIEJ 

 
 Liturgia jest �ród�em i szczytem dzia�alno�ci Ko�cio�a. To okre�lenie do-
tycz�ce ca�ej liturgii Ogólne Wprowadzenie do Liturgii Godzin odnosi zw�a-
szcza do modlitwy liturgicznej. Z Liturgii Godzin dzia�alno�
 duszpasterska 
czerpie, jak ze �ród�a, moc do apostolstwa. Uczestnictwo w Liturgii Godzin 
przyczynia si� bowiem do duchowego wzrostu Ludu Bo	ego. Pokarmem dla 
	ycia duchowego wiernych, podawanym w Liturgii Godzin, jest Pismo �wi�-
te, pisma Ojców Ko�cio�a i pisarzy ko�cielnych, a tak	e modlitwa. Wyra�nie 
mówi o tym wspomniane Ogólne Wprowadzenie do Liturgii Godzin, stwier-
dzaj�c, 	e 	ycie chrze�cija�skie „ze sto�u Pisma �wi�tego i s�ów �wi�tych 
Pa�skich czerpie swój pokarm, modlitw� za� si� umacnia” (OWLG 18).  
 Modlitwa, a zw�aszcza Liturgia Godzin, o	ywia pos�ug� pastersk�. „Prez-
biterzy zrodzeni z modlitwy i powo�ani do odnawiania Ofiary, która jest od 
                           

9 H. S � o t w i � s k a. Modlitwa pro�by w celebracji Eucharystii. W: Homo Orans. T. 9: Mod-
litwa liturgiczna. Red. J. Pop�awski, J. Misiurek, J. Miczy�ski. Lublin 2010 s. 133-147. 
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niej nieroz��czna powinni o	ywi
 swoj� pos�ug� przez 	ycie duchowe, daj�c 
mu absolutne pierwsze�stwo, unikaj�c zaniedbywania go z powodu ró	no-
rodnej dzia�alno�ci. Kap�an, w�a�nie po to, by móc owocnie wype�nia
 swoj� 
pos�ug� duszpastersk�, powinien wej�
 w szczególn� i g��bok� za	y�o�
 
z Chrystusem Dobrym Pasterzem, który sam pozostaje pierwszorz�dnym 
sprawc� ka	dego dzia�ania duszpasterskiego”10. 
 Skuteczno�
 i owocno�
 dzia�alno�ci apostolskiej uzale	niona jest od 
stopnia zjednoczenia cz�owieka z Chrystusem. „Tylko Pan, bez którego nic 
uczyni
 nie mo	emy11, sprawia, 	e nasze dzia�anie jest skuteczne i owocne12, 
gdy o to b�dziemy Go prosi
” (OWLG 18). Trosk� podstawow� zatem ka	-
dego kap�ana – pasterza wspólnoty wiernych – jest troska o swoje wzra-
stanie, i to ka	dego dnia, w �wi�to�ci, „jako �wi�tynia Boga w Duchu13 na 
miar� pe�nego wzrostu dojrza�o�ci Chrystusowej” (OWLG 18)14. I dopiero to 
wzrastanie sprawia, 	e „przybywa nam si� do g�oszenia Chrystusa wszyst-
kim, którzy s� na zewn�trz” (OWLG 18)15. Tak post�puj�c sprawia, 	e „	y-
cie wiernych wyra	a i ukazuje innym misterium Chrystusa i rzeczywist� 
natur� prawdziwego Ko�cio�a. Jest on bowiem […] widzialny i wyposa	ony 
w dobra niewidzialne; 	arliwy w dzia�aniu i oddany kontemplacji; obecny 
w �wiecie, a jednak pielgrzymuj�cy” (OWLG 18)16.  
 Liturgia Godzin, która jest �ród�em dzia�alno�ci pasterskiej i apostolskiej, 
jest zarazem uwie�czeniem tej dzia�alno�ci. Dzieje si� tak, „albowiem prace 
apostolskie to maj� na celu, aby wszyscy, stawszy si� dzie
mi Bo	ymi przez 
wiar� i chrzest, gromadzili si� wspólnie, wielbili Boga po�ród Ko�cio�a, 
uczestniczyli w ofierze i po	ywali Wieczerz� Pa�sk�” (OWLG 18)17.  
 Jezus Chrystus przyszed� na �wiat po to, aby rozproszone i sk�ócone 
przez grzech dzieci Bo	e zgromadzi
 w jedno. To samo zadanie powierzy� 
Ko�cio�owi, w którym On nadal 	yje i dzia�a. Ka	da zatem dzia�alno�
 pas-
terska i apostolska Ko�cio�a powinna ostatecznie prowadzi
 do uczestnictwa 
w czynno�ciach liturgicznych, których celem jest zjednoczenie wszystkich 
z Bogiem i mi�dzy sob�. I znowu w�ród tych wszystkich czynno�ci litur-
gicznych, jakie sprawuje Ko�ció�, najcz��ciej praktykowan� przez kap�ana, 
                           

10 Kongregacja do spraw Duchowie�stwa. Dyrektorium o pos�udze i �yciu kap�anów. Roma: 
Libreria Editrice Vaticana 1994 (odt�d: DP
K) nr 38. 

11 Por. J 15, 5. 
12 Por. KL 85. 
13 Por. Ef 2, 21-22. 
14 Por. Ef 4, 13. 
15 Por. KL 2. 
16 Por. KL 2. 
17 Por. KL 10. 
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bo nawet kilkakrotnie w ci�gu dnia, jest Liturgia Godzin, wzywaj�ca do 
dialogu z Bogiem rano, przed po�udniem, w po�udnie, po po�udniu, wieczo-
rem, przed spoczynkiem nocnym, a tak	e w pozosta�e dowolne godziny dnia 
czy nocy (Godzina Czyta�, Wigilie). Uczestnictwo kap�ana w tym dialogu 
z Bogiem ma ogromny wp�yw na jego dzia�alno�
 pastersk�, a tym samym 
tak	e na jego w�asne u�wi�cenie. 
 
 

3. POZOSTA�E POWODY SK�ANIAJ�CE DO CELEBRACJI 
LITURGII GODZIN 

 
 Poprzez sprawowanie Liturgii Godzin wraz z ca�ym Ko�cio�em, podobnie 
jak i przez celebracj� Eucharystii, w sercu kap�ana umacnia si� mi�o�
 do 
Jezusa Chrystusa, Arcykap�ana Nowego Przymierza, oraz do Jego Mistycz-
nego Cia�a, jakim jest Ko�ció�, który si� objawia we wspólnocie Ko�cio�a 
lokalnego.  
 Nale	y podkre�li
, 	e kap�an zobowi�zany do celebrowania Liturgii Go-
dzin otrzyma� przywilej przemawiania do Boga w imieniu ca�ego Ludu Bo-
	ego. Sta� si� po prostu jakby „ustami ca�ego Ko�cio�a”. Dope�nia on 
w modlitwie liturgicznej braki w oddawaniu chwa�y Chrystusowi i jako 
uwierzytelniony ambasador w sposób jak najbardziej skuteczny wyjednuje 
�wiatu zbawienie18.  
 Istnieje wiele – oprócz ju	 wymienionych – powodów domagaj�cych si� 
od kap�ana, aby nie tylko trwa� na modlitwie, ale tak	e nieustannie udos-
konala� swój modlitewny dialog z Bogiem. Za bardzo wa	ny w�ród nich 
nale	y uzna
 upodobnienie si� do modl�cego si� Chrystusa (kap�an „alter 
Chrystus”) i na�ladowanie Go w�a�nie w Jego rozmowach z Ojcem. Syn 
Bo	y chcia� zostawi
 Ko�cio�owi �wiadectwo swojej modlitwy, co zosta�o 
zanotowane w Ewangeliach19. Id�c za przyk�adem Jezusa, kap�an powinien 
                           

18 Kongregacja do spraw Duchowie�stwa. Instrukcja Kap�an pasterz i przewodnik wspólnoty 
parafialnej (odt�d: KPiPWP) nr 14 nn. 

19 Jezus Chrystus – jak zanotowa�y Ewangelie – modli� si� m.in. gdy objawia� swoje pos�anie 
przez Ojca (por. �k 3, 21-22), przed powo�aniem Aposto�ów (por. �k 6, 12), gdy sk�ada� dzi�kczynienie 
przy rozmno	eniu chleba (por. Mt 14, 19; 15, 36; Mk 6, 41; 8, 7; �k 9, 16; J 6, 11), w czasie 
przemienienia na górze (por. �k 9, 28-29), gdy uzdrawia� g�uchoniemego (por. Mk 7, 34) i wskrzesza� 
�azarza (por. J 11, 41 n.), przed wyznaniem Piotra (por. �k 9, 18), gdy uczy� uczniów modlitwy (por. 
�k 11, 1) i gdy uczniowie wrócili po wype�nieniu swojej misji (por. Mt 11, 25 n.; �k 10, 21 nn.). Modli� 
si� tak	e podczas b�ogos�awienia dzieci (por. Mt 19, 13) i gdy prosi� za Piotrem (por. �k 22, 32). Ca�a 
codzienna dzia�alno�
 Jezusa wynika�a z modlitwy. W tym celu udawa� si� w miejsce odosobnione lub 
na gór� na modlitw� (por. Mk 1, 35; 6, 46; �k 5, 16; Mt 4, 1; 14, 23), wcze�nie wstawa�, aby si� modli
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po�wi�ci
 wiele chwil milczeniu i modlitwie, w których móg�by kultywowa
 
i pog��bia
 swój egzystencjalny zwi�zek z 	yw� osob� swojego Mistrza20. 
 Kolejnym argumentem, który powinien sk�ania
 kap�ana do praktykowania 
modlitwy, a szczególnie modlitwy liturgicznej, jest na�ladowanie modl�cego 
si� Ko�cio�a. Argument ten podkre�la Dyrektorium o pos�udze i �yciu kap�a-
nów, stwierdzaj�c: „By pozosta
 wiernym zadaniu «trwania z Chrystusem», 
kap�an powinien umie
 na�ladowa
 modl�cy si� Ko�ció�” (DP
K 41).  
 Tematem modlitewnej refleksji kap�ana powinno by
 przede wszystkim 
s�owo Bo	e. T� prawd� us�ysza� ka	dy kap�an z ust biskupa w dniu przyj�cia 
sakramentu �wi�ce�: „Ty za�, drogi synu, gdy otrzymasz �wi�cenia prezbi-
teratu, w imieniu Chrystusa Nauczyciela b�dziesz pe�ni
 urz�d pos�ugiwania 
nauczycielskiego w zakresie tobie powierzonym. Wszystkim g�o� s�owo 
Bo	e, które sam z rado�ci� przyj��e�. Rozwa	aj prawo Bo	e, wierz w to, co 
przeczytasz, nauczaj tego, w co uwierzysz, i pe�nij to, czego innych b�dziesz 
naucza
... W ten sposób s�owem i przyk�adem b�dziesz budowa
 dom Bo	y, 
to jest Ko�ció�”21.  
  W Liturgii Godzin obecny jest ten sam Chrystus, który celebruje Eucha-
rysti�, aby w ten sposób spe�nia
 dalej dzie�o odkupienia ludzi i uwielbiania 
Boga22. Jest to modlitwa z ca�ym Ko�cio�em, w imieniu Chrystusa, G�owy 
Ko�cio�a, przez którego mamy sk�ada
 Bogu „ofiar� czci, owoc warg” (Hbr 
13, 15). Jest modlitw� w imieniu ca�ego Ludu Bo	ego, gdy	 „kap�an z ludzi 
wzi�ty dla ludzi bywa ustanawiany w sprawach odnosz�cych si� do Boga” 
(Hbr 5, 1). Jest g�osem Oblubienicy przemawiaj�cej do Oblubie�ca, jest 
modlitw� za ca�y Ko�ció�. Ludzie przewa	nie modl� si� we w�asnych inten-
cjach, kap�ani za� maj� modli
 si� w intencjach Ko�cio�a. Liturgia Godzin to 
modlitwa, która wed�ug polecenia Chrystusa trwa nieustannie, u�wi�caj�c 
czas oraz tych, którzy w modlitwie uczestnicz�.  
 Liturgia Godzin dobrze sprawowana przynosi obfite owoce kap�anowi, 
który j� celebruje. Przede wszystkim o	ywia jego osobist� pobo	no�
, po-
zwala mu by
 dyspozycyjnym na wezwanie Bo	e, pog��bia jego osobist� 

                           
(por. Mk 1, 35) i sp�dza� na modlitwie ca�e noce (por. Mt 14, 23. 25; Mk 6, 46. 48; �k 6, 12). Jezus 
modli� si� do ko�ca swojego ziemskiego 	ycia, w czasie Ostatniej Wieczerzy (por. J 17, 1-26), podczas 
konania (por. Mt 26, 36-44 par. ) i na krzy	u (por. �k 23, 34. 46; Mt 27, 46; Mk 15, 34). Chrystus 
pokaza�, 	e modlitwa o	ywia�a Jego pos�ug� mesja�sk� i Jego przej�cie paschalne. Wskrzeszony za� 
z martwych 	yje na zawsze i modli si� za nami (por. Hbr 7, 25). 

20  DP
K nr 40. 
21 Pontyfika� Rzymski. Obrz�dy �wi�ce� biskupa, prezbiterów i diakonów. Wydanie drugie 

wzorcowe. Katowice: Ksi�garnia �w. Jacka 1999 s. 99 nr 151. 
22 Por. KL 5 i 7. 
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modlitw�, jest �ród�em kontemplacji oraz natchnieniem pracy duszpaster-
skiej. To w�a�nie ta liturgiczna modlitwa prowadzi kap�ana do do�wiadcze-
nia tajemniczej i fascynuj�cej obecno�ci 	ywego Boga, a przez to pozwala 
mu dzia�a
 z ca�� – ju	 nie tylko ludzk�, ale nadprzyrodzon� – moc� w swym 
�rodowisku. Ona sprawia, 	e jest on s�ug� dla wszystkich oraz nosicielem 
rado�ci i pogody ducha. Kap�an jako pasterz i przewodnik musi dotrze
 
wpierw tam, gdzie chce prowadzi
 innych, a dociera tam w�a�nie przez 
modlitw�. Skoro ma by
 nauczycielem modlitwy, to równocze�nie musi by
 
cz�owiekiem modlitwy, by nie przepowiada
 samego siebie, ale Chrystusa.  
 
 

4. ZBAWIENNE OWOCE WYNIKAJ�CE Z W�A�CIWEJ 
CELEBRACJI LITURGII GODZIN 

 
 Ko�ció�, domagaj�c si� od kap�ana, aby w jego „	yciu modlitewnym” 
obecna by�a tak	e Liturgia Godzin, 	�da, aby by�a to celebracja „integralna 
i gorliwa”, a równocze�nie przypomina, 	e kap�an jest do niej „codziennie 
zobowi�zany” (DP
K 39). Potrzebny jest zatem pewien wysi�ek w celebracji 
Liturgii Godzin, aby rutyn� przezwyci�	y
 wiar�, utrzymywa
 si� w Bo	ej 
obecno�ci, trwa
 w mi�o�ci wzajemnej, w zdolno�ci do ofiary i po�wi�cenia 
oraz mie
 czyste serce (konflikt sumienia powoduje zwykle porzucanie 
Liturgii Godzin). Liturgia Godzin zatem nie mo	e by
 przykrym obowi�z-
kiem, ale radosnym spotkaniem z Chrystusem i Ko�cio�em. Wielkie dobro-
dziejstwo Liturgii Godzin dla prezbitera polega przede wszystkim na tym, 	e 
dzi�ki niej jest on w nieustannej komunii z Bogiem mimo pozostawania 
w swojej ludzkiej samotno�ci.  
 Nale	y jednak pami�ta
, 	e celebracja Liturgii Godzin to przede wszyst-
kim dzia�anie Ducha �wi�tego w cz�owieku, a nie czynno�
 cz�owieka. To 
w�a�nie Duch �wi�ty modli si� w nas, gdy jeste�my zgromadzeni w Imi� 
Jezusa, tzn. w duchu mi�o�ci, celem przyznania si� do Jezusa i uwielbiania 
wraz z Nim Boga Ojca. 
 Podczas celebrowania Liturgii Godzin nierozdzielnie ��cz� si� ze sob� 
dwie rzeczywisto�ci: rzeczywisto�
 duchowa tego misterium i rzeczywisto�
 
cielesna. Rzeczywisto�
 duchow� stanowi przede wszystkim modl�cy si� 
i g�osz�cy s�owo Bo	e Chrystus oraz Jego Mistyczne Cia�o – Ko�ció�, 
a tak	e Duch �wi�ty uzdalniaj�cy zgromadzonych do modlitwy. Rzeczy-
wisto�
 cielesna za�, b�d�ca znakiem tej bogatej rzeczywisto�ci duchowej, to 
zgromadzona na modlitwie spo�eczno�
 (lub sam kap�an celebruj�cy), przyj-
mowane przez ni� postawy cia�a, czytania, �piewy, okadzenia. 
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 Maj�c na uwadze celebracj� Liturgii Godzin we wspólnocie, idealnym 
wprost modl�cym si� Zgromadzeniem jest to, któremu przewodniczy biskup, 
otoczony swymi kap�anami, s�ugami o�tarza i ludem23. Poniewa	 jednak 
biskup nie mo	e by
 obecny osobi�cie równocze�nie w ca�ym swoim Ko-
�ciele diecezjalnym, dlatego w poszczególnych parafiach staje si� obecny 
przez pos�ug� kap�anów i diakonów, którzy przewodnicz� odpowiednim 
wspólnotom zgromadzonym na celebracji Liturgii Godzin. 
 Ko�ció� jest wspólnot� „i ma to wyra	a
 tak	e i w modlitwie” (OWLG 9). 
Dzieje Apostolskie, gdy mówi� po raz pierwszy o wspólnocie wiernych, 
ukazuj� j� jako „trwaj�c� jednomy�lnie na modlitwie razem z niewiastami, 
Maryj�, matk� Jezusa, i Jego bra
mi” (Dz 1, 14). Ponadto ukazuj� atmosfer� 
trwaj�c� w tej modlitewnej wspólnocie: „Jeden duch i jedno serce o	ywia�o 
wszystkich wierz�cych” (Dz 4,32). �ród�em za� owej jedno�ci by�o s�owo 
Bo	e, braterska wspólnota, modlitwa i Eucharystia24. Wielk� warto�
 mod-
litwy wspólnotowej podkre�li� sam Jezus Chrystus, mówi�c: „Gdzie dwaj 
lub trzej zebrani s� w imi� moje, tam jestem po�ród nich” (Mt 18, 20). 
Zach�ta do wspólnotowego, przynajmniej w pewnej cz��ci, celebrowania 
Liturgii Godzin skierowana jest nie tylko do kap�anów (OWLG 25)25, zakon-
ników i cz�onków instytutów doskona�o�ci (OWLG 26), którzy nie s� zobo-
wi�zani do wspólnego jej sprawowania, ale tak	e do ludzi �wieckich groma-
dz�cych si� z ró	nych powodów, apostolskich lub innych26, i do rodzin 
(OWLG 27)27. 
 Równie du	� warto�
 dla uwielbiania Boga i rozwoju 	ycia duchowego 
ma modlitwa indywidualna. „Bez w�tpienia modlitwa w odosobnieniu i przy 
drzwiach zamkni�tych” (por. Mt 6,6) „jest zawsze konieczna i zalecana” 
(por. KL 12), „bo jest modlitw� cz�onka Ko�cio�a przez Chrystusa i w Duchu 
�wi�tym” (OWLG 9). Tak� „modlitw� w odosobnieniu” mo	e by
 tak	e 
Liturgia Godzin. Przy indywidualnym odmawianiu tej modlitwy mo	na 
w najbardziej dogodnym czasie zatrzyma
 si� nad odpowiednimi tekstami, 
aby je zg��bia
 i uczyni
 bardziej swoj� modlitw�. 
 Nale	y równie	 doda
, 	e ca�e bogactwo tematów teologicznych wszyst-
kich Godzin modlitewnych pokazuje ogromne korzy�ci, jakie Godziny te 
                           

23 Por. Sobór Watyka�ski II. Konstytucja dogmatyczna o Ko�ciele Lumen gentium (odt�d: KK), 
nr 26; KL 26; OWLG 20. 

24 Por. Dz 2, 42 (wersja grecka). 
25 Por. KL 99. 
26 Por. KL 100. 
27 Por. Sobór Watyka�ski II. Dekret o apostolstwie �wieckich Apostolicam actuositatem (odt�d: 

DA) nr 11. 
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daj� ka	demu, kto nie tylko w jakiej� wspólnocie, ale tak	e indywidualnie 
rozmawia z Bogiem za pomocy �wi�tych tekstów, które je tworz�. 
 „Dla rzeczywistego u�wi�cenia dnia i odmówienia z po	ytkiem ducho-
wym godzin brewiarzowych zaleca si� zachowanie czasu najbardziej zbli	o-
nego do pory w�a�ciwej poszczególnym godzinom kanonicznym” (KL 94). 
Zachowanie zatem „veritas horarum” („prawdy godzin”) sprawia, 	e Liturgia 
Godzin jest rzeczywistym u�wi�ceniem dnia, a równocze�nie chroni tych, 
którzy si� modl�, przed formalizmem i fa�szem, co by si� ujawni�o szczegól-
nie wyra�nie przy odmawianiu hymnów, a tak	e psalmów w Jutrzni czy 
w Nieszporach.  
 Jutrznia (Laudes matutinae) zatem ma, zgodnie ze sw� natur�, charakter 
modlitwy porannej i równocze�nie modlitwy uwielbienia Bo	ego Majestatu. 
B�d�c modlitw� porann�, u�wi�ca pocz�tek dnia (OWLG 38). �w. Bazyli 
Wielki († 379) tak pisze na ten temat: „Modlitwa poranna jest po to, by 
Bogu po�wi�ci
 pierwsze poruszenie naszych my�li i naszej duszy i 	eby�my 
wcze�niej niczego innego nie podejmowali, zanim nie rozweselimy si� my�l� 
o Bogu, jak jest napisane: «pami�ta�em o Bogu i uradowa�em si�» (Ps 76, 4); 
i 	eby nie zabiera
 si� do pracy, zanim nie spe�nimy tego, co powiedziane: 
«Ciebie b�agam, o Panie, rankiem Ty g�os mój s�yszysz, rano przedstawiam 
Ci pro�by moje i czekam» (Ps 5, 4-5)”28. Poranny charakter tej Godziny 
modlitewnej daje si� zauwa	y
 szczególnie w hymnach, psalmach porannych 
(s� na pierwszym miejscu w psalmodii), krótkich czytaniach, pro�bach 
i w modlitwach ko�cowych.  
 Nieszpory swoj� wyj�tkowo�
 zawdzi�czaj� swemu charakterowi dzi�k-
czynnemu, przez co s� szczególnie bliskie Eucharystii – Ofierze dzi�k-
czynnej. Wspomniany ju	 �w. Bazyli Wielki zaznacza, 	e w Nieszporach 
powinni�my dzi�kowa
 za to, co otrzymali�my w danym dniu, i za to, co 
dobrze wykonali�my29. Dlatego te	 Nieszpory nale	y odprawia
 wtedy do-
piero, gdy ma si� ju	 ku wieczorowi i dzie� si� ko�czy. Nieszpory staj� si� 
wielk� pie�ni� dzi�kczynn� dzi�ki psalmom, kantykom z Nowego Testa-
mentu wraz z kantykiem ewangelicznym „Wielbi dusza moja Pana”, krótkim 
czytaniom i hymnom. Zamieszczone w tej modlitwie wezwania do dzi�k-
czynienia, zasadniczo udokumentowane, poparte s� ró	nymi argumentami.  
 Kompleta jest ostatni� modlitw� dnia, odmawian� przed nocnym spo-
czynkiem, nawet po pó�nocy, o ile kto� swój dzie� pracy przeci�ga poza t� 
por� (OWLG 84). Zako�czenie ka	dego dnia jest ci�gle powtarzaj�c� si� 
                           

28 B a z y l i  W i e l k i. Regulae fusius tractatae. Resp. 37, 3. PG 31, 1014; por. OWLG 38.  
 29Tam	e. PG 31, 1015; por. OWLG 39.  
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okazj� do powa	nej rozmowy z Bogiem. Przed udaniem si� na spoczynek 
nocny nale	y tak rozmawia
 z Bogiem, jakby to ju	 by�a rozmowa ostatnia. 
Ta ostatnia liturgiczna modlitwa dnia jest rozmow� cz�owieka maj�cego 
serce „skruszone i upokorzone”, ale tak	e serce pe�ne ufno�ci, wiary, nadziei 
i mi�o�ci. Powinna to by
 tak	e rozmowa cz�owieka �wiadomego dobrze 
spe�nionych przez siebie zada� i obowi�zków wyznaczonych mu przez Boga, 
jego Pana i Stwórc�. Ju	 sama nazwa tej modlitwy – kompleta (�ac. 
completorium od completus – pe�ny, nape�niony, wyko�czony, zupe�ny), 
czyli modlitwa dope�niaj�ca czy kompletuj�ca ca�y zasób modlitewny ko�-
cz�cego si� dnia, wzywa do jakiego� podsumowania i skompletowania 
dotychczasowego 	ycia. Kompleta jako modlitwa przed spoczynkiem noc-
nym, modlitwa z sercem skruszonym i upokorzonym, chocia	 wzywa do 
gotowo�ci na �mier
, to jednak jest modlitw� budz�c� nadziej�.  
 Modlitwa w ci�gu dnia, po�ród pracy, jest pobo	nym zwyczajem przeka-
zanym nam przez staro	ytn� tradycj� i Ko�ció� czasów apostolskich (OWLG 
74). Trzy Godziny modlitewne: Tertia, Sexta i Nona przetrwa�y a	 do na-
szych czasów g�ównie dlatego, 	e z tymi zw�aszcza Godzinami wi�	e si� 
wspomnienie M�ki Pa�skiej i pocz�tków g�oszenia Ewangelii (OWLG 75). 
Od pierwszych wieków chrze�cija�stwa starano si� szuka
 uzasadnie� dla 
modlitw odmawianych w ci�gu dnia: przed po�udniem (Tertia), w po�udnie 
(Sexta) i po po�udniu (Nona). Czynili to przede wszystkim Ojcowie Ko-
�cio�a: Tertulian († 220)30, Hipolit († 235) w swoich Kanonach z pierwszej 
po�owy III wieku (can. 25), �w. Cyprian († 258)31, �w. Atanazy († 373) 
w dziele De Virginitate, �w. Bazyli († 379) w swej regule dla zakonników 
z oko�o 361 r.32 Wreszcie w Konstytucjach apostolskich z ko�ca IV wieku 
zalecana jest modlitwa o godzinie trzeciej, poniewa	 wtedy Jezus Chrystus 
wys�ucha� wyroku wydanego przez Pi�ata; o godzinie szóstej, poniewa	 
wówczas Zbawiciel zosta� ukrzy	owany; i o godzinie dziewi�tej, w tej bo-
wiem godzinie wzruszy�o si� niebo i ziemia wobec zuchwalstwa 
ydów, nie 
mog�c znie�
 ha�by wyrz�dzonej Zbawicielowi33. Dzisiejsz� tematyk� dla 
Godzin w ci�gu dnia narzucaj� zarówno wydarzenia zbawcze zwi�zane z ty-
mi godzinami, jak i sam czas odmawiania tych modlitw, tzn. czas wykony-
wania ró	nych prac.  

                           
 30 De oratione c. 23-25. PL 1, 1191-1193.  
 31 Tam	e c. 35, 36.  
32 Regu�a 37 nr 3.  
33 Konstytucje Apostolskie VIII c. 34.  
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 Godzina Czyta� podaje do rozwa	ania obfity skarbiec Pisma �wi�tego, 
Ojców Ko�cio�a, Magisterium Ecclesiae oraz najpi�kniejsze teksty autorów 
pism dotycz�cych 	ycia duchowego. Godzina ta nie jest jednak samym czy-
taniem odpowiednich tekstów, ale dzi�ki psalmom, hymnom, modlitwom 
i pozosta�ym elementom jest tak	e prawdziw� Godzin� modlitewn�. W niej 
w sposób szczególny mo	e by
 prowadzony dialog Boga z cz�owiekiem 
(por. OWLG 56)34. 
 W ko�cu nale	y podkre�li
, 	e sprawuj�cy Liturgi� Godzin tylko wtedy 
odnios� pe�n� korzy�
 z tej modlitwy, gdy b�d� sprawowa
 j� „w tym samym 
duchu, w jakim si� modli� Boski Zbawiciel” oraz godnie, uwa	nie i pobo	nie, 
a duch ich dostroi si� do wypowiadanych przez nich s�ów (por. OWLG 19).  
 Ju	 sama wielko�
 Boga, który prowadzi dialog z cz�owiekiem, gdy ten 
si� modli, wymaga od cz�owieka uwagi, pobo	no�ci, szacunku, wiary, ufno-
�ci, mi�o�ci i zgadzania si� z wol� Bo	�. 
eby to jednak osi�gn�
, nale	y 
najpierw rozumem uzna
 wielko�
 i �wi�to�
 Boga. Z kolei wola, id�c za 
rozumem, b�dzie chcia�a trwa
 przy Bogu i podejmie trud, by usun�
 prze-
szkody stoj�ce na drodze do skupienia. �wiadomo�
 rzeczywistej obecno�ci 
Boga musi by
 bardzo wyra�na, aby dosz�o do autentycznego spotkania oso-
bowego: Osoby Boga i osoby ludzkiej. Wtedy dopiero sprawowanie Liturgii 
Godzin b�dzie godne – godne Boga i godne cz�owieka. Bóg bowiem w takiej 
sytuacji nie b�dzie traktowany jako kto� w za�wiatach, daleki i oboj�tny na 
nasz los, ale jako 	ywa Osoba, prowadz�ca z cz�owiekiem dialog mi�o�ci. 
A cz�owiek tak	e nie b�dzie wyuczonym recytatorem, odgrywaj�cym jak�� 
okre�lon� rol�, ale rozmówc�, daj�cym Bogu odpowiedzi konkretne, uwzgl�d-
niaj�ce jego 	yciow� sytuacj�.  
 Chc�c osi�gn�
 uwag� i skupienie na modlitwie, trzeba koniecznie skie-
rowa
 swój umys� ku Bogu jeszcze przed w�a�ciw� modlitw� i od samego jej 
pocz�tku. Modlitwie liturgicznej dobrze s�u	� wst�pne wezwania, takie jak: 
„Panie, otwórz wargi moje...” (wraz z psalmem 95, 100, 67 czy 24), czy 
„Bo	e, wejrzyj ku wspomo	eniu memu...”. Uwaga na modlitwie jest wyra-
zem wiary, mi�o�ci do Boga i ufno�ci w skuteczno�
 modlitwy. W Liturgii 
Godzin nale	y zwraca
 uwag� przede wszystkim na s�owa modlitwy, aby je 
wymawia
 poprawnie, z sensem, wnikaj�c w ich znaczenie i w duchu No-
wego Testamentu (ten ostatni postulat dotyczy psalmów; pomoc� do takiego 
podej�cia do psalmów jest cytat z Ksi�g Nowego Testamentu lub którego� 
z Ojców Ko�cio�a umieszczony przed psalmem). Skupiaj�c uwag� na tre�ci 
odmawianych modlitw, nale	y dostroi
 swego ducha do s�ów, aby nie zas�u-

                           
34 Por. A m b r o 	 y. O obowi�zkach kap�anów I 20, 88; KO 25. 
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	y
 na wyrzut Pana Jezusa skierowany do faryzeuszy: „ten lud czci Mnie 
wargami, lecz sercem swym daleko jest ode Mnie” (Mt 15, 8).  
 Koncentruj�c uwag� na s�owach zamieszczonych w Liturgii Godzin, nale-
	y tak	e przylgn�
 swymi my�lami i sercem do Chrystusa, który razem ze 
swymi wyznawcami modli si� do Ojca, do którego modlitwa ta jest zano-
szona, oraz przylgn�
 do Ducha �wi�tego, który jest Owocem dialogu Ojca 
z Synem, a modl�cych si� jednoczy, przydaj�c ich modlitwie 	aru i jedno-
my�lno�ci.  
 Liturgi� Godzin nale	y sprawowa
 w tym samym duchu, w jakim modli� 
si� Syn Bo	y, Jezus Chrystus. Modlitwa Jezusa za� to modlitwa czci i pro�-
by. W ten sposób jest podzielona modlitwa „Ojcze nasz”, modlitwa modlitw. 
Podzia� ten streszcza ca�� Modlitw� Pa�sk�, a tym samym i ca�� modlitw� 
chrze�cija�sk�. Podzia� na dwie cz��ci odpowiada w sposób oczywisty pod-
wójnemu i jedynemu przykazaniu mi�o�ci Boga i bli�niego, a tak	e dwom 
tablicom prawa, które owa mi�o�
 streszcza i wype�nia.  
 Sprawowanie Liturgii Godzin w „duchu Jezusa Chrystusa”, uwa	nie 
i gorliwie, „stanie si� �ród�em pobo	no�ci i wielorakiej �aski Bo	ej i 	ywi
 
b�dzie modlitw� prywatn� przez dzia�alno�
 apostolsk�” (OWLG 19)35. 
Liturgia Godzin zatem jest wielk� szans� dan� ka	demu cz�owiekowi, 
a zw�aszcza kap�anowi na wspó�prac� z �ask� Bo	�, na szukanie Chrystusa 
i na coraz g��bsze wnikanie w Jego misterium (por. OWLG 19; DK 14; DFK 8). 
�aska Bo	a domaga si� od cz�owieka wspó�pracy. W przeciwnym razie 
mo	e by
 zmarnowana, tak jak i czas nawiedzenia mo	e by
 niewykorzy-
stany. W tych w�a�nie kategoriach nale	y popatrze
 na Liturgi� Godzin. 
Codziennie – i to kilka razy w ci�gu dnia – dana jest okazja, by wspó�-
pracowa
 z �ask� Bo	�, by zbli	y
 si� do Chrystusa i g��biej wnikn�
 w Jego 
zbawcze tajemnice. 
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CELEBRATION OF THE LITURGY OF THE HOURS 
IN THE PRIEST’S LIFE AND SERVICE 

S u m m a r y  

 The article is divided into four parts. In Part One the connection between the Liturgy of the 
Hours and the Eucharist is dealt with. Part Two presents the Liturgy of the Hours as the source 
and crowning of pastoral work. In Part Three the other reasons inclining the priest to celebrate the 
Liturgy of the Hours are given. The last part — Part Four is an instruction concerning the salutary 
fruit resulting from a proper celebration of the Liturgy of the Hours. 
 When writing about the connection between the Liturgy of the Hours and the Eucharist the 
emphasis is put both on the role of the Liturgy of the Hours in preparing the priest to the 
celebration of the Eucharist, and on enriching the whole day with Eucharistic values. The value 
of the Liturgy of the Hours for pastoral activity first of all lies in its being the source of the whole 
of apostolic work. Apart from this, by celebrating the Liturgy of the Hours the priest consolidates 
his love for Christ and His Church. However, if he wants to gain from the celebration of the 
Liturgy of the Hours, to which he is obliged every day, as much fruit as possible, he should 
celebrate it not only integrally, but also zealously. 

Translated by Tadeusz Kar�owicz 
 
 
S�owa kluczowe: Liturgia Godzin, Eucharystia, duszpasterstwo, celebracja, kap�an, pos�uga. 
Key words: Liturgy of the Hours, Eucharist, pastorate, celebration, priest, service. 


