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CELEBRACIJA LITURGII GODZIN
W ZYCIU I W POSLUDZE KAPLANA

Centralne miejsce w zyciu kaptana zajmuje Eucharystia, w ktérej zawiera
si¢ cate duchowe dobro Kosciota — sam Jezus Chrystus, a réwnoczes$nie jest
ona zrodtem i szczytem catej ewangelizacji. Stad ptynie wyjatkowe znacze-
nie przygotowania do kazdej Mszy Swictej, codziennie celebrowanej, ko-
nieczno$¢ dzigkczynienia za dar Eucharystii oraz potrzeba nawiedzania
w ciagu dnia Jezusa obecnego w Najswietszym Sakramencie. Oprocz Ofiary
eucharystycznej kaptan sprawuje rowniez codziennie Liturgi¢ Godzin, ktora
jest dobrowolnie przyjetym powaznym obowiazkiem i bardzo waznym czyn-
nikiem w kaptanskiej drodze do $swietosci. Prawde o wielkiej roli, jaka od-
grywa Liturgia Godzin w zyciu i w postudze kaptana, potwierdza przede
wszystkim fakt, ze ma ona $cisty zwiazek z Eucharystia oraz ze jest zrodtem
i uwienczeniem jego dzialalnosci pasterskiej,

1. ZWIAZEK LITURGII GODZIN Z EUCHARYSTIA

Zwiazek Liturgii Godzin z Eucharystia nalezy rozpatrywaé¢ z dwoch
stron: z jednej strony daje si¢ zauwazy¢ powazna rola tej modlitwy w przy-
gotowaniu do Eucharystii, z drugiej za$ strony widoczne jest takze jej nie-
watpliwe znaczenie w ,,przedtuzaniu” Eucharystii na r6zne pory dnia.

,Liturgia Godzin najlepiej przygotowuje do owocnego sprawowania
Eucharystii i ozywia odpowiednie usposobienie, jak wiare, nadzieje, mitosc,
poboznosé i ducha ofiary”'. Poprawne sprawowanie Eucharystii, domaga sie
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od celebransa m.in. posiadania takiego usposobienie, jakie mial Chrystus
w czasie sktadania Ojcu samego Siebie w Ofierze krzyzowej. Bylo to bez-
warunkowe oddanie Siebie Ojcu w bezgranicznej mitosci i postuszenstwie
oraz mitos¢ ku ludziom.

Liturgia Godzin, bedaca dialogiem milosci Boga z ludzmi, gdy jest syste-
matycznie oraz poboznie przez prezbitera sprawowana, jest wyrazem jego
mitosci ku Bogu. Rdwnoczesnie objawia ona takze mito$¢ ku ludziom, i to nie
tylko nalezacym do Kosciota, ale mitos¢ ku catej ludzkiej rodzinie, gdyz t¢
modlitwe odmawia si¢ w intencji wszystkich zyjacych na ziemi, bez wzgledu
na wyznawang przez nich wiare”. Jest to mito$¢ ofiarna. Mitosé ta kaze rezyg-
nowac¢ z wlasnego czasu, by poswigci¢ go Bogu i ludziom. Milo$¢ ta —
w przypadku sprawowania Liturgii Godzin wspdlnie — kaze takze rezygnowac
z wlasnych upodoba¢, nawykow czy nawet ulubionych modlitw, aby modli¢
si¢ tekstami liturgicznymi wedtug norm ustalonych przez Kosciot.

Sprawowanie Liturgii Godzin, ktéra jest wychwalaniem Boga w jednosci
z Ko$ciotem, daje przedsmak wieczystej chwaly’, budzi nadzieje na osiag-
niecie pelnej chwaty w wiecznosci i na pelne zjednoczenie si¢ ze swigtymi
w niebie. Ponadto Liturgia Godzin, bgdaca wyrazem wiary Kosciota, roz-
budza takze wiar¢ u kaptana, ktdry ja sprawuje. Wiara bowiem, ktdra otrzy-
mujemy jako Bozy dar i owoc chrztu swigtego, rozwija si¢ dzigki stuchaniu
stowa Bozego, a przeciez ,,zbawcze slowo Boze zajmuje wazne miejsce
w Liturgii Godzin [...] Z Pisma Swietego bowiem wzicte sa czytania; stowo
Boga zawarte w psalmach $piewa si¢ przed Jego obliczem, a prosby, mod-
litwy 1 $piewy przenika duch i natchnienie Pisma” (OWLG 14). Jest zatem
rzecza oczywista, ze Liturgia Godzin, b¢daca wyrazem mitosci do Boga oraz
do ludzi i uczaca ofiarnosci, a rownoczesnie rozbudzajaca nadziej¢ i pogte-
biajaca wiare, bardzo dobrze przygotowuje tych, ktérzy ja sprawuja, do
uczestnictwa w Eucharystii, ktéra jest ,,wielka Tajemnicg wiary”.

Nic tedy dziwnego, ze dawne synody polskie tak bardzo domagaty sie od
kaptanow, aby przed Msza odmowili brewiarz. Takie rozporzadzenie znaj-
duje si¢ m.in. w dokumentach synodu przemyskiego z 1415 r., ktory zadal,
aby kaptani nie celebrowali Mszy Swictej, az nie odméwia odpowiednich
Godzin kanonicznych, a przynajmniej Matutinum i Prymy*. Takze synod
przemyski z 1641 r., méwiac o przygotowaniu do Mszy Swietej, wérod po-

2 Por. Sobér Watykanski II. Dekret o postudze i zyciu kaptandw Presbyterorum ordinis (odtad:
DK) nr 5.

* Por. OWLG 16.

*I.Sawicki. Concilia Poloniae. Zrédla i studia krytyczne. T. VIIL: Synody diecezji przemyskiej
obrzqdku lacinskiego i ich statuty. Wroctaw 1955 s. 133 nr 11; s. 138 nr 20.
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boznych praktyk, ktére ja miaty poprzedzaé, na pierwszym miejscu wymie-
nit odmoéwienie ,,divinum officium”, a przynajmniej wickszej jego czesci’.

Oprdcz jednak przygotowania do Eucharystii Liturgia Godzin spelnia
jeszcze druga, bardzo wazng funkcje, a mianowicie ,,rozciaga na poszcze-
go6lne pory dnia uwielbienie i dzigkczynienie oraz wspomnienie tajemnic
zbawienia, modlitwe btagalna i przedsmak niebianskiej chwaty dany nam
w Eucharystii, bgdacej osrodkiem i szczytem catego zycia wspodlnoty chrze-
$cijanskiej” (OWLG 12)°.

Najwigksze uwielbienie i dzigkczynienie dla Boga zawarte jest w Eucha-
rystii, bedacej wielkim dzigkczynieniem sktadanym Bogu Ojcu przez Jezusa
Chrystusa wraz z Kosciolem — Jego Mistycznym Ciatem. Do tego dzigk-
czynienia wierni ciagle sa wzywani, tak jak przed Prefacja: ,,Dzigki skta-
dajmy Panu Bogu naszemu”. Takze w Liturgii stowa podkreslone zostaja
Boze dobrodziejstwa zdziatane dla zbawienia czlowieka. Wspominanie tych
Bozych dobrodziejstw powinno budzi¢ w sercach wiernych ogromna wdzigcz-
nos¢. Rowniez w akcie pokutnym warto u§wiadomié¢ sobie prawde¢ o Bozym
milosierdziu w stosunku do kazdego czlowieka, za co takze nalezy si¢ Bogu
wdzigcznos$¢. Natomiast Liturgia Godzin celebrowana w réznych godzinach
catej doby, bedac m.in. takze modlitwa uwielbienia’ i dzigkczynienia, daje
sposobnos¢ uwielbiania Boga i skladania Mu dzigkczynienia nieustannie,
w ciagu calego dnia, a nawet w godzinach nocnych.

We Mszy Swictej glosimy $émieré Chrystusa, wyznajemy Jego zmartwych-
wstanie i oczekujemy Jego przyjscia w chwale (por. aklamacja po Przeisto-
czeniu). W kazdej Mszy Swigtej jest obecny Chrystus i cate Jego dzieto zbaw-
cze. Kiedy wspominamy tajemnice ludzkiego zbawienia: Chrystusowe Wcie-
lenie, Zycie, Mcke, Smieré, Zmartwychwstanie, Wniebowstapienie, Zestanie
Ducha Swigtego, tajemnice te zostaja uobecnione®. Wierni staja si¢ uczestni-
kami wielkich wydarzen zbawczych. To samo dzieje si¢ podczas celebracji
Liturgii Godzin, poniewaz tutaj takze jest obecny i dziata ten sam, co we
Mszy Swietej, Chrystus, a wraz z Nim uobecnia si¢ cate Jego dzieto zbawcze.

Liturgia Godzin, be¢daca takze wielka ksigga prosb i modlitw wstawien-
niczych (szczegdlnie Jutrznia i Nieszpory), rozciagga na caly dzien blagania
wznoszone podczas Mszy. Te prosby, nieustannie zanoszone do Boga, przy-

5Sawicki. Concilia Poloniae t. VIII s. 288 nr 12; s. 258-260 nr 13.

% Por. DK 5; DB 30.

7 Zob. H. Stotwinska. Modlitwa uwielbienia w Katechizmie Kosciola Katolickiego. W
Modlitwa w katechezie. Red. S. Kulpaczynski. Lublin 2002 s. 315-329.

8Zob. D. Brzezinski. Chrystus wezoraj i dzis i na wieki. Anamnetyczny wymiar roku litur-
gicznego. Torun 2010 s. 119-235.
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pominajg, ze jako ludzie jesteSmy istotami w drodze do ,,pelni”, oczeku-
jacymi na Boza pomoc, bo sami bez Boga nic nie mozemy uczyni¢ dla na-
szego zbawienia, dla naszego wiecznego szczg¢scia. Prosby te przypominaja
takze podstawowa prawde o Bogu, a mianowicie, ze jest On Ojcem wszyst-
kich jego wyznawcow i ze jest Ojcem Wszechmogacym. Jako Ojciec pragnie
nies¢ pomoc swoim dzieciom, a jako Wszechmogacy moze uczyni¢ wszyst-
ko, co tylko stuzy ludzkiemu szczesciu’.

W koncu rowniez przedsmak niebianskiej chwaly, przezywany w czasie
sprawowania Eucharystii, dzigki Liturgii Godzin mozna przezywaé takze
w réznych porach dnia. Kazda bowiem czynnos¢ liturgiczna jest zapoczatko-
waniem liturgii niebianskiej i uczestnictwem w niej. Liturgia Godzin, dzigki
roznym godzinom modlitewnym, roztozonym na caty dzien, a nawet i noc
(Godzina Czytan, Wigilie), daje najwigcej mozliwosci podczas wlasciwie
calej doby do przezywania przedsmaku niebianskiej chwaty.

Kaptan, patrzac na ten bliski zwiazek Liturgii Godzin z Eucharystia,
a rownoczesnie zdajac sobie sprawe, czym jest sama Eucharystia, powinien
te liturgiczna modlitwe pokochac jako wielki skarb, ktérym moze obdarowac
caly Koscidt, a takze jemu jest on dany dla wlasnego uswigcenia i uwiel-
bienia Boga oraz jako pomoc w jego postudze pasterskie;j.

2. LITURGIA GODZIN ZRODLEM I UWIENCZENIEM
DZIALALNOSCI PASTERSKIEJ

Liturgia jest zrodtem i szczytem dziatalnosci Kosciota. To okreslenie do-
tyczace calej liturgii Ogolne Wprowadzenie do Liturgii Godzin odnosi zwta-
szcza do modlitwy liturgicznej. Z Liturgii Godzin dziatalno$¢ duszpasterska
czerpie, jak ze zrédta, moc do apostolstwa. Uczestnictwo w Liturgii Godzin
przyczynia si¢ bowiem do duchowego wzrostu Ludu Bozego. Pokarmem dla
zycia duchowego wiernych, podawanym w Liturgii Godzin, jest Pismo Swie-
te, pisma Ojcow Kosciola i pisarzy koscielnych, a takze modlitwa. Wyraznie
mowi o tym wspomniane Ogolne Wprowadzenie do Liturgii Godzin, stwier-
dzajac, ze zycie chrzescijanskie ,,ze stotu Pisma §wietego i sléw $wietych
Panskich czerpie swoj pokarm, modlitwg za$ si¢ umacnia” (OWLG 18).

Modlitwa, a zwtaszcza Liturgia Godzin, ozywia postuge pasterska. ,,Prez-
biterzy zrodzeni z modlitwy i powotlani do odnawiania Ofiary, ktdra jest od

"H.Stotwinska. Modlitwa prosby w celebracji Eucharystii. W: Homo Orans. T. 9: Mod-
litwa liturgiczna. Red. J. Poptawski, J. Misiurek, J. Miczynski. Lublin 2010 s. 133-147.
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niej nieroztaczna powinni ozywi¢ swoja postuge przez zycie duchowe, dajac
mu absolutne pierwszenstwo, unikajac zaniedbywania go z powodu rézno-
rodnej dziatalnosci. Kaptan, wtasnie po to, by mdc owocnie wypetniaé swoja
postuge duszpasterska, powinien wejs¢ w szczegdlna i1 gigboka zazylosé
z Chrystusem Dobrym Pasterzem, ktéry sam pozostaje pierwszorze¢dnym
sprawca kazdego dziatania duszpasterskiego”'’.

Skuteczno$¢ i owocnos¢ dzialalnosci apostolskiej uzalezniona jest od
stopnia zjednoczenia czlowieka z Chrystusem. ,,Tylko Pan, bez ktérego nic
uczynié nie mozemy'', sprawia, ze nasze dzialanie jest skuteczne i owocne'?,
gdy o to bedziemy Go prosi¢” (OWLG 18). Troska podstawowa zatem kaz-
dego kaptana — pasterza wspolnoty wiernych — jest troska o swoje wzra-
stanie, i to kazdego dnia, w $wigtosci, ,.jako $wiatynia Boga w Duchu'® na
miare pelnego wzrostu dojrzatosci Chrystusowej” (OWLG 18)'. T dopiero to
wzrastanie sprawia, ze ,,przybywa nam sit do gloszenia Chrystusa wszyst-
kim, ktérzy sa na zewnatrz” (OWLG 18)". Tak postepujac sprawia, ze ,,zy-
cie wiernych wyraza i ukazuje innym misterium Chrystusa i rzeczywista
natur¢ prawdziwego Kosciota. Jest on bowiem [...] widzialny 1 wyposazony
w dobra niewidzialne; zarliwy w dziataniu i oddany kontemplacji; obecny
w $wiecie, a jednak pielgrzymujacy” (OWLG 18)'°.

Liturgia Godzin, ktora jest zrodtem dziatalnos$ci pasterskiej i apostolskiej,
jest zarazem uwienczeniem tej dziatalnosci. Dzieje si¢ tak, ,,albowiem prace
apostolskie to maja na celu, aby wszyscy, stawszy si¢ dzie¢mi Bozymi przez
wiarg i chrzest, gromadzili si¢ wspolnie, wielbili Boga posréd Kosciota,
uczestniczyli w ofierze i pozywali Wieczerze Pafiska” (OWLG 18)".

Jezus Chrystus przyszedl na $wiat po to, aby rozproszone i sktocone
przez grzech dzieci Boze zgromadzi¢ w jedno. To samo zadanie powierzyt
Kosciotowi, w ktorym On nadal zyje i dziata. Kazda zatem dzialalnos¢ pas-
terska i apostolska Kos$ciota powinna ostatecznie prowadzi¢ do uczestnictwa
w czynnos$ciach liturgicznych, ktorych celem jest zjednoczenie wszystkich
z Bogiem i miedzy soba. I znowu wsrdd tych wszystkich czynnosci litur-
gicznych, jakie sprawuje Kosciot, najczesciej praktykowang przez kaptana,

' Kongregacja do spraw Duchowienistwa. Dyrektorium o postudze i zyciu kaplanéw. Roma:
Libreria Editrice Vaticana 1994 (odtad: DPZK) nr 38.

"por. J 15, 5.

2 Por. KL 85.

" Por. Ef 2, 21-22.

' Por. Ef4, 13.

" Por. KL 2.

' Por. KL 2.

' Por. KL 10.
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bo nawet kilkakrotnie w ciagu dnia, jest Liturgia Godzin, wzywajaca do
dialogu z Bogiem rano, przed poludniem, w potudnie, po potudniu, wieczo-
rem, przed spoczynkiem nocnym, a takze w pozostate dowolne godziny dnia
czy nocy (Godzina Czytan, Wigilie). Uczestnictwo kaptana w tym dialogu
z Bogiem ma ogromny wplyw na jego dzialalnos¢ pasterska, a tym samym
takze na jego wlasne uswigcenie.

3. POZOSTALE POWODY SKELANIAJACE DO CELEBRACIJI
LITURGII GODZIN

Poprzez sprawowanie Liturgii Godzin wraz z calym Kos$ciotem, podobnie
jak i przez celebracje Eucharystii, w sercu kaptana umacnia si¢ mito$¢ do
Jezusa Chrystusa, Arcykaptana Nowego Przymierza, oraz do Jego Mistycz-
nego Ciata, jakim jest Kosciot, ktory si¢ objawia we wspolnocie Kosciota
lokalnego.

Nalezy podkresli¢, ze kaptan zobowiazany do celebrowania Liturgii Go-
dzin otrzymat przywilej przemawiania do Boga w imieniu catego Ludu Bo-
zego. Stat si¢ po prostu jakby ,ustami catego Kosciota”. Dopetnia on
w modlitwie liturgicznej braki w oddawaniu chwaty Chrystusowi i jako
uwierzytelniony ambasador w sposob jak najbardziej skuteczny wyjednuje
$wiatu zbawienie'®.

Istnieje wiele — oprécz juz wymienionych — powoddéw domagajacych si¢
od kaptana, aby nie tylko trwal na modlitwie, ale takze nieustannie udos-
konalal swo6j modlitewny dialog z Bogiem. Za bardzo wazny wsrod nich
nalezy uzna¢ upodobnienie si¢ do modlacego si¢ Chrystusa (kaptan ,alter
Chrystus”) i nasladowanie Go wtasnie w Jego rozmowach z Ojcem. Syn
Bozy chciat zostawi¢ Kosciotlowi swiadectwo swojej modlitwy, co zostato
zanotowane w Ewangeliach'”. Idac za przyktadem Jezusa, kaptan powinien

'8 Kongregacja do spraw Duchowieristwa. Instrukcja Kaplan pasterz i przewodnik wspélnoty
parafialnej (odtad: KPiPWP) nr 14 nn.

! Jezus Chrystus — jak zanotowaty Ewangelie — modlit si¢ m.in. gdy objawial swoje postanie
przez Ojca (por. Lk 3, 21-22), przed powotaniem Apostotéw (por. Lk 6, 12), gdy sktadat dzigkczynienie
przy rozmnozeniu chleba (por. Mt 14, 19; 15, 36; Mk 6, 41; 8, 7; Lk 9, 16; J 6, 11), w czasie
przemienienia na gorze (por. Lk 9, 28-29), gdy uzdrawiat gluchoniemego (por. Mk 7, 34) i wskrzeszat
Lazarza (por. J 11, 41 n.), przed wyznaniem Piotra (por. Lk 9, 18), gdy uczyt uczniéw modlitwy (por.
Lk 11, 1) i gdy uczniowie wrdcili po wypehieniu swojej misji (por. Mt 11, 25 n.; £k 10, 21 nn.). Modlit
si¢ takze podczas blogostawienia dzieci (por. Mt 19, 13) i gdy prosit za Piotrem (por. Lk 22, 32). Cala
codzienna dziatalno$¢ Jezusa wynikata z modlitwy. W tym celu udawat si¢ w miejsce odosobnione lub
na gore na modlitwe (por. Mk 1, 35; 6, 46; Lk 5, 16; Mt 4, 1; 14, 23), wczesnie wstawal, aby si¢ modli¢
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poswigci¢ wiele chwil milczeniu i modlitwie, w ktdrych mogtby kultywowacd
i poglebiac¢ swoj egzystencjalny zwiazek z zywa osoba swojego Mistrza™.

Kolejnym argumentem, ktory powinien sktania¢ kaptana do praktykowania
modlitwy, a szczegolnie modlitwy liturgicznej, jest nasladowanie modlacego
si¢ Kosciota. Argument ten podkresla Dyrektorium o postudze i zyciu kapta-
now, stwierdzajac: ,,By pozosta¢ wiernym zadaniu «trwania z Chrystusemy,
kaptan powinien umieé¢ nasladowaé modlacy sie Kosciét” (DPZK 41).

Tematem modlitewnej refleksji kaptana powinno by¢ przede wszystkim
stowo Boze. T¢ prawde ustyszal kazdy kaptan z ust biskupa w dniu przyjecia
sakramentu $wigcen: ,, Ty zas, drogi synu, gdy otrzymasz §wigcenia prezbi-
teratu, w imieniu Chrystusa Nauczyciela bedziesz petni¢ urzad postugiwania
nauczycielskiego w zakresie tobie powierzonym. Wszystkim glos stowo
Boze, ktore sam z radoscia przyjates. Rozwazaj prawo Boze, wierz w to, co
przeczytasz, nauczaj tego, w co uwierzysz, i pelnij to, czego innych bedziesz
nauczaé... W ten sposob stowem i przyktadem bedziesz budowaé¢ dom Bozy,
to jest Koscior™.

W Liturgii Godzin obecny jest ten sam Chrystus, ktory celebruje Eucha-
rystig, aby w ten sposéb spelniac¢ dalej dzieto odkupienia ludzi i uwielbiania
Boga®. Jest to modlitwa z calym Kosciolem, w imieniu Chrystusa, Glowy
Kosciota, przez ktérego mamy sktada¢ Bogu ,,ofiarg czci, owoc warg” (Hbr
13, 15). Jest modlitwa w imieniu catego Ludu Bozego, gdyz ,.kaptan z ludzi
wzigty dla ludzi bywa ustanawiany w sprawach odnoszacych si¢ do Boga”
(Hbr 5, 1). Jest gtosem Oblubienicy przemawiajacej do Oblubienca, jest
modlitwa za caly Koscidét. Ludzie przewaznie modla si¢ we wlasnych inten-
cjach, kaptani za$ maja modli¢ si¢ w intencjach Kos$ciota. Liturgia Godzin to
modlitwa, ktéra wedtlug polecenia Chrystusa trwa nieustannie, uswigcajac
czas oraz tych, ktérzy w modlitwie uczestnicza.

Liturgia Godzin dobrze sprawowana przynosi obfite owoce kaptanowi,
ktory ja celebruje. Przede wszystkim ozywia jego osobista poboznos$¢, po-
zwala mu by¢ dyspozycyjnym na wezwanie Boze, poglebia jego osobista

(por. Mk 1, 35) i spedzat na modlitwie cate noce (por. Mt 14, 23. 25; Mk 6, 46. 48; Lk 6, 12). Jezus
modlit si¢ do konca swojego ziemskiego zycia, w czasie Ostatniej Wieczerzy (por. J 17, 1-26), podczas
konania (por. Mt 26, 36-44 par. ) i na krzyzu (por. Lk 23, 34. 46; Mt 27, 46; Mk 15, 34). Chrystus
pokazat, ze modlitwa ozywiata Jego postuge mesjanska i Jego przejscie paschalne. Wskrzeszony zas
z martwych zyje na zawsze i modli si¢ za nami (por. Hbr 7, 25).

20 DPZK nr 40.

2! Pontyfikal Rzymski. Obrzedy $wiecerr biskupa, prezbiteréw i diakonéw. Wydanie drugie
wzorcowe. Katowice: Ksiggarnia $w. Jacka 1999 s. 99 nr 151.

* Por. KL 517.
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modlitwe, jest zrodlem kontemplacji oraz natchnieniem pracy duszpaster-
skiej. To wlasnie ta liturgiczna modlitwa prowadzi kaptana do doswiadcze-
nia tajemniczej i fascynujacej obecnosci zywego Boga, a przez to pozwala
mu dziata¢ z cala — juz nie tylko ludzka, ale nadprzyrodzona — moca w swym
srodowisku. Ona sprawia, ze jest on stuga dla wszystkich oraz nosicielem
radosci i pogody ducha. Kaptan jako pasterz i przewodnik musi dotrzec
wpierw tam, gdzie chce prowadzi¢ innych, a dociera tam wlasnie przez
modlitwe. Skoro ma by¢ nauczycielem modlitwy, to rownocze$nie musi by¢
czlowiekiem modlitwy, by nie przepowiadac¢ samego siebie, ale Chrystusa.

4. ZBAWIENNE OWOCE WYNIKAJACE Z WEASCIWE]
CELEBRACII LITURGITI GODZIN

Kosciodl, domagajac si¢ od kaplana, aby w jego ,,zyciu modlitewnym”
obecna byla takze Liturgia Godzin, zada, aby byta to celebracja ,,integralna
i gorliwa”, a rdwnoczesnie przypomina, ze kaptan jest do niej ,,codziennie
zobowigzany” (DPZK 39). Potrzebny jest zatem pewien wysilek w celebracji
Liturgii Godzin, aby rutyng¢ przezwyci¢zy¢ wiara, utrzymywaé si¢ w Bozej
obecnosci, trwa¢ w milosci wzajemnej, w zdolnosci do ofiary i poswigcenia
oraz mie¢ czyste serce (konflikt sumienia powoduje zwykle porzucanie
Liturgii Godzin). Liturgia Godzin zatem nie moze by¢ przykrym obowigz-
kiem, ale radosnym spotkaniem z Chrystusem i Kosciotem. Wielkie dobro-
dziejstwo Liturgii Godzin dla prezbitera polega przede wszystkim na tym, ze
dzigki niej jest on w nieustannej komunii z Bogiem mimo pozostawania
w swojej ludzkiej samotnosci.

Nalezy jednak pamigtaé, ze celebracja Liturgii Godzin to przede wszyst-
kim dziatanie Ducha Swietego w czlowieku, a nie czynnosé¢ cztowieka. To
wlasnie Duch Swiety modli si¢ w nas, gdy jesteémy zgromadzeni w Imig
Jezusa, tzn. w duchu mitosci, celem przyznania si¢ do Jezusa i uwielbiania
wraz z Nim Boga Ojca.

Podczas celebrowania Liturgii Godzin nierozdzielnie tacza si¢ ze soba
dwie rzeczywisto$ci: rzeczywistos¢ duchowa tego misterium i rzeczywisto$¢
cielesna. Rzeczywisto$¢ duchowa stanowi przede wszystkim modlacy sig
i gloszacy stowo Boze Chrystus oraz Jego Mistyczne Cialo — Koscidl,
a takze Duch Swiety uzdalniajacy zgromadzonych do modlitwy. Rzeczy-
wistos$¢ cielesna za$, bedaca znakiem tej bogatej rzeczywistosci duchowej, to
zgromadzona na modlitwie spoteczno$¢ (lub sam kaptan celebrujacy), przyj-
mowane przez nia postawy ciata, czytania, $piewy, okadzenia.
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Majac na uwadze celebracj¢ Liturgii Godzin we wspdlnocie, idealnym
wprost modlacym si¢ Zgromadzeniem jest to, ktoremu przewodniczy biskup,
otoczony swymi kaplanami, stugami ottarza i ludem®. Poniewaz jednak
biskup nie moze by¢ obecny osobiscie rownoczesnie w catym swoim Ko-
Sciele diecezjalnym, dlatego w poszczegdlnych parafiach staje si¢ obecny
przez postuge kaptanow i diakonow, ktorzy przewodnicza odpowiednim
wspolnotom zgromadzonym na celebracji Liturgii Godzin.

Kosciot jest wspolnota ,,i ma to wyrazaé takze i w modlitwie” (OWLG 9).
Dzieje Apostolskie, gdy mowia po raz pierwszy o wspodlnocie wiernych,
ukazuja ja jako ,trwajaca jednomys$lnie na modlitwie razem z niewiastami,
Maryja, matka Jezusa, i Jego bra¢mi” (Dz 1, 14). Ponadto ukazuja atmosferg
trwajaca w tej modlitewnej wspolnocie: ,,Jeden duch i jedno serce ozywiato
wszystkich wierzacych” (Dz 4,32). Zrodlem za$ owej jednoséci byto stowo
Boze, braterska wspdlnota, modlitwa i Eucharystia®. Wielka warto$¢ mod-
litwy wspolnotowej podkreslit sam Jezus Chrystus, mdéwiac: ,,Gdzie dwaj
lub trzej zebrani sa w imie moje, tam jestem posrod nich” (Mt 18, 20).
Zacheta do wspolnotowego, przynajmniej w pewnej czesci, celebrowania
Liturgii Godzin skierowana jest nie tylko do kaptanéw (OWLG 25)*, zakon-
nikow i cztonkow instytutow doskonatosci (OWLG 26), ktorzy nie sa zobo-
wiazani do wspdlnego jej sprawowania, ale takze do ludzi §wieckich groma-
dzacych sie¢ z réznych powodéw, apostolskich lub innych®®, i do rodzin
(OWLG 27)7.

Réwnie duzg wartos¢ dla uwielbiania Boga i1 rozwoju zycia duchowego
ma modlitwa indywidualna. ,,Bez watpienia modlitwa w odosobnieniu i przy
drzwiach zamknietych” (por. Mt 6,6) ,,jest zawsze konieczna i zalecana”
(por. KL 12), ,,bo jest modlitwa cztonka Kosciota przez Chrystusa i w Duchu
Swietym” (OWLG 9). Taka ,modlitwa w odosobnieniu” moze byé takze
Liturgia Godzin. Przy indywidualnym odmawianiu tej modlitwy mozna
w najbardziej dogodnym czasie zatrzymac si¢ nad odpowiednimi tekstami,
aby je zglebiaé 1 uczynic bardziej swoja modlitwa.

Nalezy réwniez dodaé, ze cale bogactwo tematéow teologicznych wszyst-
kich Godzin modlitewnych pokazuje ogromne korzysci, jakie Godziny te

2 Por. Sobér Watykanski II. Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen gentium (odtad: KK),
nr 26; KL 26; OWLG 20.

2 Por. Dz 2, 42 (wersja grecka).

* por. KL 99.

26 Por. KL 100.

27 Por. Sobér Watykanski II. Dekret o apostolstwie $wieckich Apostolicam actuositatem (odtad:
DA) nr 11.
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daja kazdemu, kto nie tylko w jakiejs wspdlnocie, ale takze indywidualnie
rozmawia z Bogiem za pomocy $wigtych tekstow, ktore je tworza.

,Dla rzeczywistego uswiecenia dnia i odmowienia z pozytkiem ducho-
wym godzin brewiarzowych zaleca si¢ zachowanie czasu najbardziej zblizo-
nego do pory wlasciwej poszczegolnym godzinom kanonicznym” (KL 94).
Zachowanie zatem ,,veritas horarum” (,,prawdy godzin”) sprawia, ze Liturgia
Godzin jest rzeczywistym uswigceniem dnia, a rdwnoczesnie chroni tych,
ktorzy si¢ modla, przed formalizmem i fatszem, co by si¢ ujawnito szczegol-
nie wyraznie przy odmawianiu hymnéw, a takze psalmow w Jutrzni czy
w Nieszporach.

Jutrznia (Laudes matutinae) zatem ma, zgodnie ze swa natura, charakter
modlitwy porannej i rownocze$nie modlitwy uwielbienia Bozego Majestatu.
Bedac modlitwa poranna, uswigca poczatek dnia (OWLG 38). Sw. Bazyli
Wielki (1 379) tak pisze na ten temat: ,,Modlitwa poranna jest po to, by
Bogu poswigcié¢ pierwsze poruszenie naszych mysli i naszej duszy i zeby$my
wczesniej niczego innego nie podejmowali, zanim nie rozweselimy si¢ mys$la
o Bogu, jak jest napisane: «pamigtalem o Bogu i uradowatem si¢» (Ps 76, 4);
i zeby nie zabiera¢ si¢ do pracy, zanim nie spetnimy tego, co powiedziane:
«Ciebie blagam, o Panie, rankiem Ty glos mdj styszysz, rano przedstawiam
Ci prosby moje i czekam» (Ps 5, 4-5)"**. Poranny charakter tej Godziny
modlitewnej daje si¢ zauwazy¢ szczegolnie w hymnach, psalmach porannych
(sa na pierwszym miejscu w psalmodii), krétkich czytaniach, prosbach
i w modlitwach koncowych.

Nieszpory swoja wyjatkowos$¢ zawdzieczaja swemu charakterowi dzigk-
czynnemu, przez co sg szczegoOlnie bliskie Eucharystii — Ofierze dzigk-
czynnej. Wspomniany juz §w. Bazyli Wielki zaznacza, ze w Nieszporach
powinnismy dzigkowaé za to, co otrzymaliSmy w danym dniu, i za to, co
dobrze wykonaliémy”. Dlatego tez Nieszpory nalezy odprawiaé wtedy do-
piero, gdy ma si¢ juz ku wieczorowi i dzien si¢ konczy. Nieszpory stajaq si¢
wielka piesnia dzickczynnag dzigki psalmom, kantykom z Nowego Testa-
mentu wraz z kantykiem ewangelicznym ,,Wielbi dusza moja Pana”, krotkim
czytaniom i hymnom. Zamieszczone w tej modlitwie wezwania do dzigk-
czynienia, zasadniczo udokumentowane, poparte sa réznymi argumentami.

Kompleta jest ostatnia modlitwa dnia, odmawiang przed nocnym spo-
czynkiem, nawet po pdtnocy, o ile kto§ swdj dzien pracy przeciaga poza t¢
por¢ (OWLG 84). Zakonczenie kazdego dnia jest ciagle powtarzajaca si¢

B Bazyli Wielki. Regulae fusius tractatae. Resp. 37, 3. PG 31, 1014; por. OWLG 38.
Tamze. PG 31, 1015; por. OWLG 39.
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okazja do powaznej rozmowy z Bogiem. Przed udaniem si¢ na spoczynek
nocny nalezy tak rozmawia¢ z Bogiem, jakby to juz byta rozmowa ostatnia.
Ta ostatnia liturgiczna modlitwa dnia jest rozmowg czlowieka majacego
serce ,,skruszone i upokorzone”, ale takze serce peine ufnosci, wiary, nadziei
i mitosci. Powinna to by¢ takze rozmowa cztowieka swiadomego dobrze
spetnionych przez siebie zadan i obowiagzkéw wyznaczonych mu przez Boga,
jego Pana i Stworce. Juz sama nazwa tej modlitwy — kompleta (lac.
completorium od completus — pelny, napetniony, wykonczony, zupeiny),
czyli modlitwa dopetniajaca czy kompletujaca caly zasob modlitewny kon-
czacego si¢ dnia, wzywa do jakiego§ podsumowania i skompletowania
dotychczasowego zycia. Kompleta jako modlitwa przed spoczynkiem noc-
nym, modlitwa z sercem skruszonym i upokorzonym, chociaz wzywa do
gotowosci na $mier¢, to jednak jest modlitwa budzaca nadzieje.

Modlitwa w ciagu dnia, posrod pracy, jest poboznym zwyczajem przeka-
zanym nam przez starozytna tradycj¢ i Koscidt czasow apostolskich (OWLG
74). Trzy Godziny modlitewne: Tertia, Sexta i Nona przetrwaly az do na-
szych czaséw gtownie dlatego, ze z tymi zwlaszcza Godzinami wiaze si¢
wspomnienie M¢ki Panskiej 1 poczatkdéw gloszenia Ewangelii (OWLG 75).
Od pierwszych wiekéw chrzescijanstwa starano si¢ szuka¢ uzasadnien dla
modlitw odmawianych w ciggu dnia: przed poludniem (Tertia), w potudnie
(Sexta) i po poludniu (Nona). Czynili to przede wszystkim Ojcowie Ko-
$ciota: Tertulian (+220)%, Hipolit (+ 235) w swoich Kanonach z pierwszej
potowy III wieku (can. 25), §w. Cyprian (f 258)°', éw. Atanazy (+ 373)
w dziele De Virginitate, $w. Bazyli (1 379) w swej regule dla zakonnikow
z okoto 361 r.** Wreszcie w Konstytucjach apostolskich z konca IV wieku
zalecana jest modlitwa o godzinie trzeciej, poniewaz wtedy Jezus Chrystus
wystuchal wyroku wydanego przez Pilata; o godzinie szostej, poniewaz
wowczas Zbawiciel zostal ukrzyzowany; i o godzinie dziewiatej, w tej bo-
wiem godzinie wzruszylo si¢ niebo i ziemia wobec zuchwalstwa Zydow, nie
mogac znie$é hanby wyrzadzonej Zbawicielowi’’. Dzisiejsza tematyke dla
Godzin w ciagu dnia narzucaja zaro6wno wydarzenia zbawcze zwiazane z ty-
mi godzinami, jak i sam czas odmawiania tych modlitw, tzn. czas wykony-
wania roznych prac.

* De oratione ¢.23-25.PL 1, 1191-1193.
3! Tamze c. 35, 36.

32 Regula 37 nr 3.

33 Konstytucje Apostolskie VIII c. 34.
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Godzina Czytan podaje do rozwazania obfity skarbiec Pisma Swigtego,
Ojcow Kosciota, Magisterium Ecclesiae oraz najpigkniejsze teksty autorow
pism dotyczacych zycia duchowego. Godzina ta nie jest jednak samym czy-
taniem odpowiednich tekstow, ale dzieki psalmom, hymnom, modlitwom
i pozostalym elementom jest takze prawdziwa Godzing modlitewng. W niej
W sposob szczegdlny moze by¢ prowadzony dialog Boga z czlowiekiem
(por. OWLG 56)*.

W koncu nalezy podkresli¢, ze sprawujacy Liturgie Godzin tylko wtedy
odniosg pelng korzys¢ z tej modlitwy, gdy beda sprawowac ja ,,w tym samym
duchu, w jakim si¢ modlit Boski Zbawiciel” oraz godnie, uwaznie i poboznie,
a duch ich dostroi si¢ do wypowiadanych przez nich stow (por. OWLG 19).

Juz sama wielko$¢ Boga, ktéry prowadzi dialog z cztowiekiem, gdy ten
si¢ modli, wymaga od cztowieka uwagi, poboznosci, szacunku, wiary, ufno-
$ci, mitoéci i zgadzania si¢ z wola Boza. Zeby to jednak osiagnaé, nalezy
najpierw rozumem uznaé wielkos$¢ i swigtos¢ Boga. Z kolei wola, idac za
rozumem, bedzie chciata trwaé przy Bogu i podejmie trud, by usunaé prze-
szkody stojace na drodze do skupienia. Swiadomos$é rzeczywistej obecnosci
Boga musi by¢ bardzo wyrazna, aby doszto do autentycznego spotkania oso-
bowego: Osoby Boga i osoby ludzkiej. Wtedy dopiero sprawowanie Liturgii
Godzin begdzie godne — godne Boga i godne cztowicka. Bog bowiem w takiej
sytuacji nie begdzie traktowany jako ktos w zaswiatach, daleki i oboj¢tny na
nasz los, ale jako zywa Osoba, prowadzaca z cztowickiem dialog mitosci.
A czlowiek takze nie bedzie wyuczonym recytatorem, odgrywajacym jakas
okreslona role, ale rozmdéwca, dajacym Bogu odpowiedzi konkretne, uwzgled-
niajace jego zyciowgq sytuacje.

Chcac osiagnaé uwage i skupienie na modlitwie, trzeba koniecznie skie-
rowaé swoj umyst ku Bogu jeszcze przed wlasciwa modlitwa i od samego jej
poczatku. Modlitwie liturgicznej dobrze stuza wstepne wezwania, takie jak:
,Panie, otworz wargi moje...” (wraz z psalmem 95, 100, 67 czy 24), czy
,»Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu...”. Uwaga na modlitwie jest wyra-
zem wiary, mito$ci do Boga i ufnosci w skuteczno§¢ modlitwy. W Liturgii
Godzin nalezy zwracaé uwage przede wszystkim na slowa modlitwy, aby je
wymawiaé poprawnie, z sensem, wnikajac w ich znaczenie i w duchu No-
wego Testamentu (ten ostatni postulat dotyczy psalméw; pomoca do takiego
podejscia do psalmow jest cytat z Ksiag Nowego Testamentu lub ktoregos
z Ojcow Kosciota umieszczony przed psalmem). Skupiajac uwage na tresci
odmawianych modlitw, nalezy dostroi¢ swego ducha do stéw, aby nie zastu-

¥ Por. Ambrozy. Oobowigzkach kaplanéw 1 20, 88; KO 25.
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zy¢ na wyrzut Pana Jezusa skierowany do faryzeuszy: ,ten lud czci Mnie
wargami, lecz sercem swym daleko jest ode Mnie” (Mt 15, 8).

Koncentrujac uwage na stowach zamieszczonych w Liturgii Godzin, nale-
zy takze przylgna¢ swymi myslami i sercem do Chrystusa, ktory razem ze
swymi wyznawcami modli si¢ do Ojca, do ktérego modlitwa ta jest zano-
szona, oraz przylgnaé¢ do Ducha Swietego, ktory jest Owocem dialogu Ojca
z Synem, a modlacych si¢ jednoczy, przydajac ich modlitwie Zzaru i jedno-
myslnosci.

Liturgi¢ Godzin nalezy sprawowa¢ w tym samym duchu, w jakim modlit
si¢ Syn Bozy, Jezus Chrystus. Modlitwa Jezusa za$ to modlitwa czci i pros-
by. W ten sposdb jest podzielona modlitwa ,,0Ojcze nasz”, modlitwa modlitw.
Podziat ten streszcza cata Modlitwe Panska, a tym samym i cala modlitwe
chrzescijanska. Podziat na dwie czesci odpowiada w sposob oczywisty pod-
wdéjnemu 1 jedynemu przykazaniu milosci Boga i blizniego, a takze dwom
tablicom prawa, ktére owa mitos¢ streszcza i wypetnia.

Sprawowanie Liturgii Godzin w ,,duchu Jezusa Chrystusa”, uwaznie
i gorliwie, ,,stanie si¢ zrédlem poboznosci i wielorakiej taski Bozej i zywid
bedzie modlitwe prywatna przez dziatalno$¢ apostolska” (OWLG 19)%.
Liturgia Godzin zatem jest wielka szansa dana kazdemu cztowiekowi,
a zwlaszcza kaptanowi na wspolprace z taska Boza, na szukanie Chrystusa
ina coraz glebsze wnikanie w Jego misterium (por. OWLG 19; DK 14; DFK 8).
Laska Boza domaga si¢ od cztowieka wspdlpracy. W przeciwnym razie
moze by¢ zmarnowana, tak jak i czas nawiedzenia moze by¢ niewykorzy-
stany. W tych wtasnie kategoriach nalezy popatrze¢ na Liturgi¢ Godzin.
Codziennie — i to kilka razy w ciggu dnia — dana jest okazja, by wspol-
pracowac z taska Boza, by zblizy¢ si¢ do Chrystusa i gi¢gbiej wnikna¢ w Jego
zbawcze tajemnice.

BIBLIOGRAFIA

Czerwik S.: Liturgia Godzin w zyciu Kosciota. ,,Studia Theologica Varsaviensia” 18:1980
z.2's.225-239.

— Prezbiter przewodniczacy sprawowaniu liturgii — sakramentem Chrystusa w Duchu Swigtym
i w Kosciele. ,,Ruch Biblijny i Liturgiczny” 42:1989 s. 179-187.

Glowa W.: Kompleta — modlitwa przed spoczynkiem nocnym. ,,Kronika Diecezji Przemyskiej”
69:1983 z. 1-2's. 21-38.

— Modlitwa Liturgiczna. Przemysl 1996.

35 Por. KL 90; $w. Bene dykt. Regula rozdz. 19.



130 HELENA SEOTWINSKA

Koperek S.: Udzial $wieckich w Liturgii Godzin. W: Liturgia Uswigceniem Czasu. Red.
W. Swierzawski. Krakow 1984 5.191-208.

Marganski B. Historia ksztattowania Liturgii Godzin. W: Liturgia Uswigceniem Czasu. Red.
W. Swierzawski. Krakow 1984 s. 13-23.

— Duchowo$é Liturgii Godzin. W: Liturgia Uswieceniem Czasu. Red. W. Swierzawski. Krakow
1984 s. 155-174.

— Celebracja Liturgii Godzin. W: Liturgia Uswigceniem Czasu. Red. W. Swierzawski. Krakow
1984 s. 175-190.

Nadolski G.: Liturgika. T. III: Sakramenty. Sakramentalia. Blogostawienstwa. Poznan 1992.

Schenk W.: Zarys historyczny rozwoju Liturgii Godzin. ,,Ateneum Kaptanskie” 75:1983 t. 100
z. 3 (446) s. 349-357.

CELEBRATION OF THE LITURGY OF THE HOURS
IN THE PRIEST’S LIFE AND SERVICE

Summary

The article is divided into four parts. In Part One the connection between the Liturgy of the
Hours and the Eucharist is dealt with. Part Two presents the Liturgy of the Hours as the source
and crowning of pastoral work. In Part Three the other reasons inclining the priest to celebrate the
Liturgy of the Hours are given. The last part — Part Four is an instruction concerning the salutary
fruit resulting from a proper celebration of the Liturgy of the Hours.

When writing about the connection between the Liturgy of the Hours and the Eucharist the
emphasis is put both on the role of the Liturgy of the Hours in preparing the priest to the
celebration of the Eucharist, and on enriching the whole day with Eucharistic values. The value
of the Liturgy of the Hours for pastoral activity first of all lies in its being the source of the whole
of apostolic work. Apart from this, by celebrating the Liturgy of the Hours the priest consolidates
his love for Christ and His Church. However, if he wants to gain from the celebration of the
Liturgy of the Hours, to which he is obliged every day, as much fruit as possible, he should
celebrate it not only integrally, but also zealously.

Translated by Tadeusz Kartowicz

Stowa kluczowe: Liturgia Godzin, Eucharystia, duszpasterstwo, celebracja, kaptan, postuga.
Key words: Liturgy of the Hours, Eucharist, pastorate, celebration, priest, service.



