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DLACZEGO SAKRAMENTY 
POTRZEBUJ� WIARY? 

 Dzie�o odkupienia dokonane przez Chrystusa w Jego Misterium Paschal-
nym skutkuje zbawieniem cz�owieka. Odkupienie kojarzone jest w teologii 
przede wszystkim z wyzwoleniem cz�owieka ze stanu grzechu i przeznacze-
niem go do 	ycia dziecka Bo	ego. Termin „zbawienie”, znaczeniowo szerszy 
od „odkupienia”, oznacza tak	e to wszystko, co cz�owiek mo	e osi�gn�
, 
b�d�c wyzwolonym z niewoli grzechu. Zbawienie nie ogranicza si� zatem 
tylko do aspektu negatywnego, zwi�zanego z grzechem, ale wyra	a tak	e 
wszystkie mo	liwo�ci cz�owieka odkupionego przez Chrystusa. Bóg, oferu-
j�c cz�owiekowi zbawienie i wyzwalaj�c go z grzechu, pozwala na partycy-
pacj� w swoim boskim 	yciu. Udzia� ten jest równoznaczny z u�wi�ceniem 
cz�owieka, które dokonuje si� w 	yciu wierz�cego g�ównie przez wiar� i sa-
kramenty. Przypomina o tym Sobór Watyka�ski II: „Wierz�cym powinien 
Ko�ció� stale g�osi
 wiar� i pokut�; ma nadto przygotowa
 ich do sakra-
mentów, uczy
 wype�niania wszystkiego, co nakaza� Chrystus” (KL 9). We-
d�ug Soboru wiara i sakramenty s� zatem elementami jednego procesu zba-
wienia, w którym wyst�puj� we wzajemnej i koniecznej relacji. Podstawo-
wymi celami sakramentów, wynikaj�cymi z soborowego okre�lenia liturgii, 
jest u�wi�cenie cz�owieka i kult Boga (por. KL 7). Wierz�cy osi�ga je, spra-
wuj�c sakramenty i uczestnicz�c w nich z wiar�, która jest koniecznym wa-
runkiem ich owocno�ci. Konstytucja o Liturgii dostrzega wzajemny zwi�zek 
wiary i sakramentów w wierze uprzedzaj�cej sprawowanie i udzia� w sakra-
mencie, ale równie	 w wierze, która jest skutkiem przyj�tego sakramentu: 
„Sakramenty nie tylko zak�adaj� wiar�, lecz za pomoc� s�ów i rzeczy j� pod-
trzymuj�, umacniaj� i wyra	aj�. Dlatego nazywaj� si� sakramentami wiary. 
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One udzielaj� �aski, a ich sprawowanie najlepiej usposabia wiernych do 
owocnego przyjmowania tej �aski, do w�a�ciwego oddawania czci Bogu i do 
pe�nienia dzie� mi�o�ci” (KL 59). Wiara jest wi�c �ci�le zwi�zana z sa-
kramentami, czego wymownym �wiadectwem jest nauczanie Katechizmu 
Ko�cio�a Katolickiego, który za Konstytucj� o liturgii nazywa je „sakra-
mentami wiary” (KKK 1122-1126). 
 Rozpatruj�c w tym kontek�cie relacj� wiara-sakrament, obecnie daje si� 
zauwa	y
 dwie b��dne tendencje w jej okre�laniu. W pierwszej z nich sa-
kramenty s� dla cz�owieka niewiele znacz�cymi znakami, pustymi rytami, 
praktycznie nic niewnosz�cymi w jego 	ycie. Bardzo cz�sto zdarza si� w ta-
kim wypadku powo�ywanie si� na wiar�, która ma by
 jedynym i wystarcza-
j�cym gwarantem zbawienia. Dostrzegalna jest w takim podej�ciu wspó�cze-
sna recepcja zasady sola fides, znanej ju	 od czasów Reformacji. Podobnie 
jak w tamtym czasie, tak i dzisiaj pierwszym skutkiem takiego pojmowania 
wiary i sakramentów jest fideizm, w którym sakramenty staj� si� ostatecznie 
zb�dne dla 	ycia chrze�cija�skiego. Drug�, przeciwstawn� postaw� wobec 
sakramentów jest traktowanie ich na sposób rzeczowy, niemal magiczny, 
po��czony z równoczesnym zapoznaniem wiary. W takiej sytuacji ju	 samo 
przyst�pienie do sakramentu ma przynie�
 w 	yciu cz�owieka okre�lone 
skutki. Taki udzia� w sakramentach, cz�sto po��czony z brakiem ich g��b-
szego zrozumienia, jest w konsekwencji zwyk�ym sakramentalizmem, który 
nie ma wi�kszego prze�o	enia na 	ycie chrze�cija�skie. Te dwie postawy, 
charakteryzuj�ce podej�cie cz�owieka do 	ycia sakramentalnego, wynikaj� 
z fundamentalnego problemu, jakim jest w�a�ciwa relacja wiary i sakramen-
tów w 	yciu chrze�cija�skim. Trzeba wi�c dopowiedzie
 na pytanie: jaki 
stosunek powinien ��czy
 wiar� i sakramenty? 
 
 

PERSONALNY CHARAKTER WIARY 
 
 W potocznym rozumieniu wiara jest przede wszystkim uznaniem istnienia 
Boga i przyj�ciem prawdy, która od Niego pochodzi. Jest to jednak ograni-
czenie jej do wymiaru intelektualnego, w którym akt wiary jest uto	samiany 
jedynie z aktem rozumu uznaj�cego Boga1. Przyczyn� takiego stanu rzeczy 
widzie
 nale	y w teologii wieków �rednich, w której wiara zacz��a by
 poj-
 

1 „Apologetyka intelektualistyczna (racjonalistyczna) ukazywa�a wiar� jako akt rozumu i okre-
�la�a j� jako poj�ciowe poznanie i przyj�cie prawd objawionych przez Boga” (J. M a s t e j. Wiara. 
W: Leksykon Teologii Fundamentalnej. Red. M. Rusecki. Kraków: Wyd. „M” 2002 s. 1323). 
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mowana jedynie na sposób przedmiotowy. Rozró	nienie wiary subiektywnej 
(akt cz�owieka, zaufanie do Boga) i obiektywnej (tre�
 wiary) by�o pocz�t-
kiem coraz wi�kszego akcentowania w niej wymiaru intelektualnego2. Trze-
ba wszelako stwierdzi
, 	e i w tym okresie nie brakuje ujmowania wiary 
w sposób integralny, czego przyk�adem mo	e by
 teologia Piotra Lombarda. 
Celem wiary by�o dla� zwrócenie uwagi na Boga, czego skutkiem by�a mi-
�o�
 nakazuj�ca cz�owiekowi przylgn�
 do Niego i w��czy
 si� w Jego Ko-
�ció�3. Zbytnie zwrócenie uwagi w akcie wiary na sam� jej tre�
 doprowa-
dzi�o jednak z czasem do uto	samienia jej g�ownie z intelektualnym przyj�-
ciem prawd wiary. G�ównym motywem aktu wiary by� tutaj autorytet Boga. 
Najlepszym przyk�adem takiej tendencji w przedstawieniu wiary by�a Kon-
stytucja Dei Filius Soboru Watyka�skiego I. Rozumowe okre�lenie wiary 
nie pozostawa�o tak	e bez wp�ywu na pastoraln� dzia�alno�
 Ko�cio�a, 
w której królowa�o alegoryczne traktowanie kaznodziejstwa czy, w okresie 
pó�niejszym, samo wyk�adanie „prawd wiary” bez ich odniesienia do kon-
kretnych wydarze� zbawczych, z jednoczesnym zapoznaniem podmiotowego 
charakteru wiary. 
 W�a�ciwe rozumienie wiary zosta�o w pe�ni przywrócone w teologii przez 
Sobór Watyka�ski II. Wiara zasadza si� tutaj na personalnym charakterze 
Boga i cz�owieka, umo	liwiaj�cym ich wzajemne spotkanie. Inicjatywa tego 
spotkania nale	y do Boga, który wychodzi do cz�owieka w poszczególnych 
wydarzeniach zbawczych, w�ród których centralne miejsce zajmuje Wciele-
nie Chrystusa4. Podstaw� wiary jest zatem Objawienie, czyli interwencja 
Boga w 	ycie cz�owieka, ods�aniaj�ca Go i równocze�nie skutkuj�ca zbawie-
niem cz�owieka. Nie mo	na mówi
 w tym przypadku o zwyk�ym spotkaniu 
osób, na wzór relacji mi�dzyludzkich. Do Jego istoty nale	y bowiem podj�-
cie decyzji wiary przez cz�owieka. Spotykaj�c si� z Objawieniem Boga 
w Chrystusie, cz�owiek musi zaj�
 wobec Niego konkretne stanowisko5. 

 

2 „[…] od dawna w teologii znane by�o rozró	nienie wiary przedmiotowej (fides qua) 
i podmiotowej (fides quae). Ju	 �w. Jan z Damaszku rozumia� wiar� jako poznanie i zaufanie. 
[…] innym znanym rozró	nieniem jest fides informis et fides informata: wiara jako samo tylko 
poznanie i wiara jako prze	ycie dope�nione mi�o�ci�” (A.L. S z a f r a � s k i. Wiara a sakramenty. 
„Ateneum Kap�a�skie” 1965 t. 68 s. 16). 

3 „Wierz�c i�
 do Boga, przez mi�o�
, do Niego przylgn�
 i w��czy
 si� w Jego cz�onki” 
(P i o t r  L o m b a r d i. Lib. Sent. III a 23). Por. J.I. S a r a n y a n a, J.L. I l i a n e s. Historia teo-
logii. Kraków 1997 s. 76. 

4 Por. A.L. S z a f r a � s k i. Teologia liturgii eucharystycznej. Lublin 1974 (19782, 19813) s. 166. 
5 „Takim spotkaniem z Bogiem jest przyj�cie Chrystusa, S�owa Bo	ego, objawiaj�cego nam 

swego Ojca. Bóg objawia si� w wydarzeniu. […] Bóg jako byt osobowy mo	e by
 spotkany 
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W takim uj�ciu wida
 wyra�nie, 	e akt wiary oprócz rozumu wymaga tak	e 
aktu woli cz�owieka, wyra	onego w decyzji wiary. Personalizm wiary prze-
jawia si� tu tak	e w subiektywnym zaufaniu do Boga. Jest ona zatem aktem 
integralnym, anga	uj�cym ca�ego cz�owieka i wszystkie jego w�adze, nie za� 
ograniczonym wy��cznie do intelektualnego aktu samego rozumu. Do istoty 
wiary nale	y wi�c tak	e ufne powierzenie si� Bogu, jako odpowiedzi na Bo-
	e Objawienie6. W taki sposób ujmuje wiar� Konstytucja Dei Verbum, mó-
wi�c o „pos�usze�stwie wiary”, które jest wynikiem wspomnianego wy	ej 
integralnego powierzenia swego 	ycia Bogu i ofiarowaniem Mu „pe�nego 
pos�usze�stwa umys�u i woli” (por. KO 5)7. 
 W tym miejscu nale	y zwróci
 uwag� na fakt, 	e �ród�em wiary jest sam 
Bóg. Dla cz�owieka jest ona bowiem niedost�pna, je�li nie zostanie mu naj-
pierw udzielona przez Niego jako dar. Wiara jest w pierwszym rz�dzie da-
rem, w postaci �aski uprzedzaj�cej (por. KO 6). Dar ten nale	y upatrywa
 
w samej Osobie Chrystusa, w Jego obecno�ci, która z kolei staje si� udzia-
�em cz�owieka przez Ducha �wi�tego8. Obecno�
 t� widzie
 trzeba jako 
uobecnienie Chrystusa w cz�owieku, w jego umy�le, sercu, w ca�ej osobowo-
�ci9. St�d w 	yciu ludzkim, poza relacj� wynikaj�ca z aktu stworzenia, poja-
wia si� tak	e nowa relacja mi�dzy cz�owiekiem a Bogiem, relacja oparta na 
wierze, która odt�d okre�la wszystkie wymiary 	ycia wierz�cego10. Prowadzi 
ona w konsekwencji do postawienia w centrum 	ycia Chrystusa, do swoistej 
teocentryzacji i chrystocentryzacji egzystencji ludzkiej. 
 We wspó�czesnej teologii traktowanie wiary jako �aski podkre�la zatem 
jej personalny charakter. Wiara przybiera w takim uj�ciu form� dialogu mi�-

 

przez cz�owieka wtedy, kiedy dzia�a w nim, kiedy zwraca uwag�, kiedy wo�a go po imieniu. 
Wtedy dopiero spotkanie staje si� wydarzeniem” (tam	e s. 166). 

 6 „To przyj�cie [Chrystusa] po��czone z aktem zaufania, oddania, pos�usze�stwa, jest wiar�” 
(tam	e s. 166). Por. M. R u s e c k i. Wiara jako odpowied	 cz�owieka na Bo�e Objawienie. W: 
Katechizm Ko�cio�a Katolickiego. Wprowadzenie. Red. M. Rusecki, E. Pude�ko. Lublin 1995 
s. 43-54.  

 7 „[Pos�usze�stwo wiary], przez które cz�owiek z wolnej woli powierza si� Bogu, okazuj�c 
Mu pe�n� uleg�o�
 rozumu i woli przez przyj�cie objawienia, czyli zakomunikowanych faktów, 
poj�
, s�dów, czyli nowych prawd, których cz�owiek nie jest w stanie pozna
 w�asnym wysi�-
kiem, a które dotycz� samego Boga oraz cz�owieka” (S z a f r a � s k i. Teologia liturgii eucha-
rystycznej s. 167). O personalistycznej koncepcji wiary zob. J. M a s t e j. Od Objawienia do 
wiary. Personalistyczna koncepcja aktu wiary chrze�cija�skiej. Lublin 2001. 

 8 S z a f r a � s k i. Teologia liturgii eucharystycznej s. 167. 
 9 Por. G. S ö h n g e n. Mysterium des lebendigen Christus und lebendigen Glaube. W: Die 

Einheit in der Theologie. München 1952 s. 342-369. 
10 S z a f r a � s k i. Teologia liturgii eucharystycznej s. 168. 
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dzy Bogiem a cz�owiekiem. Bóg daje cz�owiekowi �ask� poznania i mi�owa-
nia Siebie, a ze strony cz�owieka wiara jest odpowiedzi� w zbawczym dia-
logu, anga	uj�c� wszystkie jego w�adze. Pokazuje to, 	e akt wiary jest aktem 
na wskro� personalnym, ogarniaj�cym i anga	uj�cym ca�� osob� ludzk�. Te 
dwa aspekty aktu wiary nie pozwalaj� wi�c na ograniczenie go do aktu ro-
zumu uznaj�cego Boga, lecz ka	� patrze
 na� w sposób integralny. Integral-
no�
 ta opiera si� na docenieniu w wierze uprzedniego dzia�ania Boga i dzia-
�ania ludzkiego, w którym podmiotem jest ca�y cz�owiek. 
 
 

SAKRAMENTY SPOTKANIEM Z CHRYSTUSEM 
W TAJEMNICACH JEGO 
YCIA 

 
 Do prawid�owego okre�lenia relacji wiara–sakrament konieczne jest rów-
nie	 zdefiniowanie rzeczywisto�ci sakramentu. Najbardziej znan� definicj� 
sakramentu sformu�owano w �redniowieczu. Wedle tej definicji sakrament to 
„widzialny znak niewidzialnej �aski bo	ej (invisibilis gratiae visibilis sig-
num)”, co prowadzi do wyró	nienia w sakramencie znaku (sacramentum), 
�aski (res) oraz owocu jego przyj�cia11. Chocia	 ten sposób t�umaczenia 
sakramentu bardzo dobrze oddaje zarówno jego istot�, jak i dzia�anie, mo	e 
jednak powodowa
 traktowanie go w sposób rzeczowy. Mo	e si� to wyra	a
 
w oderwaniu sakramentu od zbawczego wydarzenia, które jest jego pod-
staw�, a tak	e od Chrystusa, który jest w nim g�ównym sprawc� i pierwszym 
dzia�aj�cym. Sakrament kojarzony z �ask�, dzia�aj�c� pod os�on� konkret-
nego znaku widzialnego i przynosz�cy okre�lone owoce w 	yciu wierz�cego, 
w oderwaniu od Chrystusa i Jego 	ycia, postrzegany jest w ten sposób jako 
magia. Dlatego te	 w dzisiejszej sakramentologii �redniowieczne okre�lenie 
sakramentu zostaje wzbogacone przez uj�cie go w sposób dynamiczny i per-
sonalny12. 
 Podstawowym problemem sakramentologii jest geneza sakramentów. Ma 
ona charakter �ci�le chrystologiczny. To Chrystus jest �ród�em ka	dego sa-
 

11 W teologii sakramentów pierwszym, który odniós� poj�cie sacramentum do widzialnego 
znaku, by� �w. Augustyn. Teologia �redniowieczna, wzorowana na jego definicji sakramentu, po-
przesta�a jednak na zacytowanym okre�leniu widzialnego znaku niewidzialnej �aski. Por. 
B. T e s t a. Sakramenty Ko�cio�a. Pozna� 1998. s. 28-31. 

12 „Teologia, maj�c na uwadze mentalno�
 wspó�czesnego cz�owieka […] wypracowuje, po-
szerza i ubogaca dotychczasowe rozumienie sakramentu w oparciu o ca�o�ciowe rozumienie 
teologii, z uwzgl�dnieniem mentalno�ci wspó�czesnego cz�owieka. […] Akcentuje si� uj�cie 
dynamiczne i personalne” (B. N a d o l s k i. Wprowadzenie do liturgii. Kraków 2004 s. 104).  
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kramentu, a co za tym idzie – tak	e mocy zawartej w ka	dym z nich. Wi-
dzialno-niewidzialna i bosko-ludzka natura sakramentu jest identyczna 
z natur� Chrystusa. Wcielenie ukrywaj�c Boga w ludzkiej osobie Jezusa jest 
wzorem dla sakramentu kryj�cego boskie dzia�anie Chrystusa13. Powy	szy 
zwi�zek natury sakramentów z Chrystusem rozci�gn�
 mo	na tak	e na ca�e 
	ycie Ko�cio�a, b�d�cego widzialnym Cia�em Chrystusa. Podstawowym sa-
kramentem jest zatem w ekonomii zbawczej sam Chrystus, inne rzeczywi-
sto�ci maj�ce natur� sakramentu s� nimi jedynie w odniesieniu do Niego14. 
 Z obecno�ci� Chrystusa w sakramentach ��czy si� obecno�
 Jego dzie�a 
zbawczego, dokonanego w Jego 	yciu ziemskim. Wszystkie wydarzenia sta-
nowi�ce Mysterium Christi, mimo 	e dokonane w sposób jednorazowy jako 
czyny osoby Boskiej posiadaj� warto�
 wiecznotrwa��. Misja Chrystusa nie 
ko�czy si� Wniebowst�pieniem, lecz trwa nadal. Zmienia si� jedynie jej 
forma, któr� obecnie jest dzia�anie Chrystusa w Ko�ciele, m.in. przez znaki 
sakramentalne15. Misterium Chrystusa jest wi�c nadal aktualne i kontynuo-
wane przez Niego w 	yciu sakramentalnym Ko�cio�a. W tym kontek�cie sa-
kramenty nie powinny by
 pojmowane jedynie jako znaki-narz�dzia wybrane 
przez Chrystusa i obdarzonych Jego moc�. Ka	dy z nich jest bowiem uaktu-
alnionym dzi� misterium Chrystusa. Natura sakramentów wi�	e si� wi�c 
z wiecznotrwa�ymi czynami Zbawiciela16. S�usznie zatem za Leonem Wiel-

 

13 „Ukrycie” rzeczywisto�ci Bo	ej w ludzkiej naturze Chrystusa mo	na traktowa
 w analogii 
do sakramentu jako biblijnego mysterium, które chocia	 jest poj�ciem szerszym, dobrze oddaje 
element tajemniczo�ci, „ukrycia” w sakramencie. Por. M. B l a z a, D. K o w a l c z y k. Dog-
matyka. T. 5. Warszawa 2007 s. 221-223. 

14 „Sakramenty w��czone w Ko�ció� nale	� do jego istoty, a on wskazuje na Chrystusa, a ten 
prowadzi ku Bogu; nowoczesna tedy sakramentologia unika niebezpiecze�stwa wyodr�bniania 
si� z eklezjologii, jest bowiem fragmentem, i to istotnym, 	ycia Ko�cio�a, który przej�� jakby 
sakramentalno�
 Chrystusa i Jego zbawczych misteriów” (W. G r a n a t. Ku cz�owiekowi i Bogu 
w Chrystusie. T. 1. Lublin 1972 s. 158). Por. B. N a d o l s k i. Urzeczywistnienie si� Ko�cio�a 
w liturgii. Pozna� 1981 s. 68. 

15 „Chrystus nie zaistnia� w historii tylko na moment, On na sta�e w niej pozosta� jako de-
cyduj�ca norma historyczna. 
yje On nadal przede wszystkim w swoim Ko�ciele jako wspólnocie 
wierz�cych w Niego, w Jego zbawcze dzie�a” (K. G ó � d �. Chrystus sens historii. „Roczniki 
Teologiczne” 53:2006 z. 2 s. 65-66). „Liturgia, b�d�c anamnez� misterium paschalnego, nie czy-
ni z niego pami�tki dla wspomnienia. Istot� anamnezy jest uaktualnienie tych	e wydarze� zbaw-
czych. Dzieje si� to dzi�ki temu, 	e wieczno�
 Boga nie jest ani «przed» ani «po» w rozumieniu 
czasowym” (J. N o w a k. Ponadczasowy charakter liturgii. W: Ante Deum stantes. Red. S. K o -
p e r e k. Kraków 2002 s. 458). 

16 „Istotnym elementem teorii o dzia�aniu Chrystusa w sakramentach jest to, 	e ludzka natura 
Chrystusa, przez któr� i w której Bóg nas odkupi� jest osobowo z��czona z Synem Bo	ym i dzi�ki 
temu mamy w dziele odkupie�czym Chrystusa pierwiastki ponadczasowe, trwa�e. Uwielbiony 
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kim mo	na powtórzy
: „To, co by�o szczególnego w Chrystusie, przesz�o do 
sakramentów Ko�cio�a”17. 
 Aktualno�
 ta pozwala wierz�cemu na uczestnictwo w Misterium Chry-
stusa na sposób sakramentalny. Sakramenty s� wi�c miejscem spotkania 
cz�owieka z Chrystusem w tajemnicach Jego 	ycia, w których wierz�cy do-
�wiadcza zbawienia. Nasuwa si� w tym miejscu pytanie o sposób udzia�u 
w nich cz�owieka, skoro dokonane zosta�y raz jeden podczas ziemskiego 	y-
cia Zbawiciela. Teori� najlepiej obrazuj�c� zwi�zek wydarze� zbawczych z 
sakramentami jest teoria misteryjna Odo Casela. Istot� jego teorii jest 
stwierdzenie, 	e „	ycie Bo	e staje si� udzia�em prze	ywaj�cych dawno za-
istnia�e fakty zbawcze”18. Czyn Chrystusa w sakramencie nie jest tylko wspo-
mnieniem wydarzenia historycznego. Jest on bowiem obecny w aktualnym 
czasie, daj�c mo	liwo�
 wej�cia we� cz�owiekowi. Wydarzenie-pami�tka Mi-
sterium Chrystusa ma w sakramentach swoj� zbawcz� skuteczno�
, co daje 
jej atrybut aktualno�ci19. Takie wspominanie w sakramentach wydarze� 	y-
cia Chrystusa przynosi skutki w 	yciu cz�owieka. ��czy si� to z uobecnie-
niem Chrystusa, ale tak	e tego wszystkiego, czego do�wiadczy� On w swoim 
ziemskim 	yciu. Zasad�, która pozwala na wej�cie cz�owieka w Misterium 
	ycia Chrystusa, jest wi�c uobecnienie wszystkich Jego prze	y
 w liturgii. 
Sakrament daje cz�owiekowi szans� wej�cia w tajemnice 	ycia Chrystusa 
i prze	ywania ich w sposób Jemu w�a�ciwy. Wida
 zatem, 	e dzisiejsza sa-
kramentologia patrzy na swój przedmiot w sposób na wskro� historiozbaw-
czy i personalistyczny. Sakrament jest w niej przede wszystkim spotkaniem 
z Chrystusem, wej�ciem w Jego 	ycie, które skutkuje zbawieniem – prze-
mian� 	ycia wierz�cego na wzór Syna Bo	ego. 
 
 

WIARA DLA SAKRAMENTU I WIARA Z SAKRAMENTU 
 
 Dzisiejsze rozumienie wiary i sakramentów pozwala zauwa	y
, 	e te 
dwie rzeczywisto�ci ��czy przede wszystkim charakter personalny i historio-
 

w swym cz�owiecze�stwie Chrystus dzia�a w sakramentach jako Bóg-cz�owiek” (G r a n a t. Ku 
cz�owiekowi i Bogu w Chrystusie t. 1 s. 170). 

17 L e o n  W i e l k i. Sermo 74, 2. PL 54, 398. 
18 Por. M. M i g u t. Teologia wierna misterium wed�ug Odona Casela OSB. „Roczniki 

Teologiczne” 70:2005 z. 8 s. 261-275. 
19 „W czasie uroczysto�ci liturgicznej nie tylko przypominamy sobie przesz�o�
; �wi�to nie 

jest jedynie pami�tk�, wspomnieniem, lecz posiada pewn� sobie w�a�ciw� skuteczno�
” (S z a -
f r a � s k i. Teologia liturgii eucharystycznej s. 101). 
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zbawczy. Ka	da z nich jest spotkaniem cz�owieka z Chrystusem i ka	da ma 
za sw� podstaw� Mysterium Christi. Wiara i sakramenty s� ze sob� �ci�le 
z��czone. ��czno�
 ta jest, zarówno dla wiary, jak i przyjmowania, a tak	e 
sprawowania sakramentów, konieczno�ci�. Zwi�zek ten pokazuje, 	e nie ma 
pe�nej wiary bez 	ycia sakramentalnego, jak nie ma tak	e pe�nego udzia�u 
w sakramencie, je�li przyjmuj�cy podchodzi do nich bez wiary. Przyk�adem 
doskona�ej jedno�ci wiary i sakramentu s� pierwsze wieki Ko�cio�a. Wielk� 
wag� przywi�zywano w tym czasie do g�oszenia s�owa Bo	ego, które by�o 
nie tyle spekulacj� teologiczn�, lecz kerygmatem, realnym spotkaniem 
z Chrystusem w Jego s�owie20. Prowadzi�o ono do wiary, a ta w konsekwen-
cji do przyjmowania sakramentów. Wtajemniczenie chrze�cija�skie by�o 
w tym czasie z��czone z liturgiczno-sakramentalnym potwierdzeniem wcze�-
niejszej decyzji wiary21. Przyk�adem jedno�ci wiary i sakramentu jest w tym 
wzgl�dzie teologia �w. Augustyna, dla którego sakrament jest logiczn� kon-
sekwencj� wiary22. Podobnie w sakramentologii �w. Tomasza, mimo mocne-
go akcentu na „narz�dny” charakter sakramentów s� one z��czone z wiar� 
traktowan� na zasadzie zaufania do Boga. 
 Posoborowa nauka o wierze i sakramentach wraca do zapoznanej na sku-
tek Reformacji ��czno�ci mi�dzy nimi. Podstaw� jest w niej akt wiary jako 
uprzedni do sakramentów i stanowi�cy fundamentalne nawi�zanie relacji 
Bóg–cz�owiek. Traktowany na sposób personalny ma on bardzo konkretne 
prze�o	enie na 	ycie wierz�cego, nadaj�c wierze charakter egzystencjalny. 
Konieczno�
 wiary przedsakramentalnej uwidacznia si� w tym, 	e jest ona 
warunkiem koniecznym do odkrycia w sakramentach zarówno samej obec-
no�ci Chrystusa, jak i Jego dzia�ania23. Moc Chrystusa w znaku sakramental-

 

20 S z a f r a � s k i. Wiara a sakramenty s. 12. 
21 „Ów stosunek pomi�dzy wiar� a sakramentami wyra	a si� u dawnych Ojców Ko�cio�a na 

ró	norodne sposoby. Najpierw poprzez rol� s�owa Bo	ego w celebracji; s�owo, które «towa-
rzyszy» gestowi nie jest tylko prostym komentarzem, Orygenes ma je za pierwszorz�dne w sto-
sunku do gestu, Augustyn uwa	a, 	e gest jest w gruncie rzeczy unaocznieniem s�owa Bo	ego. 
Nast�pnie sakramenty ze strony wierz�cych, którzy je przyjmuj�, zak�adaj� przylgni�cie [element 
wiary], co wyra	a «Amen» ochrzczonych i przyjmuj�cych Eucharysti�” (B. S e s b o ü é. Historia 
dogmatów. Znaki zbawienia. T. III. Kraków 2001 s. 26).  

22 „Teori� pasterzowania opiera� Augustyn na tezie, 	e Bóg jest mi�o�ci� (por. 1 J 4, 16) 
objawion� w Chrystusie i w Duchu �wi�tym, udzielaj�c� si� cz�owiekowi w Ko�ciele na mocy wia-
ry przez s�owo Bo	e, sakramenty i modlitw� oraz jej implikacjach” (A.L. S z a f r a � s k i. Augustyn. 
IX. My�l i dzia�alno�
 duszpasterska. W: Encyklopedia Katolicka. T. I. Lublin 1972 kol. 1110). 

23 „St�d i�cie rewelacyjne jest stwierdzenie przez Ojców II Soboru Watyka�skiego prymatu 
wiary przed sakramentami. […] Sakramenty „wiar� nie tylko zak�adaj�, lecz za pomoc� s�ów 
i rzeczy daj� jej wzrost, umacniaj� i wyra	aj�” (S z a f r a � s k i. Wiara a sakramenty s. 21).  
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nym do�wiadczana jest przez przyjmuj�cych i sprawuj�cych sakramenty je-
dynie w optyce wiary. Ponadto od wiary uzale	niona jest egzystencjalna 
owocno�
 sakramentu. Skupienie si� w nim jedynie na zasadzie ex opere 
operato z pomini�ciem dope�niaj�cej go, zwi�zanej z wiar� przyjmuj�cego, 
formu�y ex opere operantis w prosty sposób prowadzi do walidyzmu i rubry-
cyzmu24. Takie traktowanie sakramentów stawia na pierwszym miejscu jedy-
nie ich wa	no�
 i poprawno�
 celebracji, traktuj�c ich podstawowy cel, czyli 
u�wi�cenie 	ycia wierz�cego, jako automatyczny skutek wykonanych czyn-
no�ci liturgicznych. Z drugiej strony ka	dy sakrament, b�d�c spotkaniem 
z Chrystusem i udzia�em w Jego dziele zbawczym, nie pozostaje bez wp�ywu 
na wiar�. W tym szczególnym spotkaniu jest ona o	ywiana i umacniana. Sa-
krament traktowa
 te	 nale	y jako potwierdzenie wiary cz�owieka, który 
staj�c w nim przed Chrystusem, potwierdza jego pierwotn� decyzj� wiary w 
znaku sakramentalnym. Sakramenty wyst�puj� zatem w roli s�u	ebnej w sto-
sunku do wiary. Trzecim argumentem na konieczno�
 ��czno�ci wiary i sa-
kramentów jest nakaz wyra	enia wiary na zewn�trz. Sakrament daje mo	li-
wo�
 ukazania jej w konkretnych znakach, które staj� si� w ten sposób tak	e 
�wiadectwem wyznawanej wiary. 
 Wobec ukazanej konieczno�ci traktowania wiary i sakramentów jako rze-
czywisto�ci dope�niaj�cych si� zada
 nale	y pytanie, w jaki sposób ��czno�
 
ta ma znale�
 swe odbicie w praktyce sakramentalnej. Wiara rodzi si� w 
cz�owieku na skutek us�yszanego s�owa Bo	ego, które odkrywane jest prze-
ze� jako pierwsza forma obecno�ci Chrystusa w Jego 	yciu. W odniesieniu 
do sakramentów nie tylko wyja�nia ono ich tre�
, ale pozwala wej�
 
w obecne w sakramencie Misterium Chrystusa. S�owo Bo	e w sakramencie 
odnosi znak sakramentalny do konkretnego wydarzenia zbawczego, które 
jest w nim zawarte. W ten sposób wierz�cy staje w sakramencie nie tylko 
wobec widzialnych znaków nios�cych �ask�, ale przede wszystkim przed 
Chrystusem, wchodz�c na sposób uczestnictwa w wydarzenie zbawcze. Po-
nadto s�owo Bo	e pozwala cz�owiekowi spojrze
 na sakrament historio-
zbawczo, co daje mu mo	liwo�
 uobecniania si� wydarzenia z 	ycia Chry-
stusa w jego 	yciu. St�d zatem wywodzi si� posoborowe zalecenie ��czenia 
sakramentów z liturgi� s�owa Bo	ego, a nie sprawowania ich w oderwaniu 
 

24 O sakramentalnej zasadzie ex opere operato zob. A. S � o m k o w s k i. �wi�to�
 szafarza 
�wi�tych sakramentów. „Homo Dei” 33:1964 s. 26-31; F. D z i a s e k. «Samoczynno�
» sakra-
mentów �wi�tych. „Ateneum Kap�a�skie” 1965 t. 68 s. 22-35; I. B i e d a. Skuteczno�
 «ex opere 
operato» mszy �wi�tej i sakramentów i jej stosunek do «opus operantis». „Ruch Biblijny i Litur-
giczny” 20:1967 s. 135-145; I. R ó 	 y c k i. Podstawy sakramentologii. Kraków 1970 s. 124-140. 
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od niego. O ile nie ma z tym problemu odno�nie do sakramentu Eucharystii, 
gdzie liturgia s�owa ma swe sta�e miejsce, to inne sakramenty cz�sto s� 
sprawowane bez odniesienia do s�owa Bo	ego – jak chocia	by sakrament po-
kuty i pojednania. Drugim elementem wi�	�cym wiar� i sakramenty jest mi-
stagogia. Przez ni� wierz�cy zostaje w pe�ni wprowadzony w 	ycie sakra-
mentalne. Dokonuje si� to nie tylko na sposób intelektualny, przez poznanie 
tre�ci, znaczenia i skutków sakramentu, ale na sposób egzystencjalny. Mista-
gogia jako inicjacja sakramentalna ukazuje cz�owiekowi w znakach sakra-
mentalnych rzeczywist� obecno�
 i dzia�anie Chrystusa, oraz pozwala widzie
 
swoje 	ycie w perspektywie sakramentalnej. Nie chodzi tu bynajmniej o wy-
ja�nienie poszczególnych sakramentów, ale o wprowadzenie wierz�cego w ich 
prze	ywanie jako udzia� w tajemnicach 	ycia Chrystusa25. Mistagogia w Ko-
�ciele jest gwarancj� i urzeczywistnieniem realnego udzia�u cz�owieka w My-
sterium Christi. Znana z pierwszych wieków Ko�cio�a jako praktyka obecna 
w katechezach pochrzcielnych winna na powrót zaj�
 w�asne miejsce w przy-
gotowaniu do przyj�cia sakramentów, w ich sprawowaniu, a przede wszystkim 
w katechezie. Oprócz wielu pozytywnych przyk�adów mistagogii daje si� nie-
stety zauwa	y
 powrót do wyja�niania sakramentów w oderwaniu od wyda-
rze� zbawczych. Skutkiem takiej praktyki jest dla wielu wierz�cych postrze-
ganie sakramentów jako niezrozumia�ych czynno�ci, w których trudno do-
strzec obecno�
 i dzia�anie Boga. Daje si� to zauwa	y
 tak	e w g�oszeniu 
s�owa Bo	ego w liturgii. Przyk�adem jest tutaj powrót do tzw. kaza� katechiz-
mowych, uwa	anych przez niektórych za najskuteczniejsz� metod� przybli	e-
nia wiernym znaczenia sakramentów. Niestety ta forma wprowadzenia w 	ycie 
sakramentalne oprócz przedstawienia szkolnej wiedzy o sakramentach odrywa 
je od podstaw biblijnych, od samego wydarzenia zbawczego prze	ywanego w 
liturgii i nie ma wiele wspólnego z mistagogi�. 
 Relacj� wiary i sakramentów mo	na nazwa
 uzupe�niaj�c�. Wiara s�u	y 
sakramentom, które j� o	ywiaj� i umacniaj�. Mimo posoborowego zwróce-
nia uwagi na koniczno�
 traktowania wiary i sakramentów ��cznie praktyka 
liturgiczna pokazuje, jak wiele jeszcze wysi�ku trzeba w�o	y
, by sakra-
menty w pe�ni by�y dla wierz�cych sakramentami wiary. Zadanie to jest nie 
tyle nowo�ci� wyp�ywaj�c� z nauki ostatniego Soboru, ale powrotem do tra-
dycji Ko�cio�a pierwszych wieków, gdzie wzajemny zwi�zek wiary i sakra-

 

25 „Przenosi wyznawców Chrystusa w now� sfer� bytowania i 	ycia, stanowi ich 	ywymi 
cz�onkami Chrystusa […]” ([…]” (A.L. S z a f r a � s k i. Istota kap�a�stwa wiernych wed�ug �w. 
Tomasza z Akwinu. „Roczniki Teologiczno-Kanoniczne” 4:1957 z. 2 s. 21). 



DLACZEGO SAKRAMENTY POTRZEBUJ� WIARY? 53

mentów by� naturaln� i logiczn� konsekwencj� pierwszej decyzji wej�cia na 
drog� wiar� w Chrystusa. 
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WHY DO SACRAMENTS NEED FAITH? 

S u m m a r y  

Salvation given man by God is at the same time liberating him from sin and giving him a pos-
sibility to live a divine life. Man gains participation in it in faith and in sacraments. These two re-
alities are connected with each other, which was noticed by the teaching of the Vatican Council II 
that treated them as two elements of the same salvation process. Defining the relations between 
them is a significant theological problem, as limiting participation in salvation to the sacrament 
only results in sacramentalism; and remaining with faith only — in fideism. The connection be-
tween faith and sacraments may be seen in their personalistic and historical-salutary character. 
Both faith and the sacrament involve the entire man, and have Mysterium Christi as their founda-
tion. Their mutual relation is a complementary one. The sacrament needs faith to be fruitful for 
Christian life, and on the other hand, faith is expressed and consolidated in the sacramental way. 
The time in the history of the Church, when this relation was emphasized, was in the first centu-
ries of Christianity. In a natural way faith demanded to be expressed in the sacrament, and the 
sacrament needed prior faith. Return to this proper relation between the sacrament and faith 
should happen in two ways. The first one is referring faith and the sacrament to God’s Word, 
which will give it a historical-salutary perspective. The second one is mystagogy that will allow 
treating the participation of the faithful one in the sacrament as his participation in the Mystery of 
Christ. Closer ties between the liturgy of sacraments and God’s Word, in connection with sacra-
mental mystagogy may be a way to return to the primeval unity of faith and the sacrament. 

Translated by Tadeusz Kar�owicz 
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