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KULT NAJSWIETSZEJ EUCHARYSTII

»W Najswietszej Eucharystii zawiera si¢ bowiem cate dobro duchowe
Kosciota, to znaczy sam Chrystus, nasza Pascha i Chleb zywy, ktéry przez
swoje ozywione przez Ducha Swigtego i ozywiajace Ciato daje zycie
ludziom i w ten sposo6b usilnie ich zaprasza i pobudza, zeby samych siebie,
Swoja prace i wszystkie rzeczy stworzone wraz z Nim skfadali w ofierze™.
W posynodalnej adhortacji apostolskiej Sacramentum Caritatis papiez Bene-
dykt XVI te prawde na nowo przypomniat: ,,Sakrament mitosci, Najswietsza
Eucharystia jest darem, jaki Jezus czyni z samego siebie, objawiajac nam
nieskonczona mitosé wobec kazdego cztowieka™. Ponadto ,.celebrowanie
Eucharystii w Ofierze Mszy $wigtej stanowi rzeczywiscie zrédto i cel kultu,
ktory poza Msza $wieta jest jej oddawany™. Chrystus, ktéry ,ofiaruje si¢ we
Mszy $wictej wtedy, gdy staje si¢ obecny sakramentalnie jako duchowy
pokarm wiernych pod postaciami chleba i wina”, rowniez ,,po ztozeniu Ofiary
i po dokonaniu sakramentu Chrystus jest naprawd¢ Emmanuelem, czyli
«Bogiem z nami», kiedy Eucharysti¢ zachowuje si¢ w kosciotach i w kapli-
cach. Dniem i noca bowiem jest posrod nas, mieszka w nas peten taski
i prawdy (por. J 1, 14)”*. Obecnosé¢ Chrystusa pod postaciami chleba i wina
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byta odkrywana i uwielbiana przez kolejne pokolenia na przestrzeni wiekow.
Swiadczy o tym bogactwo form celebracji kultu Najswigtszej Eucharystii.
Najswietszy Sakrament jest dla cztowieka wierzacego znakiem do odczyta-
nia zarowno we Mszy Swigtej, jak i przechowywany w tabernakulum, wysta-
wiany do adoracji i rozdawany poza Msza Swieta jako pokarm, a gtéwnie jako
Wiatyk — pokarm na ostatnia droge z tego swiata do Ojca. Stad tez istnieja —
poza Msza Swigta — rézne formy celebracji kultu Eucharystii, zwiazane z
przechowywaniem Najswigtszego Sakramentu w kosciotach i kaplicach.

I. FORMY CELEBRACJI KULTU EUCHARYSTII

Kazda czynnos¢ liturgiczna ma do spetnienia dwa zasadnicze zadania:
uswigcenie cztowieka i uwielbienie Boga. Najpetniejszym uwielbieniem
Boga i najwyzsza forma celebracji kultu Eucharystii jest Msza Swieta.
Charakter kultyczny ma tutaj nie tylko liturgia Eucharystii — uobecnienie
Ofiary Najswietszej ztozonej przez Jezusa Chrystusa i wspdlna Uczta przy
Bozym stole, ale takze liturgia stowa — zaréwno czytania biblijne, jak
i modlitwy. Pozostate formy kultu Eucharystii biora swoj poczatek ze Mszy
Swigtej, do niej tez powinny prowadzi¢. Stad tez Kosciot troszczy sie, aby
»Chrzescijanie w tym misterium wiary nie uczestniczyli jak obcy lub mil-
czacy widzowie, lecz aby przez obrzedy i modlitwy misterium to dobrze
rozumieli, w $wietej czynnosci brali udziat swiadomie, poboznie i czynnie,
byli ksztattowani przez stowo Boze, posilali sie przy stole Ciata Panskiego
i sktadali Bogu dziekczynienie; aby ofiarujac niepokalana Hostie nie tylko
przez rece kaptana, lecz takze razem z nim, uczyli si¢ ofiarowa¢ samych
siebie za posrednictwem Chrystusa z kazdym dniem doskonalili si¢ w zjed-
noczeniu z Bogiem i wzajemnie ze soba, aby ostatecznie Bog byt wszystkim
we wszystkich” (KL 48).

W $wietle danych historycznych jest rzecza oczywista, ze pierwszym
celem przechowywania Najswietszego Sakramentu i rownoczesnie najstarsza
forma kultu Eucharystii byt Wiatyk oraz Komunia Swigta chorych.

Powaga smierci, kiedy nastepuje ostateczne opowiedzenie si¢ za Chrys-
tusem lub przeciw Niemu, sprawita, ze Kosciot od poczatku wyjatkowa troska
otaczat ludzi, ktérzy mieli przekroczy¢ prég wiecznosci. Wierzacy w Chrys-
tusa pragneli, aby dobrze przygotowa¢ si¢ na spotkanie ze swoim Panem
i Sgdzia. W tym celu przechowywali Najswigtszy Sakrament w swoich do-
mach, a gdy zabroniono tej praktyki, zanoszono Wiatyk umierajacym. Za-
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bierano takze Najswietszy Sakrament na czas podrozy, aby mozna si¢ byto
Nim ,,zaopatrzy¢”, kiedy zagrazato niebezpieczenstwo smierci. Podczas So-
boru w Nicei w 325 r., odczytujac na nowo przyktad Jezusa Chrystusa zatros-
kanego o chorych i cierpiacych oraz odwotujac si¢ do Listu sw. Jakuba
Apostota (Jk 5, 14-15), wysunieto wniosek o koniecznosci udziatu chorych w
Najswigtszej Ofierze przez Komunig Swigta. Zaréwno ludzie $wieccy (do-
mownicy), jak i akolici, subdiakoni, diakoni, kaptani i biskupi zanosili chorym
Ciato Panskie do domoéw. W sredniowieczu przywozono lub przyprowadzano
chorych do kosciota, by tu zaopatrzy¢ ich swietymi sakramentami. Poniewaz
jednak z wielu wzgledow byto to trudne czy wrecz niemozliwe, powszechnie
przyjat si¢ zwyczaj sprowadzania kaptana do domu chorego. Jest on prakty-
kowany takze w czasach obecnych. Od VII wieku Wiatyk zanoszono choremu
w uroczystej procesji, na ktorej czele niesiony byt krzyz, dalej zas niesiono
swiece, dzwonek i kadzielnicg. W procesji tej uczestniczyli takze wierni.

W nauczaniu Kosciota szybko wypracowano tezg, ze nie tylko Wiatyk, ale
kazda Komunia Swiecta jest sakramentalnym uczestnictwem w Ofierze
Najswigtszej, aktualnie dokonujacej si¢ na ottarzu lub tez ztozonej innego
dnia. Ale dopiero Sobdr Trydencki, w petni doceniajac zycie sakramentalne,
usankcjonowat praktyke rozdzielania Komunii $wictej od Mszy Swiete;.
Obecnie bardzo mocno podkresla si¢ zwiazek Komunii Swigtej z Msza
Swigta. Nie moga jednak kaptani odméwié¢ Komunii Swictej tym wiernym,
ktorzy prosza o nia takze poza Msza Swigta®. Wypada, by ci, ktorzy z powodu
przeszkody nie moga bra¢ udziatu w sprawowaniu Eucharystii we wspolnocie
wiernych, posilali sie chetnie Eucharystia, a przez to czuli sie zjednoczeni nie
tylko z Ofiara Pana, lecz takze z ta wspdlnota, i czuli, ze wspiera ich mitosé
braci. Duszpasterze powinni dotozy¢ staran, by ludzie chorzy i starsi (nawet w
sytuacji, gdy nie zagraza im niebezpieczenstwo $mierci), mogli przyjmowac
Eucharystie czesto, a nawet — jesli to mozliwe — codziennie, zwlaszcza w
okresie wielkanocnym. Tym, ktorzy nie moga przyja¢ Komunii swietej pod
postacia chleba, wolno jej udzieli¢ tylko pod postaciag wina®.

INNE FORMY CELEBRACIJI KULTU EUCHARYSTII
Przechowywanie Najswietszego Sakramentu w kosciotach doprowadzito, na

przetomie XII i XIII wieku, do powstawania jeszcze innych form celebracji
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kultu Eucharystii. Szukajac przyczyn rozkwitu czci Eucharystii, nalezy
uwzgledni¢ nastepujace czynniki: reakcje na herezje Berengariusza z Tours
(1 1088; gtosit czysty symbolizm), twierdzenia albingensoéw (katarow), magicz-
ne traktowanie Najswietszego Sakramentu przez katolikdw, dyskusje na temat
transsubstancjacji, wprowadzenie we Mszy Swigtej podniesienia konsekrowanej
Hostii, pozbawienie wiernych czynnego udziatlu we Mszy Swietej (wyelimi-
nowano modlitwe wiernych; zanikla procesja z darami; $piewy mszalne wy-
konywata schola; modlitwe eucharystyczna kaptan odmawiat po cichu, odwr6-
cony do wiernych plecami; spadta liczba przystepujacych do Komunii $wietej,
ktora uwazano za mysterium tremendum), a przede wszystkim zastugi francisz-
kanow (osobisty wptyw $w. Franciszka, postanowienia Kapituty Generalnej za
czasow jego zycia; troska o jakosé naczyn do przechowywania Swigtych Pos-
taci) i cysterséw (ich rozwazania o Komunii sakramentalnej i duchowej oraz
nawotywania do nawiedzania Najswictszego Sakramentu).

Wsrod pozostatych form celebracji kultu Eucharystii poza Msza Swieta
oraz Wiatykiem i Komunia Swiecta, zwlaszcza chorych, nalezy najpierw
wymieni¢ nawiedzanie Najswigtszego Sakramentu, a nastgpnie procesje teo-
foryczne, wystawianie Najswigtszego Sakramentu i btogostawienstwo Nim
oraz czterdziestogodzinne nabozenstwa i godziny $wiete.

NAWIEDZENIE NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU

Ottarz jako symbol Chrystusa i wyobrazenie tronu niebieskiego, a takze
jako miejsce, w ktorym znajdowaty si¢ relikwie megczennikoéw i $wigtych,
otaczany byt wielka czcig wiernych. Owa czes¢ dla ,,wielkiego ottarza” jeszcze
bardziej wzrosta, kiedy ottarz stat sie miejscem przechowywania Eucharystii.
W regutach niektérych zakonéw pojawity sie nakazy, aby zakonnicy zaraz po
przebudzeniu swoimi myslami objeli Ciato i Krew Chrystusa, znajdujace si¢ na
ottarzu, oddali im czes¢ i odmowili odpowiednie modlitwy. Rozkwit tekstow
modlitewnych do odmawiania przy nawiedzaniu Najswietszego Sakramentu
nastapit zwhaszcza w wieku X1V, po ustanowieniu swigta Bozego Ciata.

Tabernakulum’ stato si¢ nieustannym zaproszeniem nie tylko do Komunii
Swigtej, ale takze do obecnosci w kosciele, do nawiedzania Najswietszego
Sakramentu. Bdg bowiem stworzyt cztowieka jako istote dialogiczna, jako
partnera w dialogu z Nim. Dialog ten moze by¢ prowadzony wszedzie

"Por. D. Kwiatkowski. Teologia znakéw, postaw i gestow w obrzedzie wystawienia
i adoracji Najswietszego Sakramentu. ,,Roczniki Liturgiczne” 2009, nr 1, s. 242-245.
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i w kazdym czasie. Uprzywilejowanym jednak miejscem jest kosciot, w kté-
rym znajduje sie tabernakulum, a w nim jest obecny BoOg pod postacia
Chleba. Dlatego Jezus Chrystus obecny w Najswietszym Sakramencie wota
0 obecnos¢ cztowieka przy Nim, o nawiedzanie Go w kazdym czasie.

Chrystus obecny pod postacia Chleba zaprasza wiernych nie tylko do
obecnosci przy Nim, ale do zjednoczenia si¢ z Nim, czyli do Komunii Swig-
tej. Jest przeciez Chlebem, a chleb ze swej natury nie jest przeznaczony do
przechowywania go, ale do spozywania. | dlatego modlitwy w czasie adora-
cji Najswietszego Sakramentu powinny nawiazywaé do Komunii Swietej —
powinny wyraza¢ zarowno dzigkczynienie za spotkanie z Chrystusem, jak
tez przygotowywacé do nastepnego spotkania eucharystycznego.

PROCESJE TEOFORYCZNE

Uroczyste procesje z Najswictszym Sakramentem swoje poczatki miaty
w praktyce zanoszenia Wiatyku do chorych. Od wieku XI procesja z Wiaty-
kiem przybrata forme bardziej uroczysta (przyklgkanie wiernych, bicie sig
w piersi na gtos dzwonka, odmawianie odpowiednich modlitw, zyskiwanie
odpustéw za uczestnictwo w tej procesji, powstanie specjalnego bractwa,
ktérego obowiazkiem byto towarzyszenie kaptanowi udajacemu sie¢ do cho-
rego oraz uzywanie wowczas baldachimu, kadzida).

Innego rodzaju procesja teoforyczna byta procesja w Niedziele Palmowa.
W tej procesji, dla podkreslenia obecnosci Chrystusa, niesiono Ewangeliarz
wraz z zapalonymi $wiecami, figure Chrystusa (lub wieziono ja na osiotku),
a w poétnocnej Francji i Anglii — Eucharystie, uzywano tez kadzida.

W procesji teoforycznej przenoszono Najswigtszy Sakrament w czasie spra-
wowania liturgii w Wielki Piatek (w X wieku po uroczystej adoracji naste-
powato tzw. depositio crucis; oprécz krzyza sktadano w Grobie Panskim takze
Swicte Postacie). W tej procesji najpierw brat udziat sam kaptan, a z biegiem
lat uczestniczyli w niej takze klerycy, zakonnicy i wierni $wieccy, uzywano
kadzidta i swiec. Podobnie przedstawiato si¢ przenoszenie Najswigtszego
Sakramentu w liturgii Wielkiego Czwartku (rozwdj tej procesji nastapit w XIV
wieku i byt zwiazany z uroczystym skiadaniem krzyza do Bozego Grobu).

Wsrod procesji teoforycznych nalezy szczegdlnie podkresli¢ procesje
Bozego Ciata. Objawienia bt. Julianny z Cormillon, ktéra od 1209 r. mie-
wata widzenia jasnej tarczy ksiezyca z widoczna ciemna plama, co inter-
pretowano jako brak wsrdd $swiat specjalnego swigta ku czci Najswietszego
Sakramentu, byty bezposrednia przyczyna ustanowienia $wieta Bozego
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Ciata. Wtasnie pod wptywem objawien bt. Julianny z Cormillon biskup
Robert ustanowit w 1246 r. takie $wieto dla diecezji Liege. Papiez Urban IV
zamierzat rozciagna¢ to swieto na caty Kosciot (11 VIII 1264 r. przygotowat
w tym celu bullg Transiturus), ale przeszkodzita w tym nagta $mier¢. Mysl
te podjat dopiero Jan XXII (1316-1334), ktory ogtosit dokument przygoto-
wany przez papieza Urbana. Powszechne za$ przyjecie tego swieta nastapito
po 1317 r. W 1391 r. papiez Bonifacy IX polecit wprowadzi¢ swigto Bozego
Ciata tam, gdzie jeszcze nie byto dotad obchodzone.

Procesje Bozego Ciata odprawiano z wielkim przepychem, a udziat w niej
wiernych uwazano za wyznanie wiary. W Polsce po rozbiorach uczestnicy
tej procesji manifestowali swoja przynaleznos¢ narodowa.

Pod wpltywem procesji Bozego Ciata zaczely sie szerzy¢ procesje teo-
foryczne takze w inne $wigta, np. na Boze Narodzenie, Wielkanoc, Zestanie
Ducha Swietego, Wszystkich Swigtych i odpust parafialny, a takze z racji
jakiegos dzigkczynienia czy btagania®.

Po Soborze Watykanskim Il w Polsce wydano nowe obrzedy procesji Bo-
zego Ciata (17 11 1967 r.), w ktdrych cztery Ewangelie sa tematycznie zwia-
zane z Eucharystia. Obecnie obowiazujacy obrzed procesji na uroczystosé
Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa znajduje sie w rytuale Komunia
Swieta i kult Tajemnicy Eucharystycznej poza Mszq Swietq dostosowane do
zwyczajow diecezji polskich®. Ewangelie przy czterech ottarzach sa tema-
tyczne: | stacja — ,,Eucharystia jest ofiara” (Mt 26, 17-19. 26-29)", |1 stacja
— ,,Eucharystia jest pokarmem duszy” (Mk 8, 1-9)*, Ill stacja — ,,Eucharystia
jest zadatkiem zycia wiecznego” (Lk 24, 13-16. 28-35)* i IV stacja —
~Eucharystia jest sakramentem jednosci Kosciota” (J 17, 20-26)*.

WYSTAWIENIE NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU

Gorace pragnienie ogladania Hostii konsekrowanej doprowadzito do
praktyki wystawiania Najswietszego Sakramentu, ukrytego w odpowiednim
naczyniu. Umieszczanie Ciata Panskiego w monstrancji mogto na diuzszy

87.Zalewski. Boze Ciato. W: Encyklopedia Katolicka. T. 2. Lublin 1976 kol. 861-862.

® Komunia Swieta i kult Tajemnicy Eucharystycznej poza Mszq Swietq dostosowane do
zwyczajow diecezji polskich. Katowice 1985. (Dalej skrét: KSKE)

10 KSKE nr 99-106.

1 KSKE nr 107-112.

12 KSKE nr 113-118.

B3 KSKE nr 119-124.
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czas utrwali¢ mszalne podniesienie. W XIV wieku wystawienie Najswiet-
szego Sakramentu jest juz praktyka powszechna. Zbyt czeste wystawianie
Najswietszego Sakramentu sprawito, ze pietnastowieczne synody wystapity
przeciw takiej praktyce. Zakazy synodow prébowano jednak omijaé¢, wysta-
wiajac Najswietszy Sakrament w monstrancji okrytej welonem lub w puszce
ewentualnie w drzwiach tabernakulum wstawiajac krate, przez ktéra widocz-
ne byly Swigte Postacie. Przeciw réznym przerostom w kulcie Eucharystii
bardzo ostro wystepowali reformatorzy. Dlatego Sobdr Trydencki wypowie-
dziat sie na temat trwatej obecnosci Chrystusa w Najswietszym Sakramencie
i naleznego Mu kultu boskiego, zewnetrznego i publicznego. Réwnoczesnie
zabronit wystawien publicznych bez zgody biskupa ordynariusza, pozwa-
lajac jednak na wystawienie przez otwarcie tabernakulum. Nauczanie Ko-
sciota w czasach kontrreformacji stara sie podkresli¢ realna obecnosé Chrys-
tusa w Najswictszym Sakramencie, ktora kwestionowaty teorie luteransko-
-kalwinskie. Dziatalnos¢ nowych zakondw przyczynia si¢ do pogiebienia
kultu Eucharystii. Wiek XVII otrzymuje nazwg wieku czgstego wystawiania
Najswietszego Sakramentu. Zaczeto wowczas rozroznia¢ miedzy wystawie-
niem prywatnym (otwarcie tabernakulum), a publicznym (wystawienie
w monstrancji, umieszczonej na tronie, odpowiednia liczba wiernych, wiek-
sza liczba swiec, uzycie kadzidta itp.).

Wystepujac przeciwko réznym naduzyciom w praktyce wystawiania Naj-
Swietszego Sakramentu, Kosciot ciagle te praktyke zalecat. Czynit to w doku-
mentach i rozporzadzeniach. W ksiedze liturgicznej Komunia swieta i kult
Tajemnicy Eucharystycznej poza Mszq swietq, z powotaniem sie na Euchari-
sticum mysterium, zapisano miedzy innymi: ,,Chociaz Ofiara Eucharystyczna
jest zrodtem i szczytem catego zycia chrzescijanskiego, nalezy usilnie rozwi-
ja¢ rowniez poza Msza $wieta prywatne i publiczne nabozenstwa do Najswiet-
szej Eucharystii wedtug zasad ustalonych przez prawowita wtadze”**. Wierni
powinni sie stara¢, stosownie do witasnych warunkdw zycia, oddawa¢ czesé
Chrystusowi Panu w Naj$wietszym Sakramencie. Pasterze zas powinni ich do
tego pociaga¢ wiasnym przyktadem i zachecaé stowami®®. Czes¢ oddawana
Chrystusowi w Najswigtszym Sakramencie to ,,najwyzszy kult uwielbienia,
ktory nalezy si¢ prawdziwemu Bogu. Sakrament ten nie powinien by¢é mniej

czczony z tego powodu, ze Chrystus Pan ustanowit go do spozywania”*®.

14 KSKE nr 55.
5 por. KSKE nr 56.
1% KSKE nr 3
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Wskazane zachgty staja si¢ zrozumiate, gdy widzi si¢ zwiazek migdzy
celebracja kultu Eucharystii poza Msza Swigta a Najswigtsza Ofiara. Samo
wystawienie Najswigtszego Sakramentu w monstrancji czy w puszce jest
przedtuzeniem i utrwaleniem mszalnego podniesienia (okazania Swigtych
Postaci). Wierni maja wéwczas wiecej czasu na adoracje Chrystusa Euchary-
stycznego. Moga takze, jak we Mszy Swictej, ofiarowaé Bogu Ojcu Nie-
pokalana Hostie oraz samych siebie. Czciciele Jezusa obecnego w Najswiet-
szym Sakramencie musza zawsze pamietaé, ,,ze zrodiem tej obecnosci jest
Ofiara, a obecnos¢ ta zmierza do Komunii $wigtej sakramentalnej i ducho-
wej”"". Podobnie jak we Mszy Swictej nie mozna sie zatrzymaé na adoracji
Chrystusa obecnego pod postaciami eucharystycznymi, bo petne uczestnic-
two wymaga takze przystapienia do Komunii Swietej, tak tez nie mozna
poprzesta¢ na adoracji Chrystusa poza Msza Swieta. Ograniczanie uwiel-
biania Boga tylko do stow bytoby nieporozumieniem. Prawdziwym czcicie-
lem Boga jest przede wszystkim ten, kto wypetnia Jego wole. Wolg Chry-
stusa odnosnie do Eucharystii przypominaja nieustannie stowa konsekracji:
,Bierzcie i jedzcie, to jest Ciato moje” (Mt 26, 26). Nie mozna by¢ zatem
prawdziwym czcicielem Chrystusa eucharystycznego bez przystepowania do
Komunii swietej. Adorujac Najswietszy Sakrament, nalezy ustawicznie da-
zy¢ do doskonalszego spotkania sie z Chrystusem na uczcie, gdzie pokar-
mem jest Jego Ciato. ,,Wystawienie Najswietszego Sakramentu czy to
W puszce, czy w monstrancji pociaga do uznania cudownej obecnosci
Chrystusa i zacheca do serdecznego zjednoczenia z Nim. Zjednoczenie to
osiaga swoj szczyt w Komunii sakramentalnej”*®. Z drugiej zas strony przez
modlitwe przed Najswigtszym Sakramentem przedtuza sig¢ zjednoczenie
osiagniete z Chrystusem w Komunii $wigtej. W ten sposéb adoracja Naj-
Swietszego Sakramentu i Komunia swicta sa bardzo blisko siebie.

Msza Swicta jest najpickniejsza modlitwa i szkota modlitwy chrzesci-
janskiej. Tutaj rowniez mozna zauwazy¢ jej zwiazek z celebracja kultu
Eucharystii. ,,Wierni bowiem przebywajac przy Chrystusie Panu ciesza sie
Jego gteboka i zazyta przyjaznia i otwieraja przed Nim swe serca, przed-
stawiaja Mu potrzeby wiasne oraz wszystkich sobie bliskich i modla sie
o0 pokéj i zbawienie $wiata™®. Klgczac w obliczu Chrystusa obecnego pod
postacia chleba, cztowiek przynosi swoje zycie: radosci i trudy, sukcesy
i niepowodzenia, obejmuje modlitwa siebie, bliskich i caty swiat.

1 KSKE nr 56.
18 KSKE nr 57.
19 KSKE nr 56.
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Adoracja Najswietszego Sakramentu prowadzi do przezywania Mszy
Swigtej jako wielkiego dziekczynienia sktadanego Bogu. Trwanie bowiem
przy Chrystusie wystawionym w Naj$wietszym Sakramencie ,,pociaga wier-

nych [...] do wdzigcznej odpowiedzi za dar Chrystusa, ktory przez swoje

cztowieczenstwo nieustannie wlewa zycie Boze w cztonki swojego Ciata™®.

Trzeba zauwazy¢, ze ,,poboznosé sktaniajaca wiernych do adoracji Najswiet-

szej Eucharystii pociaga ich do petnego udziatu w tajemnicy paschalnej”?,

w tajemnicy meki, $mierci, zmartwychwstania i wniebowstapienia Jezusa.

Zewngtrznymi znakami zwiazku migdzy wystawieniem Najswigtszego
Sakramentu a Msza $wieta jest konsekrowanie Hostii do wystawienia na
poprzedzajacej je Mszy Swietej, czytanie Pisma Swigtego, spiewanie psalmu
responsoryjnego, odmawianie niektorych modlitw mszalnych i zachowy-
wanie milczenia.

W czasie wystawienia Najswietszego Sakramentu proponuje si¢ do czyta-
nia teksty swigte, ktore zostaty przewidziane na Msze wotywne o Najswigt-
szej Eucharystii (LM VII 439-459), o Najdrozszej Krwi Chrystusa (LM VII
471-482) i o Najswigtszym Sercu Pana Jezusa (LM VII 482-511)*. Wyko-
rzystujac wskazane teksty, mozna wystawieniu Najswigtszego Sakramentu
nadawac¢ rézne tematy?.

20 KSKE nr 56.

2! Tamze.

22 To niezwykte bogactwo Bozego Stowa stanowi 14 tekstow ze Starego Testamentu i 35
z Nowego. Z czytan starotestamentowych cztery sa z Ksiegi Wyjscia (12.21-27; 16, 2-4.12-15;
24, 3-8; 34, 4b-6.8-9), trzy z Ksiegi Powtorzonego Prawa (7, 6-11; 8, 2-3.14b-16a; 10, 12-22)
i po jednym z Ksiggi Rodzaju (14, 18-20), z 1 Ksiggi Krolewskiej (19, 4-8), z Ksiggi Przystow (9,
1-6) oraz z Prorokdw: lzajasza (49, 13-15), Jeremiasza (31, 1-4), Ezechiela (34, 11-16) i Ozeasza
(11, 1b.3-4.8¢c-9). Nowy Testament to przede wszystkim listy sw. Pawta: do Rzymian (5, 5-11), 1
do Koryntian (10, 16-17; 11, 23-26), do Efezjan (1, 3-10; 3, 8-12; 3, 14-19) i do Filipian (1, 8-11)
oraz 1 List $w. Piotra (1, 17-21), 1 List $w. Jana (4, 7-16; 5, 4-8), List do Hebrajczykow (9, 11-
15; 12, 18-19.22-24), Dzieje Apostolskie (2, 42-47; 10, 34a.37-43) i Apokalipsa sw. Jana (1, 5-8;
3, 14b.20-22; 5, 6-12; 7, 9-14). Jezeli chodzi o teksty z Ewangelii, to az 10 jest z Ewangelii
wedtug $w. Jana (6, 1-15; 6, 24-35; 6, 41-51; 6, 51-58; 10, 11-18; 15, 1-8; 15, 9-17; 17, 20-26;
19, 31-37; 21, 1-14), 5 z Ewangelii wedtug $w. tukasza (9, 11b-17; 15, 1-10; 15, 1-3.11-32; 22,
39-44; 24, 13-35), 2 z Ewangelii wedtug $w. Marka (14, 12-16.22-26; 15, 16-20) i 1 z Ewangelii
wedtug sw. Mateusza (11, 25-30).

2 Najswictszy Sakrament to z cata pewnoscia trwaty pomnik mitosci Boga do cztowieka.
Dlatego tez bardzo odpowiednie sa tutaj teksty mowiace o tym, ze Bog pierwszy nas umitowat
(1J 4, 7-16), ze zostalismy wykupieni z niewoli szatana drogocenna Krwig Chrystusa (1 P 1, 17-
24; Ap 5, 6-12) i uwolnieni od naszych grzechéw (Ap 1, 5-8), ze Bég ukochat nas (Pwt 10, 12-
22) odwieczna mitoscia (Jr 31, 1-4), wybrat (Pwt 7, 6-11) i przeznaczyt dla Siebie (Ef 1, 3-10).
B&g réznymi znakami mowit o tej swojej mitosci do cztowieka (ocalenie pierworodnych lIzraela
przez Krew Baranka — Wj 12, 21-27; karmienie Izraelitdw manna — Wj 16, 2-4.12-15; Pwt 8, 2-
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Wystawiony Najswietszy Sakrament to bezsprzeczny znak mitosci Boga
do ludzi. Uswiadomienie sobie prawdy, ze Bdg umitowat cztowieka, daje
wielka rados¢, ktdra na zewnatrz wyraza spiew. Rowniez dlatego podczas
wystawienia Najswietszego Sakramentu zawsze jest obecny spiew. Wsrdd
tekstow $piewanych nalezy najpierw wymieni¢ psalmy responsoryjne po
czytaniach biblijnych oraz hymny* i antyfony®. Moga pojawi¢ si¢ takze
tradycyjne piesni o Najswietszym Sakramencie czy o Sercu Pana Jezusa oraz
piesni uwielbienia i dzigkczynienia, jakie spiewa si¢ we Mszy Swigtej, po
Komunii Swigte;.

3.14b-16a; zawarcie przymierza z Narodem Wybranym — Wj 24, 3-8), a nastgpnie objawit swoja
mitos¢ przez Chrystusa (Rz 5, 5-11). Syn Bozy nie tylko uczyt o tym, ze Bog jest Mitoscia, ze
chetnie przebacza ludziom grzechy (przypowiesé¢ o synu marnotrawnym: tk 15, 1-3.11-32)
i cieszy sie z nawrdcenia grzesznika (Lk 15, 1-10), ale takze ukazat te mitos¢ przez swoja meke
i $mier¢ (krwawy pot Pana Jezusa — £k 22, 39-44; cierniem ukoronowanie — Mk 15, 16-20; Eucha-
rystia jest pamiatka smierci — 1 Kor 11, 23-26; przebicie boku Pana Jezusa — J 19, 31-37). Jak dobry
Pasterz oddat swe zycie za owce (J 10, 11-18; zapowiedz u Ezechiela — 34, 11-16), a przykazanie
mitosci uczynit naczelna norma postgpowania dla tych, ktérzy w Niego wierza (J 15, 9-17).

Zapatrzenie si¢ w Najswigtszy Sakrament prowadzi do wiary, ze Bdg jest mitosierny i lito-
sciwy (Wj 34, 4b-6.8-9) i nigdy nie zapomni o cztowieku (Iz 49, 13-15), gdyz wiezy, ktérymi sie
z nim zwiazat, to wiezy mitosci (Oz 11, 1b.3-4.8c-9). Kazdy, kto przezyt ogrom Bozej mitosci,
dazy do tego, aby i inni mogli pozna¢ te mitos¢ (Ef 3, 14-19) i by ona coraz bardziej w nich sie
rozwijata (Flp 1, 8-11).

Czytania biblijne méwia takze o samej Eucharystii. Eucharystia to Chrystus cichy i pokorny (Mt
11, 25-30), to Jego Ciato i Krew (Mk 14, 12-16.22-26), bedace dla czitowieka prawdziwym
pokarmem i napojem (J 6, 51-58). Jest to Chleb zywy, ktory zstapit z nieba (J 6, 41-51), jest to
prawdziwa uczta madrosci (Prz 9, 1-6), ktéra jednoczy wszystkich (1 Kor 10, 16-17) i zaspakaja ich
pragnienia (J 6, 24-35). Ten najswiegtszy Chleb byt zapowiadany w ofierze Melchizedeka (Rdz 14,
18-20), w chlebie, ktorym posilat si¢ Eliasz (1 Krl 19, 4-8), i w tym, ktéry cudownie rozmnozyt
Chrystus, by nakarmi¢ gtodnych (£k 9, 11b-17; J 6, 1-15). Chleb ten jest darem Zmartwychwstatego
Pana (J 21, 1-14), pomaga tym, ktérzy go spozywaja, trwa¢ we wspdlnocie (Dz 2, 42-47), rozpoznaé¢
Chrystusa i Jego wole (Lk 24, 13-35) oraz dawa¢ o Nim $wiadectwo (Dz 10, 34a.37-43). Krew
Chrystusa oczyszcza nasze sumienia (Hbr 9, 11-15), przemawia mocniej niz krew Abla (Hbr 12, 18-
19.22-24), domagajac sie dla ludzi nie pomsty, ale mitosierdzia. Wiasnie w Chrystusie mamy
przystep do Ojca (Ef 3,8-12); w Jego Krwi nasze zbrudzone szaty zostaja wybielone (Ap 7, 9-14).
Chrystus Eucharystyczny to zawsze ten, ktory stoi u drzwi i kotacze, zapraszajac na uczte (Ap 3,
14b.20-22), to ten, ktory prosi: ,,Ojcze Swiety [...] prosze [...], aby wszyscy stanowili jedno [...],
aby $wiat poznat, ze$ Ty Mnie postat i zes Ty ich umitowat tak, jak Mnie umitowates” (J 17, 20-26),
»trwajcie we Mnie, a Ja bede trwat w was” (J 15, 1-8).

2 Slaw jezyku” badz tylko koncowy jego fragment ,Przed tak wielkim”, ,O zbawcza
Hostio”, ,,Z nieba zstapito Stowo Ojca”, ,,Jezu, nasze odkupienie”, ,,Niech ziemia i niebo”, ,,Zbli-
zam si¢ w pokorze”, ,,Gdzie mitos¢ prawdziwa” oraz hymny z Liturgii Godzin, ktére stawia
misterium paschalne Chrystusa.

% O $wieta Uczto”, "Jakze faskawy jest Twoj duch”, ,,Witaj, prawdziwe Ciato”, ,,Ja jestem
Chlebem zywym?”, , Jezusowi czes¢”.
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Do statych elementéw zwiazanych z wystawieniem Najswietszego Sakra-
mentu nalezy blogostawienstwo eucharystyczne. Zwyktego btogostawien-
stwa udziela sig, czyniac reka znak krzyza. Niekiedy btogostawi si¢ wier-
nych krzyzem (misje, rekolekcje) lub Pismem Swigtym (Nabozenstwa Stowa
Bozego). Kiedy jednak wystawiony jest Chrystus pod postacia Chleba,
wszystkie znaki i symbole Jego obecnosci ustgpuja. Tg wiasnie prawde
w petni wyraza btogostawienstwo eucharystyczne.

Obecnos¢ Chrystusa pod postaciami eucharystycznymi ,,zmierza do Ko-
munii $wigtej sakramentalnej i duchowej”®. Stad tez, jezeli przed wysta-
wieniem Najswietszego Sakramentu nie byto Mszy Swictej ani jej nie bedzie
po nim i wierni nie mogliby przyja¢ Chrystusa, nalezy po skonczonym
nabozenstwie eucharystycznym udzieli¢ Komunii Swigtej sakramentalne;.
W sytuacji, gdy nie ma potrzeby udzielania Komunii Swigtej sakramentalnej
po nabozenstwie, nalezy w czasie nabozenstwa przewidzie¢ miejsce na Ko-
muni¢ Swigta duchowa. Pomyitka bytoby spogladaé¢ na Eucharystig, stuchaé
stowa Bozego, rozmawia¢ z Chrystusem, a nie zaprosi¢ Go do swojego
serca. Z drugiej strony wystawienie NajSwietszego Sakramentu potaczone
z Komunia Swigta (sakramentalna lub duchowa) uczy i przypomina podsta-
wowa prawde o Eucharystii — ze jest ona pokarmem, positkiem, uczta mito-
§ci i zjednoczeniem.

Podczas wystawienia Najswigtszego Sakramentu nie wolno odprawiaé
Mszy Swietej w tej samej nawie kosciota lub kaplicy (mozna odprawi¢ Msze
Swigta w kaplicy oddzielonej od nawy wystawienia). Obecnosé Chrystusa
bowiem pod postaciami eucharystycznymi jest owocem mszalnej konsekracji
i jako taka winna si¢ okaza¢?’. Oprécz tego ,,sprawowanie Ofiary Euchary-
stycznej zawiera w sposéb doskonalszy to wewnetrzne zjednoczenie, do kto-
rego wystawienie ma doprowadzi¢ wiernych”?®, Gdy wystawienie trwa caty
dzien lub kilka dni, nalezy je przerwa¢ na czas sprawowania Mszy Swigtej
(przerywa sie takze wystawienie Najswietszego Sakramentu, gdy brak od-
powiedniej liczby adorujacych Eucharystig). Nie mozna jednak tego czyni¢
wigcej niz dwa razy na dzien, np. okoto potudnia i w porze nocnej®. Diuzsze
wystawienie Najswietszego Sakramentu zalecane jest co roku we wszystkich
kosciotach i kaplicach, w ktorych stale przechowuje si¢ Najswigtszy Sakra-
ment. Jego wprowadzenie wymaga jednak zgody miejscowego Ordynariusza,

2 KSKE nr 56.

2T KSKE nr 7

28 KSKE nr 59.

2 por. KSKE nr 64.
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a nastepnie odpowiedniej liczby adorujacych Najswictszy Sakrament®
»W waznej i powszechnej potrzebie miejscowy Ordynariusz moze nakazaé
modlitwy btagalne przed wystawionym Najswictszym Sakramentem, trwa-
jace przez dituzszy czas, w tych kosciotach, do ktérych wierni liczniej

uczeszczaja”.

BLOGOSLAWIENSTWO NAJSWIETSZYM SAKRAMENTEM

Nie udato sie dotad okresli¢ daty wprowadzenia tej praktyki poboznej ani
genezy jej powstania. Zwykle wiaze si¢ ten obrzed albo ze swigtem Bozego
Ciata albo z popularnymi w wieku XIII nabozenstwami ku czci Najswietszej
Maryi Panny lub tez z praktykowanymi w wiekach srednich btogostawien-
stwami rzeczy i 0s6b przy uzyciu relikwii Swigtych. Pierwszy $lad btogo-
stawienstwa Najswietszym Sakramentem prowadzi do opactwa w Hildes-
heim (1301 r.). Z biegiem czasu btogostawienie Najswietszym Sakramentem
stato sie bardzo czesta praktyka. Zawsze stosowano je na zakonczenie pro-
cesji z Wiatykiem i procesji eucharystycznej (wiek XV i XVI). W 1400 r.
praktyka btogostawienstwa eucharystycznego zostata zaaprobowana przez
oficjalna ksiege Kosciota, jaka byt Ceremoniat Biskupi (Caeremoniale Epi-
scoporum).

Obecnie nie wolno wystawia¢ Najswietszego Sakramentu jedynie dla bto-
gostawienstwa. Obrzed btogostawienstwa zostat doktadnie okreslony w ry-
tuale wydanym w 1985 r. Rytuat podaje: ,,Pod koniec adoracji kaptan lub
diakon przychodzi do ottarza i po przykleknieciu klgka na oba kolana. Spie-
wa si¢ hymn albo inna piesn eucharystyczna. W tym czasie celebrans kle-
czac okadza Najswigtszy Sakrament, jesli wystawienie byto w monstrancji
[...]. Nastepnie celebrans wstaje i méwi: «Madimy sie». Nastepuje krotka
chwila milczenia, po ktorej celebrans kontynuuje modlitwe: «Boze, Ty
w Najswigtszym Sakramencie...», albo inne. Po modlitwie kaptan lub dia-
kon, wlozywszy welon, przykleka, wstaje, bierze monstrancje lub puszke
i w milczeniu czyni znak krzyza nad ludem. Po btogostawienstwie ten sam
kaptan lub diakon, ktéry btogostawit, albo inny kaptan lub diakon chowa
Najswigtszy Sakrament w tabernakulum, przykleka i odchodzi. W tym

czasie, stosownie do okolicznosci, lud wykonuje jakas aklamacje”®.

% por, KSKE nr 62.
31 KSKE nr 63.
%2 KSKE nr 69-76.
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NABOZENSTWO CZTERDZIESTOGODZINNE®,
DLUZSZE WYSTAWIENIE NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU

Nabozenstwem czterdziestogodzinnym byto nazywane wystawienie Naj-
swietszego Sakramentu trwajace 40 godzin albo 3 dni z przerwami nocnymi.
Nabozenstwo zostato zapoczatkowane jeszcze przed 1214 r. przez bractwo
biczownikéw z Zary (obecnie Zadar w Dalmacji). Cztonkowie bractwa ado-
rowali Najswietszy Sakrament, umieszczony w Bozym Grobie, od Wielkiego
Czwartku do potudnia Wielkiej Soboty. Czterdziestogodzinna adoracja
chcieli nawiaza¢ do tradycji o czterdziestogodzinnym przebywaniu Ciata
Jezusa Chrystusa w grobie®. Trzeba tutaj zaznaczy¢, ze sama praktyka czu-
wania i modlitwy przy Bozym Grobie utrwalita sie juz w wieku X, zwlasz-
cza wtedy, gdy do Grobu sktadano krzyz i konsekrowang Hostig. Nabozen-
stwo czterdziestogodzinne rozpowszechnito si¢ szczegdlnie w diecezji me-
diolanskiej i zostato zatwierdzone przez Karola Boromeusza na synodzie
prowincjalnym w 1565 r. Papiez Urban VIII w 1623 r. rozszerzyt obowiazek
jego odprawiania na caty Kosciot. W Polsce nabozenstwo to przyjeto sie
najpierw w kosciotach jezuickich, gtéwnie dzieki staraniom o. Marcina
taszcza SJ (w Wilnie — 1579, w Poznaniu i w Puttusku — 1581). W wiek-
szych miastach nabozenstwo czterdziestogodzinne urzadzano w sposéb ciag-
ty, w poszczegélnych kosciotach danego miasta (tak byto w Mediolanie
i w Rzymie). W parafiach wiejskich urzadzano je raz do roku, ale w nie-
ktérych diecezjach przestrzegano zasady, aby sukcesywnie przez caty rok
nabozenstwa te odprawiane byty w poszczegélnych parafiach.

Nabozenstwo czterdziestogodzinne rozpoczynano Msza wotywna wobec
wystawionego Najswietszego Sakramentu, w czasie ktorej gtoszone byto
tematyczne kazanie. Po Mszy Swictej miata miejsce procesja teoforyczna
w kosciele, a po niej stawiano monstrancje na tronie i odmawiano odpo-
wiednie modlitwy. Cate nabozenstwo konczono Msza $wieta, procesja i btogo-
stawienstwem Najswietszym Sakramentem. Po Soborze Watykanskim |l
w Instrukcji O kulcie Tajemnicy Eucharystycznej* oraz w Rytuale Rzymskim

% W. Schenk. Czterdziestogodzinne Nabozerstwo. W: Encyklopedia Katolicka. T. 3.
Lublin 1979 kol. 923. Por. S. Ho td o k. Czterdziestogodzinne nabozesistwo wczoraj i dzisiaj. W:
Lqdzkie Sympozja Liturgiczne 1. Red. A. Durak. Krakéw 2000 s. 181-189; A. Podle§. Dzieje
czterdziestogodzinnego nabozerstwa w Polsce. W: Studia z dziejow liturgii w Polsce. Red.
W. Schenk. Lublin 1982 s. 253-284.

3 Sw. Augustyn. De Trinitate IV 6. PL. 42,920: ,,Ab hora mortis usque ad diluculum
resurrectionis horae sunt quadraginta...”.

% AAS 59:1967 s. 539-573.
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z 1973 r. tylko ogdlnie okreslono stosownos¢ (przez stwierdzenie: ,zaleca
si¢”) corocznego i dluzszego wystawienia Najswietszego Sakramentu®,
rezygnujac z nazwy ,,czterdziestogodzinne nabozenstwo”. Nie odprawia si¢
juz takze Mszy Swietej podczas trwajacego wystawienia Najswigtszego
Sakramentu.

WIECZYSTA ADORACIJIAY

Pragnienie nieustannego ,,0gladania Hostii” i adorowania Najswietszego
Emmanuela dato poczatek kolejnemu przejawowi celebracji kultu Eucha-
rystii — ,wieczystej adoracji”. Jest to nieprzerwanie trwajaca czes¢ wysta-
wionego Najswietszego Sakramentu, oddawana przez jednostki lub wspol-
noty religijne, parafialne lub zakonne. Ta pobozna praktyka przyszta do
Rzymu z Mediolanu. W 1548 r. przenidst ja sw. Filip Nereusz. W katedrze
mediolanskiej w latach dwudziestych XVI wieku odprawiano nabozenstwa
btagalne przed wystawionym Najswictszym Sakramentem podczas wojny
Franciszka | z Karolem V. Z kolei papiez Klemens VIII, bulla Graves et
diuturnae (25 XI 1592 r.) wprowadzit wieczysta adoracjg we wszystkich
kosciotach rzymskich. Dla podtrzymywania wieczystej adoracji powstaty
specjalne zgromadzenia zakonne, np. Adoratorki*® czy Bractwa Najswigt-
szego Sakramentu®. Obecnie wieczyste adoracje sa praktykowane w koscio-
tach miejskich, gdzie dla nieustannej adoracji Najswigtszego Sakramentu sa
wydzielone specjalne kaplice adoracji.

GODZINA SWIETAY

W pierwszy czwartek miesiaca organizowano specjalne nabozenstwo ku
czci Serca Jezusa, z wystawieniem Najswigtszego Sakramentu, nazywane
Godzina Swieta. Miato ono zwiazek z objawieniami sw. Marii Matgorzaty
Alacoque (1674) w Paray-le-Monial, w ktérych Chrystus prosit ja, aby

% KSKE nr 62: ,,Zaleca sig, by w kosciotach i kaplicach, w ktérych stale przechowuje si¢ Naj-
Swietszy Sakrament, odbywato sie¢ co roku uroczyste jego wystawienie trwajace dtuzszy czas,
chochy z przerwami, by miejscowa wspdlnota mogta gorliwiej rozwazaé i adorowac te tajemnice”.

¥ W. S chen k. Adoracja wieczysta. W: Encyklopedia Katolicka t. 1 kol. 104-105.

®J.Bar, H.Wojtyska. Adoratorki. W: Encyklopedia Katolicka t. 1 kol. 105-107.

®W.Malej, T.Widetka. Bractwa. W: Encyklopedia Katolicka t. 1 kol. 102-104.

% Cz. Drazek. Godzina Swieta. W: Encyklopedia Katolicka. T. 5. Lublin 1989 kol. 1237-
1238.
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w kazda noc z czwartku na piatek, jedna godzine przed po6inoca, rozwazata
Jego meke w Ogrodzie Oliwnym. W ten sposéb miata wyjednaé¢ Boze mito-
sierdzie dla grzesznikéw i ,ztagodzi¢ gorycz”, ktérej doznat z powodu
opuszczenia Go przez Apostotow (por. Mt 26, 40).

Poczatkowo nabozenstwo to byto praktyka prywatna, ale pozniej przyjeto
sic w catym Kosciele®'. Wielka role w rozpropagowaniu Godziny Swigtej
odegrato Arcybractwo Godziny Swigtej (zatozone w 1829 r. przez R. De-
brosse’a, a zatwierdzone przez papieza Piusa VIII)*, a takze Apostolstwo
Modlitwy.

Godzina Swieta ma prosta strukture, na ktora skiadaja si¢: rozwazania
0 tematyce eucharystycznej i pasyjnej, akty wiary, nadziei, mitosci, uwiel-
bienia, przebtagania, wynagrodzenia oraz piesni o Najswietszym Sakramencie.

Istota Godziny Swietej zostata okreslona dekretem Penitencjarii Apostol-
skiej z 21 marca 1933 r. Zapisano tam, ze nabozenstwo to stanowi rodzaj
modlitw, ktérych celem jest przypomnienie wiernym meKi i $mierci Chrys-
tusa, pobudzenie ich do oddania czci Jego mitosci oraz zadoséuczynienie
i wynagrodzenie za swoje i cudze grzechy®. Nabozenstwa Godziny Swietej
sa nadal odprawiane w wielu parafiach w pierwszy czwartek miesiaca, cho-
ciaz zmianie ulegta forma i tres¢.

KONGRESY EUCHARYSTYCZNE

Ojczyzna Kongreséw Eucharystycznych jest Francja, a ich inicjatorka
osoba $wiecka, ktéra przybrata habit zakonnicy — Emilia Tamisier. Poboz-
nos¢ skoncentrowana na Eucharystii sktonita ja do organizowania uroczysto-
sci, ktdre miaty prowadzi¢ do rozbudzenia czci Najswigtszego Sakramentu,
aw konsekwencji do odnowy zycia duchowego chrzescijan. W ten sposéb
grupa 0s6b uformowanych eucharystycznie przez siostre Emilie doprowa-
dzita w 1881 r. do otwarcia pierwszego Kongresu Eucharystycznego — dziato
sie to w pdétnocnej Francji, w Lille.

41 Pjus XI w encyklice Miserentissimus Redemptor z 1928 r., nazywajac Godzing Swigta
praktyka mitosci, wynagrodzenia i ekspiacji, zatwierdzit ja dla wszystkich wiernych oraz wzbo-
gacit licznymi odpustami. Papiez Jan Pawet Il w liscie do wszystkich biskupéw Kosciota De
sanctissimo sacramento Eucharistiae mysterio et cultu (AAS 72:1980 s.113-148) wymienia
Godzing Swigta jako jedna z form poboznosci eucharystycznej.

“2 papiez Pius VIII (1829-1830) zatwierdzit to Arcybractwo dla Francji, Belgii i Hiszpanii,
a na caty Kosciot rozciagnat je papiez Grzegorz XV (1831-1846).

® Drazek. Godzina Swieta kol. 1237.
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Duchowosé¢ Emilii Tamisier taczyta adoracje Najswietszego Sakramentu
ze Msza Swicta, ktérej adoracja byta konsekwencja. Kongresy jednak za-
czely zaciesnia¢ sie jedynie do adoracji, pozostawiajac Msze $wieta niejako
na uboczu. Dopiero Kongres Eucharystyczny w Monachium w 1960 r. uka-
zal Msze $wieta jako centrum i zrédto kultu Eucharystii. Odtad wszystkie
Kongresy, odbywajace sie¢ zwykle co cztery lata, kontynuuja owa prawde.
Obecnie uzywany rytuat: Komunia swieta i kult Tajemnicy Eucharystycznej
poza Mszq swietq dostosowane do zwyczajéw polskich okresla istote Kon-
greséw Eucharystycznych, udziela wskazan, jak nalezy je przygotowac
i przeprowadzi¢*.

II. TEOLOGICZNO-PASTORALNE SPOJRZENIE NA CELEBRACJE
KULTU EUCHARYSTII

Badania historyczne nad Eucharystia oraz orzeczenia Magisterium Eccle-
siae upowazniaja do wysuniecia wnioskow teologicznych i pastoralnych. Po-
zwola one okresli¢ cele przechowywania Eucharystii w kosciotach, owoce,
jakie przynosi adorowanie Najswietszego Sakramentu, zwiazek kultu Naj-
$wietszego Sakramentu z Msza Swieta, a takze zobowiazania, jakie naktada
kult Eucharystii na tych, ktdrzy oddaja czes¢ Chrystusowi Eucharystycznemu.

CELE PRZECHOWYWANIA EUCHARYSTII W KOSCIOLACH

Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze pierwszym celem przechowy-
wania Eucharystii byt Wiatyk i Komunia Swieta chorych oraz udzielanie
Komunii Swigtej poza Msza Swigta, a nastepnym adoracja Swigtych Postaci.
Tak byto na poczatku i tak samo orzekaja odpowiednie dokumenty Kosciota
w czasach obecnych®. Umieszczenie w pierwszej kolejnosci Wiatyku nie
jest degradacja adoracji. Stanowi jedynie wyraz szczegdlnej troski o czto-
wieka umierajacego, ktdry stoi w obliczu ostatecznego spotkania z Chrys-
tusem, Sedzia ,,zywych i umartych” - tego spotkania, na ktdrym ma miejsce

“ por. KSKE nr 85-88.

“ Instrukcja Quam plurimum (1 X 1949 r.) Kongregacji Sakramentéw orzekla, ze pierwszym
celem przechowywania Eucharystii jest udzielanie Wiatyku, drugim natomiast jest udzielanie
Komunii Swietej poza Msza Swieta i adoracja. To samo powtarza Instructio de cultu mysterii
eucharistici (25 V 1967, art. 49), a takze dokument De sacra communione et de cultu mysterii
eucharistici extra Missam (1973).
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ostateczne opowiedzenie sie za Chrystusem albo przeciwko Niemu. Wobec
takich okolicznosci wszystko powinno ,ustapi¢” i ,zaczeka¢”, aby pomoc
cztowiekowi umierajacemu. Jezeli w sytuacji ostatecznej koniecznosci nale-
zy opusci¢ Msze $wieta, aby by¢ z chorym potrzebujacym pomocy, to czy
nie nalezy tym bardziej zrezygnowa¢ z adoracji Chrystusa w kosciele, aby
adorowaé¢ Go obecnego w cztowieku umierajacym, a wczesniej da¢ Go temu
umierajacemu? Dobrym zyciem, ktore polegato migdzy innymi na licznych
spotkaniach si¢ z Chrystusem zar6wno w Eucharystii, jak i na celebracji
kultu Najéwietszego Sakramentu, zastuguje sie na Wiatyk. U takiego chrze-
scijanina rozne celebracje kultu Najswietszego Sakramentu wyprzedzaty
Wiatyk, ktéry staje sie swoistego rodzaju ,,nagroda” za te celebracje.
Potrzebe przechowywania Eucharystii w kosciotach i kaplicach ukazuje
Pawet VI w encyklice Mysterium Fidei: ,,Eucharysti¢ przechowuje si¢ w ko-
sciotach i kaplicach jako centrum duchowe wspolnoty zakonnej lub parafial-
nej, owszem, catego Kosciota i catej ludzkosci, poniewaz pod zastona postaci
kryje ona Chrystusa, niewidzialna Gtowg Kosciota, Odkupiciela $wiata, cel
serc wszystkich, «przez ktorego wszystko i my przez Niego» (1 Kor 8, 6)"*°.

OWOCE KULTU CHRYSTUSA
OBECNEGO W NAJSWIETSZYM SAKRAMENCIE

Na pytanie, jakie owoce rodzi kult Najswigtszego Sakramentu, odpowie-
dziat papiez Pawet VI w encyklice Mysterium Fidei. Dokument wskazuje:
~Eucharystia nadaje ludowi chrzescijanskiemu nieporéwnana godnosé¢™.
A dzieje sie tak dlatego, ze ,,Chrystus jest naprawde Emmanuelem, czyli
«Bogiem z nami», kiedy Eucharysti¢ zachowuje si¢ w kosciotach i w kapli-
cach. Dniem i noca bowiem jest posrdd nas, mieszka w nas peten taski
i prawdy (por. J 1, 14); buduje obyczaje, rozwija cnoty, umacnia stabych
i wszystkich, ktérzy zblizaja sie do Niego, pobudza do nasladowania, by na
Jego przykitadzie uczyli sie by¢ cichymi i pokornego serca oraz szukali nie
siebie, lecz Boga™®. Eucharystia pomaga wicc cztowiekowi w wewnetrznym
rozwoju oraz nasladowaniu Boskiego Mistrza.

Dzieki Najswietszej Eucharystii, dzieki temu, ze Bog zamieszkat na Zie-
mi, cztowiek staje sie rowny mieszkancom Nieba. A Ziemia, ,,0jczyzna

46 MFEWDK s. 30.
4 Tamze.
4 Tamze.
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ludzi” jest juz nie tylko dzietem ,,Bozych rak”, ale takze ,,0jczyzna Boga”.
Stad uprzywilejowane miejsce Ziemi wsrod wszystkich ciat kosmicznych.
Nasladowanie Chrystusa, a szczegdlnie Jego cichosci i pokory oraz zycia
poswieconego Bogu, to owoc jeszcze bardziej dostrzegalny, jaki daje kult
Eucharystii. Cztowiek, ktory juz to osiagnat, staje sie prawdziwym btogosta-
wienstwem dla innych, gdyz wnosi do danej spotecznosci pokdj i rados¢.

Encyklika Pawta VI wymienia jeszcze dodatkowe owoce celebracji kultu
Najswietszego Sakramentu, ktore otrzyma kazdy, kto odnosi si¢ ze szczegdl-
niejszym nabozenstwem do $wietej Eucharystii i Chrystusowi, kochajacemu
nas nieskonczenie, stara sie¢ odptaci¢ ochotnie i wielkodusznie mitoscia.
Cztowiek taki ,,doswiadcza i pojmuje z wielka duchowa rozkosza i pozyt-
kiem, jak cenne jest zycie ukryte z Chrystusem w Bogu (por. Kol 3, 3) i jaka
wartos¢ przedstawiaja rozmowy nawiazane z Chrystusem, nad ktére nie ma
nic stodszego na ziemi i nic skuteczniej nie dopomaga do postepowania na
drogach $wigtosci”®.

.Zycie ukryte z Chrystusem w Bogu” — to ewangeliczny skarb, ktory dla
wielu ludzi jest ciagle ,,ukryty w roli” (Mt 13, 44). Potrzebna jest szczegdlna
celebracja kultu Najswigtszej Eucharystii, aby ten skarb odkry¢ i doceni¢
jego wartos¢. Podobnie tez dopiero celebracja kultu Eucharystii ukazuje
prawdziwa wartos¢ modlitwy — ,,rozmow nawiazanych z Chrystusem”.

ZWIAZEK KULTU EUCHARYSTII Z MSZA SWIETA

,Optima pars” wszystkich dokumentéw posoborowych na temat Eucha-
rystii i Jej kultu poza Msza Swigta zasadza sie na ukazaniu istniejacego
istotnego zwiazku miedzy nimi. Kultu Eucharystii poza Msza Swigta nie da
si¢ uja¢ w oderwaniu od Mszy Swietej. Jezusowe ,,bierzcie i jedzcie” (Mt 26,
26), powtarzane nieustannie we Mszy Swigtej, nie wyklucza adoracji Boga,
ktéry zostat z nami (Emmanuel). Wprost przeciwnie, wiele czasu trzeba
spedzi¢ na ,,eucharystycznych rozmowach z Chrystusem”, aby w koncu do-
szto do spotkania z Bogiem, spotkania najbardziej intymnego i intensyw-
nego, jakim jest Komunia $wigta w ramach Mszy Swictej. Ponadto kazdy,
kto oddaje czes¢ Chrystusowi obecnemu w Najswietszym Sakramencie, musi
pamietaé, ,,ze zrodlem tej obecnosci jest Ofiara, a obecnos¢ ta zmierza do
Komunii $wietej sakramentalnej i duchowej”®. Dokument mocno podkresla

4 Tamze, s. 30.
% KSKE nr 56.
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i wskazuje, ze wierni ,,przez taka modlitwe przed Chrystusem Panem obec-
nym w Najswietszym Sakramencie przedtuzaja zjednoczenie z Nim, ktére
osiagneli w Komunii Swictej, i odnawiaja przymierze, pobudzajace ich do
zachowywania w zyciu i w obyczajach tego, co przez wiare i sakrament
otrzymali w sprawowaniu Eucharystii”".

Scisty zwiazek celebracji kultu Eucharystii z Msza Swigta wyrazaja row-
niez pewne znaki liturgiczne: konsekrowanie Hostii przeznaczonej do
adoracji czy procesji eucharystycznej na Mszy Swigtej, ktora ja poprzedza;
wystawianie Najswigtszego Sakramentu na ottarzu, na ktdrym sprawowana
byta Najswietsza Ofiara; wystawianie Najswietszego Sakramentu nie tylko
w monstrancji, ale takze w puszce (komunijnej).

Chrystusowi Panu obecnemu w Najswigtszym Sakramencie nalezy sig naj-
wyzszy kult uwielbienia (cultus latriae). Wierni powinni mie¢ umozliwiony
dostep do Chrystusa obecnego w Najswietszym Sakramencie, co postuluje
otwieranie kosciotéw i kaplic przynajmniej na kilka godzin w ciagu dnia®.

ZOBOWIAZANIA PLYNACE
Z CELEBRACJI KULTU EUCHARYSTII

Wszyscy, ktorzy kochaja Chrystusa obecnego w Najswietszej Eucharystii,
powinni ,,ukocha¢ spraweg Kosciota jako swoja wiasna, bezustannie zanosi¢
modty do Boga, samych siebie sktada¢ Panu jako ofiare przyjemna za pokdj
i jednos¢ Kosciota: by wszystkie dzieci Kosciota byty jedno i by to samo
myslaty, by migdzy nimi schizm nie byto, lecz by byty doskonate w jednym
duchu i jednym zadaniu, jak to nakazuje Apostot (por. 1 Kor 1, 10); by ci
wszyscy, ktorzy nie sa jeszcze zwiazani doskonata tacznoscia z Kosciotem
katolickim, jako od niego odtaczeni, ale ktérych zdobi imig¢ chrzescijanskie
i tym imieniem sie chlubia, jak najpredzej doszli, z pomoca taski Bozej do
radowania sie z nami ta jednoscia wiary i tacznosci, ktora z woli Chrystusa
ma cechowaé¢ Jego ucznidw”®. To podstawowe zobowiazanie plynace
z kultu Eucharystii. Nie mozna zatem ograniczy¢ roli kultu jedynie do
okazywania wspétczucia Chrystusowi — ,,wiezniowi Mitosci” zamknietemu
w tabernakulum. Mitos¢ Eucharystii ma prowadzi¢ cztowieka do coraz gigb-
szej i petniejszej mitosci Kosciota, do troski o jednosé¢ wszystkich chrze-

1 KSKE nr 57.
52 por. KSKE nr 8.
% MFEWDK s. 30-31.
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scijan. Przekracza ona granice ludzkiego serca, ogarniajac nie tylko osoby
bliskie, znane, drogie, spotkane, ale réwniez wikaczajac sie w realizacje
Testamentu Chrystusa (por. J 17, 20-21), dotykajac ludzi i narody, do
ktorych nie dotarta jeszcze Dobra Nowina o zbawieniu.

I1l. ZAKONCZENIE

W encyklice Ecclesia de Eucharistia papiez Jan Pawet 1l zachecat
wiernych do adoracji Chrystusa obecnego w Najswietszym Sakramencie.
W spos6b zdecydowany przypomniat: ,,Kult, jakim otoczona jest Euchary-
stia poza Msza $wieta, ma nieoceniona wartos¢ w zyciu Kosciota. Jest on
scisle zwiazany ze sprawowaniem Ofiary eucharystycznej. Obecnos$é¢ Chrys-
tusa pod $wietymi postaciami, ktére sa zachowane po Mszy Swietej —
obecnos¢, ktora trwa, dopdki istnieja postaci chleba i wina — wywodzi sie ze
sprawowania Ofiary i stuzy Komunii sakramentalnej i duchowej”™*. Stad tez
pozostaje ciagle aktualne przypominanie i zachecanie wiernych do korzy-
stania z réznych form kultu Najswigtszej Eucharystii. Zaprezentowane
W niniejszym opracowaniu zagadnienia wychodza naprzeciw tym zapotrze-
bowaniom, albowiem bogactwo form kultu Eucharystii ma prowadzi¢ czto-
wieka do modlitwy, ktéra winna by¢ znakiem rozpoznawczym kazdego
chrzescijanina. Pigknie bytoby widzie¢ wiernych gromadzacych si¢ wokot
Jezusa obecnego w Eucharystii, by — jak pisat Jan Pawet Il — ,,zatrzymac¢ si¢
z Nim i jak umitowany Uczen oprze¢ gtowe na Jego piersi (por. J 13, 25),
poczu¢ dotknigcie nieskonczona mitoscia Jego Serca”®. W $wiecie nazna-
czonym ciagtym pospiechem i brakiem czasu zachodzi wrgcz potrzeba za-
trzymania i wyciszenia. Bogactwo réznych form kultu Eucharystii w dosko-
naty sposb wychodzi naprzeciw tym zapotrzebowaniom.
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THE CULT OF THE HOLY EUCHARIST
Summary

The Catechism of the Catholic Church shows with deep conviction that the Eucharist is “the
source and summit of the Christian life.” (CCC 1324). Hence it is necessary to constantly remind
its meaning for the growth of the congregation’s faith and devoutness. The different forms of the
cult of the Holy Eucharist have the task of explaining its significance and stimulate one to
actively and consciously participate both in the Holy Mass that is being celebrated, and in other
forms of celebration of the cult of the Eucharist. The cult of the Eucharist is supposed to lead the
faithful to taking care of the whole Church.

Translated by Tadeusz Kartowicz

Stowa kluczowe: Eucharystia, kult Najswietszej Eucharystii, wieczysta adoracja, Godzina
Swieta, wystawienie Najswictszego Sakramentu, czterdziestogodzinne nabozenstwo,
Kongresy Eucharystyczne, Wiatyk, procesje teoforyczne, btogostawienstwo Najswiet-
szym Sakramentem.

Key words: Eucharist, cult of the Holy Eucharist, eternal adoration, Holy Hour, exposition of
the Holy Sacrament, forty-hour service, Eucharistic Congresses, viaticum, theophoric
processions, blessing with the Holy Sacrament.



