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KS. CZESLAW KRAKOWIAK

KOMUNIA SWIETA WIERNYCH SWIECKICH
POD OBIEMA POSTACIAMI
OD KONSTYTUCJI SACROSANCTUM CONCILIUM
DO INSTRUKCJI REDEMPTIONIS SACRAMENTUM

W Kosciele Zachodnim od IX wieku zaczyna upowszechnia¢ si¢ zwyczaj
udzielania Komunii $w. wiernym jedynie pod postacia chleba'. Poniewaz
od X wieku wierni coraz rzadziej przyjmowali Komunie $w., Sobér Late-
ranski IV (1215) ustalit, ze ,,wszyscy wierni obojga pici, doszedtszy do uzy-
wania rozumu, powinni osobiscie przynajmniej raz w roku wyzna¢ wszystkie
swoje grzechy [...] przyjmujac z uszanowaniem, przynajmniej na Wielka-
noc, sakrament Eucharystii...”%. W sredniowieczu powstato réwniez przeko-
nanie, ze kaptan w imieniu wiernych przyjmuje Komunig sw. (tzw. Komunia
zastepcza)®. W XII/XIII wieku zaczeto teologicznie uzasadnia¢ przyjmo-
wanie przez wiernych jednej tylko postaci za wystarczajace tym, ze pod
kazda postacia obecny jest caty Chrystus (Christus totus)’. Dopiero gdy
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1 Zob. J. Mielczarek. Komunia pod obiema postaciami w ustawodawstwie Kosciota za-
chodniego. Lublin 1983; J. Szy mko. Komunia swieta pod obiema postaciami w nauce kardy-
nata Stanistawa Hozjusza. ,,Studia Warminskie” 25:1988 s. 111-114; H.B. M ey er. Eucharistie.
Geschichte. Theologie. Pastoral. Regensburg 1989 s. 489-500;

2 BF VII 435.

® Na przyktad $w. Tomasz z Akwinu pisze: ,[...] stusznie przestrzega si¢ w niektorych
kosciotach tego, aby Krew nie byta dawana do spozycia ludowi, lecz byta przyjmowana tylko
przez kaptana”. Wierni nie maja obowiazku przyjmowania obydwu postaci, lecz jedynie kaptan
sprawujacy Msze sw.” (S.Th. Ill, g. 80 a. 12). Zob. Ch. Michel-Jean. La communion au
calice. ,La Maison-Dieu” 1966 nr 85 s. 168-178; B. Fischer. Die Kelchkommunion im
Abendland. Eine historische Skizze. ,Liturgisches Jahrbuch” 17:1967 s. 18-32; P. Tena. La
comunion bajo las Dos especies venite afios deplues de Vaticano I1. ,,Notitiae” 20:1984 s. 37-46.

48w. Tomasz. S. Th. Il g. 76, a. 2: ,,Certissime tenendum est, quo sub utraque specie
Sacramento totus est Christus”. Akwinata rozwinagt takze doktryne o konkomitancji: ,,Pod
postaciami chleba jest wprawdzie Ciato Chrystusa na mocy sakramentu, Krew zas na mocy
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w czasie Reformacji zaczeto domagac sig ,,kielicha” dla wiernych, na Soborze

Trydenckim w czasie XXI Sesji (1562 r.) w ,,Dekrecie o Komunii $w. pod

obiema postaciami i Komunii matych dzieci”® zostato okreslone stanowisko

Kosciota. Wedtug orzeczenia tego soboru swieccy i duchowni niecelebrujacy
Eucharystii ,,zadnym prawem Bozym nie sa zobowiazani do przyjmowania
Sakramentu Eucharystii pod obiema postaciami, i ze bez obrazy wiary watpic¢
nie mozna, iz Komunia pod jedna postacia wystarcza do zbawienia®, [...]
trzeba uznaé, ze i pod jedna postacia przyjmuje sie w petni catego Chrystusa i
prawdziwy sakrament”, udzielajacy taski wystarczajacej do zbawienia’. W ten
sposdb zwyczajna forma Komunii sw. wiernych $wieckich stato si¢ przyj-
mowanie jej tylko pod postacia chleba. Zasade te potwierdzit Codex luris
Canonici z 1917 r. w can. 852: ,Najswigtsza Eucharystia powinna by¢ roz-
dawana tylko pod postacia chleba (sub sola specie panis praebeatur)”.

OD KONSTYTUCIJI O LITURGII
DO MSZALU RZYMSKIEGO PAWLA VI (1970, 1975)

Praktyka udzielania wiernym $swieckim Komunii §w. jedynie pod postacia
chleba trwata az do wydania Konstytucji o liturgii Sacrosanctum Concilium
(4 X11 1963)%. W czasie obrad Soboru Watykanskiego Il problem Komunii
sw. wiernych pod obiema postaciami byt zywo dyskutowany w oparciu o Il

rzeczywistego towarzyszenia (ex reali concomitantia)”. W. Schenk. Komunia swieta pod
obiema postaciami. Uwagi historyczne. W: Wprowadzenie do liturgii. Red. F. Blachnicki [i in.].
Poznan—-Warszawa-Lublin: Ksiggarnia sw. Wojciecha 1967 s. 322-323; M. Pisarzak. Komu-
nia sw. pod obiema postaciami. ,,Ateneum Kaptanskie” 78:1972 s. 482-484.

® BF VII 309-312; R. Paci k. Wer darf die Kommunion unter beiden Gestalten empfangen?
Die romischen Reglungen vom Zweiten Vatikanischen Konzil bis heute. ,Heiliger Dienst”
61:2007 s. 201.

¢ BF VII 310.

"BF VII1312. Zob. S. Czerwik. Komunia swieta pod obiema postaciami. W: Sakramenty
wtajemniczenia chrzescijariskiego. Red. J. Kudasiewicz. Warszawa 1981 s. 347-349; H.B. M e -
yer. Wann ist Kelchkommunion mdglich? Die kirchlichern Dokumente und ihre Interpretation.
,Heiliger Dienst” 44:1990 s. 28-29.

8 W Schemacie Konstytucji byt nastepujacy zapis: ,,Komunia pod obiema postaciami, po
wykluczeniu niebezpieczenstwa zagrazajacego wierze, moze by¢ dozwolona tak duchownym, jak
i zakonnikom i $wieckim, w pewnych wypadkach $cisle okreslonych przez Stolicg Apostolska
i wedtug uznania biskupow, jak np. we Mszy $wigcen” (Sacrosanctum Oecumenicum Concilium
Vaticanum secundum. Schemata Constitutionum et Decretorum de quibus disceptabitur in Con-
cilii sessionibus. Series prima. Typis Polyglottis Vaticanis 1962 s. 176 [= ASCOV]). Przebieg
dyskusji w czasie Soboru dos$¢ obszernie relacjonuje S. Czerwik (Komunia swieta pod obiema
postaciami s. 350-359).
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Schemat Konstytucji o liturgii z 1962 r., ktory w nr. 42 dopuszczat, aby
zachowujac nauke Soboru Trydenckiego, w scisle okreslonych wypadkach,
za zgoda biskupa, przyjmowali ja duchowni i zakonnicy oraz $wieccy’.
W trakcie dyskusji przyjeto poprawkeg, ze nie biskupi, lecz Stolica Apo-
stolska okresla, kto i kiedy moze przyjmowaé¢ Komunie pod obiema posta-
ciami'®. Podczas dalszych prac nad Schematem nadal poszerzano grono
0sob, ktore w ten spos6b moga przyjmowa¢ Komuni¢ $w., ale uzalezniajac
to od decyzji biskupow™™.

Przyjeta przez Sob6r Konstytucja o liturgii nie tylko zalecata doskonalszy
sposob uczestnictwa we Mszy $w., polegajacy na przyjmowaniu przez wier-
nych Komunii $§w. bezposrednio po Komunii kaptana i z tej samej Ofiary, ale
takze przewidywata, ze ,w przypadkach okreslonych przez Stolicg Apo-
stolska, biskup moze zezwoli¢ (concedi potest) na Komunie $wieta pod
obiema postaciami, tak duchownym i zakonnikom, jak i $wieckim” (KL
55)'. Taki sposob udzielania Komunii $w. byt jednak nadal wyjatkiem od
obowiazujacej reguty. Ponadto nadal konieczna byta zgoda Stolicy Apostol-
skiej i zezwolenie biskupa diecezjalnego®.

Pawet VI w encyklice Mysterium fidei (3 1X 1965) zachecat jedynie, aby
wierni ,,codzienne i jak najliczniej uczestniczyli w ofierze Mszy $w. i posi-
lali sie Komunia $w. w czystosci i $wictosci serca”, ale nie wspomina
o Komunii pod obiema postaciami. W zwiazku z Komunia pod obiema

° Communio sub utraque specie, sublato fidei periculo, pro ceteris et bene determinatis
casibus, iudicio Episcoporum, tum clericis et religiosis, tum laicis concedi potest” (ASCOV Se-
ries 2. Vol. 3, 2. Vatican 1969 s. 32).

10 ‘Communio sub utraque specie, sublato fidei periculo, pro ceteris casibus a Sancta
Sede bene determinatis, uti, v.g. in Missa sacrae Ordinationis, iudicio Episcoporum, tum cleri-
cis et religiosis, tum laicis concedi potest” (ASCOV Vol. 1, 1. Vatican 1970 s. 280).

1 Communio sub utrague specie, firmis principiis dogmaticis a Concilio Tridentino statuitis,
in casibus ab Apostolica Sede definiendis, tum clericis et religiosis, tum laicis concedi potest, de
iudicio Episcoporum, veluti ordinatis in Missa sacrae suae Ordinationis, professis in Missa
religiosae suae professionis, neophitis in Missa quae Baptismum subsequntur” (ASCOV Vol 1, 2.
Vatican 1970 s. 62). Pacik. Wer darf die Kommunion unter beiden Gestalten empfangen?
s. 202-203.

12 przyktadowo wyliczono przyjmujacych $wiccenia i sktadajacych sluby zakonne w czasie
Mszy $w. oraz dorostych neofitbw w czasie przyjmowania przez nich sakramentdw inicjacji
chrzescijanskiej.

1% pjerwsza Instrukcja wykonawcza do Konstytucji o liturgii Inter Oecumenici (26 1X 1964)
nie zawierata zadnych wskazan co do Komunii pod obiema postaciami. AAS 56:1964 s. 877-900.
M ey er. Wann ist Kelchkommunion méglich? s. 29-31.

“ pawet VI. Encyklika Mysterium fidei. W: To czysicie na mojg pamigtke. Eucharystia
w dokumentach Kosciota. Oprac. J. Miazek. Warszawa 1987 s. 29.
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postaciami Kongregacja Obrzedow dekretem z 7 111 1965 ogtosita spec-
jalne obrzedy jej udzielania'® oraz wskazata na najwazniejsze tematy kate-
chez przygotowujacych wiernych do tej formy przyjmowania Komunii $w."
Przywr6cenie w Kosciele tacinskim udzielania Komunii $w. pod obiema
postaciami Th. Schnitzler okreslit jako wielkie wydarzenie w jego historii®®.

Teologiczne uzasadnienie przyjmowania Komunii $§w. pod obiema posta-
ciami zawierata dopiero Instrukcja Eucharisticum mysterium (25 V 1967)™:
»Z uwagi na swdéj znak Komunia $w. ma petniejszy wyraz, gdy sie odbywa
pod obiema postaciami. [...] Petniej ujawnia sie charakter uczty euchary-
stycznej i jasniejszy wyraz znajduje wola, moca ktérej nowy i wieczny
Testament doznaje zatwierdzenia w Krwi Panskiej, ujawnia si¢ réwniez
odnoszenie uczty eucharystycznej do uczty eschatologicznej w krélestwie
Ojca (por. Mt 26, 27-29)"%°. Wynika z tego, ze przywrdcenie Komunii $w.
pod obiema postaciami byto uzasadniane gtéwnie racjami biblijnymi, teo-
logicznymi i liturgicznymi®. W dalszym ciagu jednak decydowat o tym
»biskup (de iudicio episcopi) po uprzedniej stosownej katechezie (debita
catechesi praemissa), w wypadkach okreslonych przez prawo”?. W praktyce
mogli ja przyjmowa¢é¢ w zasadzie jedynie duchowni i zakonnicy.

Znaczne poszerzenie mozliwosci przyjmowania Komunii $w. pod obiema
postaciami zawiera dopiero ,,0gbélne Wprowadzenie do Mszatu rzymskiego”
(OWMR) z 1969 r., wkaczone nastepnie do Mszatu Pawta VI (1970)%.

° AAS 57:1965 s. 410-412.

16 Ritus servandus in concelebratione Missae et ritus Communionis sub utraque specie. Typis
Polyglottis Vaticanis 1965; Tena. La comunion bajo las Dos especies venite afios deplues de
Vaticano |1 s. 38-39.

7 Kilka lat pézniej (25 V 1969) Kongregacja Kultu Bozego wydata Instrukcje Memoriale
Domini o sposobie udzielania Komunii sw. Instructio de modo sanctam commmunionem ministran-
di. AAS 61:1969 s. 541-547; ,,Notitiae” 5:1969 s. 347-351. Podkreslono w niej, ze przyjecie Komu-
nii $w. jest wyrazem petniejszego udziatu w Eucharystii: ,,plenior participatio celebrationis eucha-
risticae” (s. 347). Do instrukcji dotaczony byt list kard. Benno Guta, w ktérym przypomniat, ze
,,Dans le cas de la Communion sous les deux espéces distribuée par intinction, il n’est jamais permis
de déposer dans la main du fidéle I’Hostie trempée dans le Sang du Seigneur” (tamze s. 353 nr 6).

18 Die Wiederherstellung der Kommunion unter beiden Gestalten darf man das groRes Ereignis
der Kirchengeschichte bezeichnen” (Was die Messe bedeutet. Freiburg im. Br. 1976 s. 200).

1 AAS 59:1967 s. 697-704. Tt. pol. J. Miazek w To czysicie na mojq pamigtke. Eucharystia
w dokumentach Kosciota s. 154-190; J.M.R. Tillard. Commentaire de I’Instruction sur le culte
eucharistique. ,,La Maison-Dieu” 1967 nr 91 s. 45-63.

20 Eycharisticum mysterium nr 32.

2L A, Cuva. Fate questo in memoria di me. Vivere la messa. Roma 1980 s. 256.

22 Tamze.

% OWMR nr 242.
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Instrukcja Actio pastoralis (15 V 1969)* o Mszach dla grup specjalnych
w n. 7 odnosnie do Komunii sw. pod obiema postaciami poleca jedynie za-
chowac¢ normy zawarte w OWMR z 1975 r. nr 240-243. Dalsze rozszerzenie
mozliwosci przyjmowania Komunii $w. pod obiema postaciami zostato
wprowadzone na mocy instrukcji Kongregacji ds. Kultu Bozego Sacramen-
tali Communione (29 VI 1970)®. Kongregacja podkresla w niej, ze ten
spos6b komunikowania wiernych jasniej ukazuje znak uczty eucharystycz-
nej%®. Jesli wierni zostana odpowiednio przygotowani, stopniowo mozna
wprowadza¢ ten sposob udzielania Komunii sw. Jednakze tylko Konferencja
Biskupoéw moze decydowac, czy biskupi ordynariusze, kierujac si¢ ducho-
wym dobrem danej wspélnoty lub zgromadzenia wiernych (communitatis vel
coetus fidelium), moga zezwoli¢ we wszystkich kosciotach i kaplicach na
taka Komunie rowniez w tych przypadkach, ktére nie sa przewidziane
w prawie powszechnym. Instrukcja wymaga jednoczesnie, aby takie celeb-
racje i grupy byly doktadnie okreslone, jednorodne i niezbyt liczne?.
W katechezie nalezy wyjasni¢ znaczenie tego obrzedu®,

Sposob udzielania Komunii $w. pod obiema postaciami okresla ,,0gdélne
Wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego” w nr 244-252. Nalezy wybra¢ taka
forme, ktéra bedzie uwzglednia¢ przygotowanie i wiek uczestnikdw, zapew-
ni szacunek i zagwarantuje bezpieczenstwo Eucharystii. Jesli tylko wszyscy
uczestnicy wyraza na to zgode i nie bedzie niebezpieczenstwa braku sza-
cunku (periculo irreverentiae) Krew Panska podaje sie bezposrednio z Kie-
licha (ex ipso calice). Tradycyjnie kielich podaje diakon albo inny upraw-
niony do tego szafarz. Niedopuszczalne jest, aby sami wierni przekazywali
sobie kielich albo podchodzili do ottarza, brali kielich i pili Krew Panska.
W wypadku braku drugiego szafarza albo gdy liczba wiernych do Komunii
sw. jest niewielka, najpierw podaje si¢ Ciato Panskie, a nastepnie Krew
z kielicha. Mozna réwniez udziela¢ Komunii §w. przez zanurzenie Hostii
w Krwi Panskiej (per intinctionem). Kongregacja podkresla, ze ten sposéb
jest tatwiejszy dla udzielajacego i przyjmujacych, zapewnia szacunek dla

2 AAS 61:1969 s. 806-811; ,Notitiae” 6:1970 s. 50-55. Tt pol. w: To czysicie na mojq
pamigtke. Eucharystia w dokumentach Kosciota s. 213-218.

% AAS 62:1970 s. 664-666; ,,Notitiae” 6:1970 s. 322-324; A. Cuva. La santa comunione
sotto le due specie. ,,Notitiae” 17:1981 s. 80-89; C zer w i k. Komunia swieta pod obiema posta-
ciami s. 262-363; P a c i k. Wer darf die Kommunion unter beiden Gestalten empfangen? s. 206-207.

% [...] clarius plenitudo signi in convivio eucharistico fidelibus pateret” (AAS 62:1970
s. 664).

27 sacramentali Communione nr 2-4.

%8 Tamze nr 5.
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Eucharystii, przy zachowaniu znaku uczty?. Novum instrukcji Sacramentali
Communione polegato na tym, ze jesli Konferencja Biskupdw tak zdecyduije,
biskupi diecezjalni mogli zezwala¢ na Komuni¢ pod obiema postaciami
takze w przypadkach nieprzewidzianych przez Stolice Apostolska.

W trzeciej Instrukcji wykonawczej do Konstytucji o liturgii Liturgicae
instaurationes (5 1X 1970)® Kongregacja Kultu Bozego w sprawie Komunii
sw. pod obiema postaciami odwotuje si¢ tylko do OWMR nr 242 oraz do
Instrukcji Sacramentali Communione. Przy zachowaniu dotychczasowych
zasad podanych w Konstytucji o liturgii i w pdzniejszych dokumentach,
poszczegolni ordynariusze, w granicach okreslonych przez Konferencje Bis-
kupdw, w scisle okreslonych wypadkach, ,,unikajac duzej liczby komuniku-
jacych”, mogli udziela¢ pozwolenia na Komuni¢ pod obiema postaciami tym
wiernym, ktorzy wczesniej zostali starannie pouczeni i lepiej poznali jej
teologiczne znaczenie. Instrukcja ta przewidywata juz w pewnych wypad-
kach przy udzielaniu Komunii §w. postugg akolity, a nawet, za zgoda Stolicy
Apostolskiej, takze innych uczciwych oséb majacych odpowiednie upowaz-
nienie. Natomiast w krajach misyjnych, z braku kaptanéw, osoby $wieckie,
np. katechisci, ktérzy otrzymali upowaznienie do przewodniczenia liturgii
stowa i udzielania Komunii $w., po ,,Ojcze nasz” moga udziela¢ Komunii
$w., zachowujac przepisane obrzedy. Rozdzielanie Komunie $w. winno sie
odbywac¢ zawsze ,,z godnoscia, poboznoscia i picknie”, uwzgledniajac ,,wias-
ciwosci kazdego zgromadzenia liturgicznego, wiek, warunki zycia i przy-
gotowanie przystepujacych do Komunii swigtej”*".

Odnowa liturgii Mszy $w. oraz posoborowe nauczanie Kosciota przy-
czynity sie do znacznego wzrostu wiernych przyjmujacych w czasie celeb-
racji Eucharystii Komunie sw. Podkreslano rowniez duze znaczenie Komunii
sw. zanoszonej chorym®. Dlatego Kongregacja Sakramentéw wydata In-

2% [...] melius occurri poterit difficultatibus peractis et aptius reverentiae Sacramento debitae
consulatur. Hoc modo facilior et tutior redditur accessus ad Communionem sub utraque specie
fidelibus cuiusvis aetatis et conditionis, et simul servatur veritas signi plenioris” (Sacramentali
Communione nr 5; por. OWMR nr 242).

% AAS 62:1970 s. 692-704; ,Notitiae” 7:1971 s. 10-26. T. pol. w: To czyricie na mojq pamigtke.
Eucharystia w dokumentach Kosciota s. 191-203; P.M. Gyy. La troisiéme instruction pour un juste
application de la Constitution conciliaire sur la liturgie. ,,La Maison-Dieu” 1970 nr 103 s. 167-171.

®! Liturgicae instaurationes nr 6.

% sakramenty chorych. Obrzedy i duszpasterstwo. Katowice 1998 nr 52. Zob. Cz. Kra-
k ow iak. Odwiedziny i Komunia swieta chorych. ,,Collectanea Theologica” 50:1980 z. 2 s. 107-
112; te n ze. Namaszczenie chorych. Sakrament uzdrowienia. Sandomierz 2005 s. 56-58.



KOMUNIA SWIETA WIERNYCH SWIECKICH POD OBIEMA POSTACIAMI 115

strukcje Immensae caritatis (29 | 1973)*, zawierajaca zasady, ktore miaty
utatwi¢ wiernym dostep do Komunii. Na mocy tej instrukcji biskupi mogli
ustanawia¢ nadzwyczajnych szafarzy Komunii $w., ztagodzony zostat post
eucharystyczny w odniesieniu do oséb chorych i starszych oraz poszerzona
mozliwos¢ przyjmowania Komunii dwa razy tego samego dnia.

W Polsce 8 Il 1979 biskupi podjeli uchwate o pozwoleniu na Komunig
$w. pod obiema postaciami ,,we wspolnotach zakonnych i wspolnotach do
zakonnych przyréwnywanych nie podlegajacym ordynariuszom zakonnym
w nastepujacych przypadkach: 1. ksieni w dniu otrzymania btogostawien-
stwa, dziewicom we Mszy, w czasie ktdrej otrzymuja konsekracje, sktadaja-
cym i odnawiajacym $luby zakonne oraz obchodzacym jubileusz w czasie
Mszy sw. oraz ich rodzinom i cztonkom wspoélnoty; 2. uczestnikom we Mszy
koncelebrowanej; 3. odprawiajacym rekolekcje w czasie Mszy $w. dla nich
odprawianej; 4. w czasie Mszy konwentualnej lub wspo6lnotowej (Missa con-
ventualis vel communitatis) w nastgpujace dni: a) wszystkie uroczystosci,
b) $wieto Najsw. Maryi Panny, Matki Kosciota, ¢) swigto sw. Stanistawa
Kostki, Patrona Polski, d) swieta Patronéw Zgromadzenia, e) w dni Kapituty
generalnej Zgromadzenia w domu, w ktérym Kapituta sie odbywa. W innych
wypadkach nalezy si¢ zwraca¢ do miejscowego Ordynariusza”. Wtedy
udziela sie Komunii przez zanurzenie (per intinctionem) wedtug przepiséw
OWMR nr 246. Poza wymienionymi wyzej osobami Komuni¢ $w. pod
obiema postaciami moga przyja¢ takze ,,wierni, ktérzy biora udziat we Mszy
$w. wspélnoty zakonnej w wymienione dni”*.

W zwiazku z listem Jana Pawta Il Dominicae Cenae (24 11 1980)* zostata
wydana kolejna Instrukcja Kongregacji Kultu Bozego Inaestimabile Donum
(3 IV 1980)*. Za naduzycie zostata uznana w niej praktyka ,rozdzielania
Komunii $w. przez $wieckich, gdy moga to czyni¢ kaptani”. Jesli chodzi
0 Komunie $w. pod obiema postaciami, Instrukcja polecata zachowa¢ prze-

% AAS 65:1973 s. 264-271; ,Notitiae” 9:1973 s. 157-164. Zob. Cz. Krakowiak. Instrukcja
Kongregacji Sakramentow ,,Immensae caritatis™. ,,Collectanea Theologica” 44:1974 z. 2 s. 89-
92:; J. Ch. Didier. Le ministre extraordinaire de la distribution de la communion. ,,La Maison-
Dieu” 1970 nr 103 s. 73-85.

% Komunia swieta pod obiema postaciami we wspélnotach zakonnych. W: To czysicie na
mojq pamigtke. Eucharystia w dokumentach Kosciota s. 287.

35 AAS 72:1980 s. 113-148; , Notitiae” 16:1980 s. 125-154. Tt. pol. W: To czysicie na mojq
pamiqtke. Eucharystia w dokumentach Kosciota s. 241-267. Papiez pisze w niej jedynie o Komu-
nii $w. udzielanej na reke (nr 11), ale nie wspomina o Komunii pod obiema postaciami.

% AAS 72:1980 s. 331-343; ,Notitiae” 16:1980 s. 287-296. Tt. pol. w: To czysicie na mojq
pamigtke. Eucharystia w dokumentach Kosciota s. 268-277.
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pisy zawarte w OWMR?® oraz wzywata Konferencje Biskupoéw i ordyna-
riuszy, aby ,,nie przekraczali norm juz ustalonych w tej materii” oraz ,,nie-
rozsadnie nie pozwalali na Komunig $w. pod obiema postaciami”. Biskupi
winni takze ,,doktadnie ustali¢, w czasie ktérych Mszy §w. moze by¢ ona
udzielana, a grupy korzystajace z takiego uprawnienia winny by¢ ,scisle
okreslone, zdyscyplinowane i jednolite”®. Przypomniano réwniez, ze nad-
zwyczajni szafarze moga rozdziela¢ Komunig tylko zgodnie z zasadami
podanymi w Immensae caritatis®*. Mozna wigc zauwazy¢, ze w dokumentach
Kosciota dotyczacych stopniowego zezwalania na udzielanie Komunii pod
obiema postaciami czesto podkresla si¢ jej wyjatkowy charakter i taczy sie
ja z uroczyscie sprawowang liturgia, z udzielaniem $wiecen i sktadaniem
profesji zakonnej.

Kodeks Prawa Kanonicznego z 1983 r. w kan. 925 powtarza norme prawa
koscielnego z Codex luris Canonici z 1917 r., ze ,Komunii $w. nalezy
udziela¢ tylko pod postacia chleba”. Natomiast ,,w wypadku koniecznosci,
takze tylko pod postacia wina”*. Odnosnie do Komunii pod obiema posta-
ciami Kodeks stwierdza jedynie, ze nalezy udziela¢ jej ,,zgodnie z prze-
pisami liturgicznymi”. Katechizm Kosciota Katolickiego (KKK) w rozdziale
0 Eucharystii zawiera tylko ogdlne stwierdzenie, ze ,,w centrum celebracji
jest chleb i wino, ktére przez stowa Chrystusa i wezwanie Ducha Swietego
staja si¢ Ciatem i Krwia Chrystusa”*. W opisie celebracji Eucharystii przy-
pomina, ze ,,w czasie Komunii swigtej [...] wierni otrzymuja «chleb z nieba»
i «kielich zbawienia», Ciato i Krew Chrystusa, ktéry wydat samego siebie
»Za zycie swiata” (J 6,51)*. Wedtug Katechizmu Komunia sw. jest dosko-
nalszym sposobem uczestnictwa we Mszy sw. Wierni winni przyjmowaé
Ciato Panskie bezposrednio po Komunii kaptana i z tej samej ofiary®.
Katechizm przypomina rowniez nauke o sakramentalnej obecnosci Chrystusa

%7 Tamze nr 12; por. OWMR nr 241-242.

8 Tamze nr 12. Przepisy wykonawcze Konferencji Episkopatu Polski do Instrukcji Inaesti-
mabile Donum (11 XII 1980) dotycza jedynie sposobu przyjmowania Komunii $w. pod jedna
postacia. Zob. To czysicie na mojq pamigtke. Eucharystia w dokumentach Kosciota s. 283-284.

% Inaestimabile Donum nr 10.

% Zob. R. Ahlers. Communio Eucharistica. Eine kirchenrechtliche Untersuchung zur Eu-
charistielehre im Codex luris Canonici. Regensburg 1990 s. 176-181; M. Pastuszko. Naj-
swietsza Eucharystia wedtug Kodeksu Prawa Kanonicznego Jana Pawta Il. Kielce 1997 s. 235-
250; M eyer. Wann ist die Kelchkommunion méglich? s. 31-34.

1 KKK 1333.

2 KKK 1355.

KKK 1388.
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»W kazdej z obu postaci” oraz, ze ,,przyjmowana tylko pod postacia chleba
pozwala otrzymaé caty owoc taski Eucharystii”. Ten sposdb przyjmowania
Komunii $§w. ze wzgleddéw duszpasterskich ,jako przyjety powszechnie,
zostat w obrzadku tacinskim prawnie zatwierdzony”. O Komunii pod obiema
postaciami Katechizm stwierdza jedynie, ze jest petniejszym i doskonalszym
znakiem uczty eucharystycznej*.

OD TRZECIEGO WYDANIA
MSZALU RZYMSKIEGO PAWLA VI (2000/2002)

W trzecim wydaniu Mszatu Rzymskiego® w 2000 r. w ,,0gélnym Wpro-
wadzeniu” dokonano licznych zmian merytorycznych oraz przyjgto nowa
numeracje®. To, co dotyczyto Komunii éw. pod obiema postaciami w nume-
rach 240-252 poprzednich wydan, po dokonaniu zmian zamieszczono w nu-

* KKK 1390; por. OWMR nr 240.

5 Missale Romanum ex decreto Sacrosancti Oecumenici Concilii Vaticani Il instauratum
auctoritate Pauli PP. VI promulgatum loannis Pauli PP Il cura recognitum. Citta del Vaticano:
Libreria Editrice Vaticana 2000. Zoh. M. Lessi-Ariosto. L’editio typica tertia del Missale
Romanum. ,,Rivista liturgica” 90:2003 s. 501-512.

“6 Institutio generalis. Ex editione typica tertia cura et studio Congregationis de Cultu Divino
et Disciplina Sacramentorum excerpta. Libreria Editrice Vaticana 2000. Zob. C. Braga.
L’,,Editio typica tertia” della ,,Institutio generalis Missalis Romani”. ,,Ephemerides liturgicae”
114:2000 s. 481-497; A. W ar d. Features and Significance of the New Chapter of the ,,Institutio
generalis Missalis Romani”. Tamze s. 498-510; A. Cuva. L’arricchita documentazione della
,.Institutio generalis Missalis Romani”. Tamze s. 527-528; A. K1 o c e k. Nowe elementy Institu-
tio generalis trzeciej typicznej edycji Missale Romanum. ,Liturgia Sacra” 7:2001 nr 2 s. 263-282;
Z. Kobus. Nowe Wprowadzenie Ogélne do Mszatu Rzymskiego 2000. ,,Collectanea Theologica”
71:2001 z. 4. s. 141-149; M. Bar b a. La Genesi istituzione dell’,,Editio typica tertia” del ,,Mis-
sale Romanum”. ,Notitiae” 38:2002 s. 56-62; J. Nebel. Die editio typica tertia del Missale
Romanum. Eine Untersuchung Uber die Verénderungen. ,,Ecclesia orans” 19:2002 s. 265-314;
A. Ward. Final variants in the “Institutio Generalis™ of the third typical edition of the “Missale
Romanum”. ,,Ephemerides liturgicae” 116:2002 s. 263-284; J. Miaz e k. Trzecie wydanie Msza-
tu Pawta VI. ,,Warszawskie Studia Teologiczne” 16:2003 s. 181-199; C. Valenzian o. Dodici
punti interrogativi su IGMR Editio Typica tertia. ,,Ecclesia orans” 20:2003 s. 161-172; M. Bar -
ba. La nova Institutio generalis del Missale Romanum. ,Rivista liturgica” 90:2003 s. 513-532;
A. Klocek. Duszpastersko-liturgiczny kontekst zmian w trzecim typicznym wydaniu Mszatu
Rzymskiego. ,Liturgia Sacra” 10:2004 nr 1 s. 5-21; G. Bereszynski. Trzecie wydanie Mszatu
Rzymskiego. Prezentacja zmian. ,Warszawskie Studia Teologiczne” 18:2005 s. 209-220;
M.Paternoster. “Institutio generalis Missalis Romani’’. Uno studio per conoscerla meglio.
»Rivista liturgica” 94:2007 s. 7-7-713; M. Barba. ,,Institutio Genralis Missalis Romani”.
»Ephemerides liturgicae” 122:2008 s. 257-273; tenze. L’,,editio typica tertia emendata” del
«Missale Romanum». ,,Rivista liturgica” 95:2008 s. 1098-1119.
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merach 281-387. Catkiem nowa redakcje otrzymaty dawne numery 242 i 243.
Nie wylicza sie juz szczegdtowo wszystkich os6b, ktdre moga przyjaé
Komunig $w. pod obiema postaciami, lecz ,,Wprowadzenie” odsyta do rytua-
tu, ktory zawiera szczeg6towe wskazania. ,,Ponadto moga ja przyjmowac
nastepujace osoby: kaptani, ktorzy nie moga celebrowa¢ lub koncelebrowa¢;
diakon i postugujacy, ktorzy petnia swoje funkcje we Mszy swigtej; czton-
kowie zgromadzen w Mszy konwentualnej oraz Mszy zgromadzenia, alumni
seminarium, uczestnicy rekolekcji lub zebrania jakies zespotu duszpaster-
skiego” (nr 283)*'. Osoby te z prawa ogdélnego maja prawo do Komunii $w.
pod obiema postaciami w czasie Mszy sw. W tym samym numerze Stolica
Apostolska daje biskupowi witadze (facultas datur) udzielania jej wiernym
takze wtedy, gdy wedtug celebrujacego kaptana wydaje si¢ to wskazane
(quoties id sacerdoti celebranti opportunum videatur). Wymagane jest jedy-
nie dobre pouczenie wiernych (bene instructi), wykluczenie niebezpieczen-
stwa zniewazenia Najswigtszego Sakramentu oraz mozliwos¢ wykonania
wiasciwego obrzedu ze wzgledu na liczbe uczestnikow. Wtedy biskup die-
cezjalny na terenie swojej diecezji, takze w kosciotach zakonnych i dla
matych grup, moze ustanowi¢ zasady udzielania Komunii $w. pod obiema
postaciami®®. Konferencje Biskupéw moga ponadto jeszcze bardziej roz-

" Nowe Ogélne Wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego. Poznan 2004. Jest to przektad ostat-
niego wydania Institutio Generalis z 2002 r.

“8 Arcybiskup lubelski skorzystat z tego uprawienia i wydat Dekret w sprawie Komunii swie-
tej pod obiema postaciami: ,,Majac na uwadze pogiebienie wsréd wiernych naszej Archidiecezji
przezywania tajemnicy Eucharystii, jako aktualizowanej w bezkrwawy spos6b jedynej, zbawczej
Ofiary Chrystusa, uwzgledniajac prawo liturgiczne, zobowiazuje wszystkich duszpasterzy do
korzystania z mozliwosci przewidzianych przez prawo powszechne w dopuszczaniu do Komunii
Swigtej pod obiema postaciami mozliwie najszerszego kregu wiernych. Oprécz dotychczas prze-
widzianych sytuacji, ktére przypomina zatacznik do niniejszego dekretu, korzystajac z uprawnien
wynikajacych z Institutio Generalis Missalis Romani z 2000 r. nr 283 zezwalam, aby kazdy kap-
tan przewodniczacy liturgii Mszy Swictej, jezeli po roztropnym rozeznaniu uzna to za wskazane
ze wzgledu na dobro duchowe wiernych, po uprzednim ich przygotowaniu, udzielat Komunii
Swietej pod obiema postaciami takze w innych okolicznosciach. Ze wzgledu na szczegdlny cha-
rakter liturgii Mszy Wieczerzy Panskiej i Wigilii Paschalnej, zalecam, aby w te dni Komunia
Swieta w parafiach i wspolnotach, w ktorych jest wiecej niz jeden szafarz Komunii Swietej
(zwyczajny lub nadzwyczajny) byta udzielona pod obiema postaciami. (N. 23/G+2002)”
(»-Wiadomosci Archidiecezji Lubelskiej” 76:2002 s. 28-29). W ,,Zataczniku” do tego dekretu
zamieszczony zostal wykaz osob, ktére na podstawie prawa powszechnego moga przyjmowac
Komunig $w. pod obiema postaciami: ,,.1. dorosli neofici w czasie Mszy, ktora nastepuje po
chrzcie; bierzmowani dorosli w czasie Mszy zwiazanej z bierzmowaniem; ochrzczeni, ktérych
przyjmuje sie do wspdlnoty koscielnej; 2. chrzestny, chrzestna, rodzice, wspétmatzonek oraz
$wieccy katecheci dorostego neofity we Mszy zwiazanej z jego inicjacja; 3. nowozefncy w czasie
Mszy potaczonej z zawarciem matzenstwa i matzonkowie w czasie Mszy zwiazanej z jubileu-
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szerzy¢ mozliwosé przyjmowania Komunii $w. pod obiema postaciami oraz
okresli¢ sposéb jej przyjmowania, ale normy te wymagaja zatwierdzenia
przez Stolicg Apostolska.

W rok po publikacji trzeciego wydania Mszatu Rzymskiego Kongregacja
Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw w swoim organie urzedowym
~Notitiae”* opublikowata komentarz dotyczacy udzielania Komunii $w. pod
obiema postaciami wedtug zasad zawartych w numerze 283 OWMR z 2000 r.
Gtownym celem tego komentarza byto wyjasnienie obowiazujacego w tym
wzgledzie prawa. Chodzito zwilaszcza o to, jak nalezy rozumie¢ prawo
biskupa do okreslenia dla swojej diecezji norm dotyczacych Komunii $w.
pod obiema postaciami. Odnosnie do uprawnien biskupa do upowaznienia
kaptana, ktéry moze w czasie celebracji Eucharystii decydowa¢ o tym czy
wiernym udzieli¢ Komunii $w. pod obiema postaciami nastapita dos¢ istotna
zmiana. Wczesniej chodzito o kazdego kaptana przewodniczacego celebracji
Mszy $w. (sacerdos celebrans). Po dokonaniu poprawek ograniczono wtadzg
biskupa do upowaznienia jedynie tych kaptandw, ktérzy sprawuja pasterska
piecze nad powierzona im wspdélnota (quoties id sacerdoti cui, uti pastori
proprio, communitas commissa est, opportunum videatur)®. Kongregacja

szem matzenstwa; 4. chory, ktdry przyjmuje Wiatyk, i wszyscy obecni, gdy Msze celebruje sig
w domu chorego; 5. diakoni w czasie Mszy ich swigcen; 6. diakoni i inni petniacy jakas postuge
we Mszy $w.; 7. kaptani, ktérzy nie moga celebrowaé Mszy $w. lub uczestniczy¢ w kon-
celebracji; 8. rodzice, czlonkowie rodziny oraz szczegdlniejsi dobroczyncy uczestniczacy we
Mszy nowo wyswigconego prezbitera; 9. alumni seminaridw; 10. ksieni we Mszy, w czasie ktorej
otrzymuje btogostawienstwo; dziewice w czasie Mszy ich konsekracji; osoby, ktére sktadaja lub
odnawiaja $luby zakonne, w czasie Mszy potaczonej z ich pierwsza profesja, jej odnowieniem
i profesja wieczysta oraz ich rodzice, krewni i wspoétbracia zakonni oraz osoby te w czasie Mszy
zwiazanej z jubileuszem; 11. w swoich kosciotach lub kaplicach: wszyscy cztonkowie instytutow
$lubujacych zachowanie rad ewangelicznych oraz cztonkowie innych stowarzyszen, w ktérych
poswiecaja sie Bogu przez $luby zakonne, ofiarowanie lub przyrzeczenie; oprocz tego wszyscy,
ktorzy stale zamieszkuja w domu tych instytutéw i stowarzyszen; 12. cztonkowie wspélnot we
Mszy konwentualnej lub takiej, ktéra wspdlnota za taka uznaje; 13. swieccy pomocnicy misyjni
we Mszy, podczas ktérej publicznie otrzymuja misje, inne osoby we Mszy, w czasie ktérej otrzy-
muja misj¢ koscielna; 14. wszyscy bioracy udziat w rekolekcjach lub uczestniczacy w zgroma-
dzeniu dotyczacym zycia duchowego albo pastoralnego” (tamze s. 29-30).

* Congregatio de Cultu Divino et Disciplina Sacramentorum. La Comunione sotto le due
specie. ,,Notitiae” 37:2001 s. 256-258; Wyjasnienie w sprawie Komunii sw. pod obiema posta-
ciami. ,,Anamnesis” 8:2002 nr 29 s. 47-48. Zob. Cz. Krak o wiak. Komunia swieta pod obiema
postaciami. Tamze s. 70-73.

% Odtad biskup diecezjalny ma prawo (ktérego nie moze delegowaé — por. kanony 135§ 2 i
391 KPK) wydawa¢ w swojej diecezji zasady (normy prawne) dotyczace Komunii $w. pod
obiema postaciami. Kompetencja biskupa jest zgodna z prawem primaria (por. kan. 381§ 1
KPK) i nie jest uzalezniona od wczesniejszej zgody (autorizzazione) Konferencji Biskupéw. Zob.
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wyjasnita rowniez, ze jesli Konferencja Biskupow wyda szczegétowe normy
prawne dotyczace tej sprawy nie moga one ani uniewaznia¢ ogdlnych po-
zwolen zawartych w prawie liturgicznym ani wiadzy biskupa diecezjalnego.
Jesli Konferencje Biskupéw wydaja normy dotyczace Komunii $w. pod obie-
ma postaciami, powinny by¢ one przyjete wickszosciag /5 cztonkéw posia-
dajacych prawo gtosu. Aby miaty moc prawna, wymagaja przedtozenia do
recognitio przez Stolice Apostolska.

Na uwage zastuguje zacheta Kongregacji, aby biskupi diecezjalni ,,stu-
diowali to, co postanowiono w nr. 283 Institutio Generalis Missalis Romani
i wydali kilka prostych norm odnoszacych si¢ do udzielania Komunii $w.
pod obiema postaciami”. Nalezy przy tym uwzgledni¢ przede wszystkim
kryteria pastoralne, aby staty si¢ one bodzcem dla coraz bardziej swiadomej
wiary w prawde, ze Komunia eucharystyczna jest uczestnictwem w Ofierze
Chrystusa, ktory jest obecny w kazdej celebracji Mszy $w..

KOMUNIA SWIETA W SWIETLE INSTRUKCIJI
REDEMPTIONIS SACRAMENTUM

Instrukcja Kongregacji Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw Redem-
ptionis Sacramentum (25 11l 2004)> przypomina najpierw, ze wiernym
nalezy ukazywaé¢ Eucharystie jako ,lekarstwo, dzieki ktoremu jestesmy
uwalniani od codziennych przewinien i zachowani od grzechéw $miertel-
nych™, ale takze wymaga, aby nikt, kto ,,ma swiadomos$¢ grzechu cigzkiego
[...], nie przyjmowat Ciata Panskiego”®. Wierni przyjmuja Komunig $w.
w czasie celebracji Eucharystii, bezposrednio po Komunii kaptana®. Dla
ukazania uczestnictwa w aktualnie sprawowanej Ofierze ,zaleca sie, aby
wierni mogli ja przyjmowac¢ z hostii konsekrowanych podczas tej Mszy

La comunione sotto le due specie. ,,Notitiae” 37:2001 s. 257.

5 Tamze s. 257-258.

52 Tamze. Il Polski Synod Plenarny w zwiazku z Komunia $w. pod obiema postaciami zaleca:
,.Duszpasterze powinni wykorzystywa¢ wszystkie prawne mozliwosci udzielania Komunii $w. pod
dwiema postaciami” (11 Polski Synod Plenarny (1991-1999). Poznan: Pallottinum 2001 s. 206 nr 93).

5% |nstrukcja Redemptiinis Sacramentum. O tym, co nalezy zachowad, a czego unikac w zwiqz-
ku z Najswietszg Eucharystiq. Poznan: Pallottinum 2004.

% Tamze nr 80. Zob. Cz. Krak ow i a k. Komunia swieta wiernych i sakrament pokuty. ,,Col-
lectanea Theologica” 56:1986 z. 3 s. 47-57.

% Tamze nr 81.

% Tamze nr 83 i 88.
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sw.”’, w postawie kleczacej lub stojacej, do ust lub na reke, zgodnie z po-

stanowieniem Konferencji Biskupdw, zatwierdzonym przez Stolice Apos-
tolska®. Odnosnie do Komunii $w. pod obiema postaciami Instrukcja przy-
pomina normy zawarte w OWMR, ale takze stanowi, ze ,,nie nalezy wiernym
swieckim podawac¢ kielicha, jesli bedzie tak duza liczba przystepujacych do
Komunii, ze trudno okresli¢ potrzebna do Eucharystii ilos¢ wina i zachodzi
niebezpieczenstwo”, ze pozostanie zbyt duzo Krwi Chrystusa do spozycia®.
Taki sposob udzielania Komunii $w. nie jest wskazany takze wtedy, gdy
celebracja wymagataby duzej ilosci wina zdatnego do Eucharystii, gdy
podejscie do kielicha bytby ,uciazliwe” albo nie ma wystarczajacej liczby
szafarzy, ,ktérzy posiadaliby odpowiednia formacje”, lub wtedy gdy czes¢
wiernych ,,z r6znych powod6éw” nie chce przystgpowaé do kielicha. W tym
ostatnim wypadku Komunia éw. zatracitaby ,znak jednosci”®. Instrukcja
przewiduje réwniez, ze tam gdzie nie ma takiego zwyczaju, biskupi moga
wykluczy¢ ,,Komunig za pomoca rurki lub tyzeczki”, zachowujac mozliwosé
udzielania jej przez zanurzenie i podawanie bezposrednio do ust®™. W zad-
nym wypadku przyjmujacy nie moze sam zanurza¢ Hostii w Kielichu lub
,bra¢ na reke Hostie, ktéra zostata zanurzona we Krwi Chrystusa”ez. Jesli
zachodzi potrzeba uzycia kilku kielichow, ze wzgledu ,,na wymowe znhaku
jest godne pochwaty, aby kielich gtéwny byt wiekszy, a pozostate mniej-
sze”®. Nie mozna przelewa¢ konsekrowanej Krwi Chrystusa z kielicha do
kielicha ani podawac jej z ,,butelek, dzbankéw ani innych naczyn, ktére nie
odpowiadaja ustalonym normom”®. Aby zapewni¢ Najswictszej Eucharystii
nalezny jej szacunek, Instrukcja przywotuje KPK, ktory za porzucenie kon-
sekrowanych postaci albo zabieranie i przechowywanie w celu $wigtokrad-
czym przewiduje kare ekskomuniki ,,wiazacej moca samego prawa”, ktora
jest zarezerwowana Stolicy Apostolskiej, a duchowny moze by¢ za to
ukarany takze inna kara, az do wytaczenia ze stanu duchownego wiacznie®.
Niedopuszczalne i karalne jest réwniez ,,wrzucanie $wietych postaci do ko-
scielnej studzienki lub w miejsce niegodne, lub na ziemig¢”. Dlatego po

" Tamze nr 89; por. KL 55; Eucharisticum mysterium nr 31; OWMR 85, 147, 243,
58 Tamze nr 90 i 92

% Redemptionis Sacramentum nr 102. Por. OWMR nr 285a.

% Tamze.

®! Redemptionis Sacramentum nr 103.

%2 Tamze nr 104.

% Tamze nr 105.

8 Tamze nr 106.

% Tamze nr 107; por. KPK kan. 1367.
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zakonczeniu rozdawania Komunii $§w. pozostata Krew Chrystusa nalezy
catkowicie spozy¢, a konsekrowane Hostie umiesci¢ w tabernakulum®.

SPOSOB UDZIELANIA KOMUNII SWIETEJ
POD OBIEMA POSTACIAMI

,0Ogblne Wprowadzenie do Mszatu rzymskiego” obowiazujace do trze-
ciego typicznego wydania Mszatu Pawta VI zwierato bardzo szczegdtowe
przepisy udzielania Komunii $w. pod obiema postaciami. Na pierwszym
miejscu przez bezposrednie picie z Kielicha (nr 244-245); nastepnie przez
zanurzenie (nr 246-247); przy uzyciu rurki (nr 248-250) i tyzeczki (nr 251-
252). Wydanie aktualnie obowiazujace stwierdza najpierw, ze ,,odnosnie do
sposobu udzielania Komunii pod obiema postaciami oraz rozszerzenie moz-
liwosci jej przyjmowania Konferencje Biskupéw moga wyda¢ normy wy-
magajace zatwierdzenia przez Stolicg Apostolska” (nr 283). Przewidziane sa
tylko dwa sposoby: przez bezposrednie picie z kielicha i przez zanurzenie
(nr 284-297). W zwiazku z tym wymaga sig, aby przygotowac¢ kielich od-
powiedniej wielkosci lub kilka kielichow, a przy udzielaniu przez zanurzenie
hostie nie moga by¢ zbyt cienkie, lecz nieco grubsze i wieksze. Podawanie
kielicha nalezy ,,z zasady” do diakona, a jesli go nie ma — do prezbitera,
akolity, ustanowionego nadzwyczajnego szafarza Komunii $w., a nawet upo-
waznionego jednorazowo do tej funkcji odpowiedniego wiernego swieckiego
(nr 284a). Wierni przyjmuja Komunig $w. pod obiema postaciami w posta-
wie stojacej. Po przyjeciu Ciata Panskiego podchodza do trzymajacego kie-
lich, ktéry podajac go méwi: ,Krew Chrystusa”, przyjmujacy odpowiada
,»Amen” i bierze kielich do rak, pije z niego i oddaje do postugujacemu, kto-
ry ociera puryfikaterzem brzeg kielicha i podaje go nastepnemu (nr 286).
Jesli Komunii $w. udziela sie przez zanurzenie, szafarz zanurza czesciowo
Hosti¢ w Kielichu i ukazujac ja méwi: ,Ciato i Krew Chrystusa”, przyj-
mujacy odpowiada ,,Amen”. W takim wypadku nalezy uzywaé pateny
komunijnej (nr 287).

% Tamze. Por. OWMR nr 163 i 284.
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WNIOSKI PASTORALNE

Przywrocenie mozliwosci przyjmowania przez wiernych swieckich Ko-
munii $§w. pod obiema postaciami jest jednym z owocow odnowy liturgii po
Soborze Watykanskim 1l. Dlatego byloby niewtasciwa praktyka, gdyby
duszpasterze odmawiali im tego prawa wtedy, gdy przewiduje to prawo po-
wszechne lub wydane przez biskupa diecezjalnego. List okélny Kongregaciji
Kultu Bozego o przygotowaniu i obchodzeniu Swiat Paschalnych Paschalis
sollemnitatis (16 | 1988) za rzecz wihasciwa uznaje Komunig §w. wiernych
pod obiema postaciami w czasie liturgii Wigilii Paschalnej. Uzasadnia to
tym, ze wtedy ,,moga przezy¢ petnie znaku Eucharystii, przyjmujac ja pod
postaciami chleba i wina”. Dlatego Kongregacja zachgca ,,miejscowych
ordynariuszy, aby rozwazyli stosownos¢ udzielenia odpowiedniego zezwo-
lenia w danych okolicznosciach”®’. Wedtug wskazan Biskupéw Polskich
»Zgodnie z OWMR nr 387 biskup diecezjalny powinien okresli¢ przepisy
dotyczace udzielania Komunii $wigtej pod obiema postaciami na terenie jego
diecezji”®.

W praktyce pastoralnej nalezy kierowac si¢ wskazaniami zawartymi w In-
strukcji Kongregacji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw Redem-
ptionis Sacramentum oraz przepisami wydanymi przez biskupa diecezjal-
nego. Udzielanie Komunii pod obiema postaciami wymaga przynajmniej
dwoch szafarzy. Wedtug wskazan Konferencji Biskupéw Polski ,,wierni
przystepujacy do Komunii $wietej nie moga sami braé¢ konsekrowanego
Chleba ani Kielicha Krwi Panskiej (zob. OWMR 160). Nie wolno im tez
podawaé na reke Hostii zanurzonej we Krwi Panskiej”®. Zwykle kaptan
podaje Ciato Panskie (do ust albo na reke), a diakon kielich z Krwia Chrys-
tusa. Jesli nie ma diakona, czyni to inny kaptan, akolita lub ustanowiony
nadzwyczajny szafarz Komunii, w ostatecznosci inny wierny wyznaczony ad
casum przez celebrujacego kaptana™.

67 paschalis sollemnitatis nr 92. Zob. Cz. Krak ow iak. Zatozenia teologiczne i pastoralne
Listu ok6lnego Kongregacji Kultu Bozego o przygotowaniu i obchodzeniu swigt paschalnych. W:
In te Domine speravi. Red. Cz. Bartnik. Lublin 1996 s. 105-121.

88 \Wskazania Episkopatu Polski po ogtoszeniu nowego wydania Ogélnego Wprowadzenia do
Mszatu Rzymskiego (9 111 2005) nr 39.

% Tamze nr 40.

™ Formute upowaznienia do jednorazowego rozdawania Komunii $wictej zawiera Mszat
rzymski dla diecezji polskich. Poznan 1986 s. (6): ,,Niech Bog Cie T btogostawi, abys godnie
rozdawat swoim braciom i siostrom Ciato Chrystusa”.
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Wydana przez Konferencje Biskupow Polski Instrukcja w sprawie for-
macji i sposobu wykonywania postugi nadzwyczajnych szafarzy Komunii
swietej (22 VI 1991) doktadnie okresla zadania nadzwyczajnego szafarza
przy udzielaniu Komunii $w. pod obiema postaciami: ,,Jesli przyjmujacy Ko-
munie $w. pija bezposrednio z Kielicha, wéwczas pomocnik podaje kielich,
moéwiac: KREW CHRYSTUSA, przyjmujacy odpowiada: Amen. Podczas
picia z kielicha przyjmujacy, jesli potrzeba, «swymi regkami przysuwa sobie
Kielich do ust» (por. WOMR nr 244). Po przyjeciu Krwi Panskiej nadzwy-
czajny szafarz ociera puryfikaterzem zewnetrzna strone kielicha. Natomiast
jesli Komunii $w. pod obiema postaciami udziela si¢ przez zanurzenie,
wowczas pomocnik trzyma kielich, a kaptan (lub drugi pomocnik) naczynie
z Hostiami i po zanurzeniu czesci Hostii w Kielichu podnosi ja méwiac:
CIALO | KREW CHRYSTUSA, przyjmujacy odpowiada: Amen”".

Kosciot przewiduje i doktadnie okresla, kiedy wierni §wieccy maja mozli-
wos¢ przyjmowania Komunii §w. pod obiema postaciami, ale jednoczesnie
wymaga dobrego ich przygotowania do odczytania tego petniejszego znaku
udziatu w ofierze i uczcie ofiarnej, przez ktéra odnawiaja przymierze za-
warte z Bogiem we Krwi Chrystusa. Kielich eucharystyczny oznacza kielich
zbawienia, ale takze jest znakiem wspolnoty przyjmujacych Komunie oraz
zapowiada uczestnictwo w uczcie eschatologicznej. Przy udzielaniu Komunii
pod obiema postaciami nalezy przestrzegac¢ zasad okreslonych przez prawo
powszechne oraz biskupa diecezjalnego. Jest zrozumiate, ze w takim udzie-
laniu Komunii $w. kaptanowi musza pomagac inni szafarze. Nie wydaje sie
dobrym rozwigzaniem uzywanie malenkiego kielicha wktadanego do puszki
z komunikantami dla wiernych. W takim wypadku znak liturgiczny traci na
znaczeniu. Powinno by¢ odrebne naczynie z Ciatem Panskim i Kkielich
z Krwia Chrystusa. Duszpasterze powinni korzysta¢ z mozliwosci udzielania
wiernym Komunii pod obiema postaciami zwiaszcza wtedy, gdy w czasie
Mszy $w. sprawuja inne sakramenty. W wielu parafiach, zwilaszcza tych
z jednym tylko ksigdzem, bedzie to mozliwe i tatwiejsze, jesli beda w niej
ustanowieni nadzwyczajni szafarze Komunii $w.

™ Instrukcja w sprawie formacji i sposobu wykonywania postugi nadzwyczajnych szafarzy
Komunii swietej. W: Dokumenty duszpastersko-liturgiczne Episkopatu Polski 1966-1998. Oprac.
Cz. Krakowiak, L. Adamowicz. Lublin: Polihymnia 1999 s. 69-70. Zob. Nadzwyczajni szafarze
Komunii swietej. Nauczanie Kosciota — Formacja — Swiadectwa. Red. K. Michalczak. Poznan 2009.
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THE HOLY COMMUNION OF LAY FAITHFUL UNDER BOTH KINDS
FROM THE CONSTITUTION SACROSANCTUM CONCILIUM
TO THE INSTRUCTION REDEMPTIONIS SACRAMENTUM

Summary

On the basis of the documents of the Church from the Constitution on Liturgy Sacrosanctum
Concilium to the Instruction Redemptionis Sacramentum the author presents the Church’s legal
norms concerning the possibility of receiving the Holy Communion under both kinds by lay
faithful. He shows the process of gradually broadening the circle of people entitled to do it,
principally in the course of celebrating the liturgy of the Holy Mass, when the holy sacraments
are administered. He remarks that receiving the Holy Communion under both kinds is still not a
usual form of sacramental participation of the faithful in the Holy Mass. The third edition of
“General Introduction to the Roman Missal” (2002) and the explanations supplied by The
Congregation for Divine Worship and the Discipline of the Sacraments grant the diocesan bishop
the right to authorize priests to make the decisions about to whom and when they may administer
the Holy Communion under both kinds, if they are properly prepared for that.

Translated by ???

Stowa kluczowe: Komunia $wigta wiernych, Komunia $wigta pod obiema postaciami, nad-
zwyczajny szafarz Komunii $wigtej, Mszat Pawta VI, Konstytucja o liturgii Sacrosanctum
Concilium, Instrukcja Redemptionis Sacramentum.

Key words: Holy Communion of the faithful, Holy Communion under both kinds, dispenser of
the Holy Communion, Paul VI’s Missal, Constitution on Liturgy Sacrosanctum Concilium,
Instruction Redemptionis Sacramentum.



