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,Czym jest duchowos$¢? Jeszcze sto lat temu rzadko zadawano sobie to
pytanie. Sam termin zaczat by¢ czesciej uzywany dopiero w potowie XX
wieku. Od tego czasu jego popularnos¢ ro$nie”. Tak zaczyna swoja ksiazke
Historia duchowosci chrzeScijariskiej James A. Wiseman OSB'. Zdania te
streszczaja ,,powszechny charakter obecnego zainteresowania duchowo-
§cig™?, dajacy sie stwierdzi¢ cho¢by na podstawie liczby tytutéw publikacji
naukowych praktycznie ze wszystkich dziedzin humanistyki oraz porowny-
walnej — jak nawet nie wigkszej — liczby tytutow publikacji popularno-
naukowych. Wszystkie te teksty taczy jedno: pojecie duchowosci dawno
opuscito dyskurs chrzes$cijanstwa, co wigcej — czesto takze religii.

0. Niniejsza praca stawia sobie za cel nakre§lenie obrazu duchowosci
wspotczesnego czlowieka, jaki ukazuje jezyk’. Wyczerpujace badanie tego
obrazu daleko wykracza poza ramy objetosciowe jednego artykutu. Zostang
zatem przedstawione wyniki analizy zaledwie sondy jezykowej, ukazujace
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" Ponizszy tekst bedzie czeécia publikacji pt. Jezykowe szaty duchowosci, ktora ukaze sie nie-
bawem w Wydawnictwie Naukowym UMK.

' James A. WISEMAN OSB, Historia duchowosci chrzescijaniskiej, przet. Andrzej Wojtasik
(Krakow: Wydawnictwo WAM, 2009).

2 Ibidem, s. 17.

W tekscie wprowadzono trzy rodzaje zapisu w zaleznosci od referencji ciggu graficznego
»duchowos$¢”. Duchowos$¢ jako fakt antropologiczny oddawana jest zwykla czcionka (w wyraze-
niach typu ,,rozumienie duchowosci”, ,,duchowos¢ to”), termin (duchowos¢ jako leksem i nazwa
w jezyku polskim) oddawany jest kursywa (duchowosé), pojecie desygnowane przez termin od-
dawane jest w zapisie z uzyciem pojedynczego cudzystowu (‘duchowo$é’).



6 VIARA MALDJIEVA

pewne tendencje i wyznaczajace kierunki dalszych poszukiwan, ktéore winny
by¢ przeprowadzone na wystarczajaco duzej bazie materiatlowe;.

0.1. Analizie poddano okoto 250 fragmentow tekstow wyekscerpowanych
z Narodowego Korpusu Jezyka Polskiego za pomoca kolokatora* oraz z In-
ternetu za pomocg wyszukiwarki Google. Wobec ogromnej liczby wysta-
pien’ form leksemu duchowosé w publikacjach i wypowiedziach na forach
i blogach sonde¢ ograniczono do objasnien majacych graficzny ksztatt defini-
cji lub sprowadzalnych do takiego ksztaltu za pomoca prostych przeksztal-
cen. Sa to wyrazenia, ktore na ogol wystgpuja bezposrednio po terminie,
czesto wprowadzajac go do tekstu, typu:

Duchowos¢ jest...

Duchowos¢ to...

Wyrazenie ,,objasnienia majgce graficzny ksztatt definicji” sygnalizuje
fakt, ze w bardzo nielicznych wypadkach pojecie wyrazane przez badany
termin opatrzone jest definicja (taksonomiczna) w rozumieniu logiki, najczg-
$ciej wystepujace po terminie zdania to pseudodefinicje®.

0.2. Juz w tym miejscu nalezy odnotowac, ze wstepna obserwacja anali-
zowanych fragmentow pokazuje, iz kategoryzacja w pseudodefinicjach ma
charakter prototypowy, polegajacy na tym, ze nie dokonuje si¢ jej na pod-
stawie zaliczenia interesujacego nas pojecia do kategorii definicyjnych, lecz
do nieostrych kategorii (o rozmytych granicach), ktore si¢ pokrywajg i wza-
jemnie krzyzuja, przy czym pojecie moze by¢ zaliczone jednoczesnie do pa-
ru takich kategorii w obrebie jednego fragmentu tekstowego’. Por. np.:

Duchowos¢ — nie jest latwo ujqé w stowach czym ona jest. Mozemy jq okreslic ja-
ko obszar, poswiecony sprawom ducha, okreslajqcy naszq tozsamos¢, sposob prze-
zywania zycia, wreszcie sposob szukania i spotykania Boga".

* Kolokator to wyszukiwarka kolokacji dla danych NKJP, ktory umozliwia badanie taczliwosci
wyrazow wystepujacych w korpusie zbyt czgsto, aby mozna je bylo przeanalizowac na podstawie kon-
kordancji. Por. Narodowy Korpus Jezyka Polskiego (NKJP), dostep 02.04.2019, http://www.nkjp.uni.
lodz.pl/collocations.jsp.

> W Google jest to okoto 1 120 000 wynikéw (0,39 s) tylko dla podstawowej formy leksemu
duchowosc.

8 Por. Kazimierz AIDUKIEWICZ, Logika pragmatyczna (Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe, 1965), 82.

7 Por. John R. TAYLOR, Kategoryzacja w jezyku. Prototypy w teorii jezykoznawczeji, przek.
Anna Skucinska (Krakow: Universitas, 2001), 66: ,,Kategoria ta [prototypowa — V.M.], wbrew
zalozeniom teorii klasycznej, nie jest zbudowana na zasadzie wspolnych cech definicyjnych, lecz
na zasadzie siatki krzyzujacych si¢ podobienstw”.

8 Duchowo$é — ‘Pojdz za Mna® Lk 9,597, Wspolnota Zycia Chrzescijanskiego, dostep 04.09.
2016, http://www.wzch.org.pl/o-nas/duchowosc.
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DUCHOWOSC — pojecie to odzwierciedla jakosé¢ relacji czlowieka z innymi
ludzmi, rzeczami i sprawami zajmujgcymi najwazniejsze miejsce w jego zyciu.
Duchowosé to: wartosci, zasady, normy, marzenia, cele, idealy i kierunki na-
szego zaangazowania emocjonalnegog.

0.3. Analizowane fragmenty tekstow =zostaly scharakteryzowane pod
wzgledem:

— kategoryzacji: zakresu (zakresow), do ktorego pseudodefinicja zalicza

tres¢ pojecia ‘duchowos¢’;

— typu (gatunku) tekstu, z ktorego pochodza;

— proweniencji §wiatopogladowej autora;

— dziedziny wiedzy, ktora reprezentuje autor (w przypadku publikacji).

Uznano wstepnie, ze te kryteria majg szans¢ wykaza¢ prawidlowosci re-
lewantne dla rozumienia duchowosci przez wspdtczesnego cztowieka.

1. Punktem wyjscia dla proby szkicowej kategoryzacji bylo zatozenie, ze
badane ,,objasnienia majace graficzny ksztatt definicji” sktadajg si¢ z dwoch
cztonow, z ktorych jeden wystepuje w pozycji odpowiadajacej genus proxi-
mum w definicji klasycznej, drugi za§ w pozycji odpowiadajacej differentia
specifica, co pozwala wstgpnie i intuicyjnie wyodrebnié¢ kategorie, do kto-
rych zaliczana jest ‘duchowos$¢’. Nalezy zaznaczy¢, ze nie sg to kategorie
rozlaczne, co jest zrozumiate w konteks$cie ich prototypowosci.

1.1. Pobiezna obserwacja pokazuje duza réznorodnos¢ ,kategorii” (pseudo-
genus proximum), do ktorych zaliczana jest ‘duchowo$¢’. Por. na przyktad:

¢ chwalenie Ojca w Duchu i w Prawdzie
zaufanie do samego siebie i do Boga
codziennosé, to papier toaletowy i podpaska
czuwajgca obecnosé sumienia i rozumu

stan umystu, ciala i duszy

wszystko, co nas otacza

emocjonalna sztuka walki

w ogromnej mierze twoja dieta

doba bez telefonu

bogactwo (materialne)

patologiczna obrona przed seksualnoscig
wewnetrzne poglebienie tresci wierzen i przekazu religijnego
wolnosé¢ od wymystow intelektu

energia z glebi ziemi

nie-dzialanie ale tez dziatanie swiadome

L 2BE 2R JEE JEE JEE R JEE JER JEE JEE JER 2R 2N 4

° Adam BOGUSZEWSKI, ,,Duchowo$¢ a religia”, Psychotekst. Portal Pomocy Psychologiczne;j,
dostep 04.09.2016, http://www.psychotekst.pl/artykuly.php?nr=62.
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¢ logiczny proces

* skonczony zwigzek z nieskonczonosciq

1.2. Pseudodefinicje w badanych tekstach pozwalaja na podstawie genus
proximum przyporzadkowaé pojegciu, wyrazanemu przez nazwe¢ duchowosé,
np. nast¢gpujace zakresy:

¢ doswiadczenie/przezywanie (w tym: uczucie i jego przejawy, odruch)

¢ sposob (w tym: styl, forma, $rodek, metoda, wyraz, praktyka)

¢ dzianie si¢/bycie (w tym: stawanie si¢, upodobnianie si¢, postgpowa-

nie, dziatanie)

¢ przekraczanie/transcendencja (w tym: ruch, droga, dazenie, poszuki-
wanie)
wiedza (w tym: rozpoznawanie, zrozumienie, prawda)
istota/ wlasciwos$¢ (w tym: zasada, zwornik / centrum, wymiar, aspekt,
cze$¢, element, jednosc)
relacje
postawa (w tym: przekonanie, wierzenie/(a), teoria)
intelekt (w tym: sSwiadomos¢, wola, mysl, madrosc)
nie-materialno$é¢ / materialno$¢ (w tym: duch, energia)'.

Bardziej szczegotowej analizy dokonano czg¢$ciowo na podstawie dalsze-
go podziatu wedtug differentia specifica. Pelna analiza pod tym katem wy-
magataby wickszego korpusu tekstow (por. nizej 3).

* & ¢ o

2. Przynalezno$¢ gatunkowa badanych tekstow scharakteryzowano przez
zaliczenie ich do dwdch grup, umownie okreslonych jako publikacje i wy-
powiedzi. Pierwsza obejmuje ksigzki i artykuty (zarowno naukowe, jak i po-
pularnonaukowe), czyli teksty majace z jednej strony charakter zamknigtej
wickszej calo$ci a z drugiej — nalezace do naukowej odmiany jezyka. Na
druga grupe sktadaja si¢ teksty bedace swobodnymi wypowiedziami na fo-
rach, blogach lub odpowiedziami na pytania z ankiet — bliskie potocznej
odmianie j¢zyka.

Ze wzgledu na charakterystyke swiatopogladowa na podstawie wstepnej
obserwacji zakwalifikowano teksty do proweniencji:

¢ chrzescijanstwo;

¢ nowe duchowosci: neognoza/okultyzm/ezoteryka/tzw. nowa ducho-

wos¢;

1 Powyzej podano pierwsze 10 najliczniej reprezentowanych w sondzie (od 34 do 9 fragmentow)
pseudodefinicji. Pozostate to: zdolnos¢ / umiejetnosé; rozwdj / proces; zycie; wynik (w tym: wy-
twor, efekt); etyka / wartosci; wybdr / wolnosc¢; kultura / filozofia; ucieczka / obrona; mistycyzm.
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¢ religie wschodnie;

¢ postmodernizm.

W przypadku publikacji badane fragmenty dodatkowo scharakteryzowano
ze wzgledu na dziedzing wiedzy, ktorg reprezentujg ich autorzy. Wzieto pod
uwage takie dyscypliny, jak: teologia, psychologia, politologia, socjologia
i ekologia, przy czym ten sam autor mogt by¢ zakwalifikowany do dwoch
réznych grup jednoczesnie.

3. Nastepnym krok analizy stanowilo szukanie zaleznos$ci miedzy rozu-
mieniem duchowosci, czyli trescig pojecia ‘duchowos¢’ scharakteryzowang
przez zakres, a pozostatymi kryteriami (zob. wyzej 0.3.).

3.1. Zestawienie zakresow wstepnie wyodrebnionych na podstawie wyra-
zenia wystepujacego w pozycji genus proximum w pseudodefinicji i prowe-
niencji $wiatopogladowych autoréw wykazuje brak specjalizacji tekstow pod
tym wzgledem. Inaczej méwigc, nie ma takiego zakresu, ktory bylby wia-
Sciwy wylacznie czy nawet przewaznie rozumieniu duchowosci przez jedna
z opcji $wiatopogladowych. Pewne roéznice zarysowujg si¢ przy dalszym po-
dziale na podstawie wyrazen wystepujacych w pozycji differentia specifica.
Mozna to zilustrowaé¢ na przykladzie zestawienia tekstow chrzescijanskich
i tekstow nowych duchowos$ci w niektorych z najliczniej przedstawionych
w badanym materiale zakresach. Por.:

DZIALANIE/DZIANIE SIE VS BYCIE:

chrzescijanstwo nowe duchowosci
* postepowanie wedtug Ducha * bycie w wierze i w przeplywie
* upodobnianie si¢ do Boga energii
* zjednoczenie ciata i duszy w jedng
site

* oczyszczanie i przeksztalcanie Zy-
wiolu istoty

* rozwijanie milosci
¢ dzialanie swiadome
¢ nie-dzialanie
¢ dbatlos¢ o zdrowie
SPOSOB:
chrzes$cijanstwo nowe duchowosci
¢ (przezywania) zycia ¢ Zycia | egzystencji
¢ przezywania tego, co sig¢ z cztowiekiem ¢ rozumienia siebie
dzieje w relacji z Bogiem ¢ wyrazania przywigzania do wiary i du-

¢ szukania i spotykania cha
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Boga ¢ doswiadczania Swiata
mowienia o Bogu i stawania przed Nim

.
.
¢ rozwijania osobowosci i wiary
¢ dgzenia do swietosci

.

realizowania ideatu chrzescijanskiego

(WIEDZA) ROZPOZNAWANIE / ZROZUMIENIE:

chrzescijanstwo nowe duchowosci
* wlasnej natury * samego siebie
* sensu Zycia w logice Zycia i Swiata * najglebszej  prawdziwej  natury
* zycia z Bogiem czlowieka
* tym, kim jestesmy, skqd i dlaczego
tu jestesmy

* sily, ktora jest czesciqg nas i jest
wigksza i potezniejsza od nas
* wszystkiego, co jest/jakimi rzeczy sq

RELACIJA:
chrze$cijanstwo nowe duchowosci
* czlowieka z Bogiem ¢ czlowieka z Bogiem
* czlowieka z inng rzeczywistoScig ¢ czlowieka z Bogiem na poziomie
transcendentalng duszy
¢ rozumu i uczucia ¢ czlowieka z jego wnetrzem

3.1.1. Warto w tym miejscu odnotowa¢ pewng specyfike okreslenia du-
chowosci, ktora da si¢ zauwazy¢ w tekstach zwigzanych z ruchem anonimo-
wych alkoholikéw. Wystepujace w nich pseudodefinicje plasuja duchowos$¢ w
zakresie relacji czlowieka do jego zycia ze wszystkim, co na nie si¢ sktada:

¢ czlowieka z innymi ludzmi, rzeczami, sprawami zajmujgcymi najwazniejsze
miejsce w Zyciu

czltowieka ze Swiatem

czltowieka z naturg

cztowieka z Bogiem

interakcja wewnetrznego poczucia energii i zjawiskami, ktore skladajq sie na
zZycie

* 6 o o

3.1.2. Nastgpng dos¢ zwartg pod wzgledem tresci pseudodefinicji grupe,
w ktorej duchowos¢é ma jako swoje centrum czlowieka i jego zycie, tworza
teksty chrzescijanskich psychologoéw. Na przyktad:

Duchowosé:

patrzy na czlowieka calosciowo i docenia wszystkie wymiary, ale zajmuje sie
przede wszystkim wymiarem religijnym i moralnym, calg sferq duszy ludzkiej (0.
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J. Augustyn SH'.

Duchowos¢ to:

— centrum, ktére zarzqdza osobowoscig (0. Jozef Augustyn SI)'%;

— zdolnosé¢ czlowieka do zrozumienia samego siebie oraz do poznania wiasnej
tajemnicy (ks. Marek Dziewiecki)'";

— praktyka codziennosci (0. Jan Bereza OSB)";

— teoria zycia (ks. Marek Dziewiecki)®.

3.1.3. Ciekawie na tle braku widocznych korelacji rozumienia duchowo-
$ci 1 proweniencji tekstow przedstawia si¢ zestawienie analizowanych frag-
mentdéw z dwoch stron internetowych — chrzes$cijanskiej rebelya.pl i okulty-
stycznej lidiasepska.home.pl'®. Wykazuje ono znaczna blisko$¢ zakresow:

rebelya.pl lidiasepska.home.pl
Duchowo$¢ to: Duchowo$¢ to:
¢ chwalenie Ojca w Duchu i w Prawdzie ¢ droga poznawania
* mistycyzm ¢ konfrontacja z samym sobq = z Bo-
¢ skanalizowanie myslenia, by nie giem na poziomie duszy
oszaleé ¢ poszukiwanie wlasnego ja
¢ odroznia cztowieka od zwierzqt * oswiecenie, przeblysk, zrozumienie
¢ doznanie — to, co si¢ wydarza; czym * wiedza na temat wszystkiego, co jest
zZyjesz, w co wierzysz ¢ zaufanie do samego siebie i do Boga

3.2. Brak takze wyraznych zalezno$ci zakresé6w wstepnie wyodrgbnio-
nych na podstawie wyrazenia wystgpujacego w pozycji genus proximum
w pseudodefinicji od wlasciwosci gatunkowych tekstu.

"'NKIP, dostep 19.04.2016, http://nkjp.uni.lodz.pl/ParagraphMetadata?pid=f46601a43eea736d
fd5f01969bfd74a7&match_start=14&match_end=26&wynik=18#the_match; tez: ,,Wielki i szlachet-
ny zamiar, ale bardzo wymagajacy — wywiad z o. J. Augustynem”, Nasze seminarium. Pismo alum-
néw Wyzszego Seminarium Diecezji Swidnickiej, 4 (2009), 9: 10, dostep 04.09.2016, http://www.
seminarium.swidnica.pl/media/nasze _seminarium/pdf/ns_09.pdf.

2 NKJP, dostep 19.04.2016, http://nkjp.uni.lodz.pl/ParagraphMetadata?pid=24adca2161a50c85
5c28b4a305b2c40a&match_start=204&match_end=218&wynik=6#the match.

3 NKJP, dostep 19.04.2016, http://nkjp.uni.lodz.pl/ParagraphMetadata?pid=d46f09baf3caf65b
85061bf13ea230d9&match_start=214&match_end=226&wynik=14#the match.

' Google, dostep 04.09.2016, https://www.google.pl/search?q=www.chwila-jezuici.pl%2F ...%
2F588-prawdziwa-duchowo-to-praktyka-codziennoci-o-jan-be... &ie=utf-8 &oe=utf-
8&client=firefox- b&gfe rd=cr&ei=tzhWW22XKM;ji8AeRvIKgDw.

15 Ks. Marek DZIEWIECK], ,,Rola duchowosci w zyciu cztowieka”, dostep 17.10.2016, http://www.
opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/duchowosc_w_zyciu.html.

16 Zob. ,LIDIA SEPSKA — JASNOWIDZ odpowiada na pytania DLACZEGO? Tylko taka
WIEDZA pozwala ZROZUMIEC i umozliwia ZMIANY”, dostep: 04.09.2016, http://www. lidia-
sepska.home.pl/nowykreator100316/Kontakt do mnie.php.
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Roéznice zakresowe migdzy publikacjami a wypowiedziami sg bardzo
stabo zarysowane w przypadku tekstow chrzescijanskich i nieco mocniej
w przypadku nowych duchowosci. Por.:

(Znakiem < oznaczono zakresy o minimalnej przewadze liczebnej w tekstach dane-
go typu, znak ¢ sygnalizuje zakresy wspolne dla gatunkoéw, znak ® wskazuje na za-
kresy wtasciwe tylko jednemu z gatunkow.)

CHRZESCIJANSTWO
publikacje wypowiedzi
% sposob (w tym: styl, forma, Srodek, * sposob (w tym: styl, forma, sro-
metoda) dek, metoda)
* doswiadczenie/ przezywanie ¢ doswiadczenie | przezywanie
¢ transcendencja ¢ transcendencja
¢ postawa ¢ postawa
* Zycie * Zycie
= jstota, wlasciwosé " wiedza
= wynik, efekt = relacje
® dzialanie = intelekt
NOWE DUCHOWOSCI
publikacje wypowiedzi
¢ dzialanie/ dzianie si¢ vs bycie % sposob (w tym: styl, forma, srodek,
¢ istota/wlasciwosé metoda)
* zycie % doswiadczenie | przezywanie
® doswiadczenie/ przezywanie % wiedza
= sposob (w tym. styl, forma, srodek, * dzialanie/ dzianie sig
metoda) * istota/ wlasciwosé
= wiedza * zycie
= kultura/ filozofia = transcendencja
® ucieczka/obrona przed smiercig = relacje
= intelekt

" materialnosc / nie-materialnosc
(duch, energia)

3.2. W grupie autoro6w wyodrebnionych ze wzgledu na ich kwalifikacje
wyrozniajg si¢ psychologowie wszelkiej proweniencji, poniewaz ich teksty
odznaczaja si¢ malg liczbg zakreséw, licznymi, a zarazem do$¢ jednolitymi
zakresowo wypowiedziami. Duchowo$§¢ okreslana jest najczesciej w kate-

goriach: ,,dzianie sie/bycie”" oraz ,przekraczanie/transcendencja”'® i rza-

7 Por. np. samorealizacja (Maslow), transgresja (Kozielecki), autokreacja (Pietrasinski), roz-
woj perspektywy biograficznej (Niemczynski).

'8 Por. np. Bo duchowos¢ przejawiajgcq sie, a wiec aktywng, najprosciej mozna okresli¢ jako
przekraczanie wlasnego egoizmu i egocentryzmu na rzecz czegos, kogos na zewngtrz siebie. Jolanta
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dziej w kategoriach ,wiedza”! oraz ,,istota / wlasciwosé?,

3.3. Cickawe obserwacje nasuwa ankieta przeprowadzona przez o. Who-
dzimierza Zatorskiego OSB i umieszczona na stronie Centrum Duchowosci
Benedyktynskiej®', w ktorej respondenci mieli odpowiedzie¢ na pytanie
»Czym jest duchowo$¢? Jak sami rozumiemy duchowos¢? Z czym ja koja-
rzymy? I w zwiazku z tym: Jak podchodzimy do niej w swoim zyciu?”. Od-
powiedzi na te pytania udzielito 51 os6b. W ankiecie brak informacji na te-
mat ich przynalezno$ci wyznaniowej, mozna natomiast, jak sadze¢, zaktadac
z duza doza prawdopodobienstwa, ze sg to chrzescijanie lub osoby bliskie
chrzescijanstwu. Zwraca uwage duza réznorodno$c tresciowa pseudodefini-
cji. I tak duchowos¢ to m.in.:

— efekt wiary w Stowo Boga. Jest Zyciem na ziemi w Krdlestwie Bozym,

— Spojrzenie na wszystko, co mnie otacza wzrokiem pokory i wdziecznosci,

— Sposob zycia wewnetrznego, ktory ma ksztaltowac moje spojrzenie na swiat;

— czes¢ swiata, kosmosu i mnie samego;

— wnetrze czlowieka;

— wybor Zycia w sferze prawdy i mitosci;

— wszystko, co ma odniesienie do Boga,

— ma zwigzek z duchem;

— to, co sig odnosi do Zycia;

— doniosty stan swiadomosci;

— swiadomosé, ze ,,ja” i, nie—ja” jest tym samym,

— wolnosé od wymystow intelektu;

— wolnosé od wszelkich zniewolen, takze od samodefiniowania si¢ jako ten lub ow;

— zbawienie, wybawienie, wyzwolenie,

— trzy w jednym: ja — moje serce — moja dusza,

— to, co jest i pozostaje — nie—cielesne,

— rodzaj otrzymanej mqgdrej — rozumowej — wrazliwosci, ktora objawia si¢ mgdrym
— wyczuciem drugiego czlowieka i umiejetnym jego zrozumieniem;

SOKOL-JEDLINSKA. Duchowos¢ na co dzien (Warszawa: W.A.B., 2004), NKJP, dostep:19.04.
2016, http://nkjp.uni.lodz.pl/ParagraphMetadata?pid=2{8ddc307fb35ad530e69a154132f3ac&match
start=785&match_end=800&wynik=14#the match.

¥ Duchowosé to rozpoznawanie i realizowanie owej najglebszej, prawdziwej natury czlowieka.
J. SOKOL-JEDLINSKA, Duchowos¢ na co dzien, NKJP, dostgp: 19.04.2016, http://nkjp.uni.lodz.pl/
ParagraphMetadata?pid=7ebbd5107ee6d85df18ee961f6e9c210&match_start=191&match end=203&
wynik=8#the match.

20 duchowosé ... To jest ta czes¢ nas, ktora utrzymuje glebokie uczucie lqcznosci z innymi
ludzmi i resztq swiata. Jesli nie polgczymy sie z niq i jej nie zaakceptujemy, pozostaniemy sami,
wyobcowani i chorzy. [A. MAZOWIECKA], ,,Duchowo$¢”, Analiza Transakcyjna.pl, dostep: 04.
09.2016, http://www.analizatransakcyjna.pl/strona/duchowosc/11.

2! Wiodzimierz ZATORSKI OSB, ,,Czym jest duchowo$¢”, PSPO Centrum Duchowos$ci Bene-
dyktynskiej, dostep: 04.09.2016, http://ps-po.pl/2013/07/27/czym-jest-duchowosc/.
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— rozeznanie w sprawach ducha, ktoremu stuzq rozum i wolna wola;

— miejsce kategorii centrum;

— pamig¢é, doswiadczenie.

4. Z analizy lingwistycznej ,,wspotczesnych uzy¢ wyrazow duchowosé,
duch, duchowy (takze duchowo)”, opublikowanej w 2006 r.”>, Renata Grze-
gorczykowa wyprowadza ,,trzy gltowne obszary zjawisk, do ktorych wyraze-
nia te bywaja odnoszone. Sg to najogdlniej: sfera psychiczna — duchowo$¢
jako rodzaj przezycia cztowieka, sfera religijna — duchowos¢ jako uczest-
nictwo w rzeczywistosci transcendentnej, i sfera filozoficzna — fenomen du-
cha obiektywnego™®. Poréwnanie z wynikami przedstawionej w tej pracy
sondy dodaje nowe obszary zjawisk, do ktorych termin duchowosé bywa od-
noszony. Sg to najogolniej:

fizycznos$é, fizjologia (w tym: seks)™;

biznes, bogactwo materialne®;

22 Por. Renata GRZEGORCZYKOWA, ,,Co o fenomenie duchowo$ci mowi jezyk?”, w Anna GRZE-
GORCZYK, Jacek SOIKA, Rafat KOSCHANY, Fenomen duchowosci (Poznan: Wydawnictwo Nauko-
we UAM, 2006), 21-28.

% R. GRZEGORCZYKOWA, ,,Co o fenomenie duchowosci mowi jezyk?”, 21-22. Niestety, autor-
ka nie podaje informacji, na jakim materiale przeprowadzono analiz¢ i poczyniono wnioski.

2 Por. np.: [...] prawda jest taka, ze nie ma duchowosci bez tego wszystkiego, co wchodzi w
sktad natury czlowieka — stworzonego na obraz Boga. Smieré, niszczenie, seksualnosé — w wy-
miarze duchowym rowniez funkcjonujq, tyle, ze na wyzszym poziomie relacji meskiej i Zenskiej
sity kosmicznej.

[...] Dzis nie musimy sig¢ ba¢ i mozna o seksualnosci mowic glosno, bo zupetnie niepotrzebnie
stata sie tematem tabu w duchowosci, powodujqc jednoczesnie ograniczenie i blokade w relacji z
Bogiem. Bo warto zrozumiec, Ze nie ma petnej relacji z Absolutem (ktorego odbieramy przez bo-
ga albo boginie) bez seksualnosci, ktora jest gtowng potrzebg wyrazenia si¢ poprzez Ciato-
Swigtynie dla Ducha. Taka jest natura kazdej relacji mitosci. Duchowos¢ jest wyzszym wyraze-
niem natury biologii a nie jej zaprzeczeniem. Nie mowigc o tym, ze to z Ducha wyodrebnita sie
Materia a pozgdanie seksualne jest pragnieniem ponownego polgczenia sie, ale juz w stanie
Swiadomosci, mitoSci i poczucia wlasnej odrebnosci. Ma to wymiar globalny i indywidualny, |...].
FARIDA, ,,Smier¢ i seksualno$é — podstawa duchowosci. Ekstaza”, Ciemnanoc.pl. Farida o ducho-
wosci 1 pracy z cieniem bez tabu, dostgp: 04.09.2016, https://ciemnanoc.pl/2014/10/03/smierc-i-
seksualnosc-podstawa-duchowosci-ekstaza/.

2 Por. np. Powierzchownie moze si¢ wydawaé, ze biznes i duchowos$é to pojecia z innego
Swiata. Sporo osob uwazajgcych sie za rozwinigtych duchowo pogardliwie traktuje dzialania
skupione na samodzielnym zarabianiu pieniedzy. Tymczasem biznes i duchowosS¢ to aktywnosci,
ktore pochodzq z tego samego swiata i w swej istocie majq te same korzenie — duchowe./...] Przy
zdrowych relacjach ze sobq samym mozZemy czerpac przyjemnosc z doswiadczania bogactwa po-
przez rozwijanie swoich zZyciowych pasji i talentow zamieniajgc je na dobra materialne, oraz
w tym samym okresie rozwijac¢ swojg duchowos¢ poprzez modlitwe, medytacje, wdziecznosc, prze-
baczenie i mitos¢ i szacunek do drugiego cziowieka i hojnos¢ w stosunku do tych, ktorzy potrze-
bujq wsparcia. http://naturalnieobiznesie.pl/duchowosc-i-biznes/ [dostep: 04.09.2016]. Por. tez
Jesli myslisz lub slyszysz, ze wazniejsze sq wartosci duchowe czy tez duchowo$¢ to teraz napisze
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codzienno$é?;
. ye 2
caly otaczajacy $wiat .

5. Pobiezna analiza materiatu sondy jezykowej, uwzgledniajgca rozne
aspekty charakterystyki badanych pseudodefinicji ‘duchowosci’, kaze zwro-
ci¢ uwage na dwa najbardziej zauwazalne fakty. Pierwszy z nich to ogromna
réznorodno$¢ pogladow na temat istoty duchowosci. Drugi to brak wyraznej
specyfiki pseudodefinicji zwigzanej z proweniencja tekstu, a przede wszyst-
kim brak zdecydowanej roznicy miedzy tekstami chrzescijanskimi i nie-

chrzescijanskimi. Duchowo$¢ w rozumieniu chrzescijan nie ogranicza si¢ do

tego, co dla §w. Tomasza jest ,.zyciem zgodnie z Duchem Swictym”®; co

wiecej, nicobowigzkowy w rozumieniu duchowosci jest tez — co widac
w przyktadach — element transcendentnej relacji. Duchowos$¢ nie ogranicza
si¢ takze do religijnosci — tu dane jezykowe potwierdzaja obserwacje za-
warte w innych badaniach”. Dane sondy zdaja sie potwierdzaé¢ obserwacje,

drukowanymi literami: DUCHOWOSC = BOGACTWO. Agnieszka PRZYBYSZ, ,,Duchowosé, pa-
sje, a gdzie sa pienigdze?”, Coaching Institute, dostep 16.09.2016, agnieszkaprzybysz.com/ 012/
04/duchowosc-pasje-pieniadze/

2 Por. np.: Duchowos¢ to zrozumienie, ze zyje na tym $wiecie, ze jestem kobietq(lub mezczy-
zng), ze mam juz uksztattowane cechy charakteru, wady, zalety i emocje, ktore mnq targajq — i
co dzien tworze nowe. Problemy z hormonami i seksualnoscig, nadwagq i dbaniem o zdrowie.
Problemy, co zrobi¢ na obiad i...Co tez chce ode mnie Urzqd Skarbowy? Duchowos¢ to codzien-
nosé, to; papier toaletowy i podpaska, a nie tylko mantra ,,Om Namah Shiva Ya” i ,,Ojcze nasz”.
Jerzy DEWECKI, ,,Duchowos$¢ w zyciu czlowieka”, eioba.pl daj si¢ przeczytac!, dostep 04.09.
2016, http://www.eioba.pl/a/1v52/duchowosc-w-zyciu-czlowieka. Por. tez wyzej pseudodefinicje
0. Jana Berezy OSB (s. 11).

27 Por. np.: Duchowosé ... jest wszedzie, otacza nas kazdego dnia. Bedgc w jej srodku nie za-
uwazamy, ze jestesmy czeSciq jej samej. Tym samym nie mamy swiadomoSci, zZe niczego nie mu-
simy szukac, bo wszystko, czego potrzebujemy jest w nas i wokot nas. L. SEPSKA, ,,Duchowos¢”,
dostep 04. 09.2016, http://www.lidiasepska.home.pl/nowykreator100316/duchowosc.php; [...] Du-
chowo$¢ to zycie, to najpiekniejszy sen. Zyj. Przezywaj. Odczuwaj. Patrz na $wiat oczami mitosci,
zobacz jg w kazdym czlowieku i w kazdej chwili, co przemija i we wszystkim, co Ciebie otacza!
Jerzy DEWECKI, ,,Duchowo$¢ w zyciu cztowieka”, dostep 16.09.2016, http://www.eioba.pl/a/ 1v52/
duchowosc-w-zyciu-czlowieka; Duchowos¢ to uczucia takie jak mitos¢, przyjazn, to wszystko co
nas otacza. Etyka w szkole. Niekomercyjny portal dla Nauczycieli, Rodzicow i Uczniow, dostep:
06.10.2016,  http://www.etykawszkole.pl/forum/6-hyde-park-dyskusje-o-etyce-w-polskich-szkoach/
548- czym-dla-mnie-jest-duchowo.

2 Por. J.A. WISEMAN OSB, Historia duchowosci chrzescijariskiej, 20: [...] $wiety Tomasz
z Akwinu uzyl rzeczownika spiritualitas okoto siedemdziesigciu razy, zwykle w znaczeniu «zycia
zgodnie z Duchem Swietymy»”. Por. tez KKK 2684: ,Rozne duchowosci chrzescijanskie uczest-
niczg w zywej tradycji modlitwy i sg niezbednymi przewodnikami dla wiernych. W swojej boga-
tej roznorodnosci rozszczepiaja one czyste i jedyne $wiatto Ducha Swigtego™.

» Przeglad stanowisk na temat istoty duchowosci — nie tylko chrzescijanskiej — por. Marek
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ze dochodzi do swoistej interferencji migedzy religia a kulturg, migdzy sa-

crum a profanum™.
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DUCHOWOSC WEDLUG WSPOLCZESNEGO CZLOWIEKA.
ANALIZA DANYCH JEZYKOWYCH

Streszczenie

Niniejsza praca stawia sobie za cel zakreslenie obrazu duchowos$ci wspolczesnego cztowieka,
jaki ukazuje jezyk.

Analizie poddano okoto 250 fragmentow tekstow wyekscerpowanych z Narodowego Korpusu
Jezyka Polskiego oraz z Internetu za pomoca wyszukiwarki Google. Wobec ogromnej liczby wy-

CHMIELEWSKI, ,,Duchowos$¢”, w Marek CHMIELEWSKI (red.), Leksykon duchowosci katolickiej
(Lublin, Krakéw: Wydawnictwo ,,M”, 2002) 226-232. Por. tez prace Pawla Sochy, ktéry propo-
nuje otwartg list¢ dziedzin ,,zycia wewngtrznego jednostki”, dajacych si¢ okres§lic mianem du-
chowosc¢: Pawet SOCHA, ,,Psychologia rozwoju duchowego”, w Pawet SOCHA, Duchowy rozwoj
czlowieka. Fazy zycia, osobowosc, wiara, religijnos¢ (Krakéw: Wydawnictwo UJ, 2000), 16-17.

30 Stwierdzenie o interferencii religii i kultury wychodzi z zalozenia, Ze oba zjawiska nalezg do
roéznych obszarow, odpowiednio do sacrum i profanum. Por. Agnieszka ZDUNIAK, ,,Nowa ducho-
wos$¢ jako wspoéltczesna forma mistyki w koncepcji Huberta Knoblaucha”, Przeglgd Religioznawczy
2014, nr 3: 183: ,,Formy, symbole i tresci, w ktorych przejawia si¢ nowa duchowo$é, pochodza z
dwoch zasadniczych zrodet: religii instytucjonalnej i kultury popularnej. Dochodzi migdzy nimi do
swoistej interferencji. Obydwa obszary znaczen wzajemnie si¢ przenikaja: tresci, ktore niegdys byty
zarezerwowane wylacznie dla sfery religii, dzisiaj staja si¢ sktadnikiem kultury popularnej, a formy
wyrazu i tematy obecne dotychczas w kulturze popularnej, coraz czesciej sa akceptowane przez in-
stytucje religijne. W ten sposob zaciera si¢ granica migdzy sacrum a profanum”.
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stapien form leksemu duchowosé¢ sonde ograniczono do objasnien majacych graficzny ksztalt de-
finicji lub sprowadzalnych do takiego ksztaltu za pomoca prostych przeksztatcen. Sa to wyraze-
nia, ktore na ogdt wystepuja bezposrednio po terminie, czgsto wprowadzajac go do tekstu, typu:
Duchowosé jest..., Duchowos¢ to...

Analizowane fragmenty tekstow zostaly scharakteryzowane pod wzgledem:

— kategoryzacji: zakresu (zakresow), do ktorego pseudodefinicja zalicza tres¢ pojecia ‘du-

chowos¢’;

— typu (gatunku) tekstu, z ktorego pochodza;

— proweniencji §wiatopogladowej oraz

— dziedziny wiedzy, ktora reprezentuje autor (w przypadku publikacji).
Poréwnanie wynikow tego badania z przeprowadzonymi ok. 10 lat temu wykazuja nowe obszary
zjawisk, do ktorych wyrazenie duchowos¢ bywa odnoszone. Sa to najogdlniej: fizycznos$é, fizjo-
logia (w tym: seks), biznes, bogactwo materialne, codzienno$é, caly otaczajacy §wiat.

Stowa kluczowe: duchowos$¢; jezykowy obraz ($wiata); wspotczesny cztowiek.

SPIRITUALITY ACCORDING TO CONTEMPORARY PEOPLE:
AN ANALYSIS OF LINGUISTIC DATA

Summary

The study aims at describing the spirituality of contemporary people as noticed in language.

250 textual passages were subject to the analysis and they were excerpted from the National
Corpus of Polish as well as looking up entries via Google browser. Because of the extensive oc-
currences of lexeme spirituality, and of its forms, the survey was narrowed down to the explana-
tions which have a graphic shape of definition or which can be brought down to such by means of
simple transformations. Expressions like those mentioned, which commonly appear directly after
the term, thus introduce it into the text: Spirituality is... or Spirituality means...

The expression “the explanations which have a graphic shape of definition” signals the fact
that very rarely is the term given a (taxonomic) definition, as understood in logic. Yet, these are
in most cases only pseudo-definitions.

The textual passages analysed have been categorised according to the following aspects:

— Categorisation: scope(s) within which the pseudo-definition places the content of the term

‘spirituality’

— Type of text from which they are derived

— Provenance of worldview

— Author’s specialisation (in the case of a publication).

A comparison of the findings with those from the study carried out about 10 years ago shows
new areas of phenomena to which the expression ‘spirituality’ is referred. In general, these com-
prise physicality, physiology (including sex), business, material wealth, everyday life, and all sur-
rounding reality.

Key words: contemporary man; language picture (of the world); spirituality.



