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MATEUSZ DEKER

PRAKTYKA JOGI JAKO POSZUKIWANIE
IMMANENTNEJ STRUKTURY SENSU

W czasach globalizacji oraz narastania kryzysu wspotczesnej kultury, wy-
razajacych si¢, z jednej strony, w uniwersalizmie finanséw, a partykularnych
tozsamosciach z drugiej strony', na calym $wiecie coraz wigcej 0sob poszu-
kuje alternatywnych zrodet koncepcji nadajacych swiatu sens. Jednym z nich
wydaje si¢ coraz chetniej podejmowana praktyka jogi. Pierwsza fale zaintere-
sowania ta wschodnig technika mozna datowaé¢ na wiek XIX, kiedy to mysl
orientalna zaczgta przenika¢ na Zachdd, a za najwazniejszego propagatora
hinduizmu oraz jogi w krajach zachodnich do dzisiaj uwaza si¢ Swamiego
Wiwekanande. Pomijajac kwestie ,,czystosci” jego mysli®, ktéra poprzez
zderzenia kultur ewoluowata, czerpigc z tradycji ezoterycznych réznych kre-
goéw, mozna powiedzie¢, ze jej zasadnicze jadro pozostawalo niezmienne.
Kolejny okres wielkiej popularnosci mysli Orientu mozna umiesci¢ w latach
70. XX wieku, w ruchach kontrkulturowych tamtych czaséw. Wydaje sig
jednak, ze prawdziwe apogeum rozprzestrzenienia mysl indyjska, ze szcze-
g6lnym naciskiem na joge, osiagneta wlasnie w czasach obecnych.

Badania z 2004 r. wskazuja, ze joge na calym s$wiecie, z wylaczeniem
Indii, praktykowato 200 mln ludzi, przy tym w samych tylko Stanach Zjed-
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% Zgodno$é mysli Wiwekanandy z klasyczna $ciezka jogi jest zagadnieniem szeroko badanym
przez wspotczesng naukg. Gwoli przyktadu warto przytoczy¢ prace Elizabeth de Michelis 4
History of Modern Yoga. Pataiijali and Western Esotericism (London—New York: Continuum
2004), w ktorej mysl Wiwekanandy jest szeroko omawiana.
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noczonych — 18 mln ludzi, w Niemczech — 3 mln, a w Polsce — od 30 do 40
tys. osob. Na popularnosci zyskuja kluby sportowe, osrodki czy szkoty, ktd-
re w swojej ofercie maja zajecia jogi. Duze korporacje i firmy organizuja dla
swoich pracownikow spotkania, na ktorych moga wyciszy¢ si¢ i zrelaksowaé
poprzez praktyke pozycji jogi (asan) lub medytacji. W duzych miastach
organizuje si¢ akcje uliczne, na ktérych kazdy moze sprobowacé pracy z cia-
tem metodg jogi — w Nowym Jorku na Time Square co roku organizuje si¢
»festiwal jogi”, w ktorym udzial biorg setki wspdlnie praktykujacych osob.
Wyjazdowe obozy z codzienng praktyka tej techniki sa tez coraz chetniej
wybierang forma wypoczynku wakacyjnego. Pytania, ktére w zwigzku z tym
nalezy zadac¢, brzmig: jaki jest powdd coraz szerzej propagowanej i che¢tniej
wybieranej formy praktyki, jaka jest joga? Czy jest to tylko kwestia mody,
ktora trwa troche dtuzej niz zwykle? Czy joga jest tylko jedng z wielu dys-
cyplin sportowych, czy moze czyms wigcej?

Wspotczesnie coraz wiecej badaczy wskazuje na fakt odchodzenia przez
ludzi od tradycyjnych narracji, zwiazanych z instytucjami religijnymi i poli-
tycznymi, na rzecz mniej formalnych innowacji religijnych. Badania nie-
rzadko obnazaja takze staba wiare i wiedze na temat wlasnego wyznania
wsréd wiernych danej religii. Skandynawski kulturoznawca Peter Sloterdijk
mowi wrecz o swoistym rozciggnigciu i wczesniej wspomnianym splyceniu
klasycznej duchowosci w kontekscie chrzescijanstwa:

Po swiatowych sukcesach, wskutek ktorych jedna trzecia ludzi na Ziemi zyje na
terenach objetych wptywami chrzescijanstwa, nawet jesli nie sa oni wszyscy $wia-
domymi i aktywnymi chrzescijanami, raczej nie nalezy oczekiwac¢ dalszej ekspan-
sji [...]. Mozna koncowa pozycj¢ kampanii chrze$cijanskiej podsumowac formuta,
ze ta religia taczy dzis wzgledne maksimum rozprzestrzenienia z wzglednym mini-
mum intensywnosci. Stan chrzescijanstwa dowodzi, ze moze ono przezywac nie
tylko imperialne, lecz takze duchowe overstretching3.

Taka sytuacja sprzyja poszukiwaniu nowych struktur, ktére nadatyby sens
rzeczywistosci — zardwno doczesnej jak i duchowej. W wyniku rozwijania
si¢ procesu odchodzenia od wielkich narracji coraz cze$ciej rezygnuje si¢
z rzeczywisto$ci transcendentnej, boskiej na rzecz duchowosci immanentne;j.
Definiowana jest ona nie tyle jako dzieto lub odbicie obrazu Boga, ale raczej
jako jego czg$¢, emanacja lub boska iskra. Takie rozciagniecie i sptycenie
duchowosci tradycyjnej moze prowadzié¢, i czg¢sto prowadzi, do zjawiska

* P. SLOTERDIK. Gorliwosé¢ Boga. O walce trzech monoteizméw. Thum. B. Baran. Warszawa:
Aletheia 2013.
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budowania religii i religijnosci indywidualnej*, ktora wspotczeénie nierzad-
ko czerpie inspiracje z koncepcji orientalnych. Wspdiczesny cztowiek stara
si¢ indywidualnie konstruowa¢ swoj wlasny, prywatny kosmos sensu, korzy-
stajac z roznych tradycji i kultur, ktore dostgpne sa na globalnym rynku.
Warto zauwazy¢, ze odwolywanie si¢ do wlasnego ,,ja” w czasach zmiany
nie jest wcale zjawiskiem nowym. W ciggu wiekdw mozna wskazaé proby
zrozumienia i scalenia ,,peknietej” rzeczywistosci zewnetrznej za posrednic-
twem immanentnych cech czy zdolnosci ludzkich. Gilles Quispel, mowiac
o gnozie i wskazujac na przyczyny jej pojawienia si¢ w historii mysli, mowi
wtasnie o takich probach zrozumienia i poradzenia sobie ze zmieniajacym si¢
Swiatem oraz otaczajacg rzeczywistoscig. Cytujgc wspomnianego mysliciela:

Gnoza, zgodnie z jej obrazem przekazanym przez pierwsze stulecia naszej ery, jest
momentem uwewnetrznienia i poglebienia nieznanych obszaréw duszy. Rys ten
jest znamienny dla catego zmierzchu antyku. Cztowiek stangt zdumiony i oczaro-
wany przed glebia, ktéra dostrzegt w sobie. Zgubil swoje miejsce we wszech-
Swiecie: kosmos stawatl si¢ coraz bardziej odbostwiony i zapetnial si¢ demonami.
Polis, imperium nie stanowity juz organicznego zwiazku: panstwo byto sterowang
organizacja biurokratyczng, ktéra nie potrzebowata jednostki, a wielkie miasta
czynity cztowieka niewypowiedzianie samotnym. Pozostawata jedynie ucieczka
w erotyke 1 ucieczka w samego siebie. Oznacza to, ze kultura ta umierata i byta
skazana na ostateczng zagiade;s.

»Ucieczka w samego siebie” nie jest tylko proba uchronienia si¢ przed
nadchodzacymi zmianami, ale takze, a moze przede wszystkim, probg stwo-
rzenia na nowo struktur sensu w oparciu o predyspozycje wewnetrzne, a nie
zjawiska 1 mechanizmy narzucone (jak polis, panstwo i biurokratyczne orga-
nizacje). Filozoficzne $ciezki Indii rowniez sa taka proba indywidualnego
poradzenia sobie z otaczajaca rzeczywistoscia — wynikaja z pewnego nie-
zadowolenia ze $wiata i jego struktur. Wyzwolenie (Moksza, mukti) jest
w nich uzaleznione od indywidualnych dziatan kazdej jednostki. Odwotanie
si¢ do wtasnego ,,ja” w czasach szeroko pojetego kryzysu jest wiec tendencja
czesto w historii powracajacg. Kiedy tradycyjne narracje przestaja wystar-
czaé, cztowiek zaczyna szukac lub tworzy¢ alternatywne struktury nadajace
rzeczywistosci sens. Rosngca popularnos¢ jogi oraz innych koncepcji orien-
talnych wydaje si¢ wynika¢ wtasnie z che¢ci odbudowania utraconego sensu
i poradzenia sobie w dynamicznie zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci.

* Zob. T. LUCKMANN. Niewidzialna religia. Thum. L. Bluszcz Krakéw: NOMOS 2006.
> G. QUISPEL. Gnoza. Ttum. B. Kita. Warszawa: IW PAX 1988 s. 77.
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Sciezka jogi, obecnie coraz chetniej zglebiana i praktykowana, wydaje sie
by¢ przyktadem takiego wtlasnie kreowania struktur sensu. Wykorzystanie
jogi w takim celu, czyli ponownego budowania struktur sensu wokodt wilas-
nego ,,ja”, mozliwe jest dzigki dyspozycji tkwiacej w samej darsanie (Sciez-
ce jogi). Jogasutry, bedace podstawowym tekstem charakteryzujacym joge
klasyczna, méwia, ze: ,Wszystko tylko niewygoda dla rozpoznajacego™®.
Takie przekonanie o wszechobecnym we wszechswiecie bolu jest zatoze-
niem charakterystycznym dla mysli indyjskiej. O ile poszczegdlne szkoty
filozoficzne roznie definiuja droge do wyzwolenia z tego stanu rzeczy, o tyle
wszystkie nadajg wolnosci status najwyzszy. Sciezka jogi, za szkotg sankhyi,
zaktada swoisty dualizm rzeczywistosci. Rzeczywistos¢ duchowa jest cha-
rakteryzowana jako bierny obserwator i §wiadek (purusza), ktory jest uwik-
tany w materi¢ upodabniajaca swoje wytwory do niego. Tylko w wyniku
niewiedzy (avidya) wytwory natury, nawet te najsubtelniejsze — jak $wia-
domos$¢ i umyst — sa opisywane i brane przez ludzi za ich najglebsze ,,ja”.
Zadaniem jogina jest przezwyci¢zenie tego pomieszania poje¢ i dojscie do
ostatecznej wiedzy wyzwalajacej oraz nieustanne powstrzymywania dziatan
umyshu, ktore pozwala na dostrzezenie wiasnej natury. Wszak Joga -
,powsciagnigciem zjawisk $wiadomosci”’.

Przezwyci¢zenie doczesnej ludzkiej kondycji, wyjscie poza obecny status
ontologiczny jednostki jest wigc celem, do ktérego dazy si¢ na drodze jogi.
Rozmaite $ciezki jogi podaja cze¢sto odmienne srodki prowadzace do wy-
zwolenia ducha z przesigknigtego cierpieniem $wiata. Wspominajac tylko te
przytoczone w Bhagavadgicie, mozna wymieni¢ bhakti joge, ktora jest droga
mitosci 1 oddania si¢ bostwu, catkowitego mu zawierzenia. Karma joga jest
drogg czynu spetnianego bez przywiazania si¢ do jego owocow, droga dzia-
fania. Patandzali, uznany za kompilatora klasycznej jogi indyjskiej, podaje
osmiostopniowg droge (astangayoga) prowadzaca do wstrzymania dzialan
umyshu, ktéra jednoczes$nie moze by¢ uznana za metode strukturyzujaca rze-
czywisto$¢ zewnetrzng. Kolejno sg to (1) yamy, do ktéorych zalicza sie:
niekrzywdzenie, prawdeg, zakaz kradziezy, wstrzemi¢zliwo$¢ oraz brak za-
chtannosci. Latwo tutaj zauwazy¢ podobienstwo do drugiej czesci Dekalogu
(V. Nie zabijaj, VI. Nie cudzotdéz, VII. Nie kradnij, VIII. Nie méw falszywego
$wiadectwa przeciw blizniemu swemu, [X. Nie pozadaj zony blizniego swego,
X. Ani zadnej rzeczy, ktora jego jest); (2) niyamy — zadowolenie, czystos¢,

® JS11.15. L. CYBORAN. Klasyczna joga indyjska. Jogasutry przypisywane Patahdzalemu i Jo-
gabhaszja czyli komentarz do Jogasutr przypisywany Wjasie. Warszawa: PWN 1986 s. 79.
7JS1.2. Tamzess. 5.
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zapal, ksztalcenie jazni, zaufanie bogu®, (3)asana — wygodna i stabilna
pozycja ciata. Chodzi w niej o to, aby ciato nie narzucato si¢ joginowi, ktory
chce przeciez o nim zapomnieé; (4) pranayama — opanowanie i powstrzy-
manie oddechu, za ktérego pomoca jogin kontroluje przeplyw prany — ener-
gii zyciowej w ciele; (5) pratyahara — powstrzymanie zmystow, umiejet-
nos¢ dowolnego korzystania z ich aktywnosci. Cztonami wewnetrznymi jogi,
czyli takimi, ktorych obiektem jest umysl, sa (6) dharana, czyli akt przy-
kucia uwagi do okreslonego obiektu czy idei, oraz (7) dhyana — stan kon-
templacji, w ktorym mysli ptyna w jednym kierunku. Ostatnim cztonem jogi
jest stan (8) samadhi, w ktérym w §wiadomosci istnieje wytacznie przed-
miot kontemplowany, a jogin zawieszajac dziatania umystu utozsamia si¢
z nim. Nastgpuje zjednoczenie podmiotu z przedmiotem.

Obecnie najczesciej podejmowang praktyka jogi jest wspomniana wczes-
niej wspotczesna hatha joga’. W duzej mierze jest to praktyka oparta na
zatozeniach hatha jogi indyjskiej, sSredniowiecznego systemu autosoterycz-
nego i alchemicznego, bedacego swoista kompilacja jogi klasycznej i tantry.
W hatha jodze indyjskiej najwickszy nacisk potozony jest na trzeci i czwarty
z klasycznych stopni jogi — pozycje ciata i praktyki kontroli oddechu.
Wspoélczesna hatha joga, zawdzigczajaca swa popularno$¢ wspomnianemu
juz Swamiemu Wiwekanandzie, przejmuje w duzej mierze zalozenia systemu
indyjskiego, uzupetniajac niektore z zatozen tresciami ezoteryzmu i okultyz-
mu zachodniego.

Warto w tym miejscu zwrdci¢ uwage na problem przyczyny podejmo-
wania wspolczesnej praktyki jogi. Badania przytoczone przez Krzysztofa
Koneckiego pokazuja, ze coraz wigcej Polakow obawia si¢ o swoje zdrowie
psychiczne i to moze by¢ przyczyna podejmowania praktyki jogi. Bedzie
wiec ona srodkiem do poprawienia wtasnej kondycji psycho-fizycznej. Wy-
mieniajac poszczegdlne bodzce wplywajace na pogorszenie kondycji psy-
chicznej, Polacy wymieniajg takie czynniki jak: bezrobocie (62%), kryzys
rodziny (53%), naduzywanie alkoholu i narkotykow (46%), bieda (37%),
niepewnos¢ jutra (24%), nadmierne tempo zycia (20%), zte stosunki mi¢dzy

8 Isvarapranidaha jest oddaniem si¢ w opiece I$warze, czyli Panu. I§wara jest jedynym
czystym duchem, niezaleznym $wiadkiem (purusza), ktéry nigdy nie wszedt w kontakt z materia
(prakrti). I$wara moze pomoéc joginowi w drodze wyzwolenia, poniewaz nigdy nie zostat
,skuszony” przez materi¢. Pamigta¢ nalezy, ze ISwara jest substancjalnie tozsamy z kazdym
purusza, jedyna roznica mi¢dzy nimi polega wlasnie na okresleniu kontaktéw z natura.

° Na temat okre$lenia ,,wspolczesna hatha joga” zob. M. SINGLETON. Yoga Body. The Origins
of Modern Posture Practice. Oxford: Oxford Univeristy Press 2010; E. DE MICHELIS. 4 History of
Modern Yoga. Pataiijali and Western Esotericism. London: Continuum 2008.
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ludzmi (17%)". Bardzo czesto ankietowani odpowiadaja, ze to wiasnie joga
pomaga im wyjs$¢ z cigzkich sytuacji zyciowych. Wskazuja, ze joga polepsza
nastroj i zmniejsza niepokoj. Praktyke jogi wykorzystywano takze u oséb
z zaburzeniami nerwowymi, wykorzystywano do redukcji symptomow de-
presji, epilepsji i niepokoju. Praktyka jogi (gléwnie nowoczesnej hatha jogi)
jest wykorzystywana we wspotczesnej fizykoterapii i rehabilitacji. Duza gru-
pa praktykujacych podkresla ogromny wplyw, jaki praktyka jogi wywiera
zarowno na ich sfer¢ fizyczng, jak i psychiczng. W systemie klasycznym
takie uleczenie adepta z dreczacych go chorob wydaje si¢ zaledwie ubocz-
nym efektem praktyki, ktora wedtug Eliadego ma zmieni¢ ciato ludzkie,
czynigc je ,,ciatem boskim (divya-deha), ciatem gnozy (jrana-deha), cialem
doskonatym (siddha-deha) albo [...] cialem wyzwolonym za zycia (jivan-
mukta)”"". Na Zachodzie poprawa kondycji fizycznej i psychicznej jest jedng
z najczesciej podkreslanych zalet praktykowania jogi.

Teoretycznym tlem dla skutecznosci metody stosowania praktyk fizycz-
nych (asana) sg zatozenia fizjologii mistycznej. Bedzie to takze punkt wyj-
$cia dla rozwazan nad odnajdywaniem sensu w strukturach immanentnych.
Klasyczne traktaty poswiccone zagadnieniom indyjskiej hatha jogi mdéwia
o istnieniu trzech glownych kanatow energetycznych, ktére znajduja sie
w ciele kazdego cztowieka. Srodkowy kanat Szuszumna jest umiejscowiony
wzdhuz krggostupa (nie jest jednak z nim tozsamy — pamictaé nalezy, ze
kanaly energetyczne sg tworami subtelnymi)'? i jest pusty w srodku. Wzdhiz
niego, od podstawy kregostupa az do szczytu gtowy, ciaggna si¢ dwa kanatly
Ida i Pingala, w ktorych ptynie energia zyciowa. Za pomocg praktyk hatha
jogi, poprzez przybieranie okreslonych pozycji ciata (asana) oraz praktyk
oddechowych (pranayama) energia kanatéow Ida 1 Pingala dziala na spoczy-
wajaca na dnie miednicy zwini¢tg energie zwang Kundalini, ktdra wznoszac
si¢ w Szuszumnie, przechodzac przez kolejne czakry (miejsce przeci¢é Idy
1 Pingali z Szuszumng) ma osiaggna¢ ostatni najwyzszy czakram sprowadza-

9B, WCIORKA, J. WCIORKA. Polacy o niepokojach, zagrozeniach i oczekiwaniach, dotyczg-
cych zdrowia psychicznego. Komunikat CBOS, BS/105/2008 — przytoczone za: K.T. KONECKI.
Czy cialo jest swigtyniq duszy? Wspodlczesna praktyka jogi jako fenomen psychospoleczny. War-
szawa: Engram Difin 2012.

""'M. ELIADE. Kowale i alchemicy. Ttum. A. Leder. Warszawa: Aletheia 2009 s. 138.

12 Ciekawy wydaje si¢ fakt zamiany sposobu odczytywania ,.ciata mistycznego” (jak nazywa
je M. Eliade w swoim dziele Joga. Niesmiertelnos¢ i wolnosé. Thum. B. Baranowski, oprac.
T. Rucinski, Warszawa: PWN 1997) jako faktycznie istniejacego w rzeczywistosci materialnej,
a nieumiejetnos¢ jego odczuwania zrzuca si¢ na karb niedostatecznego treningu umystu i ciata na
drodze jogi. Jest to jedna z wielu réznic migdzy hatha joga indyjska a wspolczesna hatha joga.
Zob. E. DE MICHELIS. 4 History of Modern Yoga s. 166.
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jac na jogina oswiecenie. Wydaje si¢, ze jest to swoiste przeniesienie axis
mundi w sfere immanencji. Eliade, piszac o symbolizmie centrum $wiata,
wspomina o trzech zespalajacych si¢ w nim grupach elementow:

1. W $rodku $wiata znajduje si¢ Swigta gora i tam spotykaja si¢ ze sobg ziemia i niebo;
2. Kazda swiatynia, kazdy patac, a w szerszy znaczeniu kazde miasto swicte i kazda
rezydencja krolewska upodabniaja si¢ do géry swigtej i uwazane sg za centrum;
3. Swiqtynia lub swigte miasto, bedac miejscem, przez ktdre przechodzi Axis mundi, sa
uwazane z kolei za miejsce, w ktorym stykajg si¢ niebo, ziemia i piekion.

W konteks$cie rozwazan o metodach jogi oraz hatha jogi, a takze fizjologii
mistycznej mozna wysuna¢ twierdzenie, ze taka o$ $wiata zostaje przenie-
siona w sfer¢ wewnetrzna czlowieka i utozsamiona z Szuszumng (punkt
pierwszy i drugi elementéw wymienionych przez Eliadego). To wokot niej
za posrednictwem skomplikowanych czynnosci oczyszczajacych, praktyk
medytacyjnych i innych kazdy jogin konstruuje wtasne struktury sensu
(punkt trzeci wymieniony przez Eliadego). Takie odczytanie koncepcji ru-
munskiego fenomenologa religii w odniesieniu do wspoélczesnej praktyki
jogi wydaje si¢ korespondowac¢ z badaniami socjologicznymi na temat prak-
tyki jogi w Polsce przeprowadzonymi przez Krzysztofa Koneckiego. W udzie-
lanych odpowiedziach badani wskazywali cz¢sto na joge jako narzedzie po-
zwalajace wyjs¢ z trudnych sytuacji zyciowych'®, ale takze

przypisuja jodze znaczenie poprawy jakosci zycia. Jest to znaczenie, ktére doty-
czy catosci przemian, zarowno psychicznych, fizycznych, jak i dotyczacych po-
lepszonej jakos$ci zycia codziennego (panowanie nad emocjami, mniejszy stres,
wigksza kreatywnos¢, a nawet poczucie szczegscia itp.)ls.

Sam Konecki pisze:

Joga pozwalalaby zatem wyzby¢ si¢ lgkéw wspodtczesnego swiata. Pracownicy na
Zachodzie odczuwaja wspolczesnie patologiczny lek z powodu zagrozenia utrata
pracy lub stanowiska. Brak poczucia bezpieczenstwa i zwigkszona odpowiedzial-
nos¢ indywidualna w $wiecie konkurencji skutkuje poczuciem zagrozenia i lqkum.

Takie odczytanie jogi przez badacza wydaje si¢ takze zbiezne z przytoczo-
nym wczesniej zdaniem Quispela na temat wczesnochrzescijanskiej gnozy.

3 M. ELIADE. Traktat o historii religii. Thum. J. Wierusz-Kowalski. Warszawa: KiW 1966 s. 369.
4 K.T. KONECKI. Czy cialo jest $wigtynig duszy? s. 95.

" Tamze s. 116

' Tamze s. 191.
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W kontek$cie powyzszych rozwazan nad praktyka jogi jako technika
strukturyzujaca warto réwniez przytoczy¢ dwa stanowiska czy tez mody-
fikacje dotyczace jogi, ktére pojawity sie na gruncie mysli polskiej na po-
czatku XX wieku. Pierwsze z nich dokonane zostato przez profesora filozofii
i dzialacza narodowego Wincentego Lutostawskiego. W swoim Rozwoju po-
tegi woli przez psychofizyczne ¢wiczenia wedtug dawnych aryjskich tradycji
oraz wilasnych swoich doswiadczen oprécz indywidualnych korzysci wynika-
jacych z praktyki jogi Lutostawski wskazuje takze na dobro ogdtu, ktore
z takiej praktyki moze wynika¢. Dzieki praktykom jogi:

Jazn uswiadomiona, wyzwolona od ucisku ciata, panujaca nad niem, gdy zdobe-
dzie doskonaty czystos$é, najwigcej wyrdzniajaca cztowicka od wszystkich zwie-
rzat, sama przez si¢ osigga wielka wladze¢ i potege. Stopniowe opanowanie wszel-
kich ruchéw i1 pradéow wewngetrznych prowadzi do wladzy nad swiatem zewnetrz-
nym o wiele predzej i pewniej, niz badanie zjawisk zewnqtrznych”.

Odwotanie si¢ do sfery wewngetrznej na drodze jogi ma wigc prowadzi¢ do
ponownego scalenia rzeczywistosci zewnetrznej, w ktorej zachodza zmiany,
a ktora dla jednostki stala si¢ struktura pozbawiong sensu i niezrozumiala.

Drugie stanowisko, ktore do pewnego stopnia jest w zasadzie zbiezne
z my$la Lutostawskiego, to koncepcja nowoczesnej radza jogi Jozefa Swit-
kowskiego, polskiego parapsychologa okresu miedzywojennego. W swojej
ksigzce Droga w Swiaty nadzmystowe. Nowoczesna radza joga wskazuje
cele, do jakich dazy¢ ma adept jogi, oraz $rodki, jakimi ma si¢ przy tym
postugiwaé. Wedtug Switkowskiego celem wspolczesnego jogina nie jest juz
tylko wskazane przez indyjskie teksty samadhi, ktory jest, w opinii samego
autora, celem samolubnym i nastawionym na wtasne korzysci. Parapsycho-
log pisze:

Jedynym pragnieniem, jedynym dazeniem twoim, musi by¢ zawsze tylko dobro
ogotu, dobro nie tylko wszystkich ludzi bez roznicy narodu, rasy, wyznania,
kultury, poziomu moralnego lecz takze dobro catego wszech§wiata'®.

Mocno podkresla si¢, ze dzigki ¢wiczeniom podjetym na $ciezce jogi mysli
jogina stajg si¢ czyste, a umyst jako narzedzie jest sprawny i udoskonalony,
w wyniku czego mys$li moga i wptywaja na otoczenie, a takze cala rzeczy-
wisto$¢, udoskonalajac ja i przeksztatcajac.

7 W. LUTOSLAWSKI. Rozwdj potegi woli. Wroctaw: Wydawnictwo Croma 1992 s. 128.
'8 J.A.S. Droga w $wiaty nadzmyslowe. Nowoczesna rad:a joga. Krakow: Kos 1977 s. 8.
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W $wietle powyzszych obserwacji stwierdzi¢ mozna, ze wspodtczesna
praktyka jogi, podejmowana przez uczestnikéw doby globalizacji nie jest
tylko wynikiem mody i samej popularnosci — wszak i one posiadaja swoj
powdd. Jest ona raczej wyrazem podjecia wysitku indywidualnej reintegracji
struktur sensu, ponownego scalenia $wiata. Odszukanie rzeczywistosci na-
dajacej sens w strukturach wewnetrznych/subtelnych cztowieka jest mozliwe
dzigki ,,zatozeniom programowym” systemu jogi indyjskiej oraz wspotczes-
nej jogi. Jak pokazuja badania osoby podejmujace praktyke jogi nierzadko
decyduja sie na niag ze wzgledu na szeroko pojety kryzys egzystencjalny,
w przezwyci¢zeniu ktorego ta $ciezka ma im pomoc. Postepujac w zgodzie
ze wskazdwkami jogi (osiem czlondw jogi), osoby praktykujace czesto zmie-
niaja swoj styl zycia, porzucajac lub wychodzac z powaznych natogéw',
zmieniajac sposob odzywiania etc. Wspodtczesna joga, ktorej rozwoj w gtow-
nej mierze zapoczatkowat Swami Wiwekananda nie jest wigc ucieczka czy
egoistyczna proba poprawy jakosci wlasnego zycia, ale takze, a moze przede
wszystkim dgzeniem do naprawy calej rzeczywistosci. To wlasnie zmiana po-
strzegania celu jogi, ktora dokonata si¢ za sprawg Wiwekanandy, a takze zato-
zenia samego systemu zardwno jogi klasycznej jak i hatha jogi umozliwia
wspolczesnie odczytywania jej jako narzedzia strukturyzujacego rzeczywistosc.
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PRAKTYKI JOGI JAKO POSZUKIWANIE
IMMANENTNEJ STRUKTURY SENSU

Streszczenie

Artykut poswigcony jest poszukiwaniu przez ludzi Zachodu nowych struktur sensu w kul-
turze. Autor wskazuje na wykorzystanie alternatywnych systemow orientalnych w chwili, gdy
klasyczne, zachodnie narracje przestaja wystarcza¢. Na przyktadzie zyskujacych coraz wicksza
popularno$¢ technik jogi wskazuje na postulowana przez nowoczesnych joginow mozliwosé
sytuowania sensu wewnatrz czlowieka. Dzigki przeniesieniu axis mundi w sfer¢ immanencji
osoba praktykujaca joge moze rzekomo odnalez¢ utracony sens. Wskazujac na zatozenia filo-
zoficzne mysli jogi klasycznej oraz specyfike jej wspotczesnego rozumienia, autor stara si¢ po-
kaza¢, czym jest owa immanentna o$ swiata w mysli jogi (hatha joga), a takze w jaki sposob
$cisle okreslone sposoby postgpowania tworza wewnetrzny, uporzadkowany kosmos.

Strescil Mateusz Deker

Stowa kluczowe: joga, struktury sensu, immanencja, nowe formy medytacji, joga wspolczesna.

SEEKING IMMANENT MEANING STRUCTURES
THROUGH YOGA PRACTICE

Summary

The article discusses the issue of seeking new meaning structures by the Westerners. As some
classic Western narrations tend to prove insufficient, alternative oriental systems may be treated
as their substitute. The increasing popularity of yoga practice reflects the possibility of finding
inner meaning structures postulated by the modern yogi. By transferring the axis mundi towards
immanence, yoga practitioners might find lost meaning they seek for. Philosophical assumptions
of classical yoga, along with its contemporary interpretations and the nature of axis of the world
in the hatha yoga context are also considered. The author discusses establishing an inner, ordered
cosmos by means of specific actions.

Summarised by Mateusz Deker

Key words: yoga, immanence, new forms of meditation, sense structures, modern yoga.



