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METODA PSYCHODRAMATYCZNA 
WE WSPÓ�CZESNYCH BADANIACH 

ANTROPOLOGICZNOKULTUROWYCH 

 Na wst�pie swojego dzie�a Argonauci Zachodniego Pacyfiku Bronis�aw 
Malinowski dokonuje szczególnej refleksji nad wspó�czesnymi badaniami 
terenowymi spo�eczno�ci etnologicznych, wyra�aj�c opini�, �e jest to 
prawdopodobnie ostatni historyczny moment ich skutecznego przepro-
wadzenia: 

 
W�a�nie teraz, kiedy metody i cele naukowej etnologii terenowej przyj��y w�a�-
ciw� form�, kiedy ludzie przygotowani do podj�cia bada� terenowych rozpocz�li 
podró�e do egzotycznych krajów i podj�li studia nad zwyczajami ich mieszka�-
ców, ci wymieraj� niemal na naszych oczach […] Chocia� wci�� jeszcze mamy 
spor� liczb� spo�eczno�ci tubylczych, które mog� by� przedmiotem bada� nauko-
wych, jednak�e one i ich kultury praktycznie rzecz bior�c wygin� w ci�gu jednego 
lub dwóch pokole�. Potrzeba energicznego przyst�pienia do natychmiastowej pra-
cy jest wi�c pal�ca, a czas krótki1. 
 

 Co prawda wnikliwa analiza egzotycznej spo�eczno�ci Wysp Trobrianda 
dokonana przez Malinowskiego w pierwszej po�owie XX wieku nie by�a 
jednym z ostatnich akcentów bada� nad kulturami etnologicznymi, ale jego 
przewidywania co do rozwoju warunków badan spe�ni�y si�2. W sytuacji 
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XXI wieku prawdopodobnie trudno mówi� ju� o obecno�ci takich kultur 
poza w�skim pasem tropikalnych lasów dorzecza Amazonii, gdzie obserwo-
wane s� jeszcze spo�eczno�ci bez �adnego kontaktu ze �wiatem Zachodu. 
Antropologia kultury utraci�a w ten sposób swoj� podstawow� przestrze� 
badawcz�, co objawia si� dzi� w jej wyra	nym przeorientowaniu w kierunku 
g��bszej analizy kultury, w której sami �yjemy, i jej wariacji przestrzennych 
(miasto, wspó�czesna aglomeracja, wie�) i antropologicznych (p�e�, to�sa-
mo�� etc.), interdyscyplinarna analiza kultury ��cz�ca w sobie archeologi�, 
genetyk�, j�zykoznawstwo i mitologi� porównawcz�3. Poszukiwanie nowych 
metod badawczych ma w tym kontek�cie znaczenie szczególnie istotne, gdy� 
– jak sugeruje to Cliford Geertz – do dzi� nie uda�o nam si� ustali� jasnego 
i wspólnego znaczenia kultury, obejmuj�cego rzeczywisto�� �wiata Zachodu 
oraz rzeczywisto�� etnologiczn�4.  
 Nagromadzone przez wspó�czesnych antropologów materia�y, a tak�e 
wszystkie wcze�niejsze zapisy i �wiadectwa dotycz�ce ju� wymar�ych kultur 
Starego i Nowego 
wiata mog� tak�e dzi� oferowa� mo�liwo�� skutecznych 
i odkrywczych bada� pod warunkiem umiej�tnego przetworzenia posiada-
nych przez nas danych. Istota bada� nad kulturami polega bowiem nie tylko 
na samym zebraniu wszelkich dotycz�cych ich informacji, co postulowa� 
Malinowski, ale przede wszystkim na ich umiej�tnej interpretacji, na co 
szczególna uwag� zwraca strukturalistyczne podej�cie Lévi-Straussa5. Je�li 
prawdziwa jest wy�ej przytoczona ocena Geertza, g�ówny wysi�ek dzisiej-
szych bada� powinien polega� nie tylko na zbieraniu coraz to szczegó�ow-
szych informacji, ale na mo�liwo�ci ich jednolitej i jasnej interpretacji 
w ramach umiej�tnie dobranego klucza hermeneutycznego. Aby skutecznie 
doj�� do jakichkolwiek syntetycznych ustale�, trzeba jednak nowych technik 
interpretacyjnych, prze�amuj�cych ogromn� wieloznaczno�� i nieklarowno�� 
samego poj�cia kultury nawet w zajmuj�cych si� ni� poszczególnych dzie-
dzinach. Tak� technik�, daj�c� szans� dost�pu do nowych danych oraz nowej 
interpretacji ju� posiadanych informacji, mo�e by� w ramach kulturo-
znawstwa i antropologii kulturowej psychodrama Jakobiego Levi Moreno. 

 

3 Prominentnym przyk�adem tendencji interdyscyplinarnej w badaniach nad klasycznymi 
tematami antropologii kultury jest opublikowana przez Michaela Witzela w 2012 r. praca, której 
tematem jest geneza ludzkiej mitologii. Por. M. W i t z e l. The Origins of the World’s Mytho-
logies. New York: Oxford Univ. Press 2012. 

4 C. G e e r t z. Interpretation of Cultures. New York: Basic Books  1973 s. 11. 
5 C. L é v i - S t r a u s s. Struktura mitów. W: Antropologia strukturalna. Prze�. K. Pomian. 

Warszawa: Wyd. Aletheia 2009 s. 211-223. 
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Psychodrama, polegaj�ca na zaadoptowaniu technik teatralnych na potrzeby 
ods�aniania 	róde� ludzkich zachowa�, stosowana jest najcz��ciej w psycho-
terapii i pedagogice w celach leczniczych i edukacyjnych. Nale�y jednak 
przyjrze� si� jej tak�e w kontek�cie interpretacji skryptów kulturowych 
zawartych w mitach, rytua�ach czy religijnych obrz�dach, gdy� jej teatralna 
proweniencja zwraca uwag� na dwa fundamentalne aspekty kultury inspiru-
j�ce mo�liwo�ci badawcze: teatralny charakter pocz�tków kultury Zachodu 
oraz dramatyczne uj�cie istoty cz�owieka w takich uj�ciach, jak filozoficzna 
koncepcja filozofii dialogu czy te� psychologiczna analiza transakcyjna. 
Punktem wyj�cia mo�liwo�ci zastosowania metody psychodramatycznej 
w ramach bada� kulturoznawczych mo�e by� specyficzne uj�cie kultury 
w jej statu nascendi zaproponowane przez René Girarda. 
 
 

1. ISTOTA KULTURY WED�UG RENÉ GIRARDA 

 Girard patrzy na kultur� poprzez skonstruowany przez siebie specyficzny 
aparat hermeneutyczny, do którego nale�� teoria mimetycznej po��dliwo�ci 
oraz teoria koz�a ofiarnego. W swojej pierwszej wa�nej publikacji La vio-
lence et la sacré (1972), interpretuj�c mity staro�ytno�ci oraz podejmuj�c 
dyskusj� z Freudem i Levi-Straussem na temat najbardziej istotnych proble-
mów dwudziestowiecznej antropologii, takich jak edypalny schemat po��dli-
wo�ci w kontek�cie procesu hominizacji i logika praw rz�dz�cych budowa-
niem zwi�zków ma��e�skich w spo�eczno�ciach etnologicznych, dochodzi do 
postawieniu tezy, w �wietle której wiele dotychczasowych pyta� o podsta-
wowe fenomeny kulturowe otrzymuje jasn� i spójn� odpowied	6. Teoria 
Girarda polega na za�o�eniu istnienia w cz�owieku naturalnej dynamiki, 
okre�lonej przeze� jako m i m e t y c z n a  p o � � d l i w o � �, oraz dostrze�eniu 
wynikaj�cych z niej wszelkich konsekwencji dla spo�ecznych zachowa� 
cz�owieka pod ka�d� szeroko�ci� geograficzn�. Natur� ludzk� cechuje pew-
nego rodzaju po��dliwo��, o której dawno temu pisa� Platon (�����
�� 
[epithymia]), przypisuj�c jej istotne miejsce w strukturze ludzkiej duszy, 
dziel�cej si� na ����� [logos], ��
�� [thymos], �����
�� [epithymia]. To, 
co ró�ni Girardowskie rozumienie cz�owieka w jego relacji do spo�ecze�stwa 
od Plato�skiej koncepcji ���� [psych�] i ����� [polis], to za�o�enie, �e 
d	wigni� dzia�ania po��dliwo�ci nie jest sama ludzka natura (w sensie od-
 

6 Por. R. G i r a r d. Sacrum i przemoc. Prze�. M. Pleci�ska, J. Pleci�ski. T. 2. Pozna�: Brama 
1994, s. 157-225. 
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ruchu rodz�cego si� w cz�owieku niezale�nie od spo�ecznego kontekstu, 
w jakim on �yje), ale rzeczywisto�� spo�eczna. Po��dliwo�� rodzi si� jako 
si�a rywalizacji mi�dzy bra�mi, których opisuje Freud w Totem i tabu, 
prowadz�c do zabicia najwa�niejszego konkurenta w wolnym dost�pie do 
pozycji alfa w stadzie oraz decyduj�c pó	niej o regule egzogamii, b�d�cej 
warunkiem spo�ecznego pokoju7. Girard okre�la t� po��dliwo�� jako mime-
tyczn� w tym sensie, �e polega ona na pod�wiadomym odruchu na�lado-
wania najwa�niejszego wzorca postaw w danej spo�eczno�ci oraz wyst�-
pienia do rywalizacji z nim po to, aby zaj�� jego miejsce. Ten mechanizm 
��czy si� z drugim mechanizmem, znanym pod poj�ciem mechanizmu koz�a 
ofiarnego. Polega on na tym, �e spo�eczno�� poddana procesowi mime-
tycznej po��dliwo�ci, który doprowadza j� do wrzenia, mog�cego zako�czy� 
si� spo�eczn� katastrof� walki na �mier� i �ycie ka�dego z ka�dym (spo�ecz-
no�� etnologiczna niemaj�ca �adnych zabezpiecze� przeciw takiej reakcji), 
uruchamia spontanicznie mechanizm pozwalaj�cy roz�adowa� powsta�e na-
pi�cie. Tym mechanizmem jest w�a�nie mechanizm pozwalaj�cy na spon-
taniczne wybranie jakiej� jednostki, która z pewnych wzgl�dów nie mo�e 
broni� si� sama czy oczekiwa� pomocy innych cz�onków grupy, i kolektyw-
ne jej zabicie. Mechanizm koz�a ofiarnego przekierowuje, wed�ug Girarda, 
si�� negatywnych emocji, powsta�ych w procesie budzenia si� mimetycznej 
po��dliwo�ci w danej spo�eczno�ci i rozlania si� jej na wszystkich jej 
cz�onków, na jedn� osob�, która staje si� koz�em ofiarnym. Znaczenie tego 
mechanizmu w procesie kulturotwórczym jest, wed�ug Girarda, fundamen-
talne w dwóch aspektach: po pierwsze, spo�eczno�� pierwotna, o której 
mowa, zachowuje swoj� substancj�, nie dopuszczaj�c do samounicestwienia; 
po drugie, efektem opisanego wydarzenia jest powstanie mitu (szczególnie 
mitu za�o�ycielskiego), religii oraz wszystkich najwa�niejszych kulturowych 
schematów (egzogamia, tabu, moralno�� etc.). Najwa�niejszym efektem 
zak�adanym przez Girardowsk� teori� kultury jest historyczny charakter 
wszystkich staj�cych u podstawy substancji jakiej� kultury wydarze� w jej 
specyficznych mitach i religijnych rytach. Przemoc zawarta w wi�kszo�ci 
mitów z kr�gu kultury Zachodu i innych kr�gów zupe�nie z ni� nie zwi�za-
nych, takich jak kultury Dalekiego Wschodu, Afryki czy Ameryki Po�ud-
niowej, jest – wed�ug Girarda – echem pierwotnej przemocy, która mia�a 
faktycznie miejsce historyczne podczas kolektywnego linczu, w którym bra-

 

7 S. F r e u d. Totem i tabu. Prze�. M. Por�ba, R. Reszke. W: Dzie�a. T. 4. Warszawa: Wyd. 
KR 2009 s. 360-364. 
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�a udzia� spo�eczno�� jako podmiot rodz�cej si� kultury. Opisywana w mi-
tach przemoc jest jednak przemoc� opisywan� z punktu widzenia oprawców, 
a nie niewinnej istoty, która w jej wyniku zgin��a. Aby zatem w�a�ciwie od-
czyta� dany mit i odzyska� zawart� w nim prawdziw� histori�, nale�y 
spróbowa� zinterpretowa� j� tak�e z punktu widzenie koz�a ofiarnego. Kul-
minacj� takiego rozumienia procesu genezy kultury jest rzeczywisto�� religii 
wraz z wszystkimi jej sakralnymi przepisami, rytua�ami oraz tekstami. 
Girard sugeruje, �e bóg danej religii jest nikim innym jak w�a�nie zmar-
twychwsta�ym w spo�ecznej �wiadomo�ci koz�em ofiarnym, czczonym teraz 
jako szczególna osobowo��, dzi�ki której spo�eczno�� zosta�a zbawiona od 
niechybnego unicestwienia, spowodowanego intensywnymi konsekwencjami 
procesu mimetycznej po��dliwo�ci. Kozio� ofiarny staje si� czczonym bo-
giem, w rytualny sposób przynosz�cym modl�cej si� spo�eczno�ci zbawie-
nie. Dzieje si� tak dopóty, dopóki spo�eczno�� nie wejdzie w nast�pn� faz� 
mimetycznego wrzenia, które jest obrazem zaistnia�ego w niej kryzysu erozji 
dotychczasowych autorytetów ��cznie z dotychczasowymi, podtrzymuj�cymi 
je religijnymi rytua�ami.  
 Je�li Girard ma racj�, tzn. je�li faktycznym 	ród�em mitu, religii i rytua�u 
jest bardzo szczególne wydarzenie o charakterze historycznym, to pierw-
szym zadaniem badawczym, maj�cym na celu zrozumienie istoty kultury 
w jej wy�ej wymienionych fenomenach, jest dotarcie do tego, co mia�o miej-
sce na pocz�tku. Mircea Eliade definiuje mit w�a�nie jako opowie�� o tym, 
„co by�o na pocz�tku” w sensie boskiego aktu funduj�cego kosmiczny i spo-
�eczny porz�dek danej kultury8. Eliade jednak porusza si� w hipotetycznej 
przestrzeni ju� ufundowanej przez za�o�ycielski mit, zak�adaj�c niejako 
naiwnie faktyczno�� takiego aktu za�o�ycielskiego. Girard w swojej teorii 
kultury nie przyjmuje z góry istniej�cego kulturowego porz�dku jako osta-
tecznego horyzontu dla bada�, ale stawia pytanie o historyczn� genez� tego 
porz�dku. Tak postawione pytanie aspiruje, w odró�nieniu od perspektywy 
Eliadego, do pytania naukowego, co francuski antropolog nieustannie 
w swoich publikacjach podkre�la9. Historyczne wydarzenie maj�ce charakter 
za�o�ycielski w stosunku do ka�dorazowej kultury opartej na jakim� kon-
kretnym micie lub religijnym przekazie to wydarzenie kolektywnej prze-
mocy, b�d�cej konsekwencj� spo�ecznego kryzysu wywo�anego eksplozj� 
 

8 M. E l i a d e. Sacrum a profanum. O istocie religijno�ci. Prze�. R. Reszke. Warszawa: Wyd. 
KR 2008 s. 82-85. 

9 Por. R. G i r a r d. Things Hidden Since the Foundation of the World. Trans. S. Bann, 
M. Metteer. Stanford: Stanford Univ. Press 1987. 
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mimetycznej przemocy. Wyja�ni� genez� konkretnej kultury w jej najwa�-
niejszych formach to nic innego, jak dotrze� do tego wydarzenia kolek-
tywnej przemocy, które sta�o si� przyczyn� charakterystycznych dla danej 
spo�eczno�ci kulturowych struktur. Jako przedmiot badawczy mamy zatem 
w tym przypadku wszelkie zapisy tego wydarzenia sformu�owane z punktu 
widzenia linczuj�cego kolektywu i zniekszta�cone w trakcie ich wielowieko-
wego przekazu do tego stopnia, �e w stanie obecnym bez za�o�enia tezy 
o historycznym wydarzeniu kolektywnej przemocy nie mogliby�my prawdo-
podobnie ju� dotrze� do ich pierwotnej tre�ci. Mozolna analiza wszelkich 
motywów przemocy, które stanowi� niew�tpliw� dominant� wielu mitów, 
i takich fenomenów jak monstrualno�� mitycznych bohaterów (Tyfon, Mino-
taur, Hydra, etc.) mo�e prowadzi� do odkrycia konkretnej �cie�ki prowa-
dz�cej do rekonstrukcji faktycznego wydarzenia staj�cego u pocz�tku jakiej� 
kulturowej formacji. Girard wskazuje sam na takie wydarzenia, mog�ce by� 
przyczyn� spo�ecznego kryzysu, jak trz�sienia ziemi, wybuchy wulkanów, 
tsunami, potopy etc., sygnalizowane w znanych nam mitach przez takie 
mityczne narracje jak upadek Hyperiona etc. Odkrycie i zrekonstruowanie 
faktycznej genezy opowie�ci „o tym, co mia�o miejsce na pocz�tku”, by�oby 
w ramach Girardowskiej teorii kultury równoznaczne ze z�amaniem kultu-
rowego kodu, broni�cego dost�pu do faktycznej historii konkretnego spo�e-
cze�stwa i jego kultury. 
 
 

2. PSYCHODRAMA JAKO PROCEDURA BADAWCZA 

 Psychodrama jest przede wszystkim metod� teatru leczniczego, na które-
go scenie pacjent prze�ywa swój dramat, rozwi�zuje ��cz�ce si� z nim prob-
lemy i wypróbowuje nowe zachowania i role spo�eczne10. Oprócz zada� 
leczniczych i pedagogicznych istniej� jednak tak�e badawcze zastosowania 
psychodramy11, do których nale�� procedury: diagnostyczna, eksperymental-
na i obserwacyjna. To, co mo�e by� badane dzi�ki psychodramie, to przede 
wszystkim ludzkie emocje, których psychodrama nie traktuje jako przed-
miotu samego w sobie, ale jako pochodne procesów interakcyjnych zacho-
dz�cych w obr�bie tzw. atomu spo�ecznego, czyli ma�ej wspólnoty, obejmu-
 

10 E. G a l i � s k a. Inne techniki psychoterapii. W: Psychoterapia. Teoria. Red. L. Grzesiuk.  
Warszawa: : Eneteia – Wydawnictwo Psychologii i Kultury 2005 s. 524. 

11 G. C z a p ó w, Cz. C z a p ó w. Psychodrama. Geneza i historia, teoria i praktyka, próba 
oceny. Warszawa: PWN 1969 s. 283. 
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j�cej relacje najbli�szego kr�gu rodzinnego, zawodowego lub towarzys-
kiego12. Atom spo�eczny jest w teorii i praktyce psychodramatycznej syste-
mem ról, w których zachowanie jednostki skorelowane jest zawsze z za-
chowaniem pozosta�ych cz�onków grupy13. Je�eli przedmiotem badanym me-
tod� psychodramatyczn� jest cz�owiek w swoich fundamentalnych spo�ecz-
nych reakcjach i ich wewn�trznych motywacjach, to nale�y zauwa�y�, �e 
metoda psychodramatyczna pozwala na bardziej precyzyjne obserwacje ni� 
wiele innych metod obserwacyjnych, których przedmiotem jest ludzka psy-
che. Dzieje si� tak dlatego, �e w �ywej scenie psychodramatycznej pewne 
postawy ujawniaj� si� wyra	niej ni� nawet w bardzo dok�adnym klasycznym 
wywiadzie psychologicznym, co jest najprawdopodobniej spowodowane 
mniejsz� kontrol� ego i superego w sytuacji psychodramatycznej14. Cz�o-
wiek w sposób dla siebie nie�wiadomy zaczyna ukazywa� swoje prawdziwe, 
g��boko ukryte oblicze15. 
 
 2.1. EKSPERYMENT I OBSERWACJA 

 W psychodramie jako procedurze zbierania danych mo�na wyró�ni� 
podej�cie eksperymentalne lub zabiegi u�atwiaj�ce obserwacj�16. Zbieranie 
danych s�u�y w przypadku psychodramy rozwi�zywaniu psychologicznych 
i socjologicznych zada� badawczych, takich jak okre�lenie takiej czy innej 
cechy osób lub grup, wykrywanie mechanizmów rz�dz�cych procesami spo-
�ecznymi lub psychicznymi oraz zachowaniem masowym i jednostkowym 
lub stwierdzenie, od jakich czynników zale�� zmiany w funkcjonowaniu 
tych mechanizmów17. W sensie metody obserwacyjnej psychodrama by�a 
stosowana przez francuskich badaczy jako uprzywilejowane miejsce obser-
wacji18, gdy� z jednej strony zachowania psychodramatyczne maj�ce miejsce 
w procesie leczenia lub wychowania s� dla badacza �atwiej dost�pne ni� 
wiele sytuacji naturalnych, a ze drugiej strony s� one w za�o�eniu wystar-
czaj�co symptomatyczne, aby badania by�y skuteczne19. Obserwacja psycho-
 

12 G a l i � s k a. Inne techniki s. 518-519.  
13 Tam�e s. 522. 
14 C z a p ó w, C z a p ó w. Psychodrama s. 307. 
15 J. M a l e w s k i, J. P a w l a k, H. S t r z e l e c k a. Psychodrama – teoria i praktyka. „Studia 

Socjologiczne” 4 :1967 s. 269. 
16 C z a p ó w, C z a p ó w. Psychodrama s. 296. 
17 Tam�e s. 333. 
18 Por. D. A n z i e u. Le psychodrame analytique chez enfants. Paris: PUF 1956. 
19 C z a p ó w, C z a p ó w. Psychodrama s. 300-301. 
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dramy mo�e mie� charakter zarówno obserwacji uczestnicz�cej, jak i nie-
uczestnicz�cej. Uprzywilejowan� pozycj� badaj�cego uczestnika ma zwykle 
trener prowadz�cy psychodramatyczn� grup�, który kontroluje przebieg wy-
darze� i jednocze�nie nie jest sam podmiotem konkretnej akcji psycho-
dramatycznej, co wyklucza�oby obiektywno�� obserwacji. Mo�liwa jest 
tak�e obserwacja nieuczestnicz�ca, polegaj�ca na obserwacji grupy z nie-
widocznego miejsca (kamera filmowa, pokój widoczny przez szyb� tylko dla 
obserwatora etc.).  
 
 2.2. METODA SOCJOMETRYCZNA 

 Korelacja mi�dzy indywidualnym zachowaniem jednostki a procesami 
interakcyjnymi wewn�trz spo�ecznego atomu le�y u podstaw szczególnej 
metody diagnostycznej, badaj�cej potencja� emocjonalny poszczególnych 
cz�onków grupy, nazwanej przez Moreno metod� socjometryczn�. Twórca 
tej metody by� przekonany o jej naukowym charakterze, wyznaczaj�c jej cel 
obiektywnego okre�lenia fundamentalnych struktur ludzkiego spo�ecze�-
stwa20. To pierwotne przekonanie Moreno potwierdza w swoich badaniach 
strukturalnych Lévi-Strauss, sugeruj�c w swoim wyk�adzie z 1952 r. zasto-
sowanie socjometrii jako statystycznego modelu, trafnie okre�laj�cego skal� 
czasu i przestrzeni spo�ecznej21. Wszystkie dotychczasowe systemy spo�ecz-
ne o charakterze religijnym, ekonomicznym, technologicznym czy politycz-
nym by�y, wed�ug Moreno, rozwijane bez obiektywnej wiedzy na temat fak-
tycznej struktury ludzkiego spo�ecze�stwa, co skutkowa�o bezpo�rednio nie-
ustannym niepowodzeniem wszelkich recept i koncepcji ludzkiego �adu na 
�wiecie22. Takie w�a�nie przekonanie w kontek�cie szczególnych spo�ecz-
nych przemian, które mia�y miejsce w pierwszej po�owie XX wieku, po-
pchn��y Moreno do przekonania, �e nale�y dok�adnie przeanalizowa� struk-
tur� ludzkiej spo�eczno�ci, aby na sta�e wyeliminowa� niepowodzenia, nawet 
wielkie katastrofy wszelkiej in�ynierii spo�ecznej23. Sam Moreno, nolens 
 

20 J.L. M o r e n o. Psychodrama und Soziometrie. Essentielle Schriften. Köln: Moll und Eck-
hardt 1989 s. 53. 

21 C. L é v i - S t r a u s s. Poj�cie struktury w etnologii. W: Antropologia strukturalna s. 289. 
22 M o r e n o. Psychodrama und Soziometrie s. 53. 
23 To przekonanie Morena mo�na uzna� za naiwne, gdy� w momencie pisania tych s�ów nie 

mia� on �wiadomo�ci, �e dwa najwi�ksze systemy spo�ecznej in�ynierii – nazizm i komunizm – 
mia�y na scenie dziejów dopiero si� pojawi�, i to w najbardziej destruktywnej postaci, jakiej 
wcze�niej nie znano. Z drugiej jednak strony pozytywistyczny program obiektywnego poznania 
struktury ludzkiej spo�eczno�ci, z intencj� jej przemiany na struktur� sukcesu i dobrobytu, rea-
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volens, proponuje jak�� form� spo�ecznej in�ynierii, sugeruj�c, �e socjo-
metria powinna obj�� jak najszersz� grup� ludzi, prowadz�c tym samym do 
powa�nych przemian spo�ecznych. Taki plan nie mia� szans powodzenia, ale 
to, co uda�o si� z pewno�ci�, to zastosowanie socjometrii w badaniach i pro-
cesach grupowych na wycinkowo wybranym terenie spo�ecznym, którego 
symbolem jest spo�eczny atom. Moreno wyszczególnia nast�puj�ce mo�liwe 
zastosowania swojej metody socjometrycznej: 
 1) jako procedur� badawcz� analizuj�c� struktur� ludzkiej grupy; 
 2) jako procedur� diagnostyczn� klasyfikuj�c� pozycj� jednostki we-
wn�trz okre�lonej grupy; 
 3) jako procedur� terapeutyczn� i polityczn� wspieraj�c� dopasowanie si� 
jednostek lub grup w ramach wi�kszej spo�ecznej zbiorowo�ci; 
 4) jako procedur� ca�kowit� obejmuj�c� wszystkie wcze�niej wymienione 
zastosowania socjometrii, której celem by�aby jedna operacja24. 
 Pomijaj�c ostatni typ procedury ca�kowitej, która pozosta�a wy��cznie 
teoretycznym wyobra�eniem twórcy psychodramy, pierwsza i druga proce-
dura stanowi� potencjaln� odpowied	 na zawarte w tym artykule pytanie 
o zastosowanie psychodramy we wspó�czesnych badaniach antropologiczno-
kulturowych. Moreno, krytykuj�c wspó�czesne sobie analizy socjologiczne, 
których istotnym elementem by�y teorie apriorycznie definiuj�ce cele i za-
dania ludzkich spo�eczno�ci25, proponuje procedur� empiryczn� i aposterio-
ryczn�, której owocem powinna by� wiedza obiektywna, daj�ca si� zasto-
sowa� w praktyce. 
 

lizuje si� w drugiej po�owie XX wieku bez udzia�u ideologii prowadz�cych do nowych katastrof 
ludzko�ci. Nie ma na ten temat szczegó�owych bada�, ale faktem jest, �e pewnym przyczynkiem 
osi�gni�tego �adu w �wiecie kultury Zachodu mog�a by� zwi�kszaj�ca si� �wiadomo�� 
nowoczesnych i postnowoczesnych spo�ecze�stw co do optymalizacji swojego stanu psychicz-
nego i emocjonalnego, wyra�aj�cego si� w ogromnym rozwoju technik psychoterapeutycznych, 
z których jedn� jest w�a�nie wykreowana przez Moreno psychodrama. Fantastyczne pozostaje 
jednak mniemanie Moreno, �eby badanie socjometryczne przeprowadzi� w skali obejmuj�cej 
wi�kszo�� spo�eczno�ci zamieszkuj�cej kul� ziemsk�. Por. M o r e n o. Psychodrama und Sozio-
metrie s. 53. 

24 Tam�e s. 59. 
25 Jako przyk�ad mo�e tutaj pos�u�y� dyskusja Moreno ze szko�� neomarksistowsk�, zak�a-

daj�c� z góry pewien model spo�ecznych dynamik wykorzystywanych pó	nej w konkretnych 
dzia�aniach politycznych i ekonomicznych socjalistycznych ruchów wywodz�cych si� z zastoso-
wania teorii Hegla czy Marksa. Dla Moreno sama „totalistyczna” analiza spo�ecze�stwa i jej 
totalitarne zastosowanie s� konsekwencj� ca�kowicie apriorycznej postawy naukowej. Socjo-
metria w odwrotny sposób ma by� nauk� aposterioryczn�, badaj�ca konkretne fakty spo�eczne 
i przynosz�c� trafne wnioski, oparte na analizie ma�ych grup spo�ecznych. Por. M o r e n o. 
Psychodrama und Soziometrie s. 64-65. 
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 Przedmiotem socjometrii nie jest sam proces psychiczny obserwowany 
np. podczas trwania psychodramy, ale relacje mi�dzy cz�onkami grupy, za-
chodz�ce w grupowym procesie26, które mog� by� wyra�one w postaci ana-
lizy opisowej lub graficznej istniej�cych powi�za� mi�dzy cz�onkami spo-
�ecznego atomu27. To, co interesuje socjometri�, to stopnie przyci�gania, 
odpychania i oboj�tno�ci, jakie mo�na zaobserwowa� wewn�trz grupy. Dla-
tego narz�dziem socjometrii s� grupowe dynamiki, pozwalaj�ce na doko-
nanie szybkiego i mo�liwie dok�adnego badania, takie jak: rola poszcze-
gólnych jednostek w grupie, rodzaj i nat��enie zwi�zków emocjonalnych 
mi�dzy cz�onkami grupy, zmiany, jakim grupa ulega pod wp�ywem okre�-
lonych czynników, ró�nice mi�dzy grupami, ich natura i znaczenie wycho-
wawcze, struktura wewn�trzna grupy. Do klasycznych technik socjometrycz-
nych nale�y stworzony przez Moreno tzw. test socjometryczny, który jest 
pomiarem stosunków „przyci�gania”, czyli sympatii, przyja	ni, zaufania, 
oraz stosunków „odpychania”, tj. opartych na uczuciach antypatii, wrogo�ci, 
uprzedze�. Wielokrotne próby poddania wybranych grup testom socjo-
metrycznym pozwoli�y Moreno na konkluzj� co do pytania o przyczyn� 
trudno�ci w zastosowaniu metody socjometrycznej. Uzyskanie w danej gru-
pie tzw. socjometrycznej �wiadomo�ci jest trudne, gdy� wi��e si� z dotkni�-
ciem najbardziej fundamentalnych aspektów spo�ecznej wi�zi wraz z pod-
j�ciem ryzyka bycia wykluczonym z grupy lub zaj�cia w niej pozycji nie-
chcianej lub nieoczekiwanej28. Poddawane testom osoby wola�y cz�sto w ogó-
le z nich si� wycofa� ni� podj�� trudn� gr�, która mog�aby ujawni� spo-
�eczno�ci ich prawdziwe oczekiwania, prawdziwe uczucia sympatii i anty-
patii lub te� ich prawdziw�, bardzo niekorzystn� pozycj� wewn�trz grupy29. 
Moreno dostrzega w takich reakcjach strach przed ogromnym nap�ywem 
negatywnych emocji ze strony spo�ecznej grupy, strach przed psychologicz-
nymi powi�zaniami w grupie, obawa przed pot�g� wewn�trznego uporz�d-
kowania grupy, której wp�yw mo�e okaza� si� nieograniczony i niekontro-
lowalny30. Ta obserwacja na marginesie zastosowania metody socjometrycz-
nej zbli�a nas do dotkni�cia najbardziej istotnej przestrzeni badawczej okre�-
lonej przez te analiz�. Przestrze� mitów, rytua�ów, religii i tradycji jest prze-
 

26 C z a p ó w, C z a p ó w. Psychodrama s. 301. 
27 M. P i l k i e w i c z. Socjometryczna skala akceptacji jako technika badania pozycji jedno-

stki w nieformalnej strukturze grupy. „Psychologia Wychowawcza” 1 :1969 s. 20. 
28 Por. M o r e n o. Psychodrama und Soziometrie s. 65-68.  
29 Tam�e s. 66-67. 
30 Tam�e s. 68. 
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strzeni� cz�owieka w jego relacji do drugiego cz�owieka, w szczególny spo-
sób tam, gdzie ludzkie spo�ecze�stwo dopiero si� krystalizuje. Jak ujmuje to 
Ernst Cassirer: 

 
Odkrywamy, �e w pierwszych mitologicznych próbach wyja�nienia wszech�wiata 
prymitywna antropologia zawsze s�siaduje z prymitywn� kosmologi�. Problem 
powstania �wiata spleciony jest nierozerwalnie z problemem pochodzenie cz�o-
wieka. Religia nie obala tych pierwszych mitologicznych wyja�nie�. Wr�cz prze-
ciwnie: zachowuje kosmologi� i antropologi� mitologiczn�, nadaj�c im now� 
posta� i now� g��bi�. Odt�d samopoznanie przestaje by� pojmowane jako zain-
teresowanie czysto teoretyczne31. 

  
 Prawdziwa geneza kosmosu ma bowiem miejsce nie w sensie fizycznym, 
ale w sensie antropologicznym – jest ni� krystalizowanie si� ludzkiego spo-
�ecze�stwa w konsekwencji procesów, jakie zachodz� wewn�trz ludzkiej 
grupy. Opisywany przez Moreno strach przed dotkni�ciem tego emocjonal-
nego j�dra grupy jest zrozumia�y. Prawdopodobnie bowiem w�a�nie tam 
konstytuuj� si� mity i takie kulturowe fenomeny jak religia. To kszta�to-
wanie, je�li wierzy� Girardowi i Freudowi, ma absolutnie przemocowy cha-
rakter i dotkni�cie go skutkuje obudzeniem si� demonów tkwi�cych w emo-
cjonalnej puszcze Pandory ludzkiej kulturowej kolebki.  
 Wspólna emocjonalno�� grupy jest po cz��ci u�wiadamiana, a po cz��ci 
stanowi proces nie�wiadomy, zwi�zany z dan� grup� i z jej histori�. Moreno 
opar� swoje analizy na tzw. prawie socjodynamicznym, opisuj�cym potencja� 
ka�dej grupy w jej kreatywnym i destruktywnym charakterze. Prawo to opie-
ra si� na czterech hipotezach: 
 H1: je�li spo�ecznym wzorcem jest grupa, wtedy przynajmniej jedna 
jednostka tej grupy b�dzie przez pozosta�ych cz�onków izolowana; 
 H2: nie mo�e ona wtedy zaspokoi� swych potrzeb spo�ecznych w wystar-
czaj�cej mierze; 
 H3: je�li w grupie jest jednostka trwale faworyzowana, wtedy spo�eczne 
wsparcie przekroczy jej zapotrzebowanie; 
 H4: je�li H1, H2 i H3 zostan� zweryfikowane, wtedy wzro�nie napi�cie 
w grupie i pojawi� si� konflikty32. 

 

31 E. C a s s i r e r. Esej o cz�owieku. Wst�p do filozofii kultury. Prze�. A. Staniewska. Przed-
mowa: B. Suchodolski. Warszawa: Czytelnik 1998 s. 38.  

32 J.L. M o r e n o. Die Grundlagen der Soziometrie. Wege zur Neuordnung der Gesellschaft. 
Köln: Westdeutscher Verlag 1954 s. 523. 



KS. PIOTR PASTERCZYK 46

 Prawo socjodynamiczne nawi�zuje niew�tpliwie do istoty opisanego 
przez Girarda procesu kulturotwórczego, którego genez� jest napi�cie rywa-
lizacyjne wewn�trz grupy, prowadz�ce do przemocowego rozwi�zania kry-
zysu mimetycznego w kolektywnym linczu jednostki najs�abszej opisanej 
przez hipotez� pierwsz� jako jednostka izolowana. Wydaje si�, �e prawo 
opisane przez Moreno konkluduje na swój sposób kolektywny proces 
mimetycznej po��dliwo�ci b�d�cy fundamentem Girardowskiego przedsta-
wienia genezy mitów, obrz�dów i religii jak takiej. 
 
 

3. PSYCHODRAMA I JEJ ZASTOSOWANIE W INTERPRETACJI 
ZAPISÓW KULTURY 

 Zasadnicze pytanie stawiane w tym opracowaniu brzmi: czy metoda 
psychodramatyczna mo�e s�u�y� tak�e jako narz�dzie analizy zapisów kultu-
rowych, takich jak mity, ba�nie, zachowania rytualne i obrz�dowe, w celu 
zdobycia informacji o ich pierwotnej genezie? Nie sposób dzi� da� na to 
pytanie jednoznaczn� odpowied	, widoczna jednak korelacja mi�dzy Girar-
dowsk� teori� kultury a psychodramatyczn� koncepcj� cz�owieka i spo�e-
cze�stwa pozwala przypuszcza�, �e oba systemy s� komplementarne. Powo-
�ana do �ycia w pierwszej po�owie XX wieku przez Moreno psychodrama 
zakorzeniona jest g��boko nie tylko w dwudziestowiecznym rozwoju 
psychologii i psychoterapii, ale tak�e w historii teatru i w dramatycznym 
rozumieniu istoty cz�owieka si�gaj�cym pocz�tków kultury Zachodu: 
 

Elementy psychodramy si�gaj� […] ju� misteriów ludów pierwotnych, religijnego 
teatru 
redniowiecza i gatunku commedia dell’arte. Teatr w 
redniowieczu pe�ni� 
przede wszystkim funkcj� duchow�; zajmowa� si� tematem obrz�dów religijnych, 
ko�cio�a, tajemnic wiary […] Commedia dell’arte skupiona by�� na zabawie, bazu-
j�ca na spontaniczno�ci aktora, lecz dostarczaj�ca jednocze�nie widzom okre�lonej 
nauki, czy moralnego przes�ania. Cech� charakterystyczn� tego gatunku by�o w��-
czanie publiczno�ci w to, co dzia�o si� na scenie, a celem tego zbiegu by�o zmniej-
szenie dystansu dziel�cego aktora od widza oraz wspólne uczestniczenie w zaba-
wie. Commedia dell’arte zbli�a si� do wspó�czesnej psychodramy poprzez impro-
wizacje oraz osobiste zaanga�owanie33.  

 
 Psychodrama jest tak�e, podobnie jako psychoanalityczna teoria Freuda, 
pewn� koncepcj� antropologiczn�, zak�adaj�c� istnienie fundamentalnych 
 

33 S. S t a s z k i e w i c z, K. T o m c z a k. Psychodrama w psychoterapii. Sopot: Gda�skie 
Wydawnictwo Psychologiczne 2012 s. 19. Por. C z a p ó w, C z a p ó w. Psychodrama s. 39. 



PSYCHODRAMA W BADANIACH ANTROPOLOGICZNOKULTUROWYCH 47 

elementów budulcowych ludzkiej �wiadomo�ci, które w odró�nieniu od kla-
sycznej teorii psychoanalitycznej czy te� analizy transakcyjnej podkre�laj� 
funkcje roli w jej trzech wyodr�bnionych przez Moreno przestrzeniach: roli 
psychodramatycznej (wszelkie postacie pojawiaj�ce si� na scenie, takie jak 
realne osoby z �ycia protagonisty czy te� postaci fantastyczne), roli psycho-
somatycznej (postawy wykszta�cone we wczesnych etapach rozwoju cz�o-
wieka, ujawniaj�ce si� w relacji do takich biologicznych czynno�ci jak 
jedzenie, seksualno��, sen etc.) oraz roli spo�ecznej (modele ró�nych za-
chowa� adekwatnych do ludzkiej natury, które zosta�y zinterioryzowane 
w dojrza�ym etapie rozwoju)34. Psychodrama od samego pocz�tku by�a sto-
sowana jako metoda psychoterapeutyczna, polegaj�ca na odtwarzaniu przez 
cz�onków grupy terapeutycznej konkretnej historii w postaci dramy, w której 
cz�onkowie grupy wcielali si� w role ludzi, przedmiotów, zwierz�t, stanów 
emocjonalnych, a nawet Boga. Niew�tpliwa skuteczno�� terapeutyczna tej 
metody polega na faktycznym wej�ciu protagonisty w poszukiwane przez 
niego do�wiadczenie i jego umiej�tne przekszta�cenie za pomoc� jakiego� 
konstruktywnego rozwi�zania, zgodnego z ogólnie przyj�tymi standardami 
poczucia godno�ci, prawdy, mi�o�ci i sprawiedliwo�ci. Uczestnicy grup 
psychodramatycznych opisuj� do�wiadczenie faktycznego i intensywnego 
wej�cia w minion� histori� swojego �ycia tak, jakby to mia�o miejsce wczo-
raj. Do�wiadczenie psychodramatyczne zosta�o zaadaptowane tak�e do tzw. 
socjodramy, polegaj�cej na odgrywaniu historii niemaj�cej odniesienia wy-
��cznie do historii �ycia jednego cz�owieka (protagonisty), ale do spo�ecz-
no�ci. Badacze podkre�laj�, �e psychodrama nie jest wy��cznie technik� lecz-
nicz�, ale mo�e by� z powodzeniem zastosowana do pracy treningowej 
z osobami zdrowymi w celu rozwijania ich naturalnych zasobów35, a tak�e 
w szeroko poj�tym procesie indywidualnego (poznanie, przypominanie sobie) 
i spo�ecznego uczenia si�36. Odr�bn� form� dotychczasowego zastosowania 
psychodramy jest jej zastosowanie pedagogiczne, polegaj�ce na psychodrama-
tycznym odgrywaniu okre�lonych scen, dzi�ki którym uczestnicy w o wiele 
g��bszy sposób interioryzuj� w sobie postawy moralne lub spo�eczne.  
 W jaki konkretny sposób mog�aby psychodrama s�u�y� jako antropo-
logicznokulturowa metoda badawcza? Wydaje si�, �e najprostszym sposo-
bem uzyskania danych zawartych w kulturowych skryptach zawieraj�cych 
echo wydarzenia za�o�ycielskiego, o którym by�a mowa wcze�niej, jest pró-
 

34 S t a s z k i e w i c z. Psychodrama w psychoterapii s. 21.  
35 Tam�e s. 24. 
36 Tam�e s. 27, 41-46. 
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ba wprowadzenia na scen� mitycznej narracji. Takie próby przynale�� w pew-
nym sensie do standardowych technik pracy psychodramatycznej szczegól-
nie w kontek�cie pedagogicznym, gdzie w sposób sceniczny przedstawia si� 
np. narracje ba�niowe. Jak do tej pory takie zastosowanie psychodramy 
mia�o prawie wy��cznie charakter praktyczny polegaj�cy na zdobyciu nowych 
umiej�tno�ci i wgl�dów w procesie uczenia si�. Je�li jednak produktem ubocz-
nym takiego procesu s� tak�e zaskakuj�ce wgl�dy oraz stany �wiadomo�ci, 
nale�y mie� nadziej�, �e mog� one by� gromadzone pod k�tem analizy 
samego przedstawianego na scenie tematu. Istotnym problemem w takim 
procesie badawczym jest jednak sam charakter gromadzonych informacji 
i sposób ich zapisywania. Okazuje si� bowiem, �e efektem psychodrama-
tycznego przedstawienia mitu b�d� przede wszystkim stany emocjonalne 
uczestników bior�cych udzia� w eksperymencie. Dlatego nale�y zauwa�y�, 
�e w kontek�cie psychodramy nie nale�y mie� nadziei na uzyskanie obiek-
tywnych danych polegaj�cych na faktycznym wgl�dzie w „to, co by�o na 
pocz�tku”, ale wy��cznie na partycypacji w zakodowanych w mitach stanach 
emocjonalnych. Z uwagi na to wydaje si�, �e w psychodramatycznym pro-
cesie badawczym wykluczone jest stosowanie badawczych metod ilo�cio-
wych, dzi�ki którym uzyskane dane mo�na formalizowa� w obiektywny spo-
sób np. za pomoc� danych statystycznych. W kwestii metod jako�ciowych, 
które mog� zosta� zastosowane w psychodramie, z pomoc� przychodzi sam 
Moreno ze swoj� metod� socjometryczn�. 
 
 

4. KILKA UWAG KRYTYCZNYCH 

 Problemem, jaki pojawia si� w kontek�cie psychodramy jako metody ba-
daj�cej genez� fenomenów kulturowych, jest kwestia �cis�o�ci takich bada�. 
Przedmiotem psychodramy jest cz�owiek oraz spo�eczny atom w kontek�cie 
swoistych dla indywiduum i grupy mechanizmów zachowa�. Efekt bada� 
prowadz�cy do ustalenia struktury danego atomu spo�ecznego jest do�� 
�cis�ym materia�em badawczym, taki jednak efekt mo�e by� osi�gni�ty wy-
��cznie na podstawie pracy z �ywym spo�ecznym atomem. Badania, których 
przedmiotem s� wy��cznie bardzo stare zapisy mityczne i obrz�dowe jako 
efekt tego, co „sta�o si� na pocz�tku”, nigdy nie b�d� �cis�e w sensie nauko-
wym, tak jak nie ma mo�liwo�ci �cis�ego opisu tego, co by�o przed Wielkim 
Wybuchem (Big Bang). Odpowied	 taka mo�e mie� charakter bardziej filo-
zoficznej ni� naukowej dedukcji, zak�adaj�cej istnienie przyczynowego ci�-
gu mi�dzy opisywan� przez Girarda struktur� spo�ecznego atomu w spo�e-
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cze�stwie etnologicznym a zarejestrowanym efektem wybuchu kryzysu mi-
metycznego w postaci mitów i obrz�dów. Niepokój nie tylko co do �cis�o�ci, 
ale tak�e mo�liwo�ci takiej procedury badawczej budzi pytanie o psycho-
dramatyczne odtworzenie badanego zapisu tak, aby prastara historia zacz��a 
na nowo �y� i ujawnia� si� w swoich szczegó�ach. Psychodrama bada bo-
wiem przede wszystkim emocje i emocjonalne relacje wewn�trz grupy. Je�li 
nawet takie ujawnienie nast�pi, jak ma to miejsce np. podczas odtwarzania 
antycznego dramatu (katharsis), to w jaki sposób mo�na takie ujawnienie 
zapisa� i zinterpretowa�? Niepokój budz� tak�e nieprzewidywalne skutki 
eksperymentu, którego przedmiotem jest psychodramatyczne odtwarzanie 
mitycznych skryptów lub rytua�ów, wi���ce si� z pewn� ingerencj� w ludzk� 
psychik�. Tak jak stosowanie psychodramy w celach leczniczych uzale�nio-
ne jest od fachowo�ci prowadz�cego j� terapeuty lub trenera, tak w przy-
padku eksperymentu badawczego warunkiem takiego dzia�ania musia�oby 
by� profesjonalne przygotowanie prowadz�cego badania. 
 Problemem wy�aniaj�cym si� z analizy psychodramy jako metody badaw-
czej jest tak�e hipotetyczno�� Girardowskiej teorii kultury. Adaptacja psycho-
dramy do celów interpretacji grupowych mechanizmów zakodowanych 
w skryptach kultury, takich jak np. mit, jest oparta na za�o�eniu, �e intuicja 
Girarda jest s�uszna i faktycznie pocz�tkiem kultury jest historyczne wyda-
rzenie kolektywnego unicestwienia koz�a ofiarnego, do którego mo�na do-
trze�, badaj�c zawart� w mitach zbiorow� pami��. Dowiedzenie naukowo�ci 
takiego za�o�enia jest równie trudne jak potwierdzenie walorów naukowych 
tezy Freuda o kolektywnym zabójstwie samca alfa pierwotnej hordy ludzkiej 
przez braci pragn�cych zdoby� jego uprzywilejowan� pozycj� i zawieraj�-
cych po tym zabójstwie pakt wyra�aj�cy si� m. in. w regu�ach egzogamicz-
nego ma��e�stwa. G�ównej tezy Freuda z eseju Totem i tabu nie mo�na udo-
wodni�, acz esej ten do dzisiaj budzi zainteresowanie i zap�adnia kolejnych 
badaczy do stawiania pyta� odnosz�cych si� do genezy ludzkiej kultury. 
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METODA PSYCHODRAMATYCZNA WE WSPÓ�CZESNYCH BADANIACH 
ANTROPOLOGICZNOKULTUROWYCH 

S t r e s z c z e n i e   

 Przedmiotem artyku�u jest badawcza przydatno�� psychodramy jako procedury w badaniach 
z zakresu antropologii kultury. Wspó�czesna niedost�pno�� etnologicznych form �ycia spo�ecz-
nego b�d�cych tradycyjn� przestrzeni� bada� etnologicznych zmusza do pytania o nowe metody 
badawcze, dzi�ki którym mo�na oryginalnie zinterpretowa� zgromadzony ju� materia� badawczy. 
Stworzona przez Jakobiego Moreno psychodrama jest uznan� metod� lecznicz� stosowan� przede 
wszystkim w psychoterapii. B�d�ca wa�nym aspektem psychodramy metoda socjometryczna 
zosta�a uznana przez Lévi-Straussa jako ciekawa metoda mog�ca s�u�y� wypracowaniu staty-
stycznych modeli czasu i przestrzeni w badaniach strukturalnych. Artyku� stawia pytanie, czy 
postrzegana w �wietle Girardowskiej teorii kultura mo�e by� wyja�niana dzi�ki dramatycznemu 
odtwarzaniu skryptów kulturowych takich jak mity i rytua�y i ich socjometrycznej analizie. 
Odpowied	 na tak postawione pytanie jest ambiwalentna: z niew�tpliw� szans� jaka mo�e ��czy� 
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si� z zastosowaniem oryginalnej procedury badawczej id� w parze w�tpliwo�� zwi�zane z hipo-
tetycznym charakterem Girardowskiej teorii kultury oraz z etycznymi pytaniami rodz�cymi si� 
w kontek�cie eksperymentu zak�adaj�cego ingerencj� w ludzk� psychik�. 

Stre�ci� ks. Piotr Pasterczyk 
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THE INTERPRETATIVE POTENTIAL OF PSYCHODRAMA 

IN ANTHROPOLOGICAL RESEARCH 

S u m m a r y   

 This article examines the interpretive potential and pertinence to anthropological research of 
dramatic re-enactments of certain, potentially revelatory cultural scripts, particularly myths and 
rituals, in a manner more commonly associated with a psychotherapeutic technique called 
‘psychodrama.’ If it is true, as René Girard has claimed, that ‘globalization’ makes original 
ethnographic research in isolated human groups nearly impossible today, the creative application 
to existing anthropological materials of new interpretive procedures may open fresh perspectives. 
The so-called ‘psychodrama’ of Jakob Levi Moreno is perhaps more widely known as a psycho-
therapeutic technique, yet its use in anthropological research to yield socio-metric data has been 
recognized as well. Socio-metric procedures were used, for an example, by Claude Lévi-Strauss 
in working up statistical models of time- and space-perception. This article considers the use of 
‘psychodrama’ in the interpretation, particularly, of cultural scripts like myths and rituals. While 
the author finds that such an approach lends itself to a Girardian theory of culture, the application 
of ‘psychodramatic’ techniques in the interpretation of myths and rituals will be complicated both 
by the hypothetical character of Girard’s theory and the inevitable interventions of individual 
human psyches. 
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