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Na wstepie swojego dzieta Argonauci Zachodniego Pacyfiku Bronistaw
Malinowski dokonuje szczegdlnej refleksji nad wspdlczesnymi badaniami
terenowymi spotecznosci etnologicznych, wyrazajac opini¢, ze jest to
prawdopodobnie ostatni historyczny moment ich skutecznego przepro-
wadzenia:

Wilasnie teraz, kiedy metody i cele naukowej etnologii terenowej przyjely witas-
ciwg forme, kiedy ludzie przygotowani do podjecia badan terenowych rozpoczeli
podroze do egzotycznych krajéw i podjeli studia nad zwyczajami ich mieszkan-
cow, ci wymieraja niemal na naszych oczach [...] Chociaz wciaz jeszcze mamy
sporg liczbe spotecznosci tubylezych, ktéore moga byé przedmiotem badan nauko-
wych, jednakze one i ich kultury praktycznie rzecz biorac wyging w ciagu jednego
lub dwéch pokolen. Potrzeba energicznego przystapienia do natychmiastowej pra-
cy jest wiec palaca, a czas krotki'.

Co prawda wnikliwa analiza egzotycznej spotecznosci Wysp Trobrianda
dokonana przez Malinowskiego w pierwszej potowie XX wieku nie byta
jednym z ostatnich akcentow badan nad kulturami etnologicznymi, ale jego
przewidywania co do rozwoju warunkéw badan spehity si¢’>. W sytuacji
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XXI wieku prawdopodobnie trudno moéwié¢ juz o obecnosci takich kultur
poza waskim pasem tropikalnych lasow dorzecza Amazonii, gdzie obserwo-
wane sg jeszcze spotecznosci bez zadnego kontaktu ze $wiatem Zachodu.
Antropologia kultury utracita w ten sposob swoja podstawowg przestrzen
badawcza, co objawia si¢ dzi§ w jej wyraznym przeorientowaniu w kierunku
glebszej analizy kultury, w ktérej sami zyjemy, i jej wariacji przestrzennych
(miasto, wspdtczesna aglomeracja, wie$) i antropologicznych (pteé, tozsa-
mos¢ etc.), interdyscyplinarna analiza kultury taczaca w sobie archeologig,
genetyke, jezykoznawstwo i mitologie poréwnawcza’. Poszukiwanie nowych
metod badawczych ma w tym kontekscie znaczenie szczegdlnie istotne, gdyz
— jak sugeruje to Cliford Geertz — do dzi$ nie udalo nam si¢ ustali¢ jasnego
i wspdlnego znaczenia kultury, obejmujacego rzeczywistos¢ swiata Zachodu
oraz rzeczywistosé etnologiczna®.

Nagromadzone przez wspoiczesnych antropologéw materiaty, a takze
wszystkie wczesniejsze zapisy i $wiadectwa dotyczace juz wymartych kultur
Starego i Nowego Swiata mogg takze dzi$ oferowaé mozliwosé skutecznych
i odkrywczych badan pod warunkiem umiejgtnego przetworzenia posiada-
nych przez nas danych. Istota badan nad kulturami polega bowiem nie tylko
na samym zebraniu wszelkich dotyczacych ich informacji, co postulowat
Malinowski, ale przede wszystkim na ich umiejetnej interpretacji, na co
szczegdlna uwage zwraca strukturalistyczne podejscie Lévi-Straussa’. Jesli
prawdziwa jest wyzej przytoczona ocena Geertza, gtowny wysitek dzisiej-
szych badan powinien polegaé nie tylko na zbieraniu coraz to szczegotow-
szych informacji, ale na mozliwosci ich jednolitej i jasnej interpretacji
w ramach umiej¢tnie dobranego klucza hermeneutycznego. Aby skutecznie
dojs¢ do jakichkolwiek syntetycznych ustalen, trzeba jednak nowych technik
interpretacyjnych, przetamujacych ogromna wieloznaczno$¢ i nieklarownos¢
samego pojecia kultury nawet w zajmujacych si¢ nig poszczegdlnych dzie-
dzinach. Taka technika, dajaca szans¢ dostepu do nowych danych oraz nowe;j
interpretacji juz posiadanych informacji, moze by¢ w ramach kulturo-
znawstwa 1 antropologii kulturowej psychodrama Jakobiego Levi Moreno.

3 Prominentnym przyktadem tendencji interdyscyplinarnej w badaniach nad klasycznymi
tematami antropologii kultury jest opublikowana przez Michaela Witzela w 2012 r. praca, ktérej
tematem jest geneza ludzkiej mitologii. Por. M. Witzel. The Origins of the World’s Mytho-
logies. New York: Oxford Univ. Press 2012.

*C. Geertz Interpretation of Cultures. New York: Basic Books 1973 s. 11.

C. Lévi-Strauss. Struktura mitéw. W: Antropologia strukturalna. Przet. K. Pomian.
Warszawa: Wyd. Aletheia 2009 s. 211-223.
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Psychodrama, polegajaca na zaadoptowaniu technik teatralnych na potrzeby
odstaniania zrédet ludzkich zachowan, stosowana jest najczesciej w psycho-
terapii i pedagogice w celach leczniczych i edukacyjnych. Nalezy jednak
przyjrze¢ si¢ jej takze w kontek$cie interpretacji skryptow kulturowych
zawartych w mitach, rytuatach czy religijnych obrz¢dach, gdyz jej teatralna
proweniencja zwraca uwage¢ na dwa fundamentalne aspekty kultury inspiru-
jace mozliwosci badawcze: teatralny charakter poczatkow kultury Zachodu
oraz dramatyczne ujg¢cie istoty cztowieka w takich ujeciach, jak filozoficzna
koncepcja filozofii dialogu czy tez psychologiczna analiza transakcyjna.
Punktem wyjscia mozliwosci zastosowania metody psychodramatycznej
w ramach badan kulturoznawczych moze by¢ specyficzne ujecie kultury
W jej statu nascendi zaproponowane przez René Girarda.

1. ISTOTA KULTURY WEDLUG RENE GIRARDA

Girard patrzy na kulture poprzez skonstruowany przez siebie specyficzny
aparat hermeneutyczny, do ktérego nalezg teoria mimetycznej pozadliwosci
oraz teoria kozta ofiarnego. W swojej pierwszej waznej publikacji La vio-
lence et la sacré (1972), interpretujac mity starozytnosci oraz podejmujac
dyskusj¢ z Freudem i Levi-Straussem na temat najbardziej istotnych proble-
mow dwudziestowiecznej antropologii, takich jak edypalny schemat pozadli-
wosci w kontekscie procesu hominizacji i logika praw rzadzacych budowa-
niem zwigzkdw matzenskich w spolecznosciach etnologicznych, dochodzi do
postawieniu tezy, w $wietle ktorej wiele dotychczasowych pytan o podsta-
wowe fenomeny kulturowe otrzymuje jasna i spojna odpowiedz’. Teoria
Girarda polega na zatozeniu istnienia w czlowieku naturalnej dynamiki,
okreslonej przezen jako mimetyczna pozadliwos$¢, oraz dostrzezeniu
wynikajacych z niej wszelkich konsekwencji dla spolecznych zachowan
czlowieka pod kazda szerokoscia geograficzng. Naturge ludzka cechuje pew-
nego rodzaju pozadliwo$é, o ktérej dawno temu pisal Platon (émiOupio
[epithymia]), przypisujac jej istotne miejsce w strukturze ludzkiej duszy,
dzielacej si¢ na Abyog [logos], 0o [thymos], émiOvpia [epithymia). To,
co rézni Girardowskie rozumienie cztowieka w jego relacji do spoteczenstwa
od Platonskiej koncepcji Yuym [psyché] i moig [polis], to zalozenie, Ze
dzwignig dzialania pozadliwosci nie jest sama ludzka natura (w sensie od-

®Por. R. Girard. Sacrum i przemoc. Przet. M. Plecinska, J. Plecinski. T. 2. Poznan: Brama
1994, s. 157-225.
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ruchu rodzacego si¢ w cztowieku niezaleznie od spotecznego kontekstu,
w jakim on zyje), ale rzeczywistos¢ spoteczna. Pozadliwos¢ rodzi si¢ jako
sita rywalizacji migedzy braémi, ktédrych opisuje Freud w Totem i tabu,
prowadzac do zabicia najwazniejszego konkurenta w wolnym dostegpie do
pozycji alfa w stadzie oraz decydujac pdzniej o regule egzogamii, bedacej
warunkiem spolecznego pokoju’. Girard okresla te pozadliwo$é jako mime-
tyczng w tym sensie, ze polega ona na pod$swiadomym odruchu naslado-
wania najwazniejszego wzorca postaw w danej spoteczno$ci oraz wysta-
pienia do rywalizacji z nim po to, aby zaja¢ jego miejsce. Ten mechanizm
taczy si¢ z drugim mechanizmem, znanym pod poj¢ciem mechanizmu kozta
ofiarnego. Polega on na tym, ze spolecznos¢ poddana procesowi mime-
tycznej pozadliwosci, ktéry doprowadza ja do wrzenia, mogacego zakonczy¢
si¢ spoteczng katastrofa walki na $mier¢ i zycie kazdego z kazdym (spotecz-
nos$¢ etnologiczna niemajaca zadnych zabezpieczen przeciw takiej reakcji),
uruchamia spontanicznie mechanizm pozwalajacy roztadowaé powstate na-
pigcie. Tym mechanizmem jest wlasnie mechanizm pozwalajacy na spon-
taniczne wybranie jakiej$ jednostki, ktora z pewnych wzgledow nie moze
broni¢ si¢ sama czy oczekiwaé pomocy innych cztonkéw grupy, i kolektyw-
ne jej zabicie. Mechanizm kozta ofiarnego przekierowuje, wedtug Girarda,
site negatywnych emocji, powstatych w procesie budzenia si¢ mimetycznej
pozadliwosci w danej spoteczno$ci i rozlania si¢ jej na wszystkich jej
czlonkow, na jedng osobg, ktora staje si¢ koztem ofiarnym. Znaczenie tego
mechanizmu w procesie kulturotworczym jest, wedtug Girarda, fundamen-
talne w dwoch aspektach: po pierwsze, spolecznos¢ pierwotna, o ktorej
mowa, zachowuje swoja substancje, nie dopuszczajac do samounicestwienia;
po drugie, efektem opisanego wydarzenia jest powstanie mitu (szczegdlnie
mitu zalozycielskiego), religii oraz wszystkich najwazniejszych kulturowych
schematow (egzogamia, tabu, moralnos¢ etc.). Najwazniejszym efektem
zaktadanym przez Girardowska teori¢ kultury jest historyczny charakter
wszystkich stajacych u podstawy substancji jakiejs kultury wydarzen w jej
specyficznych mitach i religijnych rytach. Przemoc zawarta w wigkszosci
mitow z kregu kultury Zachodu i innych kregéw zupetnie z nig nie zwigza-
nych, takich jak kultury Dalekiego Wschodu, Afryki czy Ameryki Polud-
niowej, jest — wedtug Girarda — echem pierwotnej przemocy, ktéra miata
faktycznie miejsce historyczne podczas kolektywnego linczu, w ktéorym bra-

7S. Freud. Totem i tabu. Przet. M. Poreba, R. Reszke. W: Dziela. T. 4. Warszawa: Wyd.
KR 2009 s. 360-364.
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la udziat spotecznos¢ jako podmiot rodzacej si¢ kultury. Opisywana w mi-
tach przemoc jest jednak przemoca opisywana z punktu widzenia oprawcow,
a nie niewinnej istoty, ktora w jej wyniku zgingla. Aby zatem wlasciwie od-
czyta¢ dany mit i odzyska¢ zawarta w nim prawdziwa histori¢, nalezy
sprobowac zinterpretowac jq takze z punktu widzenie kozla ofiarnego. Kul-
minacja takiego rozumienia procesu genezy kultury jest rzeczywistos¢ religii
wraz z wszystkimi jej sakralnymi przepisami, rytualami oraz tekstami.
Girard sugeruje, ze bdog danej religii jest nikim innym jak wilasnie zmar-
twychwstatym w spotecznej §wiadomosci koztem ofiarnym, czczonym teraz
jako szczegdlna osobowos¢, dzigki ktorej spolecznosé zostata zbawiona od
niechybnego unicestwienia, spowodowanego intensywnymi konsekwencjami
procesu mimetycznej pozadliwosci. Koziol ofiarny staje si¢ czczonym bo-
giem, w rytualny sposob przynoszacym modlacej si¢ spotecznosci zbawie-
nie. Dzieje si¢ tak dopdty, dopoki spotecznos¢ nie wejdzie w nastgpna faze
mimetycznego wrzenia, ktore jest obrazem zaistniatego w niej kryzysu erozji
dotychczasowych autorytetow lacznie z dotychczasowymi, podtrzymujacymi
je religijnymi rytuatami.

Jesli Girard ma racje, tzn. jesli faktycznym zrédtem mitu, religii i rytuatu
jest bardzo szczegdlne wydarzenie o charakterze historycznym, to pierw-
szym zadaniem badawczym, majacym na celu zrozumienie istoty kultury
w jej wyzej wymienionych fenomenach, jest dotarcie do tego, co miato miej-
sce na poczatku. Mircea Eliade definiuje mit wtasnie jako opowies¢ o tym,
,»C0 bylo na poczatku” w sensie boskiego aktu fundujacego kosmiczny i spo-
teczny porzadek danej kultury®. Eliade jednak porusza si¢ w hipotetycznej
przestrzeni juz ufundowanej przez zatozycielski mit, zaktadajac niejako
naiwnie faktyczno$¢ takiego aktu zatozycielskiego. Girard w swojej teorii
kultury nie przyjmuje z gory istniejacego kulturowego porzadku jako osta-
tecznego horyzontu dla badan, ale stawia pytanie o historyczna genez¢ tego
porzadku. Tak postawione pytanie aspiruje, w odroznieniu od perspektywy
Eliadego, do pytania naukowego, co francuski antropolog nieustannie
w swoich publikacjach podkresla’. Historyczne wydarzenie majace charakter
zatozycielski w stosunku do kazdorazowej kultury opartej na jakims$ kon-
kretnym micie lub religijnym przekazie to wydarzenie kolektywnej prze-
mocy, bedacej konsekwencja spotecznego kryzysu wywotanego eksplozja

8 M. Eliade. Sacrum a profanum. O istocie religijnosci. Przet. R. Reszke. Warszawa: Wyd.
KR 2008 s. 82-85.

®Por. R. Girard. Things Hidden Since the Foundation of the World. Trans. S. Bann,
M. Metteer. Stanford: Stanford Univ. Press 1987.
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mimetycznej przemocy. Wyjasni¢ genez¢ konkretnej kultury w jej najwaz-
niejszych formach to nic innego, jak dotrze¢ do tego wydarzenia kolek-
tywnej przemocy, ktére stato si¢ przyczyna charakterystycznych dla danej
spotecznosci kulturowych struktur. Jako przedmiot badawczy mamy zatem
w tym przypadku wszelkie zapisy tego wydarzenia sformutowane z punktu
widzenia linczujacego kolektywu i znieksztatcone w trakcie ich wielowieko-
wego przekazu do tego stopnia, ze w stanie obecnym bez zatozenia tezy
o0 historycznym wydarzeniu kolektywnej przemocy nie mogliby$my prawdo-
podobnie juz dotrze¢ do ich pierwotnej tresci. Mozolna analiza wszelkich
motywow przemocy, ktore stanowig niewatpliwg dominante wielu mitow,
i takich fenomenow jak monstrualno$¢ mitycznych bohateréw (Tyfon, Mino-
taur, Hydra, etc.) moze prowadzi¢ do odkrycia konkretnej sciezki prowa-
dzacej do rekonstrukcji faktycznego wydarzenia stajacego u poczatku jakiejs$
kulturowej formacji. Girard wskazuje sam na takie wydarzenia, mogace by¢
przyczyna spotecznego kryzysu, jak trzgsienia ziemi, wybuchy wulkanow,
tsunami, potopy etc., sygnalizowane w znanych nam mitach przez takie
mityczne narracje jak upadek Hyperiona etc. Odkrycie i zrekonstruowanie
faktycznej genezy opowiesci ,,0 tym, co mialo miejsce na poczatku”, byloby
w ramach Girardowskiej teorii kultury réwnoznaczne ze zlamaniem kultu-
rowego kodu, broniacego dost¢gpu do faktycznej historii konkretnego spote-
czenstwa i jego kultury.

2. PSYCHODRAMA JAKO PROCEDURA BADAWCZA

Psychodrama jest przede wszystkim metoda teatru leczniczego, na ktore-
go scenie pacjent przezywa swoj dramat, rozwiazuje taczace si¢ z nim prob-
lemy i wyprobowuje nowe zachowania i role spoteczne'’. Oprocz zadan
leczniczych i pedagogicznych istnieja jednak takze badawcze zastosowania
psychodramy'', do ktérych naleza procedury: diagnostyczna, eksperymental-
na i obserwacyjna. To, co moze by¢ badane dzigki psychodramie, to przede
wszystkim ludzkie emocje, ktoérych psychodrama nie traktuje jako przed-
miotu samego w sobie, ale jako pochodne proceséw interakcyjnych zacho-
dzacych w obregbie tzw. atomu spotecznego, czyli malej wspdlnoty, obejmu-

""E. Galinska. Inne techniki psychoterapii. W: Psychoterapia. Teoria. Red. L. Grzesiuk.
Warszawa: : Eneteia — Wydawnictwo Psychologii i Kultury 2005 s. 524.

"W'G. Czapéw, Cz. Czapdw. Psychodrama. Geneza i historia, teoria i praktyka, préba
oceny. Warszawa: PWN 1969 s. 283.
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jacej relacje najblizszego krggu rodzinnego, zawodowego lub towarzys-
kiego'>. Atom spoteczny jest w teorii i praktyce psychodramatycznej syste-
mem rdl, w ktérych zachowanie jednostki skorelowane jest zawsze z za-
chowaniem pozostatych cztonkéw grupy'. Jezeli przedmiotem badanym me-
toda psychodramatyczna jest cztowiek w swoich fundamentalnych spotecz-
nych reakcjach i ich wewngetrznych motywacjach, to nalezy zauwazyé, ze
metoda psychodramatyczna pozwala na bardziej precyzyjne obserwacje niz
wiele innych metod obserwacyjnych, ktérych przedmiotem jest ludzka psy-
che. Dzieje si¢ tak dlatego, ze w zywej scenie psychodramatycznej pewne
postawy ujawniaja si¢ wyrazniej niz nawet w bardzo doktadnym klasycznym
wywiadzie psychologicznym, co jest najprawdopodobniej spowodowane
mniejsza kontrola ego i superego w sytuacji psychodramatycznej'. Czto-
wiek w sposob dla siebie nieswiadomy zaczyna ukazywac swoje prawdziwe,
gleboko ukryte oblicze".

2.1. EKSPERYMENT I OBSERWACIJA

W psychodramie jako procedurze zbierania danych mozna wyrédznic
podejscie eksperymentalne lub zabiegi utatwiajace obserwacje'®. Zbieranie
danych stuzy w przypadku psychodramy rozwiazywaniu psychologicznych
i socjologicznych zadan badawczych, takich jak okreslenie takiej czy innej
cechy osob lub grup, wykrywanie mechanizmow rzadzacych procesami spo-
tecznymi lub psychicznymi oraz zachowaniem masowym i jednostkowym
lub stwierdzenie, od jakich czynnikéw zaleza zmiany w funkcjonowaniu
tych mechanizméw'’. W sensie metody obserwacyjnej psychodrama byta
stosowana przez francuskich badaczy jako uprzywilejowane miejsce obser-
wacji'®, gdyz z jednej strony zachowania psychodramatyczne majace miejsce
w procesie leczenia lub wychowania sa dla badacza tatwiej dostgpne niz
wiele sytuacji naturalnych, a ze drugiej strony sa one w zatozeniu wystar-
czajaco symptomatyczne, aby badania byty skuteczne'’. Obserwacja psycho-

> Galifiska. Inne techniki s. 518-519.

" Tamze s. 522.

“Czapdw, Czap6w. Psychodramas. 307.

7 Malewski, J.Pawlak H.Strzelecka. Psychodrama — teoria i praktyka. ,,Studia
Socjologiczne” 4:1967 s. 269.

'“Czapow, Czapow. Psychodramas. 296.

7 Tamze s. 333.

8 Por. D. Anzieu. Le psychodrame analytique chez enfants. Paris: PUF 1956.

Y Czapdw, Czap6w. Psychodrama s. 300-301.
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dramy moze mie¢ charakter zarowno obserwacji uczestniczacej, jak i nie-
uczestniczacej. Uprzywilejowana pozycj¢ badajacego uczestnika ma zwykle
trener prowadzacy psychodramatyczng grupe, ktory kontroluje przebieg wy-
darzen i jednoczesnie nie jest sam podmiotem konkretnej akcji psycho-
dramatycznej, co wykluczatoby obiektywnos¢ obserwacji. Mozliwa jest
takze obserwacja nieuczestniczaca, polegajaca na obserwacji grupy z nie-
widocznego miejsca (kamera filmowa, pokdj widoczny przez szybe tylko dla
obserwatora etc.).

2.2. METODA SOCJOMETRYCZNA

Korelacja migdzy indywidualnym zachowaniem jednostki a procesami
interakcyjnymi wewnatrz spolecznego atomu lezy u podstaw szczegdlnej
metody diagnostycznej, badajacej potencjal emocjonalny poszczegoélnych
czlonkow grupy, nazwanej przez Moreno metoda socjometryczng. Twoérca
tej metody byt przekonany o jej naukowym charakterze, wyznaczajac jej cel
obiektywnego okreslenia fundamentalnych struktur ludzkiego spoteczen-
stwa’. To pierwotne przekonanie Moreno potwierdza w swoich badaniach
strukturalnych Lévi-Strauss, sugerujac w swoim wykladzie z 1952 r. zasto-
sowanie socjometrii jako statystycznego modelu, trafnie okreslajacego skale
czasu i przestrzeni spotecznej’’. Wszystkie dotychczasowe systemy spotecz-
ne o charakterze religijnym, ekonomicznym, technologicznym czy politycz-
nym byty, wedlug Moreno, rozwijane bez obiektywnej wiedzy na temat fak-
tycznej struktury ludzkiego spoteczenstwa, co skutkowato bezposrednio nie-
ustannym niepowodzeniem wszelkich recept i koncepcji ludzkiego tadu na
$wiecie™. Takie wlasnie przekonanie w kontekscie szczegdlnych spotecz-
nych przemian, ktére mialy miejsce w pierwszej potowie XX wieku, po-
pchnety Moreno do przekonania, ze nalezy doktadnie przeanalizowaé struk-
turg ludzkiej spotecznosci, aby na state wyeliminowaé niepowodzenia, nawet
wielkie katastrofy wszelkiej inzynierii spotecznej”. Sam Moreno, nolens

2 JL. Moreno. Psychodrama und Soziometrie. Essentielle Schriften. K5ln: Moll und Eck-
hardt 1989 s. 53.

21 C.Lévi-Strauss. Pojecie struktury w etnologii. W: Antropologia strukturalna s. 289.

2 Moreno. Psychodrama und Soziometrie s. 53.

* To przekonanie Morena mozna uznaé za naiwne, gdyz w momencie pisania tych stow nie
mial on §wiadomosci, ze dwa najwigksze systemy spotecznej inzynierii — nazizm i komunizm —
mialy na scenie dziejéw dopiero si¢ pojawié, i to w najbardziej destruktywnej postaci, jakiej
wczesniej nie znano. Z drugiej jednak strony pozytywistyczny program obiektywnego poznania
struktury ludzkiej spotecznosci, z intencja jej przemiany na struktur¢ sukcesu i dobrobytu, rea-
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volens, proponuje jaka$ formeg spolecznej inzynierii, sugerujac, ze socjo-
metria powinna objac jak najszersza grupe¢ ludzi, prowadzac tym samym do
powaznych przemian spotecznych. Taki plan nie mial szans powodzenia, ale
to, co udato si¢ z pewnoscia, to zastosowanie socjometrii w badaniach i pro-
cesach grupowych na wycinkowo wybranym terenie spolecznym, ktérego
symbolem jest spoteczny atom. Moreno wyszczegodlnia nastgpujace mozliwe
zastosowania swojej metody socjometrycznej:

1) jako procedure badawcza analizujaca strukturg ludzkiej grupy;

2) jako procedur¢ diagnostyczna klasyfikujaca pozycje jednostki we-
wnatrz okreslonej grupy;

3) jako procedure terapeutyczna i polityczng wspierajaca dopasowanie si¢
jednostek lub grup w ramach wigkszej spotecznej zbiorowosci;

4) jako procedur¢ calkowitg obejmujaca wszystkie wezesniej wymienione
zastosowania socjometrii, ktérej celem bytaby jedna operacja®.

Pomijajac ostatni typ procedury calkowitej, ktoéra pozostata wytacznie
teoretycznym wyobrazeniem tworcy psychodramy, pierwsza i druga proce-
dura stanowia potencjalna odpowiedz na zawarte w tym artykule pytanie
o zastosowanie psychodramy we wspodiczesnych badaniach antropologiczno-
kulturowych. Moreno, krytykujac wspdlczesne sobie analizy socjologiczne,
ktérych istotnym elementem byty teorie apriorycznie definiujace cele i za-
dania ludzkich spotecznosci®, proponuje procedure empiryczna i aposterio-
ryczna, ktérej owocem powinna by¢ wiedza obiektywna, dajaca si¢ zasto-
sowac¢ w praktyce.

lizuje si¢ w drugiej potowie XX wieku bez udziatu ideologii prowadzacych do nowych katastrof
ludzkosci. Nie ma na ten temat szczegétowych badan, ale faktem jest, ze pewnym przyczynkiem
osiagnigtego tadu w $wiecie kultury Zachodu mogla byé zwigkszajaca si¢ Swiadomosé
nowoczesnych i postnowoczesnych spoteczenstw co do optymalizacji swojego stanu psychicz-
nego i emocjonalnego, wyrazajacego si¢ w ogromnym rozwoju technik psychoterapeutycznych,
z ktorych jedng jest wlasnie wykreowana przez Moreno psychodrama. Fantastyczne pozostaje
jednak mniemanie Moreno, zeby badanie socjometryczne przeprowadzi¢ w skali obejmujacej
wigkszos$¢ spotecznosci zamieszkujacej kule ziemska. Por. M oreno. Psychodrama und Sozio-
metrie s. 53.

# Tamze s. 59.

% Jako przyktad moze tutaj poshuzyé dyskusja Moreno ze szkota neomarksistowska, zakta-
dajaca z gory pewien model spotecznych dynamik wykorzystywanych péznej w konkretnych
dziataniach politycznych i ekonomicznych socjalistycznych ruchéw wywodzacych si¢ z zastoso-
wania teorii Hegla czy Marksa. Dla Moreno sama ,totalistyczna” analiza spoteczenstwa i jej
totalitarne zastosowanie sa konsekwencja catkowicie apriorycznej postawy naukowej. Socjo-
metria w odwrotny sposob ma by¢ nauka aposterioryczna, badajaca konkretne fakty spoteczne
i przynoszacg trafne wnioski, oparte na analizie matych grup spolecznych. Por. Moreno.
Psychodrama und Soziometrie s. 64-65.
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Przedmiotem socjometrii nie jest sam proces psychiczny obserwowany
np. podczas trwania psychodramy, ale relacje miedzy cztonkami grupy, za-
chodzace w grupowym procesie®®, ktore moga byé wyrazone w postaci ana-
lizy opisowej lub graficznej istniejacych powiazan migedzy cztonkami spo-
tecznego atomu®’. To, co interesuje socjometrie, to stopnie przyciagania,
odpychania i obojetnosci, jakie mozna zaobserwowa¢ wewnatrz grupy. Dla-
tego narzedziem socjometrii sg grupowe dynamiki, pozwalajace na doko-
nanie szybkiego i mozliwie doktadnego badania, takie jak: rola poszcze-
gbélnych jednostek w grupie, rodzaj i natgzenie zwiazkow emocjonalnych
migdzy cztonkami grupy, zmiany, jakim grupa ulega pod wptywem okres-
lonych czynnikéw, réznice migdzy grupami, ich natura i znaczenie wycho-
wawecze, struktura wewnetrzna grupy. Do klasycznych technik socjometrycz-
nych nalezy stworzony przez Moreno tzw. test socjometryczny, ktory jest
pomiarem stosunkow ,przyciagania”, czyli sympatii, przyjazni, zaufania,
oraz stosunkow ,,odpychania”, tj. opartych na uczuciach antypatii, wrogosci,
uprzedzen. Wielokrotne proby poddania wybranych grup testom socjo-
metrycznym pozwolity Moreno na konkluzj¢ co do pytania o przyczyng
trudnosci w zastosowaniu metody socjometrycznej. Uzyskanie w danej gru-
pie tzw. socjometrycznej swiadomosci jest trudne, gdyz wiaze si¢ z dotknig-
ciem najbardziej fundamentalnych aspektow spolecznej wigzi wraz z pod-
jeciem ryzyka bycia wykluczonym z grupy lub zajgcia w niej pozycji nie-
chcianej lub nieoczekiwanej”®. Poddawane testom osoby wolaly czesto w 0go-
le z nich si¢ wycofa¢ niz podjaé¢ trudng gre, ktéra moglaby ujawnié spo-
lecznodci ich prawdziwe oczekiwania, prawdziwe uczucia sympatii i anty-
patii lub tez ich prawdziwa, bardzo niekorzystna pozycje wewnatrz grupy>.
Moreno dostrzega w takich reakcjach strach przed ogromnym napltywem
negatywnych emocji ze strony spotecznej grupy, strach przed psychologicz-
nymi powigzaniami w grupie, obawa przed potega wewngtrznego uporzad-
kowania grupy, ktorej wptyw moze okazac si¢ nieograniczony i niekontro-
lowalny®’. Ta obserwacja na marginesie zastosowania metody socjometrycz-
nej zbliza nas do dotknigcia najbardziej istotnej przestrzeni badawczej okres-
lonej przez te analizg. Przestrzen mitow, rytuatdéw, religii i tradycji jest prze-

®Czapow, Czap6w. Psychodramas. 301.

*"M. Pilkiewicz. Socjometryczna skala akceptacji jako technika badania pozycji jedno-
stki w nieformalnej strukturze grupy. ,,Psychologia Wychowawcza” 1:1969 s. 20.

2 Por. M oreno. Psychodrama und Soziometrie s. 65-68.

* Tamze s. 66-67.

3 Tamze s. 68.
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strzenig cztowieka w jego relacji do drugiego cztowicka, w szczegdlny spo-
sob tam, gdzie ludzkie spoteczenstwo dopiero si¢ krystalizuje. Jak ujmuje to
Ernst Cassirer:

Odkrywamy, ze w pierwszych mitologicznych probach wyjasnienia wszechswiata
prymitywna antropologia zawsze sasiaduje z prymitywna kosmologig. Problem
powstania §wiata spleciony jest nierozerwalnie z problemem pochodzenie czto-
wieka. Religia nie obala tych pierwszych mitologicznych wyjasnien. Wrecz prze-
ciwnie: zachowuje kosmologi¢ i antropologi¢ mitologiczna, nadajac im nowa
postaé i nowa glgbig. Odtad samopoznanie przestaje by¢ pojmowane jako zain-
teresowanie czysto teoretyczne’'.

Prawdziwa geneza kosmosu ma bowiem miejsce nie w sensie fizycznym,
ale w sensie antropologicznym — jest nig krystalizowanie si¢ ludzkiego spo-
leczenstwa w konsekwencji procesow, jakie zachodza wewnatrz ludzkiej
grupy. Opisywany przez Moreno strach przed dotknigciem tego emocjonal-
nego jadra grupy jest zrozumialy. Prawdopodobnie bowiem wtlasnie tam
konstytuujg si¢ mity i takie kulturowe fenomeny jak religia. To ksztatto-
wanie, jesli wierzy¢ Girardowi i Freudowi, ma absolutnie przemocowy cha-
rakter i dotknigcie go skutkuje obudzeniem si¢ demonoéw tkwigcych w emo-
cjonalnej puszcze Pandory ludzkiej kulturowej kolebki.

Wspolna emocjonalnosé grupy jest po czgsci uswiadamiana, a po czegsci
stanowi proces nieSwiadomy, zwiazany z dang grupa i z jej historig. Moreno
oparl swoje analizy na tzw. prawie socjodynamicznym, opisujacym potencjat
kazdej grupy w jej kreatywnym i destruktywnym charakterze. Prawo to opie-
ra si¢ na czterech hipotezach:

H1: jesli spolecznym wzorcem jest grupa, wtedy przynajmniej jedna
jednostka tej grupy bedzie przez pozostatych cztonkow izolowana;

H2: nie moze ona wtedy zaspokoi¢ swych potrzeb spotecznych w wystar-
czajacej mierze;

H3: jesli w grupie jest jednostka trwale faworyzowana, wtedy spoteczne
wsparcie przekroczy jej zapotrzebowanie;

H4: jesli H1, H2 i H3 zostana zweryfikowane, wtedy wzrosnie napigcie
w grupie i pojawia sie konflikty.

3'E. Cassirer. Esej o czlowieku. Wstep do filozofii kultury. Przet. A. Staniewska. Przed-
mowa: B. Suchodolski. Warszawa: Czytelnik 1998 s. 38.

32JL. Moreno. Die Grundlagen der Soziometrie. Wege zur Neuordnung der Gesellschaft.
Koéln: Westdeutscher Verlag 1954 s. 523.
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Prawo socjodynamiczne nawigzuje niewatpliwie do istoty opisanego
przez Girarda procesu kulturotwoérczego, ktdrego geneza jest napigcie rywa-
lizacyjne wewnatrz grupy, prowadzace do przemocowego rozwiazania kry-
zysu mimetycznego w kolektywnym linczu jednostki najstabszej opisanej
przez hipotez¢ pierwsza jako jednostka izolowana. Wydaje si¢, ze prawo
opisane przez Moreno konkluduje na swdj sposob kolektywny proces
mimetycznej pozadliwosci bedacy fundamentem Girardowskiego przedsta-
wienia genezy mitéw, obrzedow i religii jak takiej.

3. PSYCHODRAMA 1 JEJ ZASTOSOWANIE W INTERPRETACII
ZAPISOW KULTURY

Zasadnicze pytanie stawiane w tym opracowaniu brzmi: czy metoda
psychodramatyczna moze stuzy¢ takze jako narzedzie analizy zapiséw kultu-
rowych, takich jak mity, basnie, zachowania rytualne i obrzgdowe, w celu
zdobycia informacji o ich pierwotnej genezie? Nie sposob dzis da¢ na to
pytanie jednoznaczng odpowiedz, widoczna jednak korelacja mi¢dzy Girar-
dowska teorig kultury a psychodramatyczna koncepcja cztowieka i spote-
czenstwa pozwala przypuszczaé, ze oba systemy sg komplementarne. Powo-
lana do zycia w pierwszej potowie XX wieku przez Moreno psychodrama
zakorzeniona jest gleboko nie tylko w dwudziestowiecznym rozwoju
psychologii i psychoterapii, ale takze w historii teatru i w dramatycznym
rozumieniu istoty cztowieka siggajacym poczatkdéw kultury Zachodu:

Elementy psychodramy siggaja [...] juz misteridow ludow pierwotnych, religijnego
teatru Sredniowiecza i gatunku commedia dell arte. Teatr w Sredniowieczu petnit
przede wszystkim funkcj¢ duchowa; zajmowat si¢ tematem obrzeddw religijnych,
kosciota, tajemnic wiary [...] Commedia dell arte skupiona byla na zabawie, bazu-
jaca na spontanicznos$ci aktora, lecz dostarczajaca jednoczesnie widzom okreslonej
nauki, czy moralnego przestania. Cecha charakterystyczng tego gatunku bylo wia-
czanie publicznosci w to, co dzialo si¢ na scenie, a celem tego zbiegu byto zmniej-
szenie dystansu dzielacego aktora od widza oraz wspdlne uczestniczenie w zaba-
wie. Commedia dell arte zbliza si¢ do wspodtczesnej psychodramy poprzez impro-

wizacje oraz osobiste zaangazowanie®.

Psychodrama jest takze, podobnie jako psychoanalityczna teoria Freuda,
pewna koncepcja antropologiczna, zakladajaca istnienie fundamentalnych

3'S. Staszkiewicz, K. Tomczak. Psychodrama w psychoterapii. Sopot: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne 2012 s. 19. Por. Czap 6w, Czap 6 w. Psychodrama s. 39.
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elementow budulcowych ludzkiej swiadomosci, ktore w odrdznieniu od kla-
sycznej teorii psychoanalitycznej czy tez analizy transakcyjnej podkreslaja
funkcje roli w jej trzech wyodrgbnionych przez Moreno przestrzeniach: roli
psychodramatycznej (wszelkie postacie pojawiajace si¢ na scenie, takie jak
realne osoby z zycia protagonisty czy tez postaci fantastyczne), roli psycho-
somatycznej (postawy wyksztalcone we wczesnych etapach rozwoju czlo-
wieka, ujawniajace si¢ w relacji do takich biologicznych czynnosci jak
jedzenie, seksualno$¢, sen etc.) oraz roli spotecznej (modele réznych za-
chowan adekwatnych do ludzkiej natury, ktére zostaly zinterioryzowane
w dojrzalym etapie rozwoju)**. Psychodrama od samego poczatku byta sto-
sowana jako metoda psychoterapeutyczna, polegajaca na odtwarzaniu przez
czlonkow grupy terapeutycznej konkretnej historii w postaci dramy, w ktorej
cztonkowie grupy wecielali si¢ w role ludzi, przedmiotow, zwierzat, stanow
emocjonalnych, a nawet Boga. Niewatpliwa skuteczno$¢ terapeutyczna tej
metody polega na faktycznym wejsciu protagonisty w poszukiwane przez
niego doswiadczenie i jego umiej¢tne przeksztatcenie za pomoca jakiegos
konstruktywnego rozwiazania, zgodnego z ogdlnie przyjetymi standardami
poczucia godnosci, prawdy, mitosci i sprawiedliwo$ci. Uczestnicy grup
psychodramatycznych opisuja doswiadczenie faktycznego i intensywnego
wejscia w miniong histori¢ swojego zycia tak, jakby to miato miejsce wczo-
raj. Doswiadczenie psychodramatyczne zostato zaadaptowane takze do tzw.
socjodramy, polegajacej na odgrywaniu historii niemajacej odniesienia wy-
lacznie do historii zycia jednego czlowieka (protagonisty), ale do spotecz-
nosci. Badacze podkreslaja, ze psychodrama nie jest wylacznie technika lecz-
nicza, ale moze by¢ z powodzeniem zastosowana do pracy treningowej
z osobami zdrowymi w celu rozwijania ich naturalnych zasobow®, a takze
w szeroko pojetym procesie indywidualnego (poznanie, przypominanie sobie)
i spotecznego uczenia si¢®®. Odrebna forma dotychczasowego zastosowania
psychodramy jest jej zastosowanie pedagogiczne, polegajace na psychodrama-
tycznym odgrywaniu okreslonych scen, dzigki ktorym uczestnicy w o wiele
glebszy sposdb interioryzuja w sobie postawy moralne lub spoleczne.

W jaki konkretny sposéb mogtaby psychodrama stuzy¢ jako antropo-
logicznokulturowa metoda badawcza? Wydaje si¢, ze najprostszym sSposo-
bem uzyskania danych zawartych w kulturowych skryptach zawierajacych
echo wydarzenia zalozycielskiego, o ktérym byta mowa wczesniej, jest pro-

*Staszkiewicz Psychodrama w psychoterapii's. 21.
35 Tamze s. 24.
3% Tamze s. 27, 41-46.
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ba wprowadzenia na sceng¢ mitycznej narracji. Takie proby przynaleza w pew-
nym sensie do standardowych technik pracy psychodramatycznej szczegol-
nie w kontekscie pedagogicznym, gdzie w sposdb sceniczny przedstawia sig¢
np. narracje basniowe. Jak do tej pory takie zastosowanie psychodramy
mialo prawie wytacznie charakter praktyczny polegajacy na zdobyciu nowych
umiejetnosci i wgladow w procesie uczenia si¢. Jesli jednak produktem ubocz-
nym takiego procesu sg takze zaskakujace wglady oraz stany $wiadomosci,
nalezy mie¢ nadziej¢, ze moga one by¢ gromadzone pod katem analizy
samego przedstawianego na scenie tematu. Istotnym problemem w takim
procesie badawczym jest jednak sam charakter gromadzonych informacji
i sposob ich zapisywania. Okazuje si¢ bowiem, ze efektem psychodrama-
tycznego przedstawienia mitu beda przede wszystkim stany emocjonalne
uczestnikdw bioracych udzial w eksperymencie. Dlatego nalezy zauwazyc,
ze w kontekscie psychodramy nie nalezy mie¢ nadziei na uzyskanie obiek-
tywnych danych polegajacych na faktycznym wgladzie w ,,to, co bylo na
poczatku”, ale wylacznie na partycypacji w zakodowanych w mitach stanach
emocjonalnych. Z uwagi na to wydaje si¢, ze w psychodramatycznym pro-
cesie badawczym wykluczone jest stosowanie badawczych metod iloscio-
wych, dzigki ktorym uzyskane dane mozna formalizowaé¢ w obiektywny spo-
sob np. za pomoca danych statystycznych. W kwestii metod jakosciowych,
ktére moga zosta¢ zastosowane w psychodramie, z pomoca przychodzi sam
Moreno ze swoja metoda socjometryczna.

4. KILKA UWAG KRYTYCZNYCH

Problemem, jaki pojawia si¢ w kontekscie psychodramy jako metody ba-
dajacej genezg¢ fenomendw kulturowych, jest kwestia Scistosci takich badan.
Przedmiotem psychodramy jest cztowiek oraz spoteczny atom w kontekscie
swoistych dla indywiduum i grupy mechanizméw zachowan. Efekt badan
prowadzacy do ustalenia struktury danego atomu spotecznego jest dosc
$cistym materiatem badawczym, taki jednak efekt moze by¢ osiagniety wy-
lacznie na podstawie pracy z zywym spolecznym atomem. Badania, ktérych
przedmiotem sa wylacznie bardzo stare zapisy mityczne i obrzgdowe jako
efekt tego, co ,,stalo si¢ na poczatku”, nigdy nie beda Sciste w sensie nauko-
wym, tak jak nie ma mozliwosci $cistego opisu tego, co byto przed Wielkim
Wybuchem (Big Bang). Odpowiedz taka moze mie¢ charakter bardziej filo-
zoficznej niz naukowej dedukcji, zaktadajacej istnienie przyczynowego cia-
gu migdzy opisywang przez Girarda struktura spotecznego atomu w spotle-
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czenstwie etnologicznym a zarejestrowanym efektem wybuchu kryzysu mi-
metycznego w postaci mitow i obrzgdow. Niepokdj nie tylko co do $cistosci,
ale takze mozliwosci takiej procedury badawczej budzi pytanie o psycho-
dramatyczne odtworzenie badanego zapisu tak, aby prastara historia zaczgta
na nowo zy¢ i ujawniaé¢ si¢ w swoich szczegdtach. Psychodrama bada bo-
wiem przede wszystkim emocje i emocjonalne relacje wewnatrz grupy. Jesli
nawet takie ujawnienie nastapi, jak ma to miejsce np. podczas odtwarzania
antycznego dramatu (katharsis), to w jaki sposob mozna takie ujawnienie
zapisa¢ 1 zinterpretowac? Niepokdj budza takze nieprzewidywalne skutki
eksperymentu, ktorego przedmiotem jest psychodramatyczne odtwarzanie
mitycznych skryptow lub rytuatow, wiazace si¢ z pewng ingerencja w ludzka
psychike. Tak jak stosowanie psychodramy w celach leczniczych uzaleznio-
ne jest od fachowos$ci prowadzacego ja terapeuty lub trenera, tak w przy-
padku eksperymentu badawczego warunkiem takiego dziatania musiatoby
by¢ profesjonalne przygotowanie prowadzacego badania.

Problemem wytaniajacym si¢ z analizy psychodramy jako metody badaw-
czej jest takze hipotetycznos¢ Girardowskiej teorii kultury. Adaptacja psycho-
dramy do celdw interpretacji grupowych mechanizmow zakodowanych
w skryptach kultury, takich jak np. mit, jest oparta na zalozeniu, ze intuicja
Girarda jest shuszna i faktycznie poczatkiem kultury jest historyczne wyda-
rzenie kolektywnego unicestwienia kozta ofiarnego, do ktérego mozna do-
trze¢, badajac zawarta w mitach zbiorowa pami¢é. Dowiedzenie naukowosci
takiego zatozenia jest rownie trudne jak potwierdzenie waloréw naukowych
tezy Freuda o kolektywnym zabojstwie samca alfa pierwotnej hordy ludzkie;j
przez braci pragnacych zdoby¢ jego uprzywilejowana pozycje i zawieraja-
cych po tym zabdjstwie pakt wyrazajacy si¢ m. in. w regutach egzogamicz-
nego matzenstwa. Gtownej tezy Freuda z eseju Totem i tabu nie mozna udo-
wodnié, acz esej ten do dzisiaj budzi zainteresowanie i zaptadnia kolejnych
badaczy do stawiania pytan odnoszacych si¢ do genezy ludzkiej kultury.
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METODA PSYCHODRAMATYCZNA WE WSPOLCZESNYCH BADANIACH
ANTROPOLOGICZNOKULTUROWYCH

Streszczenie

Przedmiotem artykutu jest badawcza przydatnos¢ psychodramy jako procedury w badaniach
z zakresu antropologii kultury. Wspodtczesna niedostgpnosé etnologicznych form zycia spotecz-
nego bedacych tradycyjna przestrzenia badan etnologicznych zmusza do pytania o nowe metody
badawcze, dzigki ktorym mozna oryginalnie zinterpretowac zgromadzony juz materiatl badawczy.
Stworzona przez Jakobiego Moreno psychodrama jest uznana metoda lecznicza stosowang przede
wszystkim w psychoterapii. Bedaca waznym aspektem psychodramy metoda socjometryczna
zostala uznana przez Lévi-Straussa jako ciekawa metoda mogaca stuzy¢ wypracowaniu staty-
stycznych modeli czasu i przestrzeni w badaniach strukturalnych. Artykul stawia pytanie, czy
postrzegana w $wietle Girardowskiej teorii kultura moze by¢ wyjasniana dzigki dramatycznemu
odtwarzaniu skryptow kulturowych takich jak mity i rytualy i ich socjometrycznej analizie.
Odpowiedz na tak postawione pytanie jest ambiwalentna: z niewatpliwa szansg jaka moze taczy¢
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si¢ z zastosowaniem oryginalnej procedury badawczej ida w parze watpliwos¢ zwiazane z hipo-
tetycznym charakterem Girardowskiej teorii kultury oraz z etycznymi pytaniami rodzacymi si¢
w kontekscie eksperymentu zaktadajacego ingerencj¢ w ludzka psychike.

Strescil ks. Piotr Pasterczyk

Stowa kluczowe: psychodrama, metoda, antropologia, mit, rytuat.

THE INTERPRETATIVE POTENTIAL OF PSYCHODRAMA
IN ANTHROPOLOGICAL RESEARCH

Summary

This article examines the interpretive potential and pertinence to anthropological research of
dramatic re-enactments of certain, potentially revelatory cultural scripts, particularly myths and
rituals, in a manner more commonly associated with a psychotherapeutic technique called
‘psychodrama.’ If it is true, as René Girard has claimed, that ‘globalization’ makes original
ethnographic research in isolated human groups nearly impossible today, the creative application
to existing anthropological materials of new interpretive procedures may open fresh perspectives.
The so-called ‘psychodrama’ of Jakob Levi Moreno is perhaps more widely known as a psycho-
therapeutic technique, yet its use in anthropological research to yield socio-metric data has been
recognized as well. Socio-metric procedures were used, for an example, by Claude Lévi-Strauss
in working up statistical models of time- and space-perception. This article considers the use of
‘psychodrama’ in the interpretation, particularly, of cultural scripts like myths and rituals. While
the author finds that such an approach lends itself to a Girardian theory of culture, the application
of ‘psychodramatic’ techniques in the interpretation of myths and rituals will be complicated both
by the hypothetical character of Girard’s theory and the inevitable interventions of individual
human psyches.

Summarised by Rev. Piotr Pasterczyk

Key words: psychodrama, method, anthropology, myth, ritual.



