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W niniejszym artykule stawiam sobie dwa cele. Po pierwsze, chce przed-
stawi¢ dyskusj¢ toczaca si¢ wokdt uniwersalistycznej koncepcji emocji. Uni-
wersalizm w kwestii tzw. emocji podstawowych przyjmuja psychologowie
mig¢dzykulturowi, natomiast z krytyka tego ujgcia wystapili gldéwnie jezyko-
znawcy i antropologowie kulturowi. Wnioski z tej dyskusji chce zastosowaé
do rozpatrzenia drugiej kwestii: na ile wspoélczesne modele emocji z zakresu
psychologii sa spdéjne z ujeciem kultury jako systemem sadéw i wyznaczo-
nych przez nie dziatan, powszechnie uznanych w danej spotecznosci. Po-
srednio chodzi zatem o przyjrzenie si¢ statusowi emocji w refleksji kulturo-
znawczej. Przyjmujac wstepnie stanowisko psychologéw migdzykulturo-
wych, mozna uznaé, ze przezycie emocjonalne — jako doswiadczenie jedno-
stkowe — wyznaczone jest w pierwszej fazie przez wrodzone mechanizmy
biologiczne i powiazane z nimi pozakulturowe procesy uczenia si¢ bazujace
np. na warunkowaniu. W zwigzku z tym poziom kultury obejmowatby jedy-
nie wspolna dla danej spotecznosci wiedz¢ o emocjach, ich organizacj¢ oraz
regulty rzadzace ekspresja emocjonalna. Z perspektywy kulturoznawczej
przezycia emocjonalne jednostki nie mogltyby stanowi¢ przedmiotu badan.
Jako procesy fizjologiczne, przynaleza do porzadku natury, z kolei jako
qualia — wrazenia stricte subiektywne — bytyby doznaniami prywatnymi
i niedajacymi si¢ w pelni intersubiektywnie zakomunikowac.

W artykule chcg przyjrze¢ si¢ powyzszemu ujeciu emocji w konteks$cie
granic mi¢dzy komponentem biologicznym i psychicznym a interpretacjq
owych stanéw ksztaltowana w ramach danej kultury. Stawiam teze, ze nale-
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zaloby zweryfikowa¢ granice kulturoznawczej refleksji nad emocjami, gdyz
uwarunkowania kulturowe dotycza w pewnej mierze takze tego, co dotad
uwazano w humanistyce za qualia.

1. UNIWERSALISTYCZNA KONCEPCJA EMOCIJI

Pod koniec lat szes¢dziesiatych XX w. zespdl amerykanskiego psycho-
loga Paula Ekmana zainicjowat szereg badan, ktore na blisko pot wieku
zdominowaly psychologiczne mys$lenie o emocjach. Badania te mialy na celu
weryfikacj¢ hipotezy sformutowanej jeszcze w XIX wieku przez Karola
Darwina, dla ktorego podobienstwo ekspresji mimicznej zwierzat i ludzi
miato $wiadczy¢ o tym, ze emocje sag wrodzonymi mechanizmami zapew-
niajacymi lepsze przystosowanie ewolucyjne. Badania Ekmana w pierwszej
fazie dotyczyly (1) rozpoznawania i nazywania wyrazéw mimicznych emocji
przeprowadzonego w pieciu krajach (Stany Zjednoczone, Argentyna, Brazy-
lia, Chile, Japonia), (2) rozpoznawania emocji poprzez dopasowanie foto-
grafii do historyjki opisujacej dang mimike¢ (plemiona z Nowej Gwinei),
(3) intencjonalnego modelowania danej emocji przez cztonkéw kultur nie-
pisSmiennych (Nowa Gwinea) 1 rozpoznawanie ich przez Amerykanow,
(4) obserwacji spontanicznych emocji (pordwnanie grupy Amerykandéw i Ja-
ponczykow), (5) mimicznej ekspresji emocji dzieci niewidomych od uro-
dzenia oraz mimiki innych zwierzat naczelnych. Zdaniem Ekmana wyniki
tych badan §wiadcza o istnieniu sze$ciu uniwersalnych i wrodzonych wyra-
zO6w mimicznych emocji, ktore posrednio maja potwierdzac istnienie szesciu,
jakosciowo odrgbnych, biologicznie zdeterminowanych, czyli wspdlnych
wszystkim ludziom doznan emocjonalnych (ztos¢, wstret, strach, radosc,
smutek, zdziwienie). Badania zainicjowane przez Ekmana byly przez szereg
lat powtarzane przez innych badaczy w wielu réznych kulturach i potwier-
dzity jego wyniki'.

Pézniejsze postepowania badawcze dotyczyly innych niz mimika wymia-
row procesOw emocjonalnych. Analizie poddano m.in. sposob, intensywnos¢
i reakcje towarzyszace samemu doswiadczeniu emocjonalnemu, oceng po-
znawcza oraz antecedenty emocji, czyli zdarzenia je wywolujace’. Warto
nadmieni¢, ze najwigksze z tych badan przeprowadzono w 37 krajach na

'D. Matsumoto, L. Juang. Psychologia miedzykulturowa. Gdansk: Gdanskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne 2007 s. 285.
2 Opisy badan zob. tamze s. 300-314.
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probie blisko 3 tys. osob. Wyniki analizy samego do§wiadczenia emocjonal-
nego wykazaty niewielki wptyw kultury, co ponownie, zdaniem badaczy, po-
twierdza uniwersalnos¢ sposoboéw odczuwania emocji. Wigksze réznice z ko-
lei uwidocznily si¢ w antecedentach emocji, przy czym badacze sktaniaja si¢
do interpretacji, ze brak podobienstwa dotyczy tzw. tresci jawnej zdarzenia,
czyli np. $mierci. Jawne zdarzenie moze, wedtug nich, posiada¢ rézne tresci
ukryte, tzn. powiazane z nim ,,psychologiczne znaczenia”, majace stanowic
niewielki zbior podstawowych i uniwersalnych motywow (np. strata uko-
chanej osoby, zjednoczenie z bostwem jako osiagniecie duchowego celu).
W powiazaniu z wiedza o biologicznych mechanizmach wzbudzania emocji’
wnioski z powyzszych badan ugruntowaty wsrod psychologow przekonanie
o0 istnieniu wrodzonego zestawu emocji. Przy tym powszechnie przyjeto po-
glad, ze wplyw kultury zachodzi gléwnie w przypadku ztozonych procesow
afektywnych.

2. KRYTYKA UNIWERSALISTYCZNEJ
KONCEPCII EMOCIJI

Z krytyka omawianego ujecia emocji wystapili przede wszystkim jezyko-
znawcy 1 antropologowie kulturowi. Zakwestionowano rozumienie emocji
jako kategorii wylacznie naturalnych, przedkulturowych, wyrdznionych na
podstawie bezposredniego, ,,czystego” do$wiadczenia®. Wysunieto rowniez
zarzut, ze wnioskowanie z podobienstwa ekspresji emocjonalnej na temat
uniwersalnos$ci samych doznan wewngtrznych jest nieuzasadnionym prze-
sadzeniem (z drugiej strony za nieuzasadnione uwazam réwniez pomijanie
tych zbieznosci oraz nieuwzglednianie badan neurologicznych i neuro-
psychologicznych). W zwiazku z tym emocje uznano za petnoprawny przed-
miot analiz antropologicznych, przynalezny do systemu znaczen kulturo-
wych. Dalej zostang przedstawione jedynie wybrane koncepcje z szeroko re-
prezentowanego nurtu krytyki koncepcji uniwersalistycznej’. Zdaniem Anny

3 Por. A. Herzyk. Neuropsychologiczne modele emocji. W: A. Herzyk, A. Borkow-
s ka. Neuropsychologia emocji. Poglady. Badania. Klinika. Lublin: UMCS 2002 s. 13-40.

*Por. C.A. Lutz, GM. W hite. The Anthropology of emotions. ,,Annual Review of Anthro-
pology” 15:1986 s. 407.

>Zob. J. Leavitt. Znaczenie i czucie w antropologii emocji. W: M. Rajtar, J. Stra-
czuk. Emocje w kulturze. Warszawa: Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego — Narodowe
Centrum Kultury 2012 s. 72.
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Wierzbickiej, podwazajacej z perspektywy jezykoznawczej twierdzenia Ek-
mana, emocje przez niego badane sa kategoriami kultury angielskojezyczne;j
i nieuprawnione jest uznanie tych poje¢ za powszechne. Inne kultury kate-
goryzuja inaczej doswiadczenia emocjonalne: ,,Kazda kultura wytwarza inne
postawy wobec uczué, inne strategie uzewngtrzniania uczué i inne metody
”° Mozna wiec mo-
wi¢ o lokalnych skryptach-scenariuszach afektywnych, czyli o milczacych
normach i regutach dotyczacych doznan emocjonalnych, podzielanych przez
dana spotecznos$é’. O tym, ze owe wzorce moga skutkowaé¢ odmiennymi pro-
cesami emocjonalnymi, maja $wiadczy¢ analizy semantyczne pojec, ktdre to
pojecia Ekman uznatl za uniwersalne i podstawowe. Wierzbicka wykazata, ze
sa to kategorie zlozone, skrywajace bogactwo konotacji, niedostgpnych
badaczowi zakladajacemu na wstgpie transkulturowos$¢ pewnych znaczen.
Sama jednak nie przesadza, ze emocje uniwersalne nie istnieja. Neguje jedy-
nie wyrdznienie ich na podstawie potocznych poje¢ jezyka, ktéorym postu-
guje sie¢ badacz. W zwiazku z tym postuluje mozliwos¢ badania emocji za
pomoca opracowanej przez jej zespdét metodologii, zwanej Naturalnym
Metajezykiem Semantycznym, bazujacej na jakoby neutralnych kulturowo
pojeciach.

Bardziej radykalne stanowisko zajmuje Catherine A. Lutz (razem z Bene-
dicte Grima i Lila Abu-Lughod). Dla tej badaczki wplyw kultury na jednost-
ke nie ogranicza si¢ jedynie do opisu, wyrdznienia i segmentacji procesow
emocjonalnych. Twierdzi, ze emocje sa takimi samymi konstruktami spo-
leczno-kulturowymi jak zjawiska poznawcze. Oznacza to, ze kultury nie
tyko interpretujg i organizuja doswiadczenie emocjonalne, lecz de facto je
tworza. Zdaniem Lutz w tym kontek$cie nalezy postrzega¢ réwniez pojecie
emocji, ktérym operuja nauki spoleczne. Dotychczasowe teorie emocji za-
ktadaja milczaco zdroworozsadkowe, euro-amerykanskie ujgcie procesow
afektywnych jako dyspozycji zwiazanych z ,naturg ludzka”, rozumiang
mentalnie badz biologicznie. Konsekwencja jest nie tylko znieksztatcanie
wynikow poznawczych — chociazby poprzez generalizacj¢ witasnych sche-
matow kulturowych i utrudniong percepcj¢ innych sposobdw kategoryzacji.
Bardziej znaczace sa ideologiczne funkcje przypisane emocjom. Potoczne
i akademickie pojgcia emocji wyrazaja bowiem i zarazem utrwalaja dycho-

radzenia sobie z uczuciami (wtasnymi oraz innych ludzi)

SA. Wierzbicka. Emocje. Jezyk i «skrypty kulturowey. W: Jezyk — umyst — kultura. War-
szawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 1999 s. 189.

"Taz. Jezyk i metajezyk: kwestie kluczowe w badaniach nad emocjami. W: Rajtar, Stra-
czuk. Emocje w kulturze s. 254.
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tomie: rozum — emocje, umyst — ciato, kultura — natura, mesko$é — kobiecosé®.
Analizujac euro-amerykanskie ujgcia, zauwaza, ze przypisuja afektom nie-
mal sakralna role w indywidualizacji ,,ja”, konstruowaniu subiektywnosci
i podmiotowosci. Poza tym, poprzez wigzanie ich z kobiecoscia, sankcjonujg
system wiadzy i ,,ideologiczne podporzadkowanie kobiet”. Rozpowszech-
nione pojecie emocji jest zatem dla Lutz artefaktem kulturowym, ,.historycz-
nym wynalazkiem”, umozliwiajacym osiagnigcie okreslonych celéw spo-
lecznych. Tym samym zaklada konstruktywizm w mocnym sensie, praktycz-
nie nieuwzgledniajacy biologicznych mechanizméw emocji. Odwolujac sig
do koncepcji Lutz, inna antropolozka, Nancy Scheper-Hughes, wyraza ten
poglad nastepujaco: ,,Innymi slowy, emocje sg dyskursem, sq konstruowane
i wytwarzane w jezyku i w ludzkiej interakcji. Nie moga by¢ zrozumiane
poza kulturami, ktore je wytwarzaja. Najbardziej radykalne w tym stanowi-
sku jest twierdzenie, ze bez naszej kultury po prostu nie wiedzielibysmy, co
czuc”".

W sposéb bardziej ztozony problem emocji widzi John Leavitt, dla ktore-
go do istoty emocji przynalezy czucie i bezposrednie doznanie: ,,Emocje
wyroznia wlasnie to, ze s3 odczuwane. ,,Emocje sa myslami, ktore sig
w jaki$ sposob «czuje» w przyplywach, impulsach, «lezeniu» na naszych
watrobach, w gltowach, sercach, zotadkach i skérze. Sq ucieles§nionymi
mys$lami, saczacymi si¢ wraz ze zrozumieniem, ze «to mnie dotyczy»”
(Rosaldo 1984:143). Zrozumienie to nie jest po prostu mysla, sadem, czy
modelem, lecz jest cielesne, odczuwalne jak uktucie igta lub dotkniecie pidr-
kiem”'". Innymi stowy, oprocz aspektu symbolicznego emocje reprezentuja
takze subiektywne, psychiczno-cielesne wrazenia, niesprowadzalne do zna-
czen kulturowych. W tej kwestii stanowisko Leavitta bliskie jest wspot-
czesnym psychologicznym teoriom emocji. Przy tym oczywiste jest, ze
Leavitt zaktada opozycj¢ znaczenie — czucie, odzwierciedlajaca dychotomie
kultura — natura oraz umyst — ciato, ktére Lutz chciata przekroczy¢. Nie-
mniej, stosujac rozréznienie wskazane przez Leavitta, trzeba si¢ zastanowic,
czy w odniesieniu do koncepcji Lutz nie nalezy mowic¢ raczej o ,,wyparciu”

8 C.A. Lutz. Emocje, rozum i wyobcowanie. Emocje jako kategoria kulturowa. W: Rajtar,
Straczuk. Emocje w kulturze s. 38-44.

® Tamze s. 29.

""N. Scheper-Hughes. Matka Boska Bolesna. Polityczna ekonomia emocji. W: Raj -
tar, Straczuk. Emocje w kulturze s. 432.

"L eavitt. Znaczenie i czucie w antropologii emocji. W: Rajtar, Straczuk. Emocje
w kulturze s. 78.
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wymiaru subiektywnych wrazefh — qualiow'? z refleksji niz o przekroczeniu
teoretycznych aporii. Zarzut ten bylby niesprawiedliwy w stosunku do pro-
jektu Wierzbickiej, ktéra skoncentrowata si¢ gtownie na kwestiach metodo-
logicznych i nie dokonata przesadzen wykluczajacych pozakulturowe kom-
ponenty emocji.

3. EMOCJE JAKO PRZEDMIOT BADAN

Prébujac rozpatrzy¢ kwesti¢ specyfiki emocji jako przedmiotu badan kul-
turoznawczych, natrafiamy na pytanie: czy emocje sg takimi samymi proce-
sami mentalnymi jak mysli? Jak wyzej zostatlo przedstawione, znaczna cze$¢
antropologdéw kulturowych sktania si¢ do odpowiedzi twierdzacej. Przyjmuja
wprost, ze emocje to sady, co z kolei prowadzi do konstatacji, ze ,,emocja to
kultura”", a nie biologia. Niemniej wsréd samych antropologéw mozna spot-
ka¢ réwniez poglady zbiezne z psychologicznymi teoriami emocji, wska-
zujacymi na dwuaspektowos¢ tych zjawisk jako uktadu wrazen cielesno-
-psychicznych i przypisanej im interpretacji.

W koncepcjach psychologicznych wybrzmiewaly podobne spory i dysku-
sje dotyczace relacji procesow poznawczych i stricte afektywnych. Nawet
jednak badacze gloszacy pewna niezalezno$¢ i odmiennos$¢ uczué oraz ich
dominujacg role w ustosunkowaniu si¢ jednostki do srodowiska zewnetrz-
nego przyznaja — w $wietle wspotczesnych badan — ze najbardziej podsta-
wowym procesom emocjonalnym towarzyszy cho¢by minimalna doza oceny
poznawczej'’. A to oznacza, ze ,,pewien progowy udziat poznania (w postaci
percepcji, wyobrazni czy wykorzystywania zasobéw pamigci) jest konieczny

12 Zeglen okresla qualia jako ,tzw. drugie jakosci czy jakosci zmystowe (jak np. smak, za-
pach, kolor) Iub po prostu jakosci naszych doznan, czyli wlasnosci doswiadczenia zmystowego.
Wymienia si¢ wsrdd nich takze jakosci sktadajace si¢ na m.in. na odczucie bolu czy nastrdj rado-
$ci, smutku itp.” (U. Z e gl e 1. Filozofia umystu. Dyskusja z naturalistycznymi koncepcjami umy-
stu. Torun: Wydawnictwo Adam Marszatek 2003 s. 264). Innymi stowy, qualia sa elementami
zjawisk mentalnych w postaci wrazen zmystowych i afektywnych. Dennett, ktéry sam odrzuca
problem qualiow, scharakteryzowatl je jako wlasno$ci niewyrazalne, wewngtrzne, prywatne i bez-
posrednio dostepne $wiadomosci” (D. Dennett. Quining qualia. W: A. Marcel, E. Bi-
siach (eds). Consciousness in Modern Science. Oxford: Oxford University Press 1988 s. 24-77.
<http://ase.tufts.edu./cogstud/papers/quinqual.htm> [odczyt 12.05.2010 r.] s. 3-4).

B WM. Reddy. Przeciw konstruktywizmowi. Etnografia historyczna emocji. W: Rajtar,
Straczuk. Emocje w kulturze s. 106.

*Mam tu na mysli koncepcje proceséw afektywnych rozwinicta przez amerykanskiego
psychologa polskiego pochodzenia Roberta Zajonca.
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w procesach generowania stanéw afektywnych”". Z drugiej strony takze
naukowcy reprezentujacy poznawczy nurt w badaniu emocji nie kwestionuja
neuroanatomicznego podioza emocji czy mozliwosci generowania ich w wy-
niku proceséw pozapoznawczych'®.

Jes$li zastosujemy wyniki badan psychologicznych do problemu qualiow,
czyli subiektywnych, nieintencjonalnych doznan, do ktorych zalicza si¢ tak-
ze proste afekty — przy zastrzezeniach wyptywajacych z odmiennosci meto-
dologicznych psychologii i jej mozliwosci rozwojowych, to istotne wydaje
si¢ przeformutowanie pewnych kwestii. Po pierwsze, uzyskujemy obraz qua-
liow jako wrazen stanowiacych spojna calo$¢ ze znaczeniami, a nie tylko —
jak dotychczas — stanowigcych materi¢ dla ztozonych aktow_intencjonalnych
w postaci sadoéw. Takie ujecie jest tylko czg$ciowo zbiezne z pogladami
konstruktywistow, gdyz uwzglednia dodatkowo pomijana przez nich subiek-
tywng perspektywe elementarnych doznan cielesno-psychicznych.

Po drugie, odwotujac si¢ do wspodlczesnej psychologii emocji oraz kon-
cepcji antropologicznych dotyczacych tych zjawisk, mozna mowi¢ o pew-
nych konsekwencjach dla przedmiotu badan kulturoznawczych. Konsekwen-
cjach wynikajacych z przyjecia definicji kultury jako systemu wiedzy i wpro-
wadzonego przez nia podzialu czy tez wyrdznienia problematyki badan kul-
turowych. Mam tu na mysli okreslenie granic refleksji kulturoznawczej, za-
rysowane w ideacyjnej definicji kultury Goodenougha: ,,Skoro kultura jest
czyms$, czego ludzie maja si¢ uczyé, w przeciwienstwie do tego, co bio-
logicznie dziedzicza, tedy stanowi ona ostatecznie wynik uczenia sig: jest
wiedza w najogélniejszym, relatywnie pojgtym sensie tego terminu. Za po-
srednictwem powyzszego okreslenia odnotowujemy, ze kultura nie jest zja-
wiskiem materialnym, nie stanowia jej rzeczy, ludzie, zachowania czy prze-
zycia emocjonalne. Jest to raczej organizacja tych zjawisk. Stanowia ja formy
rzeczy w umystach ludzi — modele ich percypowania, inaczej — interpretowa-
nia ich”'”. W konteksécie koncepcji przedstawionych w niniejszym artykule
chciatam wykaza¢, ze kultura sigga glgbiej. Nawet podstawowe przezycia
emocjonalne jawia si¢ jako zjawiska zlozone, stanowiace efekt (cho¢ nie
W znaczeniu nastgpstwa czasowego) relacji miedzy wrazeniami psychosoma-

D. Dolinski. Emocje, poznanie i zachowanie. W: J. Strelau (red.). Psychologia.
Podrecznik akademicki. T. 2: Psychologia ogélna. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne 2000 s. 375.

"E.Zdankiewicz-Scigata T.Maruszewski. Teorie emocji. W: Strelau (red.).
Psychologia. Podrecznik akademicki. T. 2 s. 407.

7 Cyt. za: G. Banaszak, J. Kmita. Spoleczno-regulacyjna koncepcja kultury. Warszawa:
Wydawnictwo Instytutu Kultury 1991 s. 48.
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tycznymi a interpretacja dokonywana przez jednostk¢ w ramach i za pomoca
odpowiedniego systemu znaczen kulturowych. Innymi slowy, nie ma emocji
bez interpretacji. Jednakze i sama interpretacja nie jest emocja, jak chcieliby
konstruktywisci. Powyzsze rozrdznienia ukazujg zatem znaczna ztozonos¢ sa-
mej problematyki, ktora przektada si¢ na trudnosci metodologiczne z uchwy-
ceniem wielowymiarowosci emocji. Na dwa rodzaje tych trudnosci chciata-
bym zwrdci¢ uwage. Przezwycigzenie pierwszej z nich, stanowi bazg dla efek-
tywnej wspotpracy psychologii i przyrodoznawstwa z kulturoznawstwem 1 in-
nymi naukami o kulturze. Uswiadomienie za$ drugiej zapewnia i utrwala auto-
nomie tych nauk, ktére z roznych perspektyw zajmuja si¢ badaniem emocji.

W pierwszym przypadku chodzi o kompleks zatozen teoriopoznawczych
przyjmowany przez badaczy reprezentujacych dana dyscypling naukowa
badz okreslony program badawczy. Uktad takich zatozen, konstytuuje tzw.
swiadomos$¢ metodologiczng danego nurtu badawczego, a tym samym two-
rzy ogolne ramy dla okreslenia, co moze by¢ przedmiotem badan, jakie
problemy mozna sensownie rozpatrywacé, jakie warunki powinny speiniac
procedury i metody badawcze, by uzyskaé¢ najbardziej wartosSciowe poznaw-
czo cele'®. Wydaje sie, ze przyjecie przez badaczy radykalnych wersji danych
stanowisk epistemologicznych w znaczacy sposob utrudnia wspodtprace inter-
dyscyplinarng, a co wigcej — odpowiada za mniej adekwatne wyniki i zredu-
kowana wizj¢ przedmiotu badan. W odniesieniu do problematyki emocji
takie radykalne stanowiska wyrazajg si¢ w ujmowaniu procesow afektyw-
nych jako zjawisk uniwersalnych i wrodzonych, niestanowiacych jakiejs$
jako$ciowej réznicy z procesami emocjonalnymi zwierzat — w takim przy-
padku zaklada si¢ naturalizm przedmiotowy'’, badz jako zdarzen stano-
wigcych wylacznie wytwor spoteczno-kulturowy — co jest negacja naturalizmu
przedmiotowego. Druga para zatozen, majacych wpltyw na ujecie emocji, to
opozycja indywidualizm metodologiczny vs antyindywidualizm metodolo-
giczny. W pierwszym przypadku mowa jest o tezie metodologicznej uzna-
jacej, ze wszelkie zjawiska spoteczno-kulturowe sa wyjasnialne ostatecznie
poprzez sprowadzenie ich do wlasnosci jednostek i/lub cech relacji inter-
personalnych (mocna wersja tego stanowiska)®. Z kolei antyindywidualizm
metodologiczny w najbardziej radykalnej wersji wyraza si¢ w twierdzeniu,

®por. K. Zamiara. Dynamika poje¢ i programéw psychologicznych. Szkice metodo-
logiczne. Poznan—Szczecin: Fundacja im. Kazimierza Ajdukiewicza na rzecz Rozwoju Nauk
Filozoficznych 1995 s. 5.

19 Por. tamze s. 47.

O Ppor. . Kmita. Kultura symboliczna. Warszawa: Centralny Osrodek Metodyki Upow-
szechniania Kultury 1982 s. 55.
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ze ,,wszystkie pozabiologiczne zjawiska indywidualne maja swe petne deter-
minanty ostateczne w zjawiskach spotecznych”*'. Wydaje sie, ze skrajne wa-
rianty wyzej wymienionych stanowisk mozna przypisaé¢ niektéorym koncep-
cjom omowionym w niniejszym tekscie. Propozycja Ekmana, optujac za uni-
wersalnym zestawem wrodzonych emocji, reprezentuje pod tym wzglgdem
naturalizm przedmiotowy. Z kolei pomijajac wplyw przekonan kulturowych
na percepcj¢, identyfikacje, kategoryzacj¢ itd. proceséw emocjonalnych
i przyjmujac mozliwosé petlnego ich wyjasnienia bez odwotania si¢ do zja-
wisk spoteczno-kulturowych, zawiera twierdzenia zgodne z indywidualizmem
metodologicznym. Odmienng perspektywe poznawcza zdaje si¢ zaktadaé Ca-
thrine Lutz, dla ktorej emocje to artefakty kulturowe. Tym samym w znacz-
nym stopniu neguje biologiczne i indywidualne (np. psychologiczne) deter-
minanty owych procesdéw. Przyjecie zatem radykalnych wersji wymienio-
nych stanowisk, z gory utrudnia uzgodnienie i uspdjnienie wynikow badan®.

Druga trudno$¢ wigze si¢ z rodzajem wyjasniania stosowanego w psycho-
logii i naukach o kulturze. W psychologii, ze wzgledu na naturalistyczng
orientacj¢ tej nauki, dominujacym typem wyjasniania jest tzw. wyjasnianie
funkcjonalne, rozpatrujace dane zjawisko w sposob zobiektywizowany, tzn.
niezalezny od czyjej$ swiadomosci. Z kolei dla kulturoznawstwa i innych
nauk humanistycznych typowe jest uyymowanie badanych zjawisk wtasnie ze
wzgledu na fakt, ze stanowig one obiekty czyjejs §wiadomosci (jednostki
i/lub grupy). Dlatego tez w tych naukach dominuje inny typ czynnosci ba-
dawczych okreslany mianem interpretacji humanistycznej”. To zagadnienie
zostalo wnikliwe zanalizowane mi¢dzy innymi przez badaczy z tzw. Poznan-
skiej Szkoty Metodologicznej, dlatego tez w tym miejscu odwotam sie¢ do ich
prac, podkreslajac jedynie, ze rozréznienie typow wyjasniania pozwala na roz-
poznanie faktycznego zakresu i granic wiedzy stanowiacej rezultat okreslo-
nych badan. Innymi slowy, chroni przed nieuprawniong ekstrapolacja wyni-
kow badan otrzymanych przez zastosowanie wyjasnienia funkcjonalnego
(przedmiotowego) do zjawisk uwarunkowanych podmiotowo z zakresu §wia-
domosci indywidualnej czy grupowej. W kontek$cie emocji oznacza to np.

2! Tamze s. 55.

22 Pozostaja wtedy inne mozliwosci, jak korespondencja istotnie korygujaca badz ,heury-
styczne wykorzystanie” danych rezultatdw przy stawianiu nowych hipotez (por. K. Zamiara.
Kulturoznawcze a psychologiczne badania nad uczestnictwem w kulturze. W: Biologiczne i spo-
teczne uwarunkowania kultury. Red. J. Kmita, K. Lastowski. Warszawa—Poznan: Wydawnictwo
Naukowe PWN 1992 s. 52.

2 Por. np. J. Kmita. Z metodologicznych probleméw interpretacji humanistycznej. Warsza-
wa: PWN 1972
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niezréwnywanie sensu przezycia, nadanego przez jednostke, a wyznaczonego
przez okreslony system znaczen kulturowych, z procesami neurofizjologicz-
nymi i/lub obserwowalnym zachowaniem. Ponadto zapewnia takze uwzgled-
nienie subiektywnej perspektywy qualiow (tu: prostych doznan emocjonal-
nych) jako niedajacej si¢ w pelni wywies¢ ze zbioru przekonan kulturowych
determinujacych rozumienie i interpretacj¢ emocji. Prosciej rzecz ujmujac:
swiadomos¢, ze stosuj¢ wyjasnianie funkcjonalne, a nie interpretacj¢ humani-
styczna, pozwala uniknaé redukowania przedmiotu badan oraz generalizo-
wania wynikow (tym samym utrwala autonomie¢ poszczegdlnych dyscyplin).

Reasumujac, na podstawowe pytanie niniejszego artykutu: na ile psycho-
logiczne modele emocji sa spdjne z ujeciem kultury jako systemem sadow
i wyznaczonych przez nie dziatan, powszechnie uznanych w danej spotecz-
nosci, nalezy odpowiedzie¢ negatywnie w przypadku uniwersalistycznej kon-
cepcji Ekmana. Natomiast poznawcze modele zawierajg elementy, ktore daja
si¢ uzgodni¢ z refleksja kulturoznawcza. Przy zastrzezeniu, ze ocena po-
znawcza, stanowiaca komponent emocji, jest w nich w niewielkim stopniu
traktowana jako wyznaczona przez system znaczen kulturowych.
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EMOTIONS AS A SUBJECT
OF CULTURAL AND CRITICAL STUDIES

Summary

In this paper the author compares psychological theories of emotions with some models re-
presenting cultural perspective, proposed by anthropologists and linguists. The main problem is
to concern some conditions of coherence between these different approaches. In the first part of
the paper, the author presents the universalistic conception of emotion which was formulated by
Paul Ekman. The critical approaches to this theory are analyzed in the second part. The last part
of this article is an attempt to answer the question about the possibility and methodological
conditions of coherence between psychological models of emotions and the concept of culture.

Summarised by Arleta Chojniak

Stowa kluczowe: emocje, kultura, metodologia, rodzaje wyjasniania, teorie emocji, zatozenia
teoriopoznawcze.

Key words: culture, emotions, epistemological assumptions, methodology, theories of emotion,
types of explanation.



