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UZYCIE MUCHOMORA CZERWONEGO (AMANITA MUSCARIA)
W KAMCZACKIEJ MEDYCYNIE LUDOWE]J

CEL BADAN. UZYTE METODY

Celem niniejszego artykutu jest zebranie i uporzadkowanie wiedzy na te-
mat stosowania muchomorow czerwonych (Admanita muscaria) w spoteczno-
sci Koriakow zamieszkujacych Kamczatke. Publikacji poswigeconych cato-
sciowo koriackim praktykom intoksykacyjnym grzybami z gatunku Amanita
muscaria praktycznie nie ma. Mam nadzieje, ze prezentowany tekst przynaj-
mniej cze$ciowo uzupetni luke w badaniach nad enteogenami'. Przedmiotem
badan niniejszego opracowania jest uzycie muchomorow czerwonych przez
syberyjski lud Koriakow — przede wszystkim ich zastosowanie w szama-
nizmie i medycynie ludowej, dawniej i wspotczesnie — oraz przesledzenie
zmian, jakie zaszty w praktykach intoksykacyjnych owej spotecznosci. Przy
badaniach postuzytam si¢ metoda opisowo-historyczna, analizg i interpreta-
cja faktow oraz danych etnograficznych.
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1, Enteogen” to termin wprowadzony pod koniec lat 70. XX wieku, spopularyzowany przez
tworce etnomykologii Roberta Gordona Wassona. Stowo miato odnosi¢ si¢ do substancji halu-
cynogennych uzywanych w czasie rytuatow. Okreslenie pochodzi od greckiego stowa éntheos
oznaczajacego ,,hapetniony przez Boga”, ,,nawiedzony przez Boga” oraz gen (genestahi) odno-
szacego do procesu ,,stawania si¢”. Termin ,,enteogen” nalezy wigc rozumie¢ jako to, co powo-
duje obcowanie z Bogiem. Por. Stanistaw A. WARGACKI, ,,Mistyczne — Odmienne Stany Swiado-
mosci — Neuroteologia”, Nomos 57/58 (2007): 128-129.
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ZARYS PROBLEMU I NAKRESLENIE KONTEKSTU BADAN

Przetomowe momenty w zyciu cztowieka byly dawniej tradycyjnie taczo-
ne z inicjacja do nowej roli spotecznej. Niemal nieodlacznie wigzano je z da-
zeniem do osiggania odmiennych stanow $wiadomosci. Do dzi§ w wielu kul-
turach uzywa si¢ w tym celu substancji psychoaktywnych, cho¢ nie jest to
reguta — podobne efekty mozna uzyska¢ wprowadzajac si¢ w jaki§ rodzaj
transu, np. za pomoca tanca czy poprzez wznoszenie modlitw. Warto pod-
kresli¢, ze o ile we wspodlczesnym Swiecie zachodnim sacrum znika z hory-
zontu (a same zachowania rytualne traktuje si¢ z mniejsza powaga), o tyle
sama potrzeba do$wiadczen inicjacyjnych pozostaje niezmiennie ta sama.

Muchomory czerwone sa jednymi z najstarszych substancji psychoaktyw-
nych znanych ludziom, a ze wzgledu na szeroki obszar wystgpowania ich
szczegblne wlasciwosci majgce zastosowanie m.in. w dzialaniach rytualnych
byly prawdopodobnie wykorzystywane w wielu spotecznosciach. Celem dzia-
lan szamanistycznych jest bardzo czesto uzdrawianie, a grzybow z gatunku
Amanita muscaria uzywa si¢ — rowniez wspolczesnie — w medycynie ludo-
wej na Syberii. Stosuja je miedzy innymi Koriacy zamieszkujacy Kamczatke
— a przynajmniej ta czg$¢ z nich, ktora do dzi$ stara si¢ zy¢ zgodnie z daw-
nymi tradycjami.

Wydaje si¢, ze poprzez uzycie muchomorow dzisiejsi Koriacy zblizajg si¢
do wierzen swych przodkéw. Stosowanie grzybow mozna wigc uznaé za je-
den z elementdéw podtrzymujacych ich tozsamos$¢ kulturowa, podobnie jak
pejotl w kulturach srodkowoamerykanskich czy potudniowoamerykanska
ayahuasce. Tak jak te psychodeliki, muchomory czerwone z reguly sg stoso-
wane przez autochtonéw z ostroznos$cia i szacunkiem — maja one wyjatkowy
status ws$rod syberyjskich spoleczno$ci. Przyjrzenie si¢ spotecznej i kul-
turowej recepcji ich uzycia wsréd Koriakéw uzupetni stan badan dotyczacy
tego marginalizowanego, a niekiedy wrecz kryminalizowanego zjawiska. Ba-
dania nad psychodelikami, takimi jak grzyby psylocybinowe sprawiaja, ze
substancje te zaczynaja by¢ dopuszczane do uzycia medycznego w kolejnych
krajach®. Mozliwe jest, ze podobnie bedzie z muchomorami czerwonymi.

Obecnie prowadzi si¢ coraz wigcej badan dotyczacych terapeutycznego
potencjatu psychodelikow. Wydaje sie, ze ten tkwiacy w grzybach z gatunku
Amanita muscaria nie zostal jeszcze poznany. Niewatpliwie przyczynia si¢
do tego szeroko rozpowszechniona opinia, jakoby muchomory byty silnie

2 Por. Daniel PINCHBECK i Sophia ROKHLIN, Gdy rosliny $nig: ayahuasca, amazonski szama-
nizm i ogolnoswiatowy renesans psychodeliczny, thum. Maciej Lorenc (Warszawa: Wydawnictwo
Cien Ksztaltu, 2020), 253-279.
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trujace, i obawa przed ich stosowaniem. W rzeczywisto$ci po odpowiednim
przygotowaniu tradycyjnie stosowano je przez wieki na rozlegtych teryto-
riach, wérod wielu spoteczno$ci’. Amanita muscaria jest enteogenem szcze-
gblnie popularnym na Syberii®.

Brak materialow, pochodzacych z wywiadow ze wspotczesnymi koriacki-
mi uzytkownikami muchomordéw, utrudnia zbadanie ich znaczenia medycz-
nego. Dowody, jakimi dysponujemy obecnie, wskazujg wyraznie na olbrzy-
mig role, jaka odgrywaja czynniki psychologiczne i spoleczne w leczeniu
chorob. Dla wlasciwego poznania terapeutycznego potencjatu Amanita mus-
caria, konieczne byloby wigc przeanalizowanie wspotczesnych konceptua-
lizacji towarzyszacych stosowaniu grzybow, z naciskiem na specyficzne
wierzenia autochtonéow (identyfikacja z grupa ma wyjatkowe znaczenie dla
zdrowia jednostki, za$ brak poczucia przynaleznosci moze przyczyni¢ si¢ do
rozwoju choroby). Przesledzenie tych zalezno$ci na przyktadzie Koriakow
mogtoby by¢ kluczowe dla zrozumienia stosowania muchomoréw czerwo-
nych w medycynie ludowej i przyczynitoby si¢ do poznania ich medycznych
wtasciwosci. Zadanie to wykracza poza zakres prezentowanego artykulu —
przede wszystkim ze wzglgdu na brak opracowan na temat takich koncep-
tualizacji. Warto byloby réwniez zbada¢ szerszg kwesti¢ — znaczenia me-
dycyny ludowej w zyciu wspotczesnych Koriakoéw oraz jej miejsca w prze-
nikajacych si¢ systemach medycznych kamczackiej spotecznosci.

Dawniej stosowanie muchomoréw czerwonych bylo szeroko rozpowszech-
niong praktyka, obejmujaca Syberi¢, Europg, Azje, Skandynawie i Ameryke
P6Inocna. Roéwniez dzi§ podejmowane sa proby ich spozycia wsrod osob z za-
chodniego kregu kulturowego (niejednokrotnie nieostrozne i niebezpieczne).
Zachowania te majg z pewnoscig rézne motywacje, jednak wsréd wiodacych
przyczyn préob konsumpcji grzybow wymieni¢ mozna ciekawos$¢; dgzenie do
latwego, szybkiego i darmowego odurzenia si¢ oraz che¢é uleczenia jakiejs$
przypadtosci (muchomory sg uzywane m.in. jako roztwor na niektére choro-
by skoérne i reumatyzm; w formie masci na np. zapalenia stawow; przy stoso-
waniu doustnym majg mie¢ wtasciwosci uspokajajace i wzmacniajace orga-
nizm, by¢ pomocne przy leczeniu stwardnienia rozsianego, gruzlicy oraz
chorob uktadu nerwowego)®.

3 Por. Peter T. FURST, ,,Visionary Plants and Ecstatic Shamanism”, Expedition 46, nr 1 (2004): 26.

4 Por. Mordecai C. COOKE, The Seven Sisters of Sleep (London: James Blackwood, Pa-
ternoster Row, 1860), 338-341.

5 Por. tekst Jego Wysokos¢ Amanita — lekarstwem ,,na wszystko” ze strony Centrum fungote-
rapii, bioregulacji i ajurwedy w Kijowie: https://fungocentrum.tius.pl/analitic/20444-jego-wyso
kosc-amanitalekarstwem-na-wszystko.html (dost¢p: 31.03.2022).
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Entuzjasci stosowania muchomoréw czgsto mowig o Amanicie jako
cudownym, niemal uniwersalnym lekarstwie. Nawet jesli opinie te sg prze-
sadnie optymistyczne, warto zwroci¢ uwage na wystepowanie w mucho-
morach muskarufiny — antybiotyku o dziataniu przeciwrobaczym. Wsréd
potencjalnie dobroczynnych skutkow stosowania Amanity wymienia si¢
takze jej wlasciwosci przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne, przeciwskurczo-
we 1 przeciwnowotworowe. Grzyby te sa dopuszczone do uzycia medycz-
nego w wielu krajach, m.in. Holandii, Szwajcarii, Norwegii, Finlandii, Danii,
Wielkiej Brytanii, USA, Kanadzie, Nowej Zelandii, Wtoszech i Rosji®.

Mozliwe jest, ze przeglad ten przynajmniej czgSciowo uzupeini luke
w wiedzy dotyczacej tych niezwykle powszechnych, lecz zdumiewajgco
mato poznanych grzybow. Obiecujgce wyniki uzyskane na gruncie trwajace-
go wlasnie renesansu w badaniach nad terapeutycznym potencjatem psycho-
delikow pozwalaja wierzy¢, ze kolejni naukowcy wkrotce zwroca sie ku
mniej obecnie eksplorowanym substancjom, takim jak Amanita muscaria.
Wspotczesne badania nad psychodelikami przezywaja obecnie rozkwit,
poniewaz substancje te majg unikalne wlasciwosci o silnie leczniczym i trans-
formujgcym potencjale (tagodza bol, pomagaja w walce z uzaleznieniami).
Wiele wskazuje na to, ze muchomory czerwone takze moga odnalezé swe
miejsce we wspotczesne] medycynie i zosta¢ z powodzeniem wilaczone do
bardziej konwencjonalnych terapii.

1. KULTURA KORIAKOW. ELEMENTY MITOLOGII I WIERZEN

Koriacy sg ludem paleoazjatyckim blisko spokrewnionym z zyjacymi sa-
siadujaco Czukczami. Ich ojczyzna sg ziemie nalezace dzi§ do Okregu Ko-
riackiego. Zamieszkuja obszar Syberii wschodniej — gtownie podinocng i za-
chodnig czg$¢ pdtwyspu Kamczatka. Spotka¢ ich mozna takze na wybrzezach
morza Beringa, w obwodzie magdanskim oraz Czukockim Okrggu Autono-
micznym. Zyja gtéwnie na gorzystych terenach pokrytych tundrg i lasami
rozciagajacymi sie w subarktycznym pasie klimatycznym’.

Tradycyjnie lud Koriakow dzieli si¢ na dwie grupy. Pierwszg z nich sta-
nowig mieszkajacy w giebi ladu poétkoczownicy Chaucu, zajmujacy si¢ glow-
nie hodowlg reniferow. W czasach istnienia ZSRR cz¢$¢ z nich osiadta

6 Por. Jego Wysokos¢ Amanita (dostep: 31.03.2022).
7 Por. Jiri VIIKBERG, Notatka etnograficzna o Koriakach: ,,The Red Book of the Peoples of
the Russian Empire” https://www.eki.ee/books/redbook/koryaks.shtml (dostep: 31.03.2022).
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w kotchozach, a po rozpadzie Zwigzku Radzieckiego oraz kryzysie gospo-
darczym powrodcita do dawnego trybu zycia. Druga grupa, zwana Nemelan,
prowadzi tradycyjnie osiadle zycie. Zamieszkuje stale osiedla na wybrzezu
i zajmuje si¢ gldwnie polowaniami na morskie ssaki. Dawniej migdzy tymi
spotecznosciami dochodzito do wymiany towaréw — foczych skor oraz migsa
wielorybow, a takze miesa oraz nakry¢ pozyskiwanych z reniferow®.

Koriacy sg etnicznie i lingwistycznie spokrewnieni z rdzennymi Amery-
kanami. Istniejg znaczace podobienstwa taczace mity, rytuaty religijne i typy
mieszkan obecne w kulturach obydwu kontynentéow’. Antropolog Peter T.
Furst, ktory badal ludy srodkowo-amerykanskie, zaobserwowat na przyktad
wyrazny zwiazek pomiedzy rolg reniferow w tradycjach syberyjskich oraz
znaczeniem jeleni uznawanych za §wiete w wierzeniach amerykanskich'’,

Sasiaduja z kilkoma innymi ludami. Na zacho6d od nich zyja Ewenkowie.
Alutorowie, przez dtugi czas nieodrézniani od Koriakow i uwazani za grupe
etniczng w obrebie ich spoteczno$ci, majg swe siedziby na potudniu''. Ke-
recy mieszkaja na wschodzie, za§ Czukcze — na poéinocnym wschodzie. Samo
stowo ,,Koriak” pochodzi od egzonimu (nazwy zewnetrznej) znaczacego ,,z re-
niferem”. Termin ten funkcjonowat w bliskiej Koriakom grupie jezykow
czukocko-kamczackich. Dawniej dochodzito do czgstych konfliktoéw pomie-
dzy sasiadujacymi ludami. Przyczynami sporow byly przewaznie kradzieze
reniferéw i chwytanie jencow w czasie walk'2.

Wraz z Rosjanami, na terenie Syberii, pojawil si¢ takze nowy system
warto$ci, jednak uzywajac mowy swych przodkow oraz bedac ,,na wlasnej
ziemi” — w tundrze, poza miastem — Koriacy nie wyrazajag go w swej posta-
wie?. Podobnie jest z innymi grupami rdzennych mieszkancow Syberii,
ktérzy stronig od zabudowan miejskich, najchetniej zyjac w dawny sposéb.
Czesto decyduja sie na to, aby utrzymaé rownowage psychiczng'®. Z drugie;j

8 Por. wpis ze strony prowadzonej przez znawce kultur spoteczno$ci syberyjskich, antropologa
lingwistycznego, dr Alexandra D. Kinga https://www koryaks.net/stuff.html (dostep: 31.03.2022).

° Por. James B. MINAHAN, ,,Koryak”, w: Ethnic Groups of North, East, and Central Asia: An
Encyclopedia (Santa Barbara: ABC-CLIO, 2014), 151.

19 Por. Peter T. FURST, Hallucinogens and Culture (Novato: Chandler & Sharp Publishers,
1976), 143-149.

1 Por. http://www.eki.ee/books/redbook/aliutors.shtml (dostep: 31.03.2022).

12 Por. http://factsanddetails.com/russia/Minorities/sub9_3e/entry-5128.html (dostep: 25.02.2018).

13 Por. Alexander D. KING, Reindeer Herders’ Culturescapes in the Koryak Autonomous
Okrug, w: People and the Land. Pathways to Reform in Post-Soviet Siberia, (Berlin: Dietrich
Reimer Verlag, 2002), 63; https://dh-north.org/siberian_studies/publications/plking.pdf (dostep:
31.03.2022).

14 Por. Jacek H. BADER, Biata gorgczka, (Wotowiec: Wydawnictwo Czarne, 2019), 183-184.
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strony, wielu autochtonow wstydzi si¢ kultury swych przodkow, co jest
wynikiem sowietyzacji i rasistowskich stereotypow dotyczacych m.in. braku
higieny wérod rdzennych mieszkancow Syberii'”.

Wspolczesnie Koriacy sa czesto traktowani przez Rosjan jak obywatele
drugiej kategorii'®. Autochtoni, méwiac o swojej kulturze nie odnosza si¢ do
czasOw obecnych, w czym uwidacznia si¢ ich tgsknota do tundry i kultu-
rowej przesztosci. Wielu z nich negatywnie postrzega swoja terazniejszosc,
twierdzac, ze dawne tradycje zostaly utracone, a aktualne praktyki sa tylko
cieniem tego, czym zajmowali si¢ ich przodkowie'’.

Od Rosjan, przewazajacych obecnie na Kamczatce, r6znig si¢ mi¢dzy inny-
mi tym, ze ci pierwsi che¢tnie zbierajg grzyby z wyjatkiem jednego gatunku —
muchomora czerwonego. Natomiast Koriacy nie sg szczeg6lnie zainteresowani
innymi okazami — w ich przekonaniu Amanita muscaria pomaga w diagnozo-
waniu choréb, zapewnia powodzenie na polowaniach, chroni przed zlymi
duchami oraz pozwala utrzymywa¢ wiezi plemienne w obrebie spotecznosci'®.

0Od XVII wieku Koriacy sa oficjalnie wyznawcami prawostawia. Pomimo
tego w ich wierzeniach zachowato si¢ wiele §ladéw szamanizmu. Podobnie
jak inni mieszkancy Syberii, s animistami z glgboko zakorzeniong zwycza-
jowosciag szamanskg. Dawniej kazda rodzina miata wlasnego szamana zwa-
nego eiieiialan lub efieiialan (,enienialan”)' — | cztowieka zainspirowanego
przez duchy”. Nalezat do niego bgbenek i inne przedmioty stuzgce domo-
wym rytuatom, ofiarom i innym ceremoniom®. Kazdy czlonek rodziny byt
w pewnym stopniu zdolny do szamanienia i mogt z mniejszym lub wigkszym
powodzeniem kontynuowa¢ te tradycje?’.

Podstawowa umiejetnoscia, ktorg musi opanowaé szaman, jest zdolnos¢
do wprawienia si¢ w trans — odmienny stan $wiadomos$ci. Rytualne czyn-
nos$ci, ktore sa podejmowane przez szamana w tym celu na terenie Syberii

15 Por. Alexander. D. KING, Living with Koryak Traditions. Playing with Culture in Siberia
(Lincoln & London: University of Nebraska Press, 2011), 214-215.

16 Por. Nicholas BREEZE WoOD, Kutcha’s Children. The Koryak People of Kamchatka,
»3acred Hoop. The Shamanism Magazine” 2010: 20; http://www.sacredhoop.org/Articles/
KUTCHAS-CHILDREN.pdf (dostgp: 31. 03. 2022).

17 Por. KING, Reindeer Herders’ Culturescapes, 68.

18 Por. http://nemf1.homestead.com/files/various/muscaria/fly agaric_text.html (dostep: 08.03.201 8).

19 Por. Mircea ELIADE, ,,Szamanizm i archaiczne techniki ekstazy”, thum. Krzysztof Kocjan
(Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 1994), 253.

20 Por. Anne-Victoire CHARRIN, ,,The Discovery of the Koryaks and Their Percepction of the
World”, Arctic 37, nr 4 (1984), 444, https://journalhosting.ucalgary.ca/index.php/arctic/article/
view/ 65278/49192 (dostep: 31.03.2022).

21 Por. BREEZE WOOD, Kutcha’s Children, 24.
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nazywa sie ,kamtaniem” (od tureckiego kam oznaczajacego ,,szamana”)?®
lub ,,szamanieniem”. Ekstaza szamanska moze mie¢ roézne natezenie — od
stosunkowo lekkiego (jak na przyktad w Ameryce Potnocnej) po gleboki trans
(szamani Saamow majg wowczas wyglada¢ tak, jakby zapadli w $pigczke).
Jak podaje antropolog Michael Harner, na terenach syberyjskich wystepuja
wszystkie mozliwe rodzaje transow?.

Najwazniejszym z duchow w koriackim panteonie duchéw i bostw jest
trickster Kutcha (Kujkynnjaku) — Kruk, wspierany przez zon¢ Miti, synéw i cor-
ki, siostrzencéw 1i siostrzenice. Kruk uwazany jest za praprzodka i patriarche,
a tym samym opiekuna ludu. Nazywa si¢ go ,,Starym Cztowiekiem”, ,,Dziad-
kiem” badz ,,Stworzycielem”. Petni on jednoczesnie role ducha pomocniczego.
Kruk jest zaréwno poteznym szamanem, jak i istota nadprzyrodzong®*.

Istnieje takze bostwo gléwne mieszkajace w niebie, utozsamiane niekiedy
ze stoficem lub ksiezycem, jutrzenkg badz calym wszech§wiatem — Vahiynin®.
Istota ta jest znana takze jako ,,Miejsce Istnienia”, ,,Natura”, ,,Ten, ktory jest
na wysokosci”, ,,Istota rzeczy” czy ,,Poczatek”. Jej dzie¢mi sg Ludzie Chmur.
Pod ich opieka znajduje si¢ zycie rodzinne oraz relacje taczace kobiety i mez-
czyzn — czgsto o jej wstawiennictwo zabiegaja kochankowie?. Koriacy wierza
tez w bostwo opiekuncze, Kamaka. Umieszczaja jego podobizny na odziezy,
by chronit ich przed ztem. Pozostate istoty nie sg jednoznacznie uznawane
za dobre lub zte. Podobnie duchy muchomoréw czerwonych i wodki nie sg
okreslane w prosty sposob za pomocg takich kategorii®’.

2. CHARAKTERYSTYKA MUCHOMORA CZERWONEGO.
UZYCIE AMANITA MUSCARIA NA TERENIE AZJI POLNOCNE]

Wsrod Koriakéw do niedawna powszechna byta tradycja spozywania mu-
chomoréw czerwonych. Gatunek ten jest jednym z najlepiej rozpoznawal-

22 Por. Elena NOWIK, Szamanizm syberyjski. Obrzed i folklor. Préba poréwnania struktur
(Krakéw: Zaktad Wydawniczy NOMOS, 1993), 21.

23 Por. Michael HARNER, Droga szamana, thum. Dagmara Chojnacka (Wroctaw: Wydawnic-
two Dolnoslaskie, 2007), 91.

24 Por. https://naturalhistory.si.edu/arctic/features/croads/koryak.html (dostep: 25.02.2018).

25 Maria CZAPLICKA, Shamanism in Siberia. Aboriginal Siberia. A Study in Social Anthropo-
logy (London: Forgotten Books, 2007), 122.

26 Por. CHARRIN, ,,The Discovery of the Koryaks and Their Percepction of the World”: 442.

27 Por. Lyudmila N. KHAKHOVSKAYA, ,,Alcohol Consumption Practices in the Koryak Com-
munity” Journak of Ethnology and Folkloristics 10, nr 2 (2016): 50-51, https://content.sciendo.
com/view/journals/jef/10/2/article-p47.xml (dostep: 01.04.2022).
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nych na §wiecie, czgsto tez uzywa si¢ go jako znaku grzybow trujacych.
Amanita muscaria jest szeroko rozpowszechniona w strefie klimatu umiar-
kowanego na calej potkuli pétnocnej. Jest bardzo pospolita w Europie Srod-
kowej®®. Mozna jg tez spotka¢ w niektorych rejonach w klimacie cieptym —
w Ameryce Srodkowej, w Hindukuszu, nad Morzem Srédziemnym; Australii,
Nowej Zelandii, Ameryce Poludniowej czy Afryce Potudniowe;j.

Muchomor czerwony ma bardzo charakterystyczny wyglad, przez co trud-
no pomyli¢ go z jakimkolwiek innym grzybem. U mtodych okazow kapelusz
jest kulisty, nastgpnie potkolisty; zas u starszych — ptaski z lekkim wgte-
bieniem na $rodku. Ma gtadka powierzchnig, za$ brzegi kapeluszy starszych
osobnikéw sa delikatnie karbowane. Kapelusze okazow eurazjatyckich sg
gleboko pomaranczowe lub krwistoczerwone, a te wystepujace w Ameryce
Pétnocnej mogg by¢ pomaranczowo-zotte badz nawet kremowe”. Poczatko-
wo muchomory sg okryte biatawa ostong. Po jej rozerwaniu na kapeluszu
pozostaja biate lub zolto-biate tatki. Gesto rozmieszczone blaszki réwniez
maja podobne barwy. Trzon grzyba jest walcowaty, w kolorze biatym badz
zo6ltym. Otacza go obwisty, bialy (rzadziej zolty) pierscien. Migzsz Amanita
muscaria jest biaty, kruchy i bezwonny. Ma tagodny, lekko orzechowy smak.

Muchomory zawieraja co najmniej cztery zwiazki, ktore moga by¢ trujace
dla ludzi — kwas ibotenowy, muskaryne, muscymol i muskazon. Trudno jest
przewidzie¢ efekty, jakie wywota ich spozycie. Zaleza one migdzy innymi
od siedliska, ilosci spozytych sztuk i masy ciata osoby intoksykujacej sig¢.
Czesto raportowane sg pobudzenie, delirium i1 za$nigcie przypominajace
$piaczke; zwickszenie sit i znieksztalcone postrzeganie rzeczywistosci (mi-
kropsja i makropsja)®’.

Objawy sg odczuwalne w przedziale od trzydziestu minut do dwéch go-
dzin od spozycia grzybow. Moga obejmowac znieksztalcone poczucie czasu
i halucynacje. Gdy po kilku godzinach efekty wywotane przez muchomory
zaczynajg stabngé, nastepuje gleboki i dtugi sen, ktéremu moga towarzyszy¢
wyraziste marzenia senne’'. Amanita muscaria moze takze wywota¢ nud-

28 Por. Andreas ALBERTS i Peter MULLEN, Psychoaktywne rosliny i grzyby, thum. Malgorzata
Swidziiska (Warszawa: MUZA SA, 2002), 224.

2 Por. Richard E. SCHULTES, Hallucinogenic Plants: A Golden Guide (New York: Western
Publishing, 1976): 24.

30 Por. http://nemfl.homestead.com/files/various/muscaria/fly agaric_text.html (dostgp: 09.03.2018).

31 Por. Didier MICHELOT i Leda M. MELENDEZ-HOWELL, ,,Amanita muscaria: Chemistry, bio-
logy, toxicology, and ethnomycology”, Mycological Research 107, nr 2 (2003): 132; https://
www.naturamediterraneo.com/Public/data3/alessio/MYR_MICHELOT 2003.pdf 200661215235
_MYR_MICHELOT_2003.pdf (dostgp: 01.04.2022).
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nosci i drgawki, znaczne obnizenie ci$nienia krwi, pocenie si¢ i $linienie, za-
burzenia rownowagi i ataksje. Innymi znanymi efektami konsumpcji mucho-
moroéw sg m.in. zaburzenia stuchowe i wzrokowe (nadwrazliwo$¢ zmystowa)
oraz zmiany nastroju, takie jak euforia czy poczucie zrelaksowania®’. Dla
niniejszego artykutu bardziej istotne jest jednak to, ze w niektérych spo-
lecznosciach grzybow tych uzywa si¢ do nawigzania kontaktu z pewnymi
niezwyktymi istotami — by zblizy¢ si¢ do bostwa lub porozmawiaé z ducha-
mi przodkow.

Ludy syberyjskie znajg dziatanie Amanita muscaria od co najmniej trzech
tysiecy lat. Swiadcza o tym petroglify z Pegtymel ze schytku epoki kamienia
lub poczatku epoki brazu, odnalezione w 1967 roku na Czukotce. Przestanki
dostarczone przez lingwistoOw sugerujg natomiast, ze gatunek ten moze byc¢
jedna z najstarszych substancji psychoaktywnych znanych cztowiekowi. Obec-
nie szacuje si¢, ze jego uzycie moze sigga¢ nawet szostego tysigclecia przed na-
szg erg™.

Rysunki z Pegtymel sg zwigzane z kultem muchomordéw. Mierzace po kil-
ka centymetréow wysokosci wizerunki przedstawiajg antropomorficzne istoty
(gtownie plci zenskiej) z umieszczonymi na gtowach grzybami. Te ukazane
sa w skali wigkszej od rzeczywistej. Moze to sugerowac, ze niosacy je ludzie
znajduja si¢ pod ich wplywem (makropsja). Jedna z hipotez na ich temat gto-
si, ze rysunki ukazuja kobiety podczas tanca rytualnego. Robert Wasson,
amerykanski pionier w dziedzinie etnomykologii, sugerowat jednak ich
zwiazek z ,,malym plemieniem”, ,,muchomorowymi ludzmi” czy ,,muchomo-
rowymi dziewczetami”. Istoty te w wierzeniach Koriakow 1 Kamczadali po-
jawiaja si¢ w wizjach wywolywanych przez Amanita muscaria. Oprocz nich
na skatach uwiecznione zostaty takze sylwetki reniferéw, wilkéw, lisow, ryb
oraz fok*.

Wzmianki o spozywaniu muchomordéw czerwonych pochodzg z réznych
rejond6w Azji Potnocnej, jednak najlepiej udokumentowane jest wykorzysta-
nie ich przez ludy nalezace do paleosyberyjskiej grupy jezykowej zamiesz-
kujacej wschodnig Syberi¢ — Czukczow, Kamczadali i Koriakow. Praktyka ta

32 Por. Grzegorz DABROWSKI, Rytuaty przej$cia a uzycie substancji psychoaktywnych (Wro-
ctaw: Wydawnictwo Katedra Etnologii i Antropologii Kulturowej Uniwersytetu Wroctawskiego,
2000), 49.

3 Por. Jonathan OTT, Pharmacotheon. Entheogenic drugs, their plant sources and history
(Kennewick: Natural Products Co., 1996), 323.

34 Por. Mateusz ZIEBORAK, Rola muchomora czerwonego w kulturach plemiennych dawnej
Syberii, Wroctaw: Uniwersytet Wroctawski, 2006; http://www.taraka.pl/rola_muchomora (dostep:
01.04.2022).
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jest najszerzej rozpowszechniona wsrdd tych ostatnich ze wzgledu na to, ze
na zamieszkiwanych przez nich terenach gatunek ten wystepuje najobficiej.
Dostgpnos¢ grzybow jest ograniczona, poniewaz rosng one tylko w niekto-
rych miejscach. Dawniej najwigksze zbiory odbywaly si¢ w miesigcach zi-
mowych — wéwczas suszono zebrane okazy w catos$ci. Spozywano zazwy-
czaj od dwoch do czterech kapeluszy naraz. Jesli zbiory byly wyjatkowo
pomys$lne jedzono od dziesigciu do dwunastu sztuk. Wsérod Koriakow,
podobnie jak u Czukczéw, uzycie muchomoréw byto powszechne, cho¢ z re-
guty nie dotyczyto kobiet®.

W czasach nowozytnych tradycyjne uzycie Amanita muscaria odnoto-
wano jedynie w dwoch centrach — w najdalszych zachodnich cze¢$ciach
Syberii, wérod Ostiakow 1 Wogutow oraz na jej poélnocno-wschodnich kran-
cach — u Czukczoéw, Koriakéw i Kamczadali. Dawniej grzyby te byly sto-
sowane takze przez Jukagiréw, Samojedow, Ketow i Nganasanow. Istnieje
duze prawdopodobienstwo, ze spozywali je roOwniez syberyjscy Eskimosi.
Muchomory byly znane takze znachorom z laponskiego plemienia Inari, za-
mieszkujacego wspolczesnie tereny Finlandii®.

Wydaje si¢ wigc mozliwe, ze na terenie calej Syberii, a takze wsrod nie-
ktorych kultur europejskich, istniata niezwykle wczesna tradycja uzycia mu-
chomora czerwonego. Wspdlczesne rozproszenie jej $ladow mozna wyjas-
nia¢ rozdzieleniem najstarszych grup paleosyberyjskich przez naptywajace
ze stepow fale najezdzcoOw z Altaju, ktorzy nie asymilowali podbijanych i wy-
pieranych ludéw. Argumenty za takim stanowiskiem wyptywaja z lingwis-
tyczno-porownawczych badan znaczen i relacji w terminologii dotyczacej
grzybow. Tym ztozonym zagadnieniem zajmowat si¢ m.in. Wasson oraz jego
wspotpracownik, rosyjski semiotyk Wtadimir Toporow®’.

Wzmianki o spozywaniu muchomoréw czerwonych przez mieszkancow
Syberii dotarty do Europy w czasie, gdy mialy miejsce pierwsze spotkania
rdzennych spotecznosci z Rosjanami. Pionierski zapis dotyczacy tego zwy-
czaju sporzadzil w 1658 roku polski zestaniec Adam Kamienski-Dtuzyk.
Raporty docierajace do Europy zawieraly znaczne rozbieznos$ci odnoszace
si¢ do szczegolow zwigzanych ze spozyciem Amanita muscaria, jednak
wszystkie podkreslaty jego religijny kontekst oraz specyficzne efekty farma-
kologiczne wywotywane przez grzyby®. Jednego z pierwszych opisow zwy-

35 Por. Richard Rudgley, Alchemia kultury. Od opium do kawy, ttum. Ewa Klekot, (Warszawa:
Panstwowy Instytut Wydawniczy, 2002), 46—47.

36 Por. ZIEBORAK, Rola muchomora czerwonego w kulturach plemiennych dawnej Syberii.

37 Por. tamze.

38 Por. ZIEBORAK, Rola muchomora czerwonego w kulturach plemiennych dawnej Syberii.
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czaju (w ktérym szaman postuzyl si¢ napojem z muchomordéw) dostarczyt
zolnierz-zestaniec, podréznik i awanturnik, Maurycy August Beniowski®’.

Rola muchomoréw czerwonych w praktykach szamanskich Azji Pénoc-
nej jest nadal przedmiotem sporu wsrod badaczy. Pierwsze kontrowersje
dotyczace roli tych grzybdéw w syberyjskich kulturach plemiennych wywo-
tata publikacja Szamanizmu i archaicznych technik ekstazy autorstwa ru-
munskiego religioznawcy Mircea’y Eliadego. W swym dziele utrzymywat on,
ze praktyka intoksykacji Amanita muscaria byla przejawem degeneracji
profesji szamanow, ktorzy nie potrafili juz osiggna¢ kluczowych dla ich
dziatalnos$ci stanow transu i ekstazy w sposob naturalny. Eliade twierdzit po-
nadto, ze zwyczaj spozywania muchomorow jest na tym terenie nowy i zo-
stat skad$ zapozyczony™.

Zdaniem Eliadego upadek koriackiego szamanizmu miat rowniez przeja-
wiaé si¢ w tym, ze enienialan nie nosil juz specjalnego kostiumu i nie dys-
ponowal wilasnym begbnem. Pojawienie si¢ szamanizmu domowego miato
by¢ wtérne wobec pierwotnie profesjonalnej sztuki i podobnie jak stosowa-
nie Amanita muscaria — $wiadczyé o upadku owej tradycji*'.

Teza Eliadego wzbudzita sprzeciw badaczy zajmujacych si¢ zagadnie-
niem uzycia roslin oraz grzybow psychoaktywnych w ramach powstajacych
wtasnie nauk — etnofarmakologii i etnomykologii. Jednym z czotowych
wowczas etnomykologéw byt Robert Gordon Wasson, ktory w monumental-
nym, dwutomowym dziele Russia, Mushrooms and History, dowodzit czego$
wprost przeciwnego. Badacz, przytaczajac ogromng liczb¢ dowodow, argu-

3 Jak pisze znawca historii literatury polskiej XIX w. Daniel Kalinowski, relacje Beniow-
skiego charakteryzuje wyrazny kulturowy dystans ufundowany na przeswiadczeniu o wyzszosci
kulturowej Zachodu oraz przekonanie o braku autentyczno$ci i glebi miejscowej tradycji: ,,Za-
czyna wigc [szaman — przyp. D.K.] swoje ceremonie i gusta od wypedzenia wszystkich kobiet
z domostwa, po czym rozbiera si¢ zupehie i jakim§ ptynem obmywa wszystkie swe cztonki. Po
dopehieniu tak obrzydliwego obrzadku, przyodziewa si¢ w dluga sukni¢ z psiej skory wyprawna,
ktadzie na glowie kaptur z dwoma rogami, a do pasa beben przywiazuje. W takim stroju staje w po-
srodku izby, a obrociwszy si¢ raz w kotko, wota: «Kutty- Kuttui-Kutuchta», po czym dobywa z za-
nadrza flaszk¢ z napojem i cz¢$¢ onego wypija. Padl wowczas jak dlugi na ziemi¢ i w tym stanie,
bez duszy prawie, blisko pot godziny lezal. Po uplynionym tym czasie, wsrod wrzasku i wycia,
zrywa sig, bebniac co sity w swoj beben. Tak gwattowne byto jego silenie si¢ i wrzeszczenie, iz
nareszcie najokropniejsze porwaty go konwulsje [...]. W tym stanie znajdowat si¢ szaman przes-
zto godzing, po czym usiadlszy na ziemi, rozpoczal wrozenie swoje cichym i chrapliwym glo-
sem”. Maurycy A. BENIOWSKI, Dziennik podrozZy i zdarzen hrabiego M. A. Beniowskiego na Sy-
beryi, w Azyi i Afryce, cz. 2 (Krakow: staraniem S. Szczepanowskiego i A. Potockiego, 1898), 5-6;
Daniel G. KALINOWSKI, Cztery Szlachetne Prawdy. Motywy buddyjskie w literaturze polskiej do
czasow pozytywizmu (Krakow: Wydawnictwo Ksiggarnia Akademicka, 2021), 90-93.

40 Por. ZIEBORAK, Rola muchomora czerwonego w kulturach plemiennych dawnej Syberii.

41 Por, ELIADE, Szamanizm i archaiczne techniki ekstazy, 253.
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mentowal na rzecz tego, ze na poétnocnym i wschodnim obszarze Azji uzycie
muchomoréw jako rytualnego halucynogenu moze sigga¢ nawet oSmiu ty-
siecy lat przed nasza erg. Odkrycie psychoaktywnych wlasciwosci grzyba
nastgpito prawdopodobnie pod koniec okresu glacjalnego, kiedy cofajgca si¢
pokrywa lodowca odstonita syberyjskie réwniny**.

W nastepnych latach Eliade, przynajmniej czgsciowo, wycofat si¢ ze swe-
go stanowiska. Muchomory czerwone pojawiajg si¢ w licznych syberyjskich
mitach i nie ma powoddw, aby uznawaé to za konsekwencj¢ pozniejszych
naleciatos$ci kulturowych. O doniosto$ci omawianego zjawiska §wiadcza do-
wody jezykowe i archeologiczne. W wielu jezykach ugrofinskich terminy
oznaczajace ekstaze, upojenie i odurzenie pochodza od stow ,,grzyb” i ,,mu-
chomor”. Odkrycia archeologiczne, takie jak ryty naskalne znalezione na
Kamczatce, potwierdzaja bardzo wczesne rytualne stosowanie Amanita mus-
caria na tym obszarze®.

Warto rowniez zwroci¢ uwage na symbolike $wigtego drzewa syberyj-
skich szamanow — brzozy. Wokoét niej szaman budowat swdj namiot, nazna-
czat jej kore rytualnymi nacigciami i wspinat si¢ po pniu do wyzszych §wia-
tow. Muchomory czerwone zyjag w symbiozie z brzozami — bardzo czgsto
w ich sgsiedztwie mozna znalezé te grzyby™.

Zdaniem estonskiego badacza, Mareta Saara, zajmujgcego si¢ m.in. my-
kologia, istnieje szereg powodow, dla ktorych niektore syberyjskie ludy spo-
zywaja Amanita muscaria. Grzyby te majg umozliwia¢ komunikacj¢ z du-
chami i duszami zmartych. Maja zastosowanie w leczeniu wielu chorob
i stosuje si¢ je w czasie ceremonii nadawania imion nowo narodzonym dzie-
ciom. Dzigki nim wyja$nia si¢ przyczyny niebezpiecznych sytuacji oraz
szuka si¢ sposobow ich przezwycigzenia; interpretuje si¢ sny, wrozy i uzys-
kuje wizje minionych wydarzen. Uzycie muchomora utatwia szamanistyczne
podréze do $wiatow gornych i dolnych. Mediujac miedzy tymi poziomami,
grzyb umozliwia takze powotywanie do istnienia duchdéw towarzyszacych
i przywolywanie duchéw o wysokiej randze. Dzialanie Amanity zwigksza
odwage szamana, inspiruje do recytowania eposOw i wznoszenia SpiewoOw
oraz wzmacnia odporno$é organizmu na obcigzenia fizyczne®.

4 Por. ZIEBORAK, Rola muchomora czerwonego w kulturach plemiennych dawnej Syberii.

43 Por. RUDGLEY, Alchemia kultury, 46.

4 Por. ZIEBORAK, Rola muchomora czerwonego w kulturach plemiennych dawnej Syberii.

4 Por. Harri NYBERG, ,,Religious use of hallucinogenic fungi: A comparison between Siberian
and Mesoamerican cultures”, Karstenia. The Journal of Finnish Mycological Society 32 (1992): 75;
https://www.samorini.it/doc1/alt_aut/lr/nyberg-religious-use-of-hallucinogenic-fungi.pdf (dostep:
01.04.2022).
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W wierzeniach rdzennych mieszkancow tych obszarow muchomory czer-
wone sg uosabiane w niezwyktych, ale namacalnych istotach o cechach za-
rowno ludzkich, jak i wlasciwych dla Amanita muscaria. Ich aspekty fizycz-
ne majg nasuwac skojarzenia z grzybami poprzez charakterystyczny ksztalt,
zywy kolor 1 migsistg strukture. Koriacy sg przekonani, ze sg one roéwne lu-
dziom — majg antropomorficzng posta¢ i zachowuja si¢ wobec nich jak part-
nerzy. Wlasnie takie wyobrazenia zostalty uwiecznione na skatach w Pegty-
mel — pary, ludzie i muchomory o ludzkiej postaci, trzymaja si¢ za rece.

Nalezy przyznac¢, ze wsrod niektorych spotecznosci syberyjskich istniato
przekonanie, ze szaman, ktory nie postuguje si¢ grzybami w swych prak-
tykach, posiada wigksza moc. Ci, ktérzy ich uzywali, byli postrzegani jako
mniej wprawni i bardziej pasywni. Interesujgce, ze pomimo wspomnianych
odkry¢ archeologicznych ws$rdéd luddéw syberyjskich nie zaobserwowano
rytualéw towarzyszacych spozyciu grzybow*’. Mozna zaryzykowaé teze, ze
odejscie od tradycji zwigzanych ze spozyciem Amanita muscaria jest jednym
z przejawow upadku szamanizmu syberyjskiego.

Uzycie muchomorow wsrdd syberyjskich plemion nie dotyczy wytacznie
szamanow, z reguty jednak ogranicza si¢ do dorostych me¢zczyzn. Pasterze
przyjmuja je dla wspomozenia sit w poscigach za reniferami. Gonitwy trwaja
bardzo dtugo i s3 mocno wycienczajace. Jedzac grzyby, pasterze nie muszg
robi¢ postojow na inne positki i odpoczynek. Wykorzystuja je rOwniez mu-
zycy, ktorzy twierdza, ze muchomory zwigkszajg ich kreatywnos¢ i pozwa-
laja gra¢ przez cata noc™®.

Waldemar Jochelson, rosyjski etnograf i badacz rdzennych kultur sybe-
ryjskich, ktéry pod koniec XIX wieku odbyt wyprawe do Azji Pdéinocnej
oraz opisal spotecznosci Koriakéw, Jakutéw i Jukagirow, przytoczyt historig
pewnego Koriaka, ktorego usitowal namowi¢ do zaspiewania do fonografu,
aby zachowaé¢ 6w zapis dla przyszlych pokolen. Mezczyzna — uznany $pie-
wak — byl poczatkowo zawstydzony sltyszac prosbe. Uleglo to jednak
zmianie, gdy spozyt dwa kapelusze muchomora. Jego dono$nym piesniom
towarzyszyla zywa gestykulacja, za$ Johelsonowi z trudem przyszio po-
wsciggniecie me¢zezyzny: ,,[m]usiatem go powstrzymywaé, bo rungilby na
urzadzenie; a kiedy cylinder si¢ skonczyl, musiatem w koncu odciggnaé go

46 Por. KHAKHOVSKAYA, Alcohol Consumption Practices in the Koryak Community, 53.
47 Por. NYBERG, Religious use of hallucinogenic fungi, 75.
8 Por. tamze.
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od tuby, bo trwal nad nig zgiety jeszcze dlugo, ciagle wys$piewujac swe

piesni”®.

3. UZYCIE AMANITA MUSCARIA W SZAMANIZMIE KORIACKIM

Na terenie Syberii nadal stosuje si¢ muchomory czerwone w medycynie
ludowej>. Praktyka ta nie jest jednak tak czesta jak dawniej — autochtoni
wstydzac si¢ wlasnego dziedzictwa kulturowego czg¢sto odchodzg od trady-
cyjnych praktyk, w tym od uzycia grzyboéw z gatunku Amanita muscaria.

Tradycyjnie Koriacy uzywali wylacznie osobnikdw rosnacych w poblizu
brz6z na ich rodzimym terenie — tylko te uwazano za §wigte. Zdaniem etno-
botanika, Adama Palucha, ro§liny i grzyby stosowane w ziotolecznictwie
zbierano najche¢tniej ze szczego6lnych miejsc, czgsto zwigzanych ze sferg
sacrum — uwazano bowiem, ze okazy te majg wyjatkowa moc>'. Mozliwe
wiec, ze nakaz pozyskiwania muchomoréw z lokacji taczonych przez Ko-
riakow ze Swictoscig miat zapewni¢ o ich pozadanym silnym dziataniu.

Grzyby zbierali ludzie mtodzi i w $rednim wieku, a ich suszeniem zaj-
mowala si¢ przewaznie starszyzna. Amanite jadano podczas §wiat — na uro-
czystosciach weselnych i dla uczczenia konca sezonu lowieckiego lub
zbierackiego. Osoby, ktore odurzaty si¢ Amanita muscaria na ogoét nie spo-
zywaly jednocze$nie alkoholu®.

Uzycie grzybow w niewlasciwy sposdb moze by¢ niebezpieczne. Spo-
zycie nadmiernej ilos§ci muchomordw lub tgczenie ich z alkoholem wywoluje
zatrucie, ktore moze trwac calg dobe. Wazny jest takze sposob, w jaki grzy-
by sa zbierane. Tradycyjnie zwraca si¢ uwage na stosowane w tym celu
narzedzia. Duze znaczenie ma takze ich kondycja fizyczna — ze wzgledu na
nizszg toksyczno$¢ i silniejsze efekty psychodeliczne bardziej pozadane sa
mtodsze osobniki®’.

4 Waldemar JOCHELSON, ,,The Koryak™, w: The Jesup North Pacific Expedition. Memoir of
the American Museum of Natural History, t. VI, E. J. Brill, Leiden, i G. E. Stechert, New York
1908, 583; cyt. za: R. RUDGLEY, Alchemia kultury. Od opium do kawy: 50.

50 Por. Ethel DUNN, ,,Russian Use of Amanita Muscaria; A Footnote to Wasson’s Soma”,
Current Anthropology 14, nr 4 (1973): 491, https://www.journals.uchicago.edu/doi/pdf/10.1086/
201365 (dostep: 01. 04. 2022).

31 Por. Adam PALUCH, Zerwij ziele z dziewigciu miedz. Ziotolecznictwo ludowe w Polsce w XIX
i poczqtku XX wieku (Wroctaw: Polskie Towarzystwo Ludoznawcze, 1989), 18.

32 Por. http://nemfl.homestead.com/files/various/muscaria/fly agaric_text.html (dostep: 09.03.2018).

53 Por. tamze.
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Dawniej grzyby ceniono tak bardzo, ze wsérdéd Koriakéw mozna bylo
dostac renifera za kawatek suszonego muchomora, za$ caty osobnik byt wart
trzy badz cztery zwierzeta. Proby wprowadzenia przez Rosjan zakazu spozy-
wania Amanita muscaria na tym obszarze okazaty si¢ bezskuteczne. Pomimo
tego, ze wspotczesne plemiona syberyjskie intoksykujg si¢ przewaznie al-
koholem i tytoniem, to mozna tez zetkna¢ si¢ w ich obrebie z grupami tra-
dycyjnie stosujacymi muchomory czerwone w celu odurzenia sie*.

Najbardziej powszechng metoda konsumpcji Amanita muscaria jest zawi-
ni¢cie zasuszonego kapelusza w kulke i potknigcie jej w catosci. Z grzybow
przyrzadza si¢ rowniez zupy. Aby wywota¢ pozadane efekty w tym przypad-
ku potrzebna jest jednak wigksza ilo§¢ muchomorow. Najbardziej praco-
chtonny sposob ich przyrzadzenia polega na nasgczeniu grzybow w wodce
ze sfermentowanego soku z owocdw syberyjskiej borowki bagiennej (Vacci-
nium uliginosum™) lub wierzbowki kiprzycy (Epilobium angustifolium>®).
Dawniej sporzadzano tez wyciagi z owocnikoOw rozcienczane wodg lub reni-
ferzym mlekiem. Niekiedy palono suszong skorke $ciagnieta z kapelusza Ama-
nita muscaria®. W pozniejszych czasach Koriacy nauczyli sic od Kozakow
produkcji bimbru. Zaczeli wowczas sporzadza¢ muchomorowo-wodczang
miksture, po wypiciu ktorej spozywali takze swoja psychoaktywng uryne™.

W XVIII wieku po raz pierwszy zaobserwowano wsrod Koriakow zwy-
czaj picia moczu osoby, ktoéra wczesniej zjadta muchomora czerwonego. Ta-
ka uryna ma nie mniejsze wlasciwosci psychoaktywne od samego grzyba,
nie powoduje tez niektorych nieprzyjemnych doznan towarzyszacych bezpo-
sredniemu spozyciu Amanita muscaria. Dlatego tez niektére spotecznos$ci
bardzo cenily ten sposdb spozycia muchomordéw. Uryneg czesto mieszano
z sokiem z jagdéd®. Co wiecej, dzieki tej metodzie mozliwe jest odurzenie
wigkszej liczby 0s6b za pomoca jednego muchomora. Intoksykujacy sie ko-
lejno pija swoj mocz, ktory co prawda przy kazdej ,.kolejce” traci swe wia-
sciwosci®.

Zdaniem antropologa Petera T. Fursta poza czynnikiem ekonomicznym
(zaoszczedzeniem trudno dostepnej substancji), wazng role w kultywowaniu
tego osobliwego zwyczaju mogty odgrywaé takze inne powody. Dzielenie

34 Por. RUDGLEY, 4lchemia kultury, 50.

55 Por. tamze, 47.

36 Por. ALBERTS i MULLEN, Psychoaktywne rosliny i grzyby, 224.

57 Por. tamze.

38 Por. RUDGLEY, Alchemia kultury, 47-48.

3 Por. DABROWSKI, Rytuaty przejscia a uzycie substancji psychoaktywnych, 49.
60 Por. SCHULTES, Hallucinogenic Plants: A Golden Guide, 25.
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si¢ psychoaktywnym moczem inicjowane przez szamana i nasladowane przez
pozostatych towarzyszy moglo symbolizowaé ich calkowite zjednoczenie ze
sobg i ze spersonalizowanymi duchami muchomoréw®".

Koriackie praktyki uzycia Amanita muscaria zawieraja modele zachowan
scisle powigzane z ich kontaktem ze $wiatem duchoéw i majg solidne pod-
stawy w ich pogladach religijnych. Jeden z mitow wyjasnia poczatki tej tra-
dycji. Kruk i Wieloryb byli przyjaciotmi. Ktoregos dnia Wieloryb podptynat
zbyt blisko do brzegu i utknat w mule. Zawotat Kruka, aby ten go uwolnit
i pomogt w dotarciu do gtebokiej wody. Proba oswobodzenia go nie powio-
dta si¢. Kruk nakazal mu czekac i udat si¢ prosi¢ o rade Wielkiego Ducha
Witadce Niebios. Ten polecit mu udanie si¢ na miejsce, w ktérym przebywaja
duchy ziemi — wapaq. Po zjedzeniu kilku z nich miat otrzymac¢ sitg, aby po-
moéc swemu bratu Wielorybowi®.

Duch Niebios splungt na ziemi¢. Gdziekolwiek za$ padta jego $lina, tam
wyrastaty male, biate duchowe istoty nakryte duzymi czerwonymi kape-
luszami w biate plamki. Kruk zjadt kilka z nich i po chwili poczut si¢ bardzo
rozradowany i potezny. Byl teraz w stanie podnies¢ Wieloryba i przenies¢ go
nad otwarte morze. Powiedzial wowczas duchom wapaq, aby juz zawsze ro-
sty na tej ziemi. Swym dzieciom Koriakom przekazat, ze kazdemu, kto je zje,
zostanie objawione co mu dolega — otrzyma wyjasnienie swych snéw, do-
stapi wizji Wyzszego Swiata lub $wiata podziemnego, albo tez pozna swa
przysztosé®.

Przytoczona opowies¢ $wiadczy o zwigzku najwyzszego koriackiego bo-
stwa z Amanita muscaria i tym samym — o sakralnych konotacjach mucho-
moréw w tej spotecznosci. Grzyby te towarzyszyly seansom szamanskim,
w czasie ktorych enienialan dazyt do zyskania kontroli nad szkodliwymi
duchami — nimwitami. Komunikacja z nimi odbywata si¢ wytacznie podczas
delirium wywotanego spozyciem muchomoréow w catkowitych ciemnosciach.

Koriacy wierza, ze duchy grzyboéw moga zastapi¢ dusz¢ cztowieka. Dla-
tego ludzie identyfikuja si¢ z muchomorami, gdy sa pod ich wptywem. Po-
rozumiewanie si¢ z Amanitg jest zazwyczaj przyjemne i korzystne. Grzyby
obdarzajg czlowieka niezwykltymi mocami, niemozliwymi do zdobycia w in-
ny sposob. Dzigki nim mozliwe staje si¢ pozyskanie tajemnej wiedzy, nabra-
nie znacznych sit i zwinnosci. Swiadkowie tych do§wiadczen mowia, ze pod
wptywem muchomorow ludzie wspinajg si¢ na drzewa jak wiewiorki, chodzg

61 Por. FURST, Hallucinogens and Culture, 85.
2 Por. BREEZE WOOD, ,,Kutcha’s Children”, 24.
3 Por. tamze.
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po rozzarzonych weglach w ogniskach, ,lataja” i ,,widza” rzeczy w innych
czasach i miejscach®.

Szczegbdlna wiez tgczaca ludzi i muchomory istniala przez wieki oraz
zajmowala znaczgce miejsce w zyciu spolecznym. Grzyby wykorzystywano
w przewidywaniu przysztosci, a takze dla utatwienia ci¢zkiej pracy. Amanita
moze by¢ regularnie spozywana przez osoby, ktore posiadaja swicta wiedze
— czyli szamanow 1 ich pomocnikow, a takze ludzi starszych oraz mezczyzn
wykonujacych ucigzliwa prace fizycznag, takg jak garbowanie skoér, transpor-
towanie ci¢zkich tadunkow czy tropienie reniferow. Na specjalne okazje,
inni takze moga konsumowaé te grzyby®. Wérdéd rdzennych mieszkahcow
Syberii istnieje rowniez zjawisko rekreacyjnego spozycia Amanita muscaria.
Sporadycznie grzyby te sg rowniez naduzywane. Autochtoni majg §wiado-
mos$¢ potencjalnie zgubnego wptywu muchomordéw na czlowieka i spolecz-
no$é, zwlaszcza za$ — na zycie rodzinne®.

Jedzenie muchomorow jest uwazane za potencjalnie niebezpieczne, po-
niewaz w wyobrazeniach autochtonow sg one przewrotnymi, sklonnymi do
karania ludzi istotami. Mogg nawet usmierci¢ cztowieka, jesli taka jest ich
wola. W syberyjskich wierzeniach Amanita muscaria jest na tyle wyrafino-
wana, ze moze mie¢ witasne stugi — duchy dziatajace w jej imieniu. Nigdy
nie mozna calkowicie przewidzie¢ efektéw jakie wywotla spozycie mucho-
morow. Intoksykacji zawsze towarzyszy ryzyko. Zdarza si¢, ze kto$ zjada
kolejne kapelusze nie odczuwajac zadnych efektow, aby po chwili bardzo
zastabnaé lub nawet umrzeé®’.

Doswiadczenia osob regularnie jedzacych grzyby staja si¢ niejako wias-
noscig catej spolecznosci. Wiaczane w kontekst wczesniejszych wierzen
1 wyobrazen ubogacaja tradycj¢ ozywiajac ja. Z jednej strony muchomor jest
radosnym pomocnikiem, partnerem, z drugiej za§ — jawi si¢ jako podstgpny
zwodziciel. Jego spozycie moze mieé¢ kontekst religijny lub stuzy¢ stymu-
lacji. Grupa kontroluje akty intoksykacji, zezwalajgc na nie przedstawicie-
lom okreslonych funkcji spotecznych.

Inaczej jest z alkoholem, ktérego piciu nie towarzyszy zadna specyficzna
refleksja i kontrola w obrebie plemienia®. W tym przypadku uzaleznienie
czesto rozpoczyna si¢ w mlodym wieku i dotyczy réwniez kobiet. Spozywa-
nie muchomordéw przez mlodziez i kobiety jest na ogo6t niemile widziane.

% Por. KHAKHOVSKAYA, ,,Alcohol Consumption Practices in the Koryak Community”: 53.

% Por. tamze.

% Por. ZIEBORAK, Rola muchomora czerwonego w kulturach plemiennych dawnej Syberii.

67 Por. KHAKHOVSKAYA, ,,Alcohol Consumption Practices in the Koryak Community”: 53-54.
% Por. tamze: 55.
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Wyjatkiem sa osoby, ktore wykazujg talent szamanski. Wodka jest obecnie
wykorzystywana w praktykach szamanistycznych, jednak nie jest odpowie-
dnia przy wykonywaniu ciezkich prac fizycznych®.

Spozywanie alkoholu (przewaznie wodki, whisky i wina) pozornie wy-
daje si¢ mie¢ symbolicznie zblizone znaczenie do uzycia muchomorow. Na
Syberii wierzy sig, ze istota owych substancji wchodzi w ludzkie ciata oraz
kontroluje ich zachowanie i mysli. Wspotczesnie grzyby sa powszechnie za-
stgpowane alkoholem, obydwie substancje spozywa si¢ tez réwnoczesnie
w czasie uroczystosci religijnych. Istniejg jednak znaczgce rdéznice w ich
spotecznym odbiorze. Alkohol, mimo tego, ze rowniez silnie oddziatuje na
percepcje, psychike i doznania cztowieka, ma zupetnie inny ksztatt, a raczej
— nie ma ksztattu. W konceptualizacjach autochtondéw jego materialne istnie-
nie nie jest czym$ oczywistym. Jako ptyn nie przywotuje konkretnych kul-
turowych skojarzen. Dlatego tez pozostaje dla Koriakow anonimowg sub-
stancjg bez sprecyzowanej charakterystyki’.

Inaczej jest w przypadku muchomoréw istniejagcych wyraznie jako co$ in-
dywidualnego poza ludzkim ciatem. Obecno§¢ duchow grzybow jest zawsze
czyms$ tajemniczym, sytuacyjnym i zachodzi, poniewaz taka jest ich wola.
Istoty te ukazujg si¢ intencjonalnie, aby wydawa¢ rozkazy i karaé¢, czasem —
aby zabi¢. Dzialanie wodki jest natomiast obserwowane wylgcznie w jej
wplywie na ludzki organizm, gdy kto$ si¢ upije. Koncepcje kulturowe doty-
czace alkoholu nie pojawity si¢ wiec wsérod Koriakéw ze wzgledu na jego
trudno uchwytng materialno$¢. Dlatego wystepujg trudnos$ci przy probach
wyrazenia tego, czym wlasciwie jest jego duch’’.

Rosyjska historyczka, Lyudmila Khakhovskaya, zajmujaca si¢ réwniez
antropologia kulturowa, odnotowuje ze podczas podrozy grupa Koriakow,
z ktéorymi si¢ przemieszczata, wypita za duzo alkoholu i stata si¢ zuchwata.
W odpowiedzi na jej sprzeciw wobec takiego zachowania ustyszata, ze dzia-
lania tych os6b pozostaja poza ich kontrolg — to woédka przez nich dziata.
Stowa te zostaly wypowiedziane z pelng powaga i domieszka lekkiego wstydu
wywolanego ztym postgpowaniem. Khakhovskaya skonkludowata, ze tubyl-
cy uznaja dziwne lub nieakceptowane spolecznie zachowanie za przejaw
interwencji zewnetrznej sity’.

% Por. KHAKHOVSKAYA, ,,Alcohol Consumption Practices in the Koryak Community”: 58.
70 Por. tamze.

71 Por. tamze.

72 Por. tamze, 47-48.
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Warte uwagi jest to, ze ,,moc” danej substancji jest czym$ indywidualnym
dla kazdego cztowieka. Gdy kto§ zda sobie sprawe z obecnosci innego pod-
miotu w swym ciele, nie walczy z chwilowym stlumieniem swej osobowosci,
lecz raczej dzieli swg dusze z tymczasowym gos$ciem. W wierzeniach Koria-
kow 1 Czukczow muchomory tworzg spolecznosci. Majg wlasng wole, ktora
wyrazaja w komunikacji z ludZzmi, gdy ci si¢ odurzajg. Natomiast z piciem
wodki nie wigze si¢ zadna istotna refleksja. Pomimo tego, Zze znaja jej dzia-
lanie od ponad trzech stuleci, ich kulturowa recepcja alkoholu pozostaje bar-
dzo prosta. Z takiej perspektywy spozywanie jej mozna uznac za przejaw de-
zorganizacji tradycyjnego koriackiego $wiatopogladu i struktury spotecznej’.

O zyjacych dzi$§ mlodych szamanach mowi si¢, ze nie sg tak potezni jak
ich poprzednicy. W ostatnich latach nastgpit zauwazalny zwrot w strong ro-
dzimych tradycji, obserwowany zwlaszcza na przyktadzie profesjonalnych
1 poélprofesjonalnych grup tanecznych. Ich uktady sg bardzo dynamiczne,
z wysokimi skokami przy akompaniamencie bebnéw’*. Nie s3 one szamanis-
tyczne w $cistym sensie, jednak pozwalajg Koriakom na zachowanie zywej
tradycji kulturowe;j”.

Obecnie tradycja kulturowa Koriakow znajduje si¢ w catkowitym kry-
zysie. Liczba Koriakow stale si¢ zmniejsza. Spis ludnosci dokonany pod ko-
niec ubieglego stulecia szacowal, ze jest ich mniej niz dziewi¢é tysigey.
Smier¢ na ogot nie jest postrzegana przez Koriakow jako kara lub co$ ztego.
Stanowi ona rodzaj przejscia — w spotecznosci tej panuje wiara w koto zycia.
Zmarty moze odrodzi¢ si¢ w dziecku, ktore otrzymuje woéwczas po nim imi¢
podczas specjalnej ceremonii. Rytuat ten odprawia si¢ takze wspotczesnie.
Koriacy sa niezwykle spokojni wobec faktu $mierci. Ma to jednak druga,
bardziej mroczng stron¢. Naukowe dowody, $wiadczace o szkodliwym
wplywie substancji odurzajacych, maja niewielki wpltyw na ich praktyki
intoksykacyjne i zdarza si¢, ze ich uzycie stanowi realne zagrozenie dla ich
zycia’®.

Wspotczesnie szamanizm koriacki upada. Jest to poktosie czasow sowiec-
kich, w ktorych praktykowanie rodzimych wierzen, uznawanych przez Rosjan
za przejaw ignorancji, zostato prawnie zabronione. Wielu Koriakow do dzi$
nie lubi mowi¢ o swej tradycji uzywajac stownictwa zwigzanego z szamaniz-
mem. W XX wieku zabierano mate dzieci z ich rodzin i umieszczano w pan-

73 Por. KHAKHOVSKAYA, ,,Alcohol Consumption Practices in the Koryak Community”: 49.
74 Por. https://www.koryaks.net/dance.html (dostep: 01.04.2022).

7> Por. BREEZE WOOD, ,. Kutcha’s Children”: 24.

76 Por. KHAKHOVSKAYA, Alcohol Consumption Practices in the Koryak Community: 51.
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stwowych szkotach z internatem. Osrodki znajdowatly si¢ czgsto setki kilo-
metrow od ich domow. W procesie edukacji wpajano im jezyk rosyjski, pan-
stwowy socjalizm, antyreligijng retoryke oraz pogarde dla kultury i tradycji
ich przodkow oraz dla praktyk szamanistycznych’’.

Wtladze sowieckie wyjely spod prawa tradycyjny nomadyczny tryb zycia
plemion zyjacych w glebi ladu i skonfiskowaty ich stada. Przybrzezne wio-
ski opierajace swe funkcjonowanie na rybotowstwie byly kolektywizowane,
a dawne rodzime wierzenia ttumiono. Szamanow zabijano badz wysytano do
ktorego$ z licznych obozow pracy. Alkoholizm stat si¢ powszechny. Trunki
staly sie rodzajem waluty, ktorym postugiwano sie¢ w handlu wymiennym’®.
Jezyk koriacki w duzej mierze ulegt zatraceniu.

Oproécz wspomnianych wczesniej dziatan, godzacych w wierzenia i zwy-
czaje autochtonoéw, do spadku liczebnosci Koriakow niezwykle dotkliwie
przyczynily si¢ proby nuklearne przeprowadzane przez Rosjan na Kamczatce
w latach pig¢cdziesiagtych i szescdziesigtych XX wieku. W ich konsekwencji
miejscowa ludno$¢ zaczeta doswiadczaé chordb popromiennych, w tym no-
wotworow i dolegliwosci ptuc”. Wysoka jest takze $§miertelno§é niemowlat.
Jednym z najwigkszych wspotczesnych zagrozen jest stale zwigkszajaca sig
emisja zanieczyszczen. Jedzgc migso upolowanych fok i wielorybow, wysta-
wiaja sie tym samym na dziatanie trucizn pochodzacych ze skazonych wod®.
Srednia dlugo$é zycia wynosi obecnie pieédziesiat lat®'.

ZAKONCZENIE

Stosowanie Amanita muscaria przez kamczacka spotecznos$é jest zjawis-
kiem stosunkowo mato zbadanym. Fakt ten jest do§¢ zadziwiajacy, biorac
pod uwage, ze jest to prawdopodobnie najstarszy psychodelik znany gatun-
kowi ludzkiemu, wystepujacy niemal na calym $wiecie. Glownym celem
niniejszego artykutu byto zebranie i uporzadkowanie wiedzy dotyczacej uzy-
cia muchomora czerwonego przez syberyjski lud Koriakéw. Praktyka sto-

77 Por. James B. MINAHAN, ,,Koryak”, w: Ethnic Groups on North, East, and Central Asia: An
Encyclopedia (Santa Barbara: ABC-CLIO, 2014), 152, https://books.google.pl/books?redir esc
=y&hl=pl&id=0ZCOAwWA AQBAJ&q=koryak#v=snippet&q=koryak&f=false (dostep: 01.04.2022).

78 Por. MINAHAN, ,,Koryak”, 151-152.

7 Por. http://www.eki.ee/books/redbook/koryaks.shtml (dostep: 31.03.2022).

80 Por. Emily GERTZ, ,,Inuit fight climate change with human — rights claim against U.S.”,
Grist 2005, https://grist.org/article/gertz-inuit/ (dostgp: 01.04.2022).

81 Por. MINAHAN, ,,Koryak”, 152.
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sowania Amanita muscaria na terenie Kamczatki jest wspotczesnie znacznie
mniej powszechna niz byla jeszcze sto lat temu, co jest zwigzane z zanikiem
odrebnosci koriackiej kultury oraz stale zmniejszajacg si¢ liczebnos$cig ich
spotecznosci.

Do napisania niniejszego artykutu postuzyta metoda opisowo-historyczna,
analiza i interpretacja faktow oraz danych etnograficznych wraz z elementa-
mi porownawczymi. Poglebienie i uaktualnienie prezentowanego materiatu
byloby mozliwe dzigki zebraniu wywiadow ze wspotczesnymi koriackimi
uzytkownikami muchomoréw, poréwnaniu danych i wyabstrahowaniu z nich
modeli stosowania grzybow w tej spoltecznosci. Prawdopodobne jest, ze ob-
serwowalna obecnie druga fala renesansu psychodelicznego sprawi, iz naj-
blizsza przyszto$¢ przyniesie nowe wyniki dotyczace muchomoréw czer-
wonych i ich potencjalnie terapeutycznego potencjatu.
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ZWYCZAIJE SYBERYJSKICH KORIAKOW.
UZYCIE MUCHOMORA CZERWONEGO (AMANITA MUSCARIA)
W KAMCZACKIEJ MEDYCYNIE LUDOWE]

Streszczenie

Niniejszy artykut dotyczy uzycia muchomora czerwonego (Amanita muscaria) przez syberyj-
ski lud Koriakow zamieszkujacy Potwysep Kamczacki. Dowody lingwistyczne i archeologiczne
wskazuja na bardzo wczesne stosowanie muchomoroéw na terenie Syberii. Obecno$é Amanita
muscaria w mitach oraz bezposrednie powiazanie grzybow z najwyzszym koriackim bostwem
dowodzi, ze pelnity one niegdy$ doniosla rolg w tamtejszym szamanizmie. Réwniez wspotczes-
nie zaobserwowano ich obecnos$¢ w medycynie ludowej. Pomimo wciaz zywych wierzen zwigza-
nych z muchomorami czerwonymi, ich konsumpcje trudno uznaé¢ obecnie za zachowanie rytualne
w $cistym sensie. Wydaje sig, ze odchodzenie od spozycia muchomorow jest jednym z sygnatow
duzo wigkszego zjawiska, jakim jest zatracanie si¢ dawnych szamanistycznych koriackich tra-
dycji, wierzen oraz praktyk.

Poprzez mozliwa rekonstrukcje dawnego znaczenia Amanita muscaria wiréd Koriakow oraz
przez przyjrzenie si¢ wspotczesnej recepcji owych grzyboéw, podjeta zostata proba uchwycenia
oraz poréwnania dawnej i obecnej roli, jaka petnia muchomory czerwone w tej spotecznosci. Ze-
brane materialy pozwalajg przypuszczac, ze znaczenie ich uzycia nie jest obecnie tak donioste,
jak niegdy$ — sg jednak osoby, ktore nadal stosuja grzyby. Dostepna literatura nie pozwala na
szczegOtowe przedstawienie wspotczesnej konceptualizacji uzycia muchomoréw czerwonych
przez Koriakéw w oparciu o przesledzenie konkretnych przypadkow intoksykacji. Jest to zagad-
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nienie domagajace si¢ dalszych badan, mozliwe do przeprowadzenia poprzez zebranie wywiadow
i odnotowanie zmian oraz elementow statych w zachowaniach i wierzeniach syberyjskiego ludu.

Stowa kluczowe: muchomory czerwone; Amanita muscaria; Koriacy; Syberia; Kamczatka; sza-
manizm; medycyna ludowa; renesans psychodeliczny; psychodeliki.

THE CUSTOMS OF SIBERIAN KORYAKS. THE USE OF FLY AGARIC
(AMANITA MUSCARIA) IN KAMCHATKA FOLK MEDICINE

Summary

This article refers to use of the red fly agarics (Amanita muscaria) by the siberian Koryak
people living in the Kamchatka Peninsula. Linguistic and archeological evidence indicates a very
early use of toadstools in Siberia. Presence of Amanita muscaria in myths and its direct link to
Koryak supreme deity proves that those mushrooms had in the past important function in the
local shamanism. Their presence in folk medicine has also been observed today. Despite the still
alive beliefs associated with red toadstools, their consumption is nowadays difficult to consider
as ritual behavior in the strict sense. It seems that the abandonment of toadstool consumption is
one of the signals of a much larger phenomenon, which is the loss of old shamanistic Koryak
traditions, beliefs and practices.

Through a possible reconstruction of the former meaning that Amanita muscaria had among
Koryaks and by looking at modern opinion on these mushrooms, an attempt was made to capture
and compare the past and present role of toadstools in this community. The collected materials
suggest that the significance of their use is not as important today as it used to be — however,
there are people who still use these mushrooms. The available literature does not allow for a
detailed presentation of the contemporary conceptualization of Koryak use of the red fly agarics
based on the examination of the specific cases of intoxication. This is an issue that requiers
further research and can be explored by collecting interviews and recording changes and constans
in the behavior and beliefs of the Siberian people.

Keywords: red fly agarics; red toadstools; Amanita muscaria; Koryaks; Siberia; Kamchatka;
shamanism; folk medicine; psychedelic renaissance; psychedelics.



