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JOANNA SOSNOWSKA

CISZA W MEDIACH AUDIOWIZUALNYCH

WSTEP

Problematyka ciszy w mediach jest nowym i bardzo interesujagcym obsza-
rem badawczym. Mimo ze media audiowizualne daja duza mozliwos$¢ wyko-
rzystywania ciszy jako elementu warsztatu dziennikarskiego i niezwykle su-
gestywnego srodka wyrazu, badacze czgSciej zwracaja uwage na zjawisko
hatasu, ,,szumu” medialnego niz znaczenie ciszy w mediach. Artykut jest
proba zmierzenia si¢ z problematyka ciszy w mediach audiowizualnych,
ktore oddzialuja na rézne zmyslty odbiorcy i moga w sposéb wielowymia-
rowy wykorzystywaé cisz¢ w przekazie medialnym. Przedstawiona zostata
typologia ciszy i jej znaczenie w zyciu cztowieka na podstawie zrodel psy-
chologicznych, pedagogicznych, komunikacyjnych, antropologicznych oraz
estetycznych. Jedoczes$nie wskazane zostaty medioznawcze analizy $rodkow
przekazu pod katem dominujacej roli halasu we wspdtczesnych mediach.
Stworzona zostala lista mozliwos$ci wykorzystania ciszy w mediach audio-
wizualnych jako $rodka wyrazu i ukazana réznorodnos¢ jej postaci (milcze-
nia, pauzy, medytacji, kontemplacji, przemilczenia, pomini¢cia, zawiesze-
nia, wyciszenia). Zaproponowane rozwazania moga by¢ wykorzystane do
przysztych badan analizujacych konkretne przypadki wykorzystania ciszy
w mediach w r6znorodnych podkategoriach typologicznych ciszy lub gatun-
kowych i tematycznych mediow audiowizualnych.
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ZNACZNIE I PROBY TYPOLOGII CISZY

Cisza jest jedng z najpierwotniejszych potrzeb cztowieka. Wspotczesnie
okazuje si¢ najbardziej pozadanym zjawiskiem na $wiecie, stajac w kontrze
do hatasliwego, multisensorycznego $wiata. Pojecie ciszy zaczyna by¢ przed-
miotem zainteresowania wielu dyscyplin, stajgc si¢ kategorig interdyscypli-
narng. ,,Zainteresowanie to wynika z realiow zycia w dobie przemian, cywi-
lizacji globalnego chaosu wartosci, w kulturze hatasu i absurdow”'. Jedno-
cze$nie cisza jest zalezna od uwarunkowan kulturowych, zmiennych potrzeb
spolecznych. Jest zjawiskiem historycznie zmiennym?®. Przez niektorych ba-
daczy cisza w szerokim znaczeniu jest nie tylko potaczniem braku efektow
stuchowych i wzrokowych, ale takze brakiem bodzcow dotykowych. ,,Zero
sensoryczne” poddawane jest badaniom deprywacji sensorycznej, wskazujac
tak na pozytywne, jak i negatywne skutki, np. dtugotrwalej ciszy sensorycz-
nej’. Badania ciszy wskazuja na trzy gtowne plaszczyzny badawcze: cisza
w znaczeniu ontologicznym, aksjologicznym i semantycznym®.

Cisza jest pojeciem wieloznacznym, posiadajagcym bogate odniesienia syno-
nimiczne.

Wieloaspektowe znaczenie ciszy wedtug Teresy Olearczyk’:

— cisza jako Srodowisko dla cztowieka, ktory zyje w wielkomiejskim
gwarze lub ,,w naturze”, ktérg sam niszczy badz chroni. Cisza jako
element ekologii;

— cisza jako element kultury, obyczajow, zachowan, to okre$lony sposob
bycia i obycia zmieniajacy si¢ wraz z przemijajacym czasem;

— cisza jako pewna metafizyczna rzeczywisto$¢ ludzka, zwigzana z na-
rodzinami, istnieniem, $§miercia;

! Teresa OLEARCZYK, Pedagogika ciszy (Krakow: Wyzsza Szkota Filozoficzno-Pedagogiczna
»lgnatianum” & Wydawnictwo WAM, 2010), 6

2 Agnieszka JANIAK, ,, Komunikacyjna wartos¢ ciszy”, w: Oblicza komunikacji. Perspektywy
badan nad tekstem, dyskursem i komunikacjq, red. Irena Kaminska-Szmaj, Tomasz Piekot &
Monika Zasko-Zielinska, t. I (Krakéw: Krakowskie Towarzystwo Popularyzowania Wiedzy o Ko-
munikacji Jezykowej ,, Tertium”, 2004), 40

3 Por. Jan STRELAU, ,,Réznice indywidualne: opis, determinanty i aspekt spoteczny”, w: Psycho-
logia. Podrecznik akademicki, red. J. Strelau (Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
2000), 664

* Por. Przestrzeri ciszy. Przestrzenie wizualne i akustyczne czlowieka. Antropologia audiowi-
zualna jako przedmiot i metoda badan, red. Agnieszka Janiak & Justyna Harbanowicz (Wroctaw:
Wydawnictwo Naukowe Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej, 2011.

3 Glownie jako przedmiot badan filozofii i pedagogiki w OLEARCZYK, Pedagogika ciszy.
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cisza jako warto$¢, zajmujaca pewne miejsce w hierarchii wartosci,
ludzkich mozliwosci i potrzeb;

cisza jako element zycia duchowego; poprzez duchowo$¢ mozemy
mie¢ dostep do zycia wewnetrznego, duchowego.

Jak podaje Agnieszka Janiak®, cisza moze byé rozpatrywana réwniez na
dwoch poziomach: strukturalnym i funkcjonalnym. Na poziomie struktural-
nym cisza jest elementem komunikacji przedmiotowej poprzez:

prowadzenie do duchowego oczyszczenia, autoanalizy; jest metoda do-
skonalenia wewngtrznego, niezbednym warunkiem przezycia mistycz-
nego, spotkania z Bogiem;

umozliwienie oczyszczenia umystu, otwarcia na poznanie, mozno$ci
uzupetniania wiedzy, doznan, dochodzenia do prawdy i madrosci; jest
elementem aksjologicznego poznania; metodg poznawcza;

umiejetnos¢ myslenia dyskursywnego; koncentracji mys$li, uwolnienia
si¢ od chaosu; racjonalizacji i refleks;ji;

umiejetnos¢ pelnego postrzegania $wiata, wyostrzenia zmystow na
dzwicki, zapachy, smaki, obrazy; oswojenia rzeczywisto$ci, powrotem
do natury; odejsciem od znieczulenia i braku wrazliwosci;

metode selekcji; umozliwienie procesu dostrzegania, koncentracji na
istotnych sprawach;

sprzyjaniu wyobrazni; tworczemu przeksztatcaniu §wiata i rzeczywi-
stosci.

Na drugim z rozpatrywanych pozioméw — funkcjonalnym — cisza jest
elementem komunikacji osobowej, realizujac si¢ takze na kilka sposobow:

jako narzedzie oczyszczania mowy, unikania stowotoku; z poziomu
komunikacji werbalnej przechodzimy poziom empatyczny;

jako brak stowa, staje si¢ autonomicznym, ekspresyjnym komunikatem
nadawcy;

jako element integrujacy grupe spoteczng (akt religijny, rytualny, oby-
czajowy, kulturowy)

jako element introspektywny, personalistyczny;

jako element higieny psychofizyczne;j.

Poprzez cisz¢ mozliwa jest komunikacja, ktora jest zalezna od umiejet-
nosci jej wykorzystania i odpowiednich kompetencji odczytania ciszy. Cisza

6 JANIAK, ~Komunikacyjna warto$¢ ciszy”, 45
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absolutna, ktora jest odpowiednikiem braku dzwigcku, w naszej komunikacji
nie istnieje, ,,jest martwg cisza przestrzeni kosmicznej, catkowicie abstrak-

cyjna

997

. Cisza moze mie¢ charakter:

— introwertyczny (medytacyjny) — przezywania emocji;
— konfrontacyjny (dialogiczny) — wyrazania emocji;

Jan F. Jacko opisuje typologi¢ ciszy, wskazujac na dziewi¢é gltownych
typow ciszy®:

1.

Cisza jako brak bodzcow stuchowych (cisza absolutna, brak fal dzwig-
kowych, niezwykle rzadka forma).

. Cisza jako brak bodzcow (cisza wizualna, dotykowa, smakowa, emo-

cjonalna itp.).

. Cisza jako brak znakéw (brak mozliwos$ci identyfikacji funkcji znako-

wych w komunikacie, np. szumie ulicy).

. Cisza jako milczenie (brak oczekiwanej odpowiedzi muzycznej, dzwie-

kowej, stownej).

. Cisza jako brak szumu percepcyjnego w danym kanale (brak zaktocen

pozwalajacy odr6zni¢ komunikat od kontekstu).

. Cisza jako brak budzacy dyskomfort lub przeszkadzajacy (brak bodz-

cow przeszkadzajacych w percepcji i akcie komunikacji).

. Cisza jako harmonia i konsekwencja stylu (brak hatasu form, harmonia

tresci i formy).

. Cisza jako niezrozumiato$¢ bodzcoéw (brak zrozumienia i interpretacji

komunikatu):

a) cisza jako szum informacyjny (betkot, nattok),

b) cisza jako niezrozumiato$¢ znakéw z kodu komunikatu (ré6znorod-
no$¢ kodow komunikacyjnych, np. migdzykulturowych),

¢) cisza jako znaki innego kodu (zamiennos$¢ kodu werbalnego i nie-
werbalnego).

. Cisza jako wyciszenie wewngtrzne (skupienie jako aktywna postaé

umysthu):
a) wyciszenie wewngetrze a kody arbitralne (wyciszenie wptywu ko-
dow arbitralnych na percepcje i emocje),

7 1bid., 42

8 Jan F. FACKoO, ,,Cisza jako pojecie analogiczne. Proba analizy ontologiczno-semiotycznej”,
w: Przestrzen ciszy. Przestrzenie wizualne i akustyczne czlowieka. Antropologia audiowizualna
jako przedmiot i metoda badan, red. Agnieszka Janiak & Justyna Harbanowicz (Wroctaw: Wy-
dawnictwo Naukowe Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej, 2011), 13-20
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b) wyciszenie jako warunek poznania (uwolnienie si¢ od bodzcow,
zbgdnego zaangazowania),

¢) wyciszenie jako imperatyw moralny (dystans i otwarcie na rzeczy-
wisto$¢),

d) wyciszenie jako warunek kontemplacji religijnej.

Problematyka ciszy rozpatrywana jest rowniez przez badaczy sztuki,
wskazujacych na specyficzne znaczenie tego $rodka wyrazu artystycznego
i czynnika budujacego relacje nadawcy z odbiorca. Patrice Pavis wymienia
cztery rodzaje milczenia w teatrze (jako analogie ciszy)’:

— milczenie znaczace (jako tlumienie przez osobe rzeczywistego sensu
stow w znaczeniu psychologicznym),

— milczenie alienacyjne (jako wyobcowanie jednostki poprzez nieumie-
jetne przekazanie sensu stow),

— milczenie metafizyczne (jako niemozno$¢ ludzkiego porozumienia),

— milczenie rozgadane (jako milczenie potaczone z pozornymi dialo-
gami).

Powyzsze wybrane opisy i typologie ciszy wskazujg na jej wieloaspek-
towy i wielowymiarowy charakter. Badania zwigzane z ciszg w mediach sa
zatem duzym wyzwaniem i niezwykle interesujgcym obszarem analiz. Pro-
blematyka naukowa w badaniach medioznawczych czegsciej bowiem dzi$
opisuje hatas (szum medialny), niz zajmuje si¢ kwestia ciszy w przekazanie
medialnym.

HALAS JAKO ZJAWISKO MEDIALNE

Zyjemy w §wiecie zatruwanym hatasem, w ktorym cisza stala sie towa-
rem luksusowym, coraz bardziej pozadanym. Z badan audiologicznych wy-
nika', ze juz jedna godzina spedzona w duzym halasie niszczy uktad ner-
wowy cztowieka i potrzeba az o$miu godzin, aby wrocic¢ do stabilizacji orga-
nizmu. Halas wplywa na brak koncentracji, rozkojarzenie, a takze powoduje
nieumiej¢tnosé prawidtowego odczytywania informacji (rowniez emocji).
Wsrod waznych przyczyn rozwoju epoki hatasu figuruja media. Przestrzen

? Patrice PAVIS, Sfownik terminéw teatralnych, przet. Stawomir Swiontek (Wroctaw: Osso-
lineum, 2002), 290-292.

10 Zob. Krystyna PAWLAS, ,,Halas jako czynnik zanieczyszczajacy srodowisko — aspekty me-
dyczne”, Medycyna Srodowiskowa — Environmental Medicine 18, no. 4 (2015): 49-56.
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medialna jest zdominowana przez hatas, szybkie tempo przekazywania tre-
$ci, intensywno$¢ obrazowa i dzwigckowa. Wedtlug badaczy ,,drugi potop”
(potop informacyjny) jest wynikiem kakofonii, ogluszajacego jazgotu me-
diow i narastajacej wojny obrazow''. Wspotczesne media poteguja rosnace
tempo zycia, liczbe zmian i chaosu informacyjnego'’. Szczegélnie tresci
audiowizualne oparte sg na budowaniu esencjonalnego dzieta medialnego.
Swiat wypehiony jest ,,wrzaskiem informacyjnego rynku”"’. Wielu badaczy
mowi o zaczadzeniu czy smogu danych'’. Odbiorca zmuszony jest do wzmo-
zonego wysitku, ktory trzeba wlozy¢ zaréwno w akt zrozumienia tresci
komunikatu, jak tez jego odpowiedniej selekcji. ,,Zarzadzanie informacjg”
staje si¢ wyzwaniem wspoOtczesnego §wiata i niezbedna kompetencjg od-
biorcy mediow. Media poteguja swoja halasliwosciag zjawisko tzw. desensy-
tyzacji, czyli znieczulenia (znieczulenie na bodzce, ktére sa pozadane
z punktu widzenia relacji spotecznych, migdzyludzkich)">. Wptywa to nega-
tywnie na proces komunikowania, krytycznego myslenia i odczytywania
emocji. Przecigzenie informacyjne towarzyszy stresowi informacyjnemu. Jak
zauwaza Maria Ledzinska, ,,zjawiska nadprodukcji informacji i naporu przy-
spieszenia sa ujmowane w kategoriach stresu psychologicznego”'. Tylko
w warunkach optimum informacyjnej stymulacji cztowiek moze funkcjono-
waé efektywnie. Alokacja uwagi, wyciszenie, selektywnos¢ tre§ci moze po-
moéc we wlasciwym odbiorze i przetwarzaniu tre$ci medialnych. We wspot-
czesnym $wiecie mediow jest jednak sytuacja nierealna'’. Intensywne bodz-
cowanie medialne sa wieloaspektowym problemem spotecznym, psycho-
logicznym i zdrowotnym.

Wida¢ wyrazne zmiany w sposobie odbioru i nadawania tresci medial-
nych. Radio stato si¢ medium towarzyszacym, ktore musi zabiega¢ o uwage

"' Por. Pierre LEVY, ,,Drugi potop”, za: Nowe media w komunikacji spolecznej w XX wieku.
Antologia, red. Maryla Hopfinger (Warszawa: Oficyna Naukowa, 2002), 373-379.

12 Rafael BALL, ,,The Scientific Information Environment in the Next Millennium”, Library
Management 21, no. 1 (2000): 10-12.

1 Wiestaw BABIK, ,,0 natloku informacji i zwigzanym z nim przecigzeniu informacyjnym”,
Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie. Sympozjum CZLOWIEK
— MEDIA — EDUKACJA (archiwum 2010-2014), dostep 22.02.2020, http://www .ktime.up.krakow.pl/
ref2010/babik.pdf.

14 David SHENK, Data smog: Surviving the Information Glut (New York: HarperOne, 1997).

> Ibid.

'® Maria LEDZINSKA, ,,Stres informacyjny jako zagrozenie dla rozwoju”, Roczniki Psycho-
logiczne 5 (2002): 80.

" Maria LEDZINSKA, Czlowiek wspélczesny w obliczu stresu informacyjnego (Warszawa: In-
stytut Psychologii PAN, 2009).
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shuchacza, konkurujac z innymi dzwigkami i obrazami medialnymi'®. Zmniej-
szony format ekranu na tablecie i telefonie zmienia sposob dotarcia do
odbiorcy. Z drugiej strony wielkie widowiska sportowe, gigantyczna pro-
dukcja filmow i seriali powoduja rozwo6j nowych technologii, w tym lepszej
jakosci obraz i dzwick oraz coraz wigksze ekrany telewizyjne. Nowy odbidr
medidow zwigzany jest tez ze zjawiskiem multiscreeningu. Z badan wynika, ze
83,2% polskich internatutow to multi-screenerzy, czyli osoby jednocze$nie
korzystajace z kilku ekranoéw (telewizora, laptopa, smartfona, komputera sta-
cjonarnego, tabletu, Smart TV, konsoli do gier, czytnika e-bookow oraz pha-
bletu)"’. Czestotliwosé i regularno$é takich zachowan rosnie, a prezentowane
tresci naktadajg si¢ na siebie i jednoczesnie stymuluja do odpowiednich reak-
cji. Powoduje to jeszcze wigkszy ,,potop informacyjny” i tworzenie bezreflek-
syjnych odruchow zachowawczych. Jedoczesnie, przez rozwoj technologiczny
wykorzystujacy narzedzia niezbedne dla wspotczesnego odbiorcy, potggowana
jest interaktywno$¢ medialna. Znane widzom gatunki audiowizualne stajg si¢
formami hybrydowymi, lgczacymi klasyczne formy z mediami spotecznoscio-
wymi, aplikacjami czy technologia gier komputerowych.

Forma interaktywna zaktada aktywno$¢ widza i reaguje na zmiany nawykow i za-
chowan nowoczesnej widowni, wyposazonej w smartfony, tablety i komputery,
przyzwyczajonej do nieustannego klikania, bezpos$redniego reagowania na odbie-
rane tre$ci, a takze dzielenia si¢ wlasnymi do$wiadczeniami i spostrzezeniami
poprzez publikacj¢ zdje¢ czy nagran wideo™

Wedhig naukowcoéw poziom krytyczny ,,hatasu medialnego” oscyluje na
granicy 100 000 stow i 43 gigabajtow informacji na dobe®'.

Stowotok jest zagrozeniem globalnym, cywilizacyjnym, za ktoére ponosza odpo-
wiedzialno$¢ $rodki masowego przekazu. W nadmiarze sléw ginie sens istnienia
czlowieka i istnienia §wiata; ginie tez sens samego stowa, ktorego multiplikacja
pociaga za sobg autodestrukcj@zz.

'8 Por. Tomasz GOBAN-KLAS, Media i komunikowanie masowe (Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2005),

19 »~Multiscreening powszechny wsrdd internautéw”, Wirtualnemedia, dostep 19.02.2020,
https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/multiscreening-powszechny-wsrod-internautow-w-gore-shifting-
infografika#.

% Joanna SOSNOWSKA, ,.Serial interaktywny”, w: Jakie media? Konteksty-badania-postulaty,
red. Justyna Szulich-Katuza & Olga Biatek-Szwed (Lublin: Wydawnictwo KUL, 2019), 68-75.)

2! Jordi GARCIA-OJALVO & José SANCHO, Noise in Spatially Extended Systems (New York:
Springer, 1999).

2 Twona GRALEWICZ-WOLNY, Pisz o milczeniu. Swiat poetycki Anny Kamieniskiej (Katowice:
Gnome, 2002), 29.
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Adam Lepa wskazuje na elementy zakldcajace cisze w mediach i wptywa-
jace negatywnie na odbior przekazu medialnego. Zalicza do nich:

— napastliwa propagande medialna,

— stosowanie w debatach argumentu sily, a nie sily argumentu,

— przekrzykiwanie si¢ z uzyciem inwektyw i stow obelzywych,

— nieustanne ,,bombardowanie” ze strony dysponentéw informacji,
— biegunke stowna,

— dyktaturg emocji.

CISZA W MATERIALACH AUDIOWIZUALNYCH

Dalsze rozwazania sg proba zebrania problematyki ciszy w mediach
audialnych i wizualnych oraz wskazania obszaréw, w ktorych cisza jest lub
moze by¢ wykorzystywana. Media audiowizualne sg $rodkami spotecznego
przekazu komunikowania, ktoére oddziatujg zar6wno na zmysty wzroku, jak
i stuchu®. Dlatego podstawowym ich tworzywem jest ,,stowo, obraz (sta-

tyczny albo dynamiczny), muzyka, hatas i cisza”**.

STREFA CISZY

N

STREFA
DZWIEKU/

/

STREFA

StOWA

AN

MUZYKI

/

STREFA

OBRAZU

Rys. 1. Zaleznos¢ istnienia ciszy w mediach audiowizualnych (opracowanie wtasne)

2 Zob. Matgorzata LASKOWSKA, ,,0ddziatywanie i wptyw mediéw audiowizualnych: zarys
problematyki”, Studia Etckie 14 (2012): 351-360.

** Adam LEPA, Pedagogika mass mediow (L6dz: Archidiecezjalne Wydawnictwo Lodzkie,
2000), 213.



CISZA W MEDIACH AUDIOWIZUALNYCH 101

Media audiowizualne dajg duza mozliwo$¢ wykorzystywania ciszy jako
elementu warsztatu dziennikarskiego i niezwykle sugestywnego $rodka wy-

razu.

Jako zabieg artystyczny, warsztatowy jest zamierzonym dziataniem,

majagcym na celu wywotanie odpowiedniej reakcji odbiorcy. Cisza moze
mie¢ roznorodnag postaé: milczenia, pauzy, medytacji, kontemplacji, prze-
milczenia, pomini¢cia, zawieszenia, wyciszenia. W przekazie medialnym
cisza nie jest wprost synonimem nieobecnosci czy pustki, jest specyficzng
formg zaistnienia znaczen i emocji, ktére nie sg mozliwe do wytworzenia
poprzez inne $rodki wyrazu.

W znaczeniu tworczego, celowego uzycia moze by¢:

dzialaniem, dzig¢ki ktorym dochodzg do odbiorcy pojedyncze dzwigki
natury, otoczenia (np. szmery, skrzypienie, szum);

tworzeniem odpowiedniej przestrzeni dla stowa moéwionego (mozliwo-
$cig wypowiedzenia bohatera, narracji lektora);

kontrg dla krzyku, hatasu, komentarza, narracji (odpowiednim pota-
czeniem elementéw wyrazistych dzwigkowo z ciszg, wyciszeniem),
przestrzenig dla ekspozycji obrazu (proporcja migdzy obrazem a sto-
wem moéwionym — np. odpowiednie eksponowanie obrazu symbolu:
ptaczaca twarz, pot na czole itp.);

jezykiem komunikacji niewerbalnej, ktora jest bardzo bogata i oparta
na ciszy stownej (czg¢sto wykorzystywany do konstruowania emocjo-
nalnej strony dzieta medialnego — wywiadu, reportazu czy newsa);
wyostrzeniem kontrastu, dzigki czemu wzmacnia dzwigk, stowo, obraz
(np. niemy krzyk na ekranie, pauza w rozmowie);

wymownym milczeniem zaréwno w przekazie audialnym, jak tez
audiowizualnym (niewygodne pytania, wzruszenie, brak stow, urwana
wypowiedz);

elementem konstrukcji medialnego dzieta audiowizualnego (m.in. rytm
montazowy);

wyraznym znakiem dla odbiorcy: konca, przecinka, wielokropka czy
wykrzyknika (odpowiednie znaki przystankowe w dzwigku i obrazie);
pauza — wyraznym elementem sztuki przestankowania (proporcja
mig¢dzy cze$ciami komunikatu medialnego);

dramatyzowaniem przekazu medialnego (celowym zerwaniem toku
narracji, nadmiernym wprowadzaniem pauzy lub kontrastowania obra-
zu i dzwigku);

wyciszaniem — stopniowym uciszaniem poszczegdlnych dzwiekow,
muzyki, narracji stownej;
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— $rodkiem uwypuklajacym, nagtasniajacym (koncentrujagcym uwage wi-
dza na odpowiednig cze$¢ komunikatu medialnego, silnie wzmacnia-
jacym tresc).

Cisza wywotuje emocje swiadomie, w odréznieniu do wywotywania emo-
cji przez inne zabiegi tworcze, ktore czes$ciej majg dzialanie niezamierzone.
Semantyka ciszy wymaga kontekstu i odpowiedniego potencjatu percepcyj-
nego zaangazowania odbiorcow. Jest elementem tworczym, pozwalajacym
w innowacyjny sposob budowac emocje, przekazywac tresci, wprowadzac
symbolike. Cisza tworzy napiecie w przekazie medialnym, czesto o wickszej
wyrazistosci niz inne $rodki wyrazu. Moze by¢ ,.ciszg przed burza”, urwa-
niem wypowiedzi, zawieszeniem, moze wprowadza¢ niepokoj, nienaturalno$c
przekazu. Jest waznym elementem harmonii dzieta wizualnego. Nadaje odpo-
wiedni rytm i buduje struktur¢ przekazu. Wzmacnia mozliwos$¢ prawidto-
wego odbioru. Daje mozliwo$¢ trenowania uwaznosci, wyszukiwania znaczen
obrazowych, dzwiekowych oraz rozumienia stowa. W sposob zamierzony
moze by¢ tez elementem zadumy, zamyS$lenia, np. w kontek$cie tematow
$mierci czy cierpienia. W wielu przypadkach jest elementem dialogicznym,
budujacym dwustronny komunikat®. Poprzez celowe dzialanie jest tez auto-
nomicznym komunikatem, ktdory moze samodzielnie wyraza¢ okreslone tre-
$ci. Jest srodkiem pozostawiajacym miejsce dla wyobrazni i refleksji odbior-
cy. Cisza obejmuje tez kontekst milczenia, ktore jest jedng z postaci ciszy.

DOSWIADCZANIA PRZEZYWANIA

OBNAZANIA
(EMOCII,ZtA, PRAWDY)

POZNANIA
(REFLAKSJI/SELEKCJI)

BUDOWANIA ZNACZEN
(WYOBRAZANIA)

UWAZNOSCI
(ODKRYWANIA/OBSERWOWANIA)

>
N
2
O
L
—
O
N4
=
>
(.

Rys. 2. Funkgje ciszy w mediach (opracowanie wtasne)

3 Z0b. Przestrzer ciszy, 8.
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Milczenie w przekazie medialnym ma bardzo wyrazne znaczenie, dajac
wyraz zadumie, skrepowaniu czy niecheci. W niektorych przypadkach mil-
czenie jest silniejszym i lepszym $rodkiem wyrazu niz stowo. Cisza wy-
musza tez odpowiednie kompetencje odbiorcze, wprowadzajac nietypowy
odbior tresci medialnych poprzez narzucenie ciszy wewnetrznej (wyciszenia)
czy rozumienia wielowymiarowego. Kompetencje te wydajg si¢ blizsze od-
biorowi dzieta sztuki (utworu muzycznego, filmu) niz znanych kompetencji
medialnych.

WYMIARY CISZY W MEDIACH

Problematyka ciszy w mediach moze by¢ réwniez rozpatrywana w wielu
kontekstach pozawarsztatowych. Na potrzebeg ciszy jako elementu etyki me-
dialnej oraz edukacji medialnej wskazywatl Adam Lepa. Zauwazyl, ze cisza
jest wartoscig i widoczne jest ,,rosngce zapotrzebowanie czlowieka na ciszg
oraz wysilki, aby ukaza¢ walory ciszy i szerokie mozliwosci ich wykorzysta-
nia”*®. Stowo uznaje za solidarne z cisza, podkreslajac metode komuniko-
wania ,.cisza 1 stowo”, utatwiajgca tworzenie zorganizowanego Srodowiska
ciszy (galenosfery)”’. Warstwa ciszy powinna wspolistnie¢ z pozostatymi
warstwami: ikonosferg (warstwa obrazu), logosfera (warstwa stowa) oraz
sonoferg (warstwa dzwicku). Wysuwa postulaty tworzenia programow edu-
kacyjnych uwrazliwiajacych na cisze w mediach oraz §wiadome tworzenie
przekazow medialnych z poszanowaniem ciszy.

Etyczny wymiar ciszy jest wyraznie widoczny w braku reakcji mediow na
okreslone sprawy spoteczne, kulturalne, polityczne czy religijne. Przemil-
czenie, cisza medialna moze ukazywaé nie tylko brak zaangazowania, lecz
wrecz niewypetnianie obowigzku misji dziennikarskiej. Przyktadem mediow
zaangazowanych przerywajacych milczenie sg media obywatelskie (Loud
Silence media, Breaking the Silence), formy dziennikarstwa $ledczego czy
reportazy interwencyjnych. Cisza medialna jest rOwniez uszanowaniem god-
nosci osoby, powagi wydarzenia czy sytuacji nadzwyczajnych (katastrofa,
$mier¢). Cisza symboliczna spowodowana rocznicami, wydarzeniami oko-
licznosciowymi ma wymiar wyjatkowy. Nietypowa akcja medialng byto
,»70 sekund na 70 rocznic¢ wybuchu Powstania Warszawskiego”, kiedy sta-
cje telewizyjne i radiowe wyemitowaty w piatek o godz. 17 spot 70 sekund

%6 Adam LEPA, ,,Etyka ciszy w edukacji medialnej”, £édzkie Studia Teologiczne 21 (2012): 144.
27 11
Ibid., 145
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dla Powstancow, w ktorym cisze przeplataty archiwalne odglosy walk po-
wstaficzych nagrane 70 lat temu na ulicach Warszawy”®. Minutg ciszy w roz-
gto$niach radiowych zostala upamigtniona §mier¢ Jana Pawta II (godz. 21:37).
Drugi Program Polskiego Radia prowadzit akcje protestacyjng ,,24 godziny
milczenia”, w ramach ktérej punktualnie o 6:00 rano umilkty klasyczne
utwory wielkich kompozytoréow w radiowej ,,Dwojce””. Niezwykle trudna
dla mediéw jest cisza niezaplanowana, wywotlana sytuacjami nadzwyczaj-
nymi. Jej przykladem jest katastrofa smolenska z 2010 r., kiedy stacje
informacyjne nadajace na zywo musiaty zmierzy¢ si¢ z ogromnym tadunkiem
emocjonalnym dziennikarzy i gos$ci studyjnych. Jak wspominat Jarostaw
Kuzniar, 6wczesny dziennikarz TVN24: | Nie wiedziatem, ze to bedzie takie
trudne, ze bedzie tam tyle ciszy™’. Z cisza medialng mamy do czynienia
rowniez podczas wyborow, ktore narzucaja ,,cisze wyborcza”, zakazujac na-
dawania okotowyborczych komunikatow politycznych.

Problematyka warto$ci milczenia (ciszy) i stowa byta przedmiotem ore-
dzia z okazji Dnia Srodkéw Spotecznego Przekazu w 2012 r.*' Zwracajac si¢
do ludzi mediow, papiez Benedykt XVI wskazat, ze:

— milczenie jest integralng cze$cig komunikacji i nie istniejg bez niego
stowa bogate w tres¢;

— cisza buduje dialog z drugim cztowiekiem;

— w rozmowie milczenie pozwala dostrzec emocje ,,wyraz twarzy, gest,
malujace si¢ na twarzy zmartwienie czy bol”;

— cisza utatwia sformulowanie niebanalnych odpowiedzi na pojawiajace
si¢ pytania;

— wspotczesne media sg zagrozeniem dla wartos$ci ciszy;

— komunikacja medialna wprawia jednostke w stan oszotomienia, a nadmiar
informacji z mediow rodzi iluzje zaspokajania podstawowych potrzeb.

Wczesniej rowniez papiez Jan Pawet 11 dostrzegal wartos¢ ciszy, widzac
w niej dobro wspotczesnie coraz rzadsze. ,,Rozwo6j komunikacji i wymiany
informacji we wspotczesnym spoteczenstwie stwarza niekiedy niebezpie-

28 70 sekund ciszy na 70-lecie Powstania”, Polska, dostep 21.02.2020, https://polskatimes.pl/
70-sekund-ciszy-na-70lecie-powstania-o-godz-17-wspolnie-oddajmy-hold-bohaterom/ar/3526051.

¥ Kultura w zagrozeniu!”, Polskie Radio, dostep 22.02.2020, https://www.polskieradio.pl/
8/193/Artykul/174550,Kultura-w-zagrozeniu.

30 To miata byé spokojna sobota. Tak dowiedzieliémy si¢ o katastrofie”, TVN24, dostep 22.
02.2020, https://tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/katastrofa-smolenska-tak-wygladal-poranek-w-studiu-
tvn24, 531594.htm1?h=20b7.

31 Por. BENEDYKT XV, ,,Milczenie i stowo drogg ewangelizacji. Oredzie na XLVI Swiatowy
Dzien Srodkéw Spotecznego Przekazu”, L’ Osservatore Romano 33, nr 3 (341) (2012): 7-9.
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czenstwo, ze zabraknie miejsca na skupienie, a ludzie stana si¢ niezdolni do
refleksji”**. Jednym z wyzwan medialnych byta 45-minutowa papieska modli-
twa w ciszy na Wawelu podczas transmisji radiowej i telewizyjne;j. ,,Sprawo-
zdawcy radiowej Jedynki byli zachwyceni tym, ze po raz pierwszy cisza
stata si¢ faktem i narzedziem medialnym, sposobem na gileboka komunikacje

miedzyosobowa”™.

%

Przedstawione rozwazania ukazaly, jak waznym tematem w obecnej
epoce, epoce hatasu, jest kategoria ciszy w mediach. Przestrzen medialna
jest zdominowana przez hatas, szybkie tempo przekazywania tresci, inten-
sywnos$¢ obrazowa i dzwickowa. Wskazane typologie ciszy, jej funkcje
i wplyw na tworzenie komunikatu medialnego sa wyznacznikami obszarow
badania mediow w przysztosci. Moze by¢ ona zar6wno kategorig badan od-
bioru mediow, jak rowniez zawartosci tresci i estetyki w mediach audio-
wizualnych (telewizji, radiu, internecie). Jak wskazujg badania Adama Lepy,
mogg réwniez by¢ waznym elementem badania etyki mediow.
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CISZA W MEDIACH AUDIOWIZUALNYCH
Streszczenie

Cisza jest wspoélczesnie najbardziej pozadanym zjawiskiem na §wiecie, a pojecie ciszy za-
czyna by¢ przedmiotem zainteresowania wielu dyscyplin naukowych, stajac si¢ kategorig inter-
dyscyplinarng. Artykut jest probg zebrania problematyki ciszy w mediach audialnych i wizual-
nych oraz wskazania obszaroéw, w ktorych cisza jest lub moze by¢ wykorzystywana.

Slowa kluczowe: cisza; halas; media; media audiowizualne.
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SILENCE IN AUDIOVISUAL MEDIA
Summary

Today, silence is the most desirable phenomenon in the world, and the concept of silence
begins to be the subject of interest of many scientific disciplines, becoming an interdisciplinary
category. The article is an attempt to gather silence in audio and visual media and to indicate
areas where silence is or can be used

Key words: silence; noise; media; audiovisual media.



