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(UJECIE PSYCHOLINGWISTYCZNE)

Zdrowie jest przedmiotem refleksji wielu dyscyplin naukowych, mi¢dzy in-
nymi medycyny, psychologii, socjologii, filozofii, antropologii kulturowej i me-
dycznej. Jest pojeciem nie tylko interdyscyplinarnym, ale jednocze$nie wielo-
kategorialnym i wielowymiarowym. W $wiadomos$ci potocznej wcigz zywy
jest zorientowany patologicznie (negatywnie) biomedyczny model zdrowia,
wywodzacy si¢ z filozofii kartezjanskiej, ktorego podstawa jest konceptu-
alizacja zdrowia jako braku choroby. Réwniez zrédta leksykograficzne thumacza
to pojecie najczesciej zgodnie z modelem biomedycznym jako ,,stan normal-
nie, prawidlowo funkcjonujacego, nie dotknigtego chorobg, zywego organiz-
mu” [Dunaj, 1352], czyli w sposéb negatywny. Zdrowie definiowane jest na
podstawie binarnej opozycji, stanowigc antytez¢ choroby. W tym kontekscie
ma ono wymiar czysto cielesny i jednostkowy, ukierunkowany na sprawne
funkcjonowanie poszczego6lnych organéw, czesci kartezjanskiej maszyny (mecha-
nistycznego ludzkiego ciata) [Kowalski, 16]. W ujeciu biomedycznym (redukcjo-
nistycznym, gdyz sensu stricte fizjologicznym) pomijany jest calkowicie jego
podmiotowy charakter, zdolno$¢ subiektywnego odczuwania stanu zdrowia,
a takze jego wymiar spoleczny (kolektywny) i kulturowy, podczas gdy niewat-
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pliwie zdrowie jest rowniez konstruktem mentalnym i obiektem kulturowym.
Jak stusznie zauwaza socjolog medycyny Magdalena Sokotowska [125],

Kryteria zdrowia sa historyczne, zmieniaja si¢ wraz z sytuacja spoleczna, warunkami
srodowiskowymi, z normami i zwyczajami okreslonych zbiorowosci spotecznych. Sa tez
zalezne od dazen i wartoSci, jakie kieruja zyciem ludzi.

I tak, na przyktad, w latach 40. XX wieku odzywa, obecna w dyskursie
interpretacyjnym do dzi$, holistyczna koncepcja zdrowia autorstwa ojca me-
dycyny europejskiej, Hipokratesa (460-377 p.n.e.), przywotana w definicji
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), w ktorej zdrowie to stan catkowitego
dobrostanu fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko nicobecnosé
choroby badz niepetnosprawnosci [Grad, 984], stan okre§lany obecnie rOwniez
angielskim terminem well-being. Kilkadziesiagt lat pozniej upowszechnia si¢
z kolei idea tak zwanego healthismu, przejawiajaca si¢ w propagowaniu zdro-
wia jako doskonatej kondycji fizycznej i psychicznej w potaczeniu z wyidea-
lizowang estetyka ciata [Weimann, 53], gdyz ,tadnym ciatem moze by¢ tylko
zdrowe ciato, za§ zdrowe cialo jest sprawnym ciatem, a poczucie jego sily
i sprawnosci prowadzi do mentalnej i psychofizycznej rownowagi, do pew-
nosci siebie” [Cabri¢, 9]. Zdrowie postrzegane jest w tym kontekscie takze
W charakterze samokontroli i dyscypliny, jednocze$nie jawi si¢ jako swoisty
produkt konsumpcji, staje si¢ towarem. Narzucany przez kulture masowa tak
zwany zdrowy styl zycia wymaga wielu $rodkow do pielegnacji i higieny
ciala, artykulow i narzedzi wspomagajacych roznorakie formy zdrowej aktyw-
nosci. Réwnoczes$nie ze wspomnianymi koncepcjami do wiedzy i $§wiado-
mosci potocznej przenikaja rozmaite propozycje prozdrowotnych praktyk od-
zywiania, popularyzowane przez §rodki masowego przekazu, miedzy innymi
idee wegetarianskie, ekologiczne, makrobiotyczne, stosowanie bioproduktow
czy syntetycznych witamin.

Wieloptaszczyznowos$¢ analizowanego pojecia ujawnia si¢ takze na gruncie
aksjologii. Przyjmujac za Jerzym Bartminskim [62], Ze warto$¢ stanowig ,,ce-
chy rzeczy, ale tez [...] same rzeczy — w tym tez byty pojgciowe, postawy,
stany 1 sytuacje, zachowania, funkcjonujace jako przewodnie idee, bedace
przedmiotem dazen, checi posiadania, motywujgce postawy i zachowania lu-
dzi, takze inspirujagce ich do dziatania”, trzeba uzna¢, iz zdrowie nalezy bez-
spornie do kategorii warto$ci. Uprzywilejowana pozycja zdrowia, jego wysoki
status jako jednostki aksjologicznej wyraznie zaznacza si¢ w codziennych
jezykowych interakcjach spotecznych, na przyktad w sferze tekstow preceden-
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sowych, jak chocby okazjonalnych zyczen i toastow, w modlitwach, a takze
w zasobach paremicznych wielu jezykéw (por. Kto zdrowia nie szanuje, ten
na staros¢ zatuje, Na zdrowie!, 30oposve dopooice 6ocamcmea, 300posvs He
kynuuo, Gesundheit ist der grofite Reichtum, Early to bed and early to rise
makes a man healthy, wealthy and wise, Mente sana en cuerpo sano, Ve zdra-
vém téle zdravy duch, A votre santél).

Aksjotyczny wymiar zdrowia potwierdza réwniez zinstytucjonalizowany
charakter troski o zdrowie, zorganizowany system opieki zdrowotnej. Zdrowie
jest przedmiotem uznania, akceptacji, oceny, a takze integracji i kontroli spo-
lecznej, bowiem umozliwia sprawne i prawidtowe funkcjonowanie jednostki
w spoteczenstwie, pozwala oswaja¢ i kontrolowac otaczajaca rzeczywistosc.
Koresponduje ono z innymi spotecznie uznanymi wartosciami, przede wszystkim
wolnos$cia i sukcesem, implikuje poczucie zadowolenia, satysfakcji, szcze$cia.
Zdrowie w systemie aksjologicznym ma charakter nie tylko wartosci autoteli-
cznej, ale moze pemli¢ rowniez funkcje warto$ci shuzebnej, narzedzia do
osiggania innych preferowanych przez jednostke wartosci lub celoéw. Wywiera
zatem przemozny wpltyw na zachowanie i styl zycia cztowieka, jest wartoscia
korelujaca z trzema rodzajami (uniwersalnych) wyzwan, przed ktérymi staja
ludzie: 1. biologicznymi potrzebami organizmu, 2. konieczno$cia koordyno-
wania interakcji migdzyosobowych, 3. potrzebami sprostania wymaganiom,
ktore stawiajg jednostce grupy i instytucje spoteczne [Brzozowski, 27-52].
Jako kategoria aksjologiczna zdrowie znajduje takze nalezne miejsce w roz-
maitych teoriach i klasyfikacjach wartosci wybitnych teoretykow aksjologii,
migdzy innymi Maxa Schelera i Ronalda Ingleharta.

Celem niniejszej refleksji jest przedstawienie i poréwnanie sposoboéw kon-
ceptualizacji zdrowia jako wartosci w §wiadomosci jezykowej Polakow i Ro-
sjan. Za konceptualizacje uznaje za Ronaldem Langackerem ,,do$wiadczenie
mentalne, ktore obejmuje doswiadczenie sensoryczne, procesy tworzenia no-
wych pojec¢ 1 wiedze kontekstowa” [Jedlinski, 62]. Proces konceptualizacyjny
stluzy rozpoznawaniu i charakteryzowaniu znaczen poj¢¢ oraz pozwala na pod-
stawie danych jezykowych dokonywa¢ rekonstrukcji symbolicznego rozumie-
nia przedmiotu, sktadajacego si¢ na znaczenie pojecia. ,,Konceptualizacja jed-
nostki jezykowej to tyle, co jej znaczenie” [Jedlinski, 62]. Do pozyskania ma-
terialu empirycznego postuzyl eksperyment jezykowy, ktory stanowil pod-
stawg szerszych badan nad systemem wartosci wspotczesnych mtodych Pola-
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kow i Rosjan'. Ow eksperyment to tak zwany test werbalnych asocjacji, znany
rowniez jako test swobodnych skojarzen stownych. Polega on na tym, iz pro-
banci otrzymujg liste stow-bodzcoéw i proszeni sa o zapisanie w okreslonym
(ograniczonym) czasie pierwszego przychodzacego na mysl stowa lub wyra-
zenia kojarzonego z podanym wyrazem hastowym. Celem eksperymentu jest
okreslenie pdl asocjacyjnych stow-bodzcow, wskazujacych na zwigzane z da-
nym stymulantem tre$ci utrwalone w pamigci uzytkownika jezyka. Test wer-
balnych asocjacji daje wiele interesujagcych mozliwosci analizy wynikow po-
przez spojrzenie na jezyk nie tylko jako na instrument przekazywania mysli,
ale rowniez jako na no$nik okreslonych cech, tradycji i wartosci kulturowych.
Przyjmujac, iz poprzez jezyk wyraza si¢ mentalno$é, sposdb postrzegania
i interpretacji rzeczywistosci, a takze kultura danej zbiorowosci, paralelnie
W potaczeniach migdzy wyrazami (miedzy wyrazem haslowym a zapisang re-
akcja stowng) utrwalone zostajg pewne fenomeny oraz klisze kulturowe i spo-
teczne [Wierzbicka, 16-32; Chlewinski, 32-35].

Eksperyment objat grupe 1000 respondentéw, studentéw polskich i rosyj-
skich uczelni ré6znych kierunkow i specjalnosci, kobiety i me¢zczyzn w wieku
od 19 do 26 lat (po 500 przedstawicieli kazdej nacji). W jego rezultacie zgro-
madzono 154 reakcje polskojezyczne na stowo-bodziec ZDROWIE oraz 183
odpowiedzi w jezyku rosyjskim na wyraz hastowy 370POBBE, tacznie 337
skojarzen stownych. Liczebno$¢ i bogactwo materialu empirycznego jedno-
znacznie przemawiaja za koncepcja wielowymiarowosci i wielokategorialno-
$ci zdrowia, pokazujac cata zlozono$¢ fenomenu referowanego pojecia. Ana-
liza pozyskanych reakcji stownych, zmierzajaca do okreslenia powigzanych
tematycznie i zwerbalizowanych na rézny sposob pdl asocjacyjnych, dostar-
czy odpowiedzi na pytanie, jak mtodzi Polacy i Rosjanie rozumieja i kon-
ceptualizujg pojecie zdrowia.

Zebrany materiat jednoznacznie wskazuje, iz w §wiadomosci jezykowe;j
Polakow (34% ogotu skojarzen), rzadziej w kolektywnej §wiadomosci Rosjan
(13,6% asocjatdéw), najsilniej utrwalony zostat zorientowany negatywnie model
biomedyczny zdrowia (zdrowia sensu stricto). Zdrowie jest konceptualizo-
wane jako brak choroby, jest stanem sprawnego funkcjonowania organizmu,
stanem pozadanym, wymagajgcym statej kontroli, ktérego zaktdcenie impli-
kuje podjecie odpowiednich zabiegéw, zmierzajacych do odtworzenia status
quo ante — braku choroby, braku dolegliwos$ci, bolu i cierpienia. W tym trady-

! Catos¢ wynikow eksperymentu lingwalnego omawiam w monografii: Wartosci. Polacy — Ros-
janie — Niemcy, Szczecin 2014.
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cyjnym ujeciu zdrowie wigze si¢ rOwniez z medycyng sensu largo jako prak-
tyka, ktora zmierza do przywrocenia stanu zdrowia przede wszystkim poprzez
zinstytucjonalizowang opieke zdrowotng, wyspecjalizowang w leczeniu scho-
rzen (caly system instytucji, chronigcych i podtrzymujacych zdrowie, szpitale,
przychodnie, apteki). Osobg odpowiedzialng za zdrowie jest lekarz. Przytocze
najbardziej charakterystyczne odpowiedzi*:

— asocjaty polskojezyczne:
choroba (26 wskazan — 5,2%), brak dolegliwosci (2 reakcje — 0,4%), brak
chorob (2 reakcje — 0,4%), choroby (2 reakcje — 0,4%), grypa (2 reakcje —
0,4%), brak cierpienia (1 reakcja — 0,2%); lekarz (56 wskazan — 11,2%), szpital
(31 wskazan — 6,2%), leki (12 wskazan — 2,4%), NFZ (12 wskazan — 2,4%),
apteka (6 wskazan — 1,2%), lekarstwa (3 wskazania — 0,6%), przychodnia
(3 wskazania — 0,6%), stuzba zdrowia (3 wskazania — 0,6%), doktor (2 reakcje —
0,4%);

— asocjaty rosyjskojezyczne:
bonesns (6 wskazan — 1,2%), 6onesnu (1 reakcja — 0,2%), ne 6oxems (1 reakcja
— 0,2%), omcymcmeue 6Gonesnu (1 reakcja — 0,2%); 6oavnuya (13 wskazan —
2,6%), meouyuna (9 wskazan — 1,8%), anmexa (7 wskazan — 1,4%), epau
(7 wskazan — 1,4%), zrexapcmea (6 wskazan — 1,2%), rexapcmeso (3 wskazania —
0,6%), ooxmop (2 reakcje — 0,4%), xaunuxa (2 reakcje — 0,4%), mabremxu
(2 reakcje — 0,4%), cxopas (2 reakcje — 0,4%).

Istotna przeciwwage dla konceptualizacji patogenetycznej, ktérej podstawe
buduje opozycja zdrowie — choroba, stanowi ujecie aksjologiczne. Reakcje
tworzace profil asocjacyjny zdrowia jako jednostki o statusie wartosci stano-
wig 8,6% odpowiedzi udzielonych przez respondentow polskojezycznych oraz
16,2% werbalizacji rosyjskojezycznych.

Aksjologizacja zdrowia znajduje wyraz przede wszystkim w asocjatach
werbalizowanych za pomoca $rodkéw leksykalnych prymarnie warto$ciuja-
cych. Towarzysza im najczgsciej ujezykowiane na rdzne sposoby intensyfikatory,
przybierajace w gtownej mierze postac stopnia najwyzszego adekwatnych przy-
miotnikow. Na waloryzacje ukierunkowang pozytywnie wskazuja réwniez
przytaczane przez respondentow w reakcji na wyrazy hastowe predykaty po-
winnosciowe typu trzeba, naoo, nyacno oraz predykatyw cmoum, sygnalizujgcy
wazno$¢ okreslonego pojecia — por. np.:

2 Wykaz wszystkich reakcji Polakéw i Rosjan na stowa-bodzce zDROWIE/ 370POBBE Wraz
z charakteryzujacymi je danymi liczbowymi zamieszczam na koncu artykutu.
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— odpowiedzi w jezyku polskim:
najwazniejsze (13 wskazan — 2,6%), wartos¢ (3 wskazania — 0,6%), wazne
(3 wskazania — 0,6%), podstawa (2 reakcje — 0,4%), bezcenne (1 reakcja —
0,2%), cenny skarb dla kazdego (1 reakcja — 0,2%), cos o co trzeba dbaé
(1 reakcja — 0,2%), najcenniejsza wartos¢ (1 reakcja — 0,2%), najcenniejsze
(1 reakcja — 0,2%), najwazniejsza wartosé¢ (1 reakcja — 0,2%), najwazniejsze
dobro (1 reakcja — 0,2%), najwazniejsze na Swiecie (1 reakcja — 0,2%),
najwazniejsze w zyciu (1 reakcja — 0,2%), najwigksze szczescie (1 reakcja —
0,2%), skarb (1 reakcja — 0,2%), wieksze od bogactwa (1 reakcja — 0,2%);

— odpowiedzi w jezyku rosyjskim:
enasnoe (19 wskazan — 3,8%), 6ocamcemeo (14 wskazan — 2,8%), ne kynuws (11
wskazan — 2,2%), saorcro (10 wskazan — 2%), yennocmo (5 wskazan — 1%),
cmoum 6epeus (3 wskazania — 0,6%), camoe sasxcrnoe (3 wskazania — 0,6%),
npesviue ececo (2 reakcje — 0,4%), eaorcnetiwmas nompebHocmos uenosexka
(1 reakcja — 0,2%), enasnas yennocms (1 reakcja — 0,2%), naoo 6Gepeuw
(1 reakcja — 0,2%), nyorcrno bepeun (1 reakcja — 0,2%), camoe enasnoe (1 reakcja
— 0,2%), camoe oopocoe (1 reakcja — 0,2%), camoe dopocoe umo y nac ecmo
(1 reakcja — 0,2%).

W $wiadomosci jezykowej Rosjan do$¢ wyraznie utrwalilo si¢ pojecie
zdrowia w ujeciu funkcjonalnym, odpowiadajace teleologicznemu rozumieniu
fizjologii, zgodnie z ktorym sprawnie i prawidtowo funkcjonujacy organizm
jest gwarantem zycia. Analogiczna konceptualizacje zdrowia odnotowano
rowniez w ankietach wypetnionych przez badanych Polakoéw, jednak dwukrot-
nie mniejsza liczba skojarzen sugeruje, ze w ich $wiadomosci omawiany aspekt
nie zostal az tak silnie zarejestrowany — por.: orcusus (55 wskazan — 11%), Zycie
(25 reakcji — 5%).

Dalsza konfrontacja struktur swiadomosci jezykowej przedstawicieli dwoch
zbiorowosci jezykowych w obszarze analizowanego konceptu ujawnia kolejne
warstwy znaczenia asocjacyjnego. W mentalnosci cztonkéw badanych spo-
lecznosci wzglednie silnie usieciowiony jest model zdrowia, nawigzujacy do
idei healthismu. Asocjaty skupione na tej plaszczyznie akcentujg zwigzek
zdrowia z okre$lonym stylem zycia, ktory w $wiadomos$ci ankietowanych
przybiera najczesciej postaé werbalizacji konkretnych form zachowan, przede
wszystkim sposobu odzywiania i aktywnosci fizycznej, ale réwniez pro-
filaktyki. Ich udziat w profilach asocjacyjnych wynosi dla Polakéw 12% ogétu
asocjatow, dla Rosjan — 14% wszystkich odpowiedzi — por. np.:
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— skojarzenia polskojezyczne:

Jjabtko (3 wskazania — 0,6%), owoce (3 wskazania — 0,6%), dieta (2 reakcje
— 0,4%), witaminy (2 reakcje — 0,4%), dobre odzywianie sie (1 reakcja — 0,2%),
jabtka (1 reakcja — 0,2%), jedzenie owocow(l reakcja — 0,2%), witamina C
(1 reakcja — 0,2%), zdrowe odzywianie (1 reakcja — 0,2%);

sport (14 wskazan — 2,8%), kondycja (8 wskazan — 1,6%), sprawnosé
(3 wskazania — 0,6%), sprawnos¢ fizyczna (2 reakcje — 0,4%), aktywnosé (1 re-
akcja — 0,2%), aktywnosé fizyczna (1 reakcja — 0,2%), sport i dieta (1 reakcja —
0,2%), sport i owoce (1 reakcja — 0,2%);

dbanie o siebie (5 wskazan — 1%), czystos¢ (1 reakcja — 0,2%), profilaktyka
(1 reakcja — 0,2%), zZycie bez stresu (1 reakcja — 0,2%);

— skojarzenia rosyjskojezyczne:

eoa (4 wskazania — 0,8%), osowu u ¢pyxmer (2 reakcje — 0,4%), eumamunot
(1 reakcja — 0,2%), ouema (1 reakcja — 0,2%), 30oposas nuwa (1 reakcja —
0,2%), senens (1 reakcja — 0,2%), numanue (1 reakcja — 0,2%), cox (1 reakcja —
0,2%), ¢ppyxmer (1 reakcja — 0,2%);

cnopm (35 wskazan — 6,8%), 6ezc no ympam (2 reakcje — 0,4%), axmus-
nocmo (1 reakcja — 0,2%), osuorcenue (1 reakcja — 0,2%), gpumnec (1 reakcja —
0,2%);

obpas xcusznu (2 reakcje — 0,4%), sa6oma (2 reakcje — 0,4%), 6pocums Ky-
pums (1 reakcja — 0,2%), cucuena (1 reakcja — 0,2%), ne kypumo (1 reakcja —
0,2%), npasunvnuiii 0bpas xcusnu (1 reakcja — 0,2%), npoguraxmuxa (1 reak-
cja—0,2%), con (1 reakcja — 0,2%).

Poréwnywalnie wysoki jest takze wskaznik odniesien do wymiaru ducho-
wego zdrowia, koncepcji well-being, w ktorej pojecie to interpretowane jest
przez ankietowanych jako stan zapewniajacy jednostce dobrostan psychiczny,
determinujacy poczucie zadowolenia, rados¢ i szczgs$cie — por. np.:

— skojarzenia w jezyku polskim (16,8% ogotu odpowiedzi):

szczescie (40 wskazanh — 7,2%), dobre samopoczucie (23 wskazania — 4%),
radosé (10 wskazan — 2%), samopoczucie (7 wskazan — 1,4%), dobry nastréj
(1 reakcja — 0,2%), duchowe (1 reakcja — 0,2%), higiena psychiczna (1 reakcja
—0,2%);

— skojarzenia w jezyku rosyjskim (11,4% wszystkich asocjatow):

cuacmoe (29 wskazan — 5,8%), 6nacononyyue (9 wskazan — 1,8%), padocmo
(3 wskazania — 0,6%), camouyecmeue (3 wskazania — 0,6%), curna dyxa
(2 reakcje — 0,4%), xopowee nacmpoenue (2 reakcje — 0,4%), oywesnoe
(1 reakcja — 0,2%), cocmosanue 6nacononyuus (1 reakcja — 0,2%), xopowas oy-
xosnas scuszns (1 reakcja — 0,2%).
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W przekonaniu nielicznych respondentow zdrowie oznacza roéwnowage
miedzy konstytutywnymi sferami funkcjonowania cztowieka, sfera fizyczna
i psychiczng (emocjonalng, duchowg) — por.:

— reakcje polskojezyczne — harmonia (2 reakcje — 0,4%), dobrostan
psychofizyczny (1 reakcja — 0,2%), kondycja fizyczna i psychiczna (1 reakcja —
0,2%);

— reakcje rosyjskojezyczne — ecapmonus (1 reakcja — 0,2%), oywu u mena
(1 reakcja — 0,2%), meno u oyx (1 reakcja — 0,2%), pasnosecue (1 reakcja —
0,2%), ¢usuuecroe u dyxosnoe (1 reakcja — 0,2%).

W katalogu skojarzen skupionych wokot pojecia zdrowia znalazty sie row-
niez odpowiedzi, ktorych interpretacja pozwala przypuszczaé, iz zdrowie
pojmowane jest przez mtodych Europejczykow jako swoiste dobro, ktorego
posiadanie zapewnia nie tylko sprawnos$¢ i sit¢ fizyczna, ale rowniez miodosé
i urod¢. Zdrowie otwiera nowe mozliwosci, jest cenionym kapitatem, umozli-
wiajagcym zaspokojenie konkretnych potrzeb, pragnien i aspiracji, jest tym sa-
mym narzedziem wykorzystywanym do osiggania celu, peini funkcje stuzebna
w stosunku do innych warto$ci — por. np.:

— werbalizacje polskojezyczne (10,6% ogotu skojarzen):

spokdj (16 wskazan — 3,2%), uroda (8 reakcji — 1,6%), sifa (6 wskazan —
1,2%), witalnosé¢ (5 wskazan — 1%), mozliwosci (4 wskazania — 0,8%), bez-
pieczenstwo (3 wskazania — 0,6%), diugie zycie (3 wskazania — 0,6%), mfodosé¢
(2 reakcje — 0,4%), diugowiecznosé (1 reakcja — 0,2%), potencjat (1 reakcja —
0,2%), niezaleznosé (1 reakcja — 0,2%), wolnosé (1 reakcja — 0,2%);

— werbalizacje rosyjskojezyczne (9,2% wszystkich odpowiedzi):

cuna (24 wskazania — 4,8%), xpacoma (10 reakcji — 2%), monooocmo
(2 reakcje — 0,4%), sozmoacnocme (2 reakcje — 0,4%), oonconemue (2 reakcje —
0,4%), doneas acusno (1 reakcja — 0,2%), sanoe ycnexa (1 reakcja — 0,2%),
cnoxoticmsue (1 reakcja — 0,2%), ycnex (1 reakcja — 0,2%).

Status zdrowia jako warto$ci potwierdzaja roéwniez nieliczne reakcje (prze-
de wszystkim rosyjskojezyczne), w ktorych pojecie to wykracza poza jednost-
kowy (cielesny badZ duchowy) wymiar, przenikajac do sfery relacji migdzy-
ludzkich, rodzinnych, wspdlnotowych — por.:

— asocjaty polskojezyczne:

dom (1 reakcja — 0,2%), dzieci (1 reakcja — 0,2%), ludzie (1 reakcja — 0,2%),
rodzina (1 reakcja — 0,2%), rodziny (1 reakcja — 0,2%);

— asocjaty rosyjskojezyczne:

mama (4 wskazania — 0,8%), 6a6ywra (1 reakcja — 0,2%), 6 cemve (1 reak-
cja — 0,2%), ecem (1 reakcja — 0,2%), oemu (1 reakcja — 0,2%), oxa poounei
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(1 reakcja — 0,2%), mamer (1 reakcja — 0,2%), pe6énox (1 reakcja — 0,2%), pe-
6énuxa (1 reakcja — 0,2%), pooumenu (1 reakcja — 0,2%), cemssn (1 reakcja —
0,2%), cemwu (1 reakcja — 0,2%).

Ostatni dosy¢ wyraznie rysujacy sie element konstytuujacy profil analizo-
wanej wartosci stanowi sie¢ skojarzen mieszczacych si¢ W obszarze atrybuty-
zacji, przy czym zarowno Polacy, jak i Rosjanie przypisuja zdrowiu (explicite
lub implicite przez odwotanie si¢ do warstwy frazeologicznej danego jezyka)
raczej atrybuty pozytywne — por.:

— skojarzenia w jezyku polskim:

kon (1 reakcja — 0,2%), konskie (1 reakcja — 0,2%), kruchosé¢ (1 reakcja —
0,2%), rzepa (1 reakcja — 0,2%), twardosé (1 reakcja — 0,2%);

— skojarzenia w jezyku rosyjskim:

kpenxoe (10 wskazan — 2%), xpynkoe (2 reakcje — 0,4%), omauunoe (1 reak-
cja—0,2%).

Reasumujac, profilowanie przez spotecznos¢ studentdéw ankietowanych na-
cji pojecia zdrowia odbywa si¢ na kilku wyraznie rozpoznawalnych ptaszczy-
znach. Zdrowie interpretowane jest przede wszystkim jako kategoria fizjolo-
giczna 1 biomedyczna (antyteza choroby, pozadany stan prawidlowo funkcjo-
nujgcego organizmu), w dalszej kolejnosci aksjologiczna (uznana, akcepto-
wana i kontrolowana instytucjonalnie warto$§¢ kulturowa oraz swoisty impe-
ratyw) i spoteczno-kulturowa (konstrukt mentalny, niosacy ze soba kulturowo
1 spotecznie zdeterminowane tresci i sensy). Nie odnotowano wiekszych roz-
bieznosci w rozumieniu i wartosciowaniu zdrowia przez Polakow i Rosjan.
Sprowadzajg si¢ one raczej do zréznicowania procentowych udziatow charak-
terystyk semantycznych w ogdlnym profilu asocjacyjnym wartosci. Potwier-
dza to status zdrowia jako jednej z podstawowych, pankulturowych wartosci.
Nalezy nadto podkresli¢, iz wickszo$¢ proponowanych przez respondentow
charakterystyk semantycznych referowanej jednostki aksjologicznej nie znaj-
duje poswiadczenia we wspotczesnych zrédtach leksykograficznych, wykra-
czajac poza ramy definicyjne analizowanego pojecia. Swiadczy to z jednej
strony zapewne o poszerzaniu si¢ zakresu znaczeniowego nazwy referowanej
warto$ci, z drugiej natomiast potwierdza uwarunkowang socjokulturowo
zmienno$¢ samego pojecia, ksztaltujacego si¢ pod wptywem kombinacji sze-
regu czynnikow ekstralingwistycznych.
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Wykaz wszystkich reakcji Polakow i Rosjan
na stowa-bodzce ZDROWIE / 30POBBE
wraz z charakteryzujacymi je danymi liczbowymi

Polacy Rosjanie
Lp. ) Odpowiedzi ) Odpowiedzi
Reakcja stowna Reakcja stowna

liczba % liczba %

1 2 3 4 5 6 7
1 | lekarz 56| 11,2 | Xn3Hb 55 1
2 | szczedcie 40 8 | cnopt 35 7
3 | szpital 31 6,2 | cyacTbe 29 58
4 | choroba 26 52 | cuna 24 4,8
5 | zycie 25 5 | rasHoe 19 38
6 | dobre samopoczucie 23 4,6 | 6oratcTtBO 14 2,8
7 | spokdj 16 3,2 | 6onbHULa 13 2,6
8 | sport 14 2,8 | He KynuLb 11 2,2
9 | najwazniejsze 13 2,6 | BaXHO 10 2
10 | NFZ 12 2,4 | KpacoTa 10 2
11 | leki 12 24 | Kpenkoe 10 2
12 | rados¢ 10 2 | 6narononyuue 9 1,8
13 | kondycja 8 1,6 | MmeguuMHa 9 1,8
14 | uroda 8 1,6 | anTeka 7 1.4
15 | samopoczucie 7 1,4 | Bpau 7 1,4
16 | apteka 6 1,2 | 6onesHb 6 1,2
17 | sita 6 1,2 | nekapcTBa 6 1,2
18 | dbanie o siebie 5 1 | UEHHOCTb 5 1
19 | witalnos¢ 5 1| map 4 0,8
20 | mozliwosci 4 0,8 | ena 4 0,8
21 | bezpieczenstwo 3 0,6 | mama 4 0,8
22 | ciato 3 0,6 | nekapcTBO 3 0,6
23 | dtugie zycie 3 0,6 | npupopa 3 0,6
24 | jabtko 3 0,6 | panocTb 3 0,6
25 | lekarstwa 3 0,6 | camoe BaxkHoe 3 0,6
26 | owoce 3 0,6 | camouyscTBUNe 3 0,6
27 | przychodnia 3 0,6 | ctout 6epeub 3 0,6
28 | stuzba zdrowia 3 0,6 | Teno 3 0,6
29 | sprawnosc 3 0,6 | 6er no ytpam 2 04
30 | tabletki 3 0,6 | BO3MOXXHOCTb 2 04
31 | wartos¢ 3 0,6 | nokToOp 2 0,4
32 | wazne 3 0,6 | ponroneTtue 2 04
33 | brak dolegliwosci 2 0,4 | 3aboTa 2 0,4
34 | brak 2 0,4 | UMMyHUTET 2 0,4
35 | brak choréb 2 04 | KNMMHMKa 2 04
36 | choroby 2 0,4 | KpacHbI KpecT 2 04
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37 | dieta 2 0,4 | monoaocTb 2 04
38 | doktor 2 0,4 | Hayka 2 04
39 | grypa 2 0,4 | 0bpa3 Xu3Hu 2 04
40 | harmonia 2 0,4 | oBowWM U PPYKTbI 2 04
41 | mtodos¢ 2 04 | neueHb 2 04
42 | podstawa 2 0,4 | npeBbiwe BCETO 2 0,4
43 | przysztos¢ 2 0,4 | cuna pyxa 2 04
44 | serce 2 0,4 | ckopasa 2 0,4
45 | sity witalne 2 0,4 | Tabnetku 2 04
46 | sprawnos¢ fizyczna 2 04 | dn3nueckoe cocTosHne 2 04
47 | witaminy 2 0,4 | Xxopoluee HacTpoeHne 2 0,4
48 | aktywnos¢ 1 0,2 | xpynkoe 2 04
49 | aktywnos¢ fizyczna 1 0,2 | Anbonut 1 0,2
50 | bez zdrowia nie ma reszty 1 0,2 | aKTMBHOCTb 1 0,2
51 | bezcenne 1 0,2 | 6abywka 1 0,2
52 | bél gardta 1 0,2 | 6e3 TabneTok 1 0,2
53 | brak cierpienia 1 0,2 | 6ecueHHbIN fap 1 0,2
54 | brak leku 1 0,2 | 6naro 1 0,2
55 | brak zdrowia 1 0,2 | GnaxeHCTBO 1 0,2
56 | by¢ zdrowym 1 0,2 | 6onesHn 1 0,2
57 | cenny skarb dla kazdego 1 0,2 | 6pocnTb KYypUTb 1 0,2
58 | chemia 1 0,2 | B nepsylo ouepeaib 1 0,2
59 | ched zycia 1 0,2 | B nopsagke 1 0,2
60 | coraz stabsze 1 0,2 | B cembe 1 0,2
61 | cos o co trzeba dbac 1 0,2 BaHefiLlaA noTpeGHOCTS 1 0,2

yenoBekKa

62 | czesto niedoceniane 1 0,2 | BaxkHOE 1 0,2
63 | czystosc 1 0,2 | BaXKHOE B XN3HN 1 0,2
64 | dbatosc¢ o nie 1 0,2 | Becenbe 1 0,2
65 | dbam 1 0,2 | B3aKMbl €ro He BO3bMellb 1 0,2
66 | depresja 1 0,2 | BUTaMUHbI 1 0,2
67 | dlugowiecznos¢ 1 0,2 | Bpen 1 0,2
68 | dobro¢ 1 0,2 | Bcem 1 0,2
69 | dobrostan psychofizyczny 1 02 | BCE 1 0,2
70 | dobre odzywianie sie 1 0,2 | rapmoHus 1 0,2
71 | dobry nastréj 1 0,2 | rurneHa 1 0,2
72 | dobrze 1 0,2 | rmaBHas LEeHHOCTb 1 0,2
73 | doceni sig, gdy sie je straci 1 0,2 | rpagyeHTbl 1 0,2
74 | dom 1 0,2 | pap 6oxun 1 0,2
75 | duchowe 1 0,2 | pBMXKEHME 1 0,2
76 | dzieci 1 0,2 | neTanb XXN3HU 1 0,2
77 | etopiryna 1 0,2 | netn 1 0,2
78 | egzystencja 1 0,2 | pedpuunt 1 0,2
79 | fizyczne 1 0,2 | pMarHocTuKa 1 0,2
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1 2 3 4 5 7
80 | hartowanie ciata 1 0,2 | aneta 1 0,2
81 | higiena psychiczna 1 0,2 | pancnancepmsaums 1 0,2
82 |ja 1 0,2 | pna poanHbl 1 0,2
83 | jabtka 1 0,2 | ponras *usHb 1 0,2
84 | jedzenie owocow, 1 0,2 | nopoe Bcero 1 0,2
85 | jest 1 0,2 | popoxy 1 0,2
86 | kaszel 1 0,2 | Byx 1 0,2
87 E‘S’;fg'iifngzyczna : 1] 02| ayuwa 11 02
88 | konieczne 1 0,2 | pywesHoe 1 0,2
89 | kon 1 0,2 | pyww n Tena 1 0,2
90 | konskie 1 0,2 | gbixaHue 1 0,2
91 | kruchosc 1 0,2 | ero He Kynuwb 1 0,2
92 | lek 1 0,2 | eanHCTBEHHOE 1 0,2
93 | lekarstwo 1 0,2 | Enena Manbiwesa 1 0,2
94 | lekarze 1 0,2 | 6naro 1 0,2
95 | ludzie 1 0,2 | xene3o 1 0,2
96 | medycyna 1 0,2 | xenygok 1 0,2
97 | mocny fizycznie 1 0,2 | »KypHan 1 0,2
98 | nadzieja 1 0,2 | 3anor ycnexa 1 0,2
99 | najcenniejsza wartosc¢ 1 0,2 | 3popoBan nuWa 1 0,2
100 | najcenniejsze 1 0,2 | 3eneHb 1 0.2
101 | najwazniejsza wartosc 1 0,2 | 3n0cTb 1 0,2
102 | najwazniejsze dobro 1 0,2 | 3men 1 0,2
103 | najwazniejsze na $wiecie 1 0,2 | nnno3na 1 0,2
104 | najwazniejsze w zyciu 1 0,2 | uHTepHeT 1 0,2
105 | najwieksze szczescie 1 0,2 | nora 1 0,2
106 | nic bez zdrowia 1 0,2 | kabuHet 1 0,2
107 | nie do kupienia 1 0,2 | KypeHue 1 0,2
108 | niezalezno$¢ 1 0,2 | nec 1 0,2
109 | nowe mozliwosci 1 0,2 | mambl 1 0,2
110 | opieka 1 0,2 | mapneBas NoBsi3ka 1 0,2
111 | palenie papieroséw 1 0,2 | mup 1 0,2
112 | PCK 1 0,2 | Mbl HE LEHUM 1 0,2
113 | pielegniarka 1 0,2 | Hago 6epeub 1 0,2
114 | podstawa 1 0,2 | Hauun 1 0,2
115 | pogotowie 1 0,2 | Haw nHTepec 1 0,2
116 | potencjat 1 0,2 | He 6e3pasnnyHO 1 0,2
117 | potrzebne 1 0,2 | He 6oneTb 1 0,2
118 | potrzebne do zycia 1 0,2 | He KypuUTb 1 0,2
119 | problem 1 0,2 | Heo6xoanMmo 1 0,2
120 | profilaktyka 1 0,2 | He06XOAMMOCTb 1 0,2
121 | przede wszystkim 1 0,2 | Hety 1 0,2
122 | przezigbienie 1 0,2 | HyXHO bepeub 1 0,2
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123 | psychiczne 1 0,2 | HyXHOe 1 0,2
124 | rak 1 0,2 | obLee camouyBcTBME 1 0,2
125 | rodzina 1 0,2 | 06sa3aTenbHO bepeub 1 0,2
126 | rodziny 1 0,2 | opraHusm 1 0,2
127 | rzepa 1 0,2 | oco3Haewwb KOrpa TepaeLlb 1 0,2
128 | sitownia 1 0,2 | OCTOPOXKHOCTb 1 0,2
129 | skarb 1 0,2 | oTAnYHOe 1 0,2
130 | sportidieta 1 0,2 | nuTaHKe oTcyTCTBUE 6ONE3HM 1 0,2
131 | sport i owoce 1 0,2 | nokon 1 0.2
132 | sto lat 1 0,2 | nokpenye 6bl 1 0,2
133 | strach przed nowotworami 1 0,2 | NONNKNUHKKA 1 0,2
134 | styl zycia 1 0,2 | nonHas yawa Bogbl 1 0,2
135 | szlachetne zdrowie 1 0,2 | NONHOLEHHaA *KN3Hb 1 0,2
136 | Smierc 1 0,2 | NONIHOUEHHOCTb 1 0,2
137 | toast 1 0,2 | NpaBUNbHBIN 06Pa3 XKU3HN 1 0,2
138 | troska o siebie 1 0,2 | npodunakTnka 1 0,2
139 | twardosc 1 0,2 | paBHOBeCUHE 1 0,2
140 | ubezpieczenie 1 0,2 | pafoCTb XU3HU 1 0,2
141 | upadajaca stuzba zdrowia 1 0,2 | pa3BneyeHua 1 0,2
142 | uSmiech 1 0,2 | pe6éHok 1 0,2
143 | wiecznos¢ 1 0,2 | pebéHka 1 0,2
144 | wiek 1 0,2 | poauTenn 1 0,2
145 | wieksze od bogactwa 1 0,2 | PonToH 1 0,2
146 | witamina C 1 0,2 | pykn 1 0,2
147 | wolnos¢ 1 0,2 | c borom 1 0,2
148 | wodka 1 0,2 | camoe rnaBHoe 1 0,2
149 | zabawa 1 0,2 | camoe goporoe 1 0,2
150 | zawsze 1 0,2 | camoe goporoe UTo y Hac ecTb 1 0,2
151 | zdrowe odzywianie 1 0,2 | cekc 1 0,2
152 | zdrowy organizm 1 0,2 | cemba 1 0,2
153 | zidtka 1 0,2 | cembun 1 0,2
154 | zycie bez stresu 1 0,2 | cepaue 1 0,2
155 cnieguTb 3a 300POBbeM 1 0,2
156 cmonofay 1 0,2
157 COK 1 0,2
158 COH 1 0,2
159 cocToAHmne bnarononyuna 1 0,2
160 CMOKoncTBMe 1 0,2
161 CTUAb XN3HU 1 0,2
162 Tesno n ayx 1 0,2
163 TOBap 1 0,2
164 TpaHcnopT 1 0,2
165 TPYA 1 0,2
166 Yy MEHA ero HeT 1 0,2
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167 yKpennartb 1 0,2
168 ycnex 1 0,2
169 YyXO[ 3a HUM 1 0,2
170 du3nyeckoe n JyxoBHoe 1 0,2
171 dU3KynbTypa 1 0,2
172 duTHEC 1 0,2
173 dpyKTbI 1 0,2
174 XOnecTepuH 1 0,2
175 XOpoLasa AyXOBHasA XU3Hb 1 0.2
176 xopoluasa dopma 1 0,2
177 XOpoLo 1 0,2
178 YaCTb XN3HU 1 0.2
179 yenosek 1 0,2
180 yenioBeka 1 0,2
181 3KonoruA 1 0.2
182 3Heprua 1 0,2
183 3TO BCE 1 0.2
LACZNIE 500 100 | tACZNIE 500 100
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KONCEPTUALIZACJA POJEC ZDROWIE | 3JOPOBBE
JAKO WARTOSCI W SWIETLE DANYCH EMPIRYCZNYCH
(UJECIE PSYCHOLINGWISTYCZNE)

Streszczenie

W artykule omoéwiono réznorodnos$¢ rozumienia przez polskich i rosyjskich studentow pojeé
ZDROWIE i 3I0POBBE. Autorka dokonuje analizy poréwnawczej sposoboéw konceptualizacji, wy-
korzystujac wyniki masowych testow skojarzen werbalnych, dowodzac, iz w $§wiadomosci jezy-
kowej badanych zdrowie definiowane jest jako szczegdlna warto$¢, a rozumienie pojecia wy-
kracza poza ramy normatywne.

Stowa kluczowe: wartosci; aksjologia; zdrowie; eksperyment asocjacyjny; $wiadomos¢ jezyKko-
wa; Polacy i Rosjanie; analiza porownawcza.

CONCEPTUALIZATION OF THE TERM ZDROWIE AND 3/JOPOBbAE
AS A AXIOLOGICAL CATEGORY
IN THE LIGHT OF EMPIRICAL DATA
(PSYCHOLINGUISTIC PERSPECTIVE)

Summary
The present article is an attempt at establishing a way of understanding the term zDRoOWIE
and 370roBbsE as well as characterizing all the phenomena the term encompasses in communi-

ties of Polish and Russian students. The author analyses the results of a verbal association test.

Key words: values; axiology; healthy; associative experiment; language consciousness; Poles
and Russians; comparative analysis.



