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CARING FOR OLDER PEOPLE IN CHINA
IN THE CONTEXT OF THE INTERGENERATIONAL SOLIDARITY

Abstract. The aim of the paper is to show the problem of the responsibility for caring for the
older people in China in the context of the cultural aspects of intergenerational solidarity. The
high proportion of people aged 65 and over in the population of China has made the government
and Chinese society face the challenges of coping with the problems of the ageing population.
These problems are also associated with the wider care for older people, which in China has
a strong cultural background expressed even in “the virtue of filial piety.” Addressing these prob-
lems or mitigating the effects of the lack of sufficiently effective solutions, involves the sup-
porting of intergenerational solidarity.
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WPROWADZENIE

Tempo starzenia si¢ spoteczenstwa chinskiego oraz zwiazany z tym
wzrost udzialu osob w wieku 65 lat i powyzej w populacji Chin, ktory
wedhug szacunkéw' ma w 2050 r. przekroczy¢ 27%, jest od kilku dekad
szeroko komentowanym i omawianym zagadnieniem. Wprowadzona w Chin-
skiej Republice Ludowej w 1978 r., a uchwalona w 1980 r.? polityka plano-
wania urodzen (THI4%HK5%), na Zachodzie znana jako polityka jednego
dziecka, przyczynita si¢ w znacznej mierze do zmniejszenia przyrostu natu-
ralnego. Po $mierci Mao Zedonga w 1976 r. nowy rzad chciat stworzy¢
fundament swojej politycznej legitymizacji, przyjmujac za miar¢ swojego
sukcesu podnoszenie poziomu zycia ludnos$ci, ktérej miernikiem miat by¢
wzrost PKB per capita. Konsekwencje najbardziej restrykcyjnej na §wiecie
polityki planowania urodzen sprawity, ze Chiny sa obecnie w szczegdlnej
sytuacji wérod innych panstw azjatyckich®.

Przed rzadem i spoteczenstwem chinskim stoi wyzwanie sprostania prob-
lemom starzejacego si¢ spoleczenstwa, ktdre zwigzane sa nie tylko ze znale-
zieniem sposobu na sfinansowanie zachodzacych zmian, wypracowaniem
rozwigzan dotyczacych stworzenia odpowiednich ram ubezpieczen spotecz-
nych z tytulu emerytur, ochrony zdrowia, polityki rynku pracy czy walka
z wykluczeniem spotecznym oséb starszych. Problemy te zwigzane sg row-
niez z szeroko rozumiang opieka nad osobami starszymi, ktéora w Chinach
ma silne podtoze kulturowe, wyrazajace si¢ chociazby w ,,cnocie synowskiej
naboznosci”. Rozwigzanie wspominanych probleméw badz ztagodzenie
skutkéw braku wystarczajaco skutecznych rozwigzan wiagze si¢ ze wspie-
raniem solidarnosci mi¢dzypokoleniowe;.

Celem niniejszego artykutu jest wskazanie problemu odpowiedzialnosci za
opieke nad osobami starszymi w Chinach w kontekscie kulturowych przeja-
wow solidarnosci mig¢dzypokoleniowej. Odpowiedzialno$¢ spoczywajaca na
najmtodszych pokoleniach widoczna jest w szczego6lnosci w fenomenie 4-2-1.

" World Population Prospects: The 2015 Revision. Population Division of the Department of
Economic and Social Affairs of the United Nations Secretariat, http://esa.un.org/unpp [dostep:
16.04.2014].

% Zmiany przyjete w 2013 r. dopuszczajg posiadanie przez rodzine drugiego dziecka, o ile
jedno z rodzicow jest jedynakiem — zob. http://news.xinhuanet.com/english/china/2013-12/28/c
13300 2754.htm [dostgp: 16.04.2014].

3 WANG FENG, YONG CAI, BAOCHANGGU, .Population, Policy, and Politics: How Will History
Judge China’s One-Child Policy?”, Population and Development Review” (Supplement) 38
(2012): 115-129.



OPIEKA NAD OSOBAMI STARSZYMI W CHINACH 23

IDEA SOLIDARNOSCI MIEDZYPOKOLENIOWEJ
A DBALOSC O OSOBY STARSZE

Samo pojecie solidarnosci jako wspdlnoty interesow w definicji chociazby
P. Sztompki rozumiane jest m.in. jako ,,gotowos¢ do wspdlpracy, poparcia
i niesienia pomocy wobec o0sob, ktére obejmujemy kategoria ‘my’ [...]"".
Odniesienie takiej postaci definicji solidarnosci widoczne jest w definio-
waniu pojecia solidarnos$ci miedzypokoleniowej przez P. Szukalskiego jako
»poczucia wzajemnej odpowiedzialnosci wobec 0séb przynalezacych do in-
nych generacji™. Autor ten zauwaza, ze solidarno$¢ miedzypokoleniowa ozna-
cza uwzglednienie w podejmowanych obecnie decyzjach skutkéw naszych
dziatan dla pokolen przysztych w taki sposéb, aby nie ogranicza¢ znaczaco
mozliwos$ci ich rozwoju. Ten sposob rozumienia solidarnosci mi¢dzypoko-
leniowej ukazuje jej blisko$é idei zréwnowazonego rozwoju’.

Nalezy zauwazy¢, ze istnieje szereg badan wskazujacych na rdéznice
W postrzeganiu w zaangazowanie poszczegolnych pokolen w jakos¢ relacji
oraz solidarno$¢ miedzypokoleniowa. G. Trommsdorff i B. Schwarz stwier-
dzili, ze to rodzice wykazuja wigkszy poziom zainteresowania zachowaniem
pozytywnych relacji w rodzinie, zapewnienia ciggtosci rodzinnych wartosci
niz dzieci’. Wedlug badan V. Bengtsona i J. Kuypersa to wiasnie rodzice
wyrazaja wyzszy poziom bliskosci w relacji ze swoimi dzie¢mi niz dzieci
z rodzicami®. Takze praca L. Richardsa, V. Bengtsona i R. Millera wskazuje,
ze solidarno$¢ wyrazana przez starsze pokolenia wobec mlodych pokolen
jest silniejsza niz w przeciwnym kierunku’.

* PIOTR SZTOMPKA, Socjologia. Analiza spoleczenstwa (Krakow: Znak, 2002), 197.

> PIOTR SZUKALSKI, ,,Czym jest solidarno$¢ miedzypokoleniowa?”, w: Jakosé zycia senioréw
w XXI wieku z perspektywy polityki spolecznej, red. DOROTA KALUZA, PIOTR SZUKALSKI (Lodz:
Uniwersytet £Lodzki, 2010), 74-91.

8 Szerzej o zwigzku solidarnoéci z rozwojem zréwnowazonym w: STANISLAW ADAMIAK, DA-
MIAN WALCZAK, ,,Catholic Social Teaching, Sustainable Development and Social Solidarism in
the Context of Social Security”, Copernican Journal of Finance & Accounting 3 (2014),1: 6.

7 GISELA TROMMSDORFF, BEATE SCHWARZ, ,,The Intergenerational Stake Hypothesis’ in Indo-
nesia and Germany: Adult Daughters’ and Their Mothers’ Perception of Their Relationship”,
Current Sociology 4 (2007), 55: 599—-620.

8 VERN L. BENGTSON, JOSEPH A. KUYPERS, ,,Generational Difference and the Developmental
Stake”, Aging and Human Development 4 (1971), 2: 249-260.

° LESLIE N. RICHARDS, VERN L. BENGTSON, RICHARD B. MILLER, ,, The ‘Generation in the
Middle’: Longitudinal Trends in the Perception of Adults’ Intergenerational Relationships”, w:
Family Systems and Life-span Development, red. KURT KREPPNER, RICHARD M. LERNER (Hillsdale,
N.J.: Erlbaum, 1989), 341-366. Za: Q1 WANG. Intergenerational Solidarity and Its Effects on Life
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Kontynuujac zagadnienie roznic mig¢dzy pokoleniami, nalezy podkresli¢,
ze sam termin ,,pokolenie” w kontek$cie solidarno$ci miedzypokoleniowe;j
moze mie¢ rézne znaczenia. P. Szukalski rozréznia trzy jego znaczenia:'
antropologiczne, ekonomiczno-demograficzne oraz w rozumieniu polityki
spotecznej. W znaczeniu antropologicznym, odnoszacym si¢ do zycia ro-
dzinnego, pokolenie oznacza ogdét spokrewnionych osob posiadajacych
wspodlnego przodka. Odwotujac si¢ do publikacji R. Katza i A. Lowen-
steina'', P. Szukalski odnosi termin solidarnosci migdzypokoleniowej w as-
pekcie badan nad rodzing do szesciu elementdéw, opisujacych emocjonalna
spojnos¢, kontakty, odlegtos¢ geograficzna, nawyki wspierania, zobowig-
zania wewnatrzrodzinne oraz umiej¢tnosci i cheé porozumienia si¢. W zna-
czeniu demograficzno-ekonomicznym pokolenie okresla si¢ jako grupe osob
urodzonych w tym samym okresie. Z kolei solidarnos¢ migdzypokoleniowa
w rozumieniu ekonomicznym odnosi si¢ do réwnego, w przyblizeniu, trakto-
wania kolejnych generacji wyrazajacego si¢ w zabezpieczaniu praw emery-
talnych przysztych $wiadczeniobiorcow w taki sposob, aby byly ekwiwalent-
ne w poréwnaniu ze swiadczeniami obecnych emerytéw oraz do uzyskania
w kazdej kolejnej generacji ekwiwalentnego wktadu do wspolnego, dzielo-
nego miedzy wszystkich funduszu (rachunkowos¢ generacyjna). Trzecie zna-
czenie terminu ,,pokolenie”, charakterystyczne dla polityki spotecznej umoz-
liwia wyodrebnienie docelowych grup tej polityki. Solidarno$¢ miedzypo-
koleniowa w perspektywie polityki spotecznej jest zbiorem dziatan podej-
mowanych w celu zapewnienia, ze poszczegolne generacje w dtugim okresie
beda wspieraé si¢ nawzajem w duchu spokoju spotecznego'?.

Generalnie mozna stwierdzi¢, ze solidarno$¢ migdzypokoleniowa moze by¢
rozpatrywana jako proces w czasie, $ci§le zwigzany z zastepowalnosciag poko-
len, w tym m.in. z odpowiedzialnoscia poszczeg6lnych pokolen za sytuacje
czy dbatos¢ o osoby starsze. Sposéb dbania o osoby starsze w réznych regio-
nach $wiata historycznie byt i jest odmienny, co ma rdézne podstawy: religijne,
kulturowe, spoleczne, prawne czy tez ekonomiczne.

Satisfaction among Chinese elders. Thesis, Georgia: Georgia State University 2011. http://scholar
works.gsu.edu/ gerontology theses/23 [dostep: 16.04.2014].

19 SZUKALSKI, ,,Czym jest solidarno$é miedzypokoleniowa?”.

" RUTH KATZ, ARIELA LOWENSTEIN, ,,Theoretical Perspectives on Intergenerational Solida-
rity, Conflict and Ambivalence”, w: Ageing and Intergenerational Relations. Family Reciprocity
from a Global Perspective, red. MISA IZUSHARA (Bristol: Policy Press, 2010), 29-56.

12 S7UKALSKI, Czym jest solidarnosé miedzypokoleniowa?, 83.



OPIEKA NAD OSOBAMI STARSZYMI W CHINACH 25

W traktacie z Lizbony, zmieniajacym Traktat o Unii Europejskiej i Trak-
tat ustanawiajgcy Wspolnote Europejska, sporzadzonym w Lizbonie 13 grud-
nia 2007 r.”’, w art. 2 Unia Europejska wskazuje, ze ,,zwalcza wylaczenie
spoteczne i dyskryminacj¢ oraz wspiera sprawiedliwos¢ i ochrone socjalna,
rownos¢ kobiet i mezczyzn, solidarno$¢ miedzy pokoleniami i ochrong praw
dziecka”.

Koran w surze 17 (23-24) wskazuje, ze troska o rodzicow to obowigzek
kazdego muzulmanina: ,I postanowil twoj Pan, abyscie nie czcili nikogo
innego, jak tylko Jego; i dla rodzicow — dobro¢! A jesli jedno z nich lub
oboje osiagng przy tobie staros¢, to nie moéw im: ‘precz!’ i nie popychaj ich,
lecz mow do nich stowami pelnymi szacunku! Pochylaj ku nim skrzydto
tagodnosci, przez mitosierdzie i méw: ‘Panie moj, badz dla nich mitosierny,
tak jak oni byli, wychowujac mnie, kiedy bytem maty’”.

Zydzi natomiast, jak i chrzescijanie odwoluja sie do stéw: ,,Szanuj swego
ojca i swa matke” (Tora — Szemot 20,12; Stary Testament — Ksiega Wyjscia
20,12). Niewatpliwie obie religie — judaizm i chrzescijanstwo — wielokrotnie
odwolywaly si¢ do obowigzku troski o rodzicow, osoby starsze, i zawsze
wspominaty o koniecznosci zapewnienia im odpowiedniej opieki. Podsumo-
wal to papiez Jan Pawet II'*: | Istnieja kultury przejawiajace szczegdlng
czes¢ 1 wielka mitosé dla osob starszych. Cztowiek stary nie bywa tam nigdy
wylaczony z rodziny czy traktowany jako nieuzyteczny ciezar; pozostaje
w rodzinie i chociaz zobowigzany do szanowania autonomii nowej rodziny,
nadal bierze czynny i odpowiedzialny udziat w jej zyciu, a nade wszystko
wypelnia cenne postannictwo swiadka przesztosci i inspiratora madrosci dla
mtodych i dla przysztosci”. Istnieja tez niestety kultury, ktoére — zwlaszcza
w nastepstwie nieuporzadkowanego rozwoju przemystowego i urbanistycz-
nego — doprowadzily, i proces ten jest kontynowany, do niedopuszczalnego
zepchnigcia starszych na margines zycia, co jest dla nich zrédlem wielkiego
cierpienia, a rownoczes$nie duchowego zubozenia wielu rodzin.

Dziatalno$¢ duszpasterska Kosciota winna pobudzi¢ wszystkich do od-
krycia i docenienia zadania osob starszych we wspolnocie §wieckiej 1 ko-
Scielnej, a zwtlaszcza w rodzinie. Jak stwierdzil papiez Franciszek: ,,To
w niej (rodzinie) «zaopiekowanie sig» (starszymi) staje si¢ fundamentem

13 Traktat z Lizbony zmieniajgcy Traktat o Unii Europejskiej i Traktat ustanawiajgcy Wspol-
note Europejskq, sporzqdzony w Lizbonie dnia 13 grudnia 2007 r., Dz. U. 2009 nr 203 poz. 1569.

' Adhortacja apostolska Ojca Swietego Jana Pawla II o zadaniach rodziny chrzescijanskiej
w Swiecie wspoilczesnym ,, Familiaris consortio” do biskupow kaplanow i wiernych catego Ko-
Sciola katolickiego, nr 27.



26 JOANNA AFEK — DOROTA KRUPA - DAMIAN WALCZAK

egzystencji ludzkiej i postawa moralna, ktéra nalezy upowszechniaé poprzez
wartosci zaangazowania i solidarnogci” .

Buddysci uwazaja, ze kazda chwilg zycia nalezy traktowac jako wyjatko-
wa 1 cenng, co nakazuje im wykorzystywac je jak najlepiej i najpetniej,
a jednoczesnie pozwala akceptowaé mozliwo$¢ $mierci mogacej pojawic si¢
w kazdym z tych momentéw'®.

W Japonii ,,obowigzywata zasada primogenitury — najstarszy syn dzie-
dziczyt caly majatek, jak rowniez przejmowal odpowiedzialno$é za opieke
nad swoimi rodzicami. Bezposrednig opieka nad nimi miata z kolei zajmo-
wac si¢ jego zona”. System ten byt zwiazany z wielopokoleniowoscig gospo-
darstw domowych w Japonii. Zmiany spoteczno-kulturowe oraz zniesienie
w prawie zasady primogenitury po II wojnie $wiatowej spowodowaty ko-
niecznos¢ systemowego rozwigzania problemu opieki nad starszymi, np.
poprzez Ubezpieczenie Opieki Diugoterminowe;j'’.

W Wietnamie dzieci sa zobowigzane, zgodnie z buddyzmem i konfucja-
nizmem, do opieki nad rodzicami w zamian za wychowanie. Rodziny sg
przewaznie wielopokoleniowe i — podobnie jak w wielu innych azjatyckich
panstwach — patriarchalne, a zgoda na zewne¢trzng pomoc nad rodzicami

i dziadkami czasami jest odbierana nawet jako ,,lost face”'®,

OPIEKA NAD OSOBAMI STARSZYMI W CHINACH

Obowiazek opieki przez dzieci nad se¢dziwymi rodzicami ma podtoze
kulturowo-ekonomiczne. W tradycyjnych Chinach gtownym systemem filo-
zoficzno-politycznym byt konfucjanizm, ktory za czasow dynastii Han (206
p.n.e. — 210 n.e.) urést do rangi nauki oficjalnej'’. Konfucjanizm zdefiniowat

15 PAPIEZ FRANCISZEK, ,, Najciezszq chorobg, na jakq sq narazone osoby starsze, jest opusz-
czenie”. Przestanie z okazji 20-lecia Papieskiej Akademii «Pro Vita», 19 112014 r.

'6 JACEK PRUSZYNSKI, ,,Potrzeby i oczekiwania buddystow w czasie choroby i schytkowego
okresu zycia”, Gerontologia Polska 1 (2007),15: 40-45; EVA K. MASEL, SOPHIE SCHUR, HER-
BERT H. WATZKE, ,,Life is Uncertain. Death is Certain. Buddhism and Palliative Care”, Journal of
Pain and Symptom Management 44 (2012),2: 308.

7 BARTOSZ PIELINSKI, ,,Polityka spoleczna wobec starzejacego si¢ spoleczenstwa — rozwoj
systemu emerytalnego i systemu Ubezpieczenia Opieki Dtugoterminowej w Japonii”, Problemy
Polityki Spotecznej 2012,18: 130—-138.

18 C. GoLDMAN, ,,Vietnamese Cultural Profile”, Diversicare. West End 2009: 9—11.

' Encyklopedia mgdrosci Wschodu. Buddyzm. Hinduizm. Taoizm. Zen, red. Stephan Schuh-
macher, Gert Woerner, thum. Mieczystaw Jerzy Kiinstler (Warszawa: Warszawski Dom Wydaw-
niczy, 1997), 179.



OPIEKA NAD OSOBAMI STARSZYMI W CHINACH 27

zycie polityczne i spoteczne Chin na kolejne dwa tysiaclecia. Podstawa
moralnosci konfucjanskiej byta rodzina, warto$¢ dla jednostki najwazniej-
sza®. Zgodnie z filozofia konfucjanska kazdy dorosty cztowiek powinien
wstapi¢ w zwiazek matzenski i sptodzi¢ dzieci. Wazne, aby byli to synowie,
ktorzy w przeciwienstwie do corek zostawali w domu rodzicow. Synowie ze
swoja rodzina dbali o starzejacych si¢ rodzicéw, a takze troszczyli sie o nich
po ich $mierci, praktykujac kult przodkéw. Odprawiali uroczyste obrzedy
i sktadali ofiary zmarlym przodkom, co miato zapewnié¢ spokdj przebywaja-
cym w zaswiatach oraz sprowadzi¢ wszelkie taski i dobrobyt na pozostajacych
na ziemi. Brak meskiego potomstwa uznawany byt w takiej sytuacji za naj-
wigksze nieszczescie, ale takze za pogwalcenie najwazniejszej cnoty — cnoty
naboznosci synowskiej, zgodnie z powiedzeniem: ,,Sa trzy wystepki przeciw
cnocie naboznosci synowskiej, najwickszym jest brak potomstwa” (R£H=,
FJ& k). Cnota naboznoéci synowskiej wyrazata sie rowniez w bezwzgled-
nym postuszenstwie i poswigceniu wobec rodzicow. Syn byt z jednej strony
kontynuatorem tradycji, z drugiej za§ gwarantowal zabezpieczenie finansowe
na staros¢. Z tego wzgledu posiadanie rodziny i meskich potomkow byto tak
wazne w tradycyjnych Chinach i jest wazne takze obecnie. Zasady te sa nie-
jako ,,wdrukowane” w mentalno$¢ Chinczykéow, wielu z nich opieke nad
starzejacymi sie rodzicami, uwaza za swoj naturalny obowiazek. I. Attané™
przytacza taka, wcale nieodosobniong wypowiedz: ,,M0j ojciec w przysztym
roku bedzie miat 60 lat. Moje miejsce jest obecnie obok moich rodzicow.
Powinienem si¢ nimi zajmowac¢. Dlatego musz¢ zrezygnowac z kariery w Sta-
nach Zjednoczonych Ameryki i znalez¢ prace w Chinach”. W czasach maoi-
stowskich probowano wykorzeni¢ tradycje szanowania osob starszych (zwla-
szcza podczas Rewolucji Kulturalnej w latach 1966-1976), jednak po $mierci
Mao i odsuni¢ciu od wladzy jego poplecznikoéw stare praktyki odzyty.

W Chinach wspoétczesnych w zwiazku z bardzo wysokim przyrostem
naturalnym, od konca lat 70. XX wieku wprowadzono wspomniang juz tzw.
polityke jednego dziecka, ktéra drastycznie ograniczyta liczbe dzieci w ro-
dzinie. Pierwsze pomysty, aby wprowadzi¢ ,,polityke jednego dziecka” poja-

2 HAIIME NAKAMURA, Systemy myslenia ludéw Wschodu. Indie. Chiny. Tybet. Japonia, thum.
MACIE] KANERT, WISLAWA SZKUDLARCZYK-BRKIC (Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego, 2005), 266.

2! L1 JING, ,,China’s Bid to Provide Care System for Elderly Faces Hurdles, Warn Experts”,
South China Morning Post 4 September 2013 s. 136. http://www.scmp.com/news/china/article/
1302835/chinas-bid-provide-care-system-elderly-faces-hurdles-warn-experts [dostep: 16.04.2014].

22 ISABELLE ATTANE, Tam gdzie dzieci sq luksusem. Chiny wobec katastrofy demograficznej,
thum. ANDRZEJ Bilik (Warszawa: Wydawnictwo Studio EMKA 2012), 237.
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wity si¢ wsrod chinskich liderow juz w 1978 r., a rok pdzniej zostata ona
publicznie ogtoszona na tamach ,,Dziennika Ludowego” i przez agencje Xin-
hua®. Nie przyjela ona formy ustawy czy rozporzadzenia, ale byta jedynie
»Zaleceniem”. W ramach tego ,,zalecenia”, godzacego w prawa cztowieka,
dokonywano przymusowych aborcji i sterylizacji oraz selektywnej aborcji
plodow, przez co powstrzymano (wedtug oficjalnych danych) 400 mln uro-
dzen®. W dalszej jednak perspektywie ,,polityka jednego dziecka” zmienita
strukture demograficzng wspotczesnych Chin. Doprowadzita do znacznego
deficytu kobiet i przyspieszyla procesy starzenia si¢ spoteczenstwa chin-
skiego®. W 2013 r. 61,8% Chinczykéw (z 1,39 mld) to ludzie w wieku
produkcyjnym, czyli majacy od 15 do 59 lat, a jedynie 13,9% to ludzie
w wieku emerytalnym, czyli ci, ktérzy ukonczyli 60 rok zycia, co daje 4,9
pracujacych na 1 emeryta®. W niedalekiej przysztosci ta korzystna sytuacja
ulegnie drastycznej zmianie i wedlug prognoz demograficznych w 2050 r.
na 1 emeryta bedzie przypadato tylko 1,6 pracujacego.

Procesy starzenia si¢ spoleczenstwa chinskiego sa oczywiste dla wszyst-
kich, znajduja one nawet odzwierciedlenie w jezyku?’. W powszechnym
uzyciu sg wyrazenia: ,,yin se long chao”, ktore oznacza ,,siwowlosa fale”,
oraz ,kong chao”, oznaczajace ,,puste gniazdo” (badz ,,samotnych rodzi-
cow”), ,,wiek emerytalny” oraz ,,emeryturg”. ,,Puste gniazdo” odnosi sie do
domoéw ludzi starszych, ktorzy zyja samotnie, bez dzieci i/lub wnuczat. Sza-
cuje si¢, ze w Shanghaiu i w prowincji Zhejiang zyje samotnie, bez dzieci
pod jednym dachem, 77,9% o0s6b starszych®®.

To, co do tej pory bylo okreslone tradycja, w ChRL stato si¢ prawem.
Zgodnie z konstytucjg Chinskiej Republiki Ludowej z 1982 r. (art. 49 pt.
,»Ochrona malzenstwa i rodziny”): ,,Rodzice maja obowiazek wychowywac¢
i ksztatci¢ swoje dzieci do momentu osiggniecia przez nie petnoletniosci,
doroste dzieci maja obowiazek wspierac¢ rodzicéw i im pomagac. Naruszenie
wolnosci malzenstwa jest zabronione, podobnie jak znecanie si¢ nad ludzmi

2 WANG FENG, YONG CAIL, BAOCHANG GU, ,,Population, Policy and Politics: How will History
Judge China’s One-child Policy?”, Population and Development Review (Supplement) 38 (2012): 118.

2 Tamze, 120.

2 ATTANE, Tam gdzie dzieci sq luksusem, 234, 242.

6 ROBERT C. POZEN, ,,Tackling the Chinese Pension System”, Paulson Policy Memorandum
2013 (July): 2.

2 yusHr (BonI) Li, ,,The Challenges of Aging towards Chinese Society”, Public Administra-
tion and Management: An Interactive Journal 10 (2003),3: 249.

2 Tamze, 250.
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starszymi, kobietami i dzieémi””. Rzad chinski zdaje sobie jednak sprawe
z tendencji demograficznych i juz teraz podejmuje szereg krokéw, aby zni-
welowaé negatywne konsekwencje starzenia si¢ chinskiego spoteczenstwa.
Nie moze tez zrzuci¢ catego ciezaru utrzymania rosnacej liczby emerytow na
barki dzieci i rodzin. Swiadczy o tym przeprowadzona w grudniu 2012 r.
nowelizacja ustawy z 1996 r. ,,O ochronie praw i intereséw osob starszych”
(P IEA R #AEZ & AR REE), ktora weszta w zycie 1 lipca 2013 1.
Znowelizowana ustawa jest znacznie obszerniejsza od pierwotnej i po-
rusza niemalze wszystkie aspekty zycia osob starszych, obliguje zaréwno
instytucje rzadowe (wszystkich szczebli), spoteczenstwo, jak i rodzing (oso-
by wspierajace) do zajecia si¢ problemem ludzi w podeszltym wieku. Catly
rozdziat drugi poswigcony jest wlasnie obowiazkom rodzinnym. ,,Osoby
wspierajace starszych” to dzieci lub prawni opiekunowie i ich matzonkowie.
Maja oni m.in. zapewnia¢ byt ekonomiczny oséb starszych, pokrywac koszty
leczenia i opieki pielggnacyjnej, dba¢ o odpowiednie warunki mieszkaniowe,
pomagac przy uprawie roli, zapewnia¢ spokoj emocjonalny, regularnie (czg-
sto) odwiedza¢ w przypadku osobnego zamieszkiwania. Z kolei osoby star-
sze majg prawo ubiega¢ si¢ o alimenty od cztonkow rodziny unikajacych
swych obowiagzkow; rodzina nie moze uchyla¢ si¢ od obowigzku pomagania
osobom starszym poprzez zrzeczenie si¢ praw do dziedziczenia; osoby starsze
i ich malzonkowie majg sobie nawzajem pomagac, a takze mtodsze rodzen-
stwo starszemu, jesli byto przez nie wychowane; opiekunowie 0séb starszych
moga zawrze¢ miedzy soba umowe, co do opieki nad starszymi, ktérej to
realizacje moga nadzorowa¢ komitety sasiedzkie i inne organizacje; osoby
starsze majg zapewniong prawem wolno$¢ do zawierania matzenstw, rozwo-
dow 1 ponownych matzenstw, a takze do dysponowania swoja wtasnoscig.
Zgodnie z ustawa (art. 11) dziewiaty dzien dziewiagtego miesiaca ksiezy-
cowego to Dzien Seniora (,,dziewi¢¢” w jezyku chinskim brzmi identycznie
jak ,stary” — ,,9” jest symbolem dlugowiecznos$ci). Najwicksze kontrowersje
wzbudzit jednak art. 17, w ktorym widnieje nastgpujacy zapis: ,,Jezeli osoby
starsze mieszkaja osobno, to powinno si¢ je czesto odwiedzaé lub wysytaé
pozdrowienia” (52 & A FEENIERA, N4 L5 E L 5% fE#4£ ). Nakaz od-
wiedzania starszych moze by¢ jednak ucigzliwy lub niewykonalny dla oséb
mieszkajacych bardzo daleko lub za granica, a sam zapis ,,czg¢sto” nie jest

¥ Petny tekst konstytucji (w jezyku angielskim) jest dostepny na stronie internetowej:
http://www.china.org.cn [dostgp: 14.04.2014].

30 pelny tekst ustawy (w jezyku chiriskim) jest dostepny na stronie internetowej: http://china.
findlaw.cn/info/hy/shouyangfa/shanyang/smsy/1043880.html [dostep: 13.09.2015].
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jednoznaczny. Ponadto zapis ,,odwiedzania lub wysytania pozdrowien”
w zaden sposob nie formutuje koniecznosci ani formy opieki nad osobami
starszymi. Sprawa ta odbila si¢ gtoSnym echem w mediach chinsko- i anglo-
jezycznych®'.

Zapisy te §wiadcza o dwoch waznych aspektach kultury, polityki i eko-
nomii Chin: po pierwsze, ze stara, konfucjanska tradycja szanowania i trosz-
czenia si¢ o starszych przez dzieci przetrwatla w prawie niezmienionej
formie do XXI wieku; po drugie, ze rzad chinski w pewien sposob wyko-
rzystuje te tradycje we wlasnym interesie. Wedtug danych z 2010 r. zapre-
zentowanych w tabeli 1. prawie 36% chinskich emerytow jest utrzymy-
wanych przez rodzing: w duzych miastach 20,5%, w matych miastach i na
wsiach ponad 40%%. Jedynie 23,1% Chinczykéw pobiera emeryture.

Tabela 1. Glowne zrddta utrzymania oséb 60+ w Chinach (w procentach).

Praca wiasna Rodzina Emerytura Opieka Inne
spoleczna
Chiny 36,7 35,7 23,1 2,4 2,1
Duze miasta 6,9 20,5 68,4 2,1 2,1
Male miasta 31,7 41,0 21,4 3,1 2,9
Wies 51,3 40,5 4,1 2,3 1,8

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie JUDITH BANISTER, DAVID E. BLoOM, LARRY Ro-
SENBERG, ,,Population Aging and Economic Growth in China”, PGDA Working Paper
2010, No. 53.

Rzad ChRL stara si¢ obja¢ systemem emerytalnym cate spoteczenstwo,
obecnie dziataja cztery podsystemy emerytalne®. Pierwszy z ich to ,,System
Emerytalny Przedsigbiorstw Miejskich”, ktory obejmuje pracownikdéw miej-
skich zatrudnionych w panstwowych badz prywatnych przedsigbiorstwach.
Drugi, niedawno utworzony, to ,,Emerytury Wiejskie” — dobrowolne opodat-
kowanie pracownikow z terenow wiejskich subsydiowane przez lokalny
i centralny rzad. Podobny do niego jest system emerytalny, obejmujacy bez-
robotnych z miast. Czwarty system obejmuje urzednikow i pracownikow
roznorodnych agend rzadowych. System emerytalny w Chinach ma wiele

3! MENG MENG, KATIE HUNT, The New Chinese Law: Visit your Parents, CNN, 3 July 2013.
http://edition.cnn.com/2013/07/02/world/asia/china-elderly-law/ [dostep: 17.04.2014].

32 JUDITH BANISTER, DAVID E. BLOOM, LARRY ROSENBERG, ,,Population Aging and Eco-
nomic Growth in China”, PGDA Working Paper 2010,53: 4.

33 PozEN, Tackling the Chinese Pension System, 1.
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wad, przede wszystkim nie obejmuje wszystkich, sktadki sa niskie, a procesy
demograficzne niekorzystne (opisane wczesniej procesy starzenia si¢ spotle-
czenstwa chinskiego).

ZEWNETRZNE USLUGI OPIEKUNCZE
DLA OSOB STARSZYCH W CHINACH

Mozna zauwazy¢, ze z jednej strony polityka jednego dziecka przyczynita
si¢ takze do wzrostu oszczgdnosci rodzicow, ktdrzy pozniej moga te oszczed-
nosci przeznaczy¢ na dzieci, a z drugiej strony polityka jednego dziecka obar-
czyta w wigkszym stopniu dzieci opieka nad rodzicami. Wcze$niej opieka ta
mogta by¢ wspotdzielona z rodzenstwem, obecnie cigzar ten spada na jedyne
dziecko. Rosnacy wiek Chinczykéw w potaczeniu z politykg planowania
urodzen stworzyl problem okreslany jako fenomen 4-2-1**. Jedno dziecko
musi by¢ odpowiedzialne za dwoje rodzicow i czworo dziadkow. Mowi sig
takze o fenomenie 8-4-2, czyli malzenstwo (w wieku 30 lat) ma pod opieka
czworo rodzicow (w wieku 55-60 lat) oraz oSmioro dziadkow (w wieku 80-
85 lat)*>. W catych Chinach okoto 32 min ludzi starszych wymaga opieki™.
Fenomen 4-2-1 czy 8-4-2 ukazuje skal¢ zaburzenia proporcji miedzy po-
szczegolnymi pokoleniami.

Wraz ze starzeniem si¢ spoteczenstwa chinskiego oraz konsekwencjami
polityki jednego dziecka, kiedy to sam syn albo cérka muszg utrzymac dwo-
je niepracujacych i niepobierajacych Zzadnych $§wiadczen rodzicow, bedzie
rosto zapotrzebowanie na zewnetrze ustugi opiekuncze, tj. domy starcow,
domy opieki czy tez profesjonalne ustugi opiekuncze dla oséb starszych
w ich domach (tzw. wirtualne domy starcéw). Zakladanie (réwniez przez
inwestorow prywatnych i zagranicznych) i funkcjonowanie tego typu insty-
tucji wspiera rzad chinski’’. Premier Li Kegiang na rzadowym spotkaniu
16 sierpnia 2013 r. zapowiedziat stworzenie do 2020 r. réznorodnego syste-
mu opieki nad osobami starszymi (gléwnie opieka domowa uzupeiniona
o domy starcéw). Dla 0sdb niezdolnych do pracy i pozbawionych wsparcia
rodziny panstwowa opieka ma by¢ bezptatna lub bardzo tania. Ze wzgledu

4 ,»China’s Achilles Heel”, The Economist 21 April 2012. http://www.economist.com/node/
21553056 [dostegp: 17.04.2014].

3% yusHr (BoN) L1, ,,The Challenges of Aging towards Chinese Society”, 251.

3 BIRONG DONG, SHIYING WU, ,,Nursing Homes in China: Now and the Future”, IAGG/
WHO/SFGG Workshop, June 4th & 5th, 2010, Toulouse, France.

37 L1JING, China’s Bid to Provide Care System.
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jednak na silng tradycj¢ konfucjanskg, nakazujacg troszczenie si¢ o rodzicow
przez dzieci, domy opieki i domy starcoOw nie ciesza si¢ wielkim zain-
teresowaniem w Chinach. Wedlug Wu Yushao, dyrektora Chinskiego Cen-
trum Badawczego ds. Starzenia, 90% chinskich staruszkdw mieszka w swo-
ich domach, gdzie opiekujg si¢ nimi cztonkowie rodziny i/lub wynajeci opie-
kunowie, 6-7% o0s0b w podesztym wieku korzysta z lokalnej pomocy, a resz-
ta (czyli jedynie 4-3%) przebywa w domach starcow/opieki. Ten stosunek do
domoéw opieki juz jednak powoli ulega zmianie zard6wno wsrdéd osdb star-
szych, jak iich dzieci®®. Domy starcéw $wiadcza ushugi o coraz wyzszym
standardzie, zapewniajac nie tylko zakwaterowanie, wyzywienie i opieke
medyczng, ale rdwniez wiele rozrywek (np. lekcje kaligrafii, imprezy uro-
dzinowe). W obliczu nieuchronnych zmian demograficznych liczba takich
instytucji bedzie bardzo szybko rosta.

Wedtug Chinskiego Urzegdu Statystycznego w 2011 r. w Chinach istniato
tacznie 5616 placowek dla osob starszych na terenach miejskich oraz 32 140
placowek na terenach wiejskich, a te liczby rok pdzniej wynosily odpo-
wiednio 6464 i 32 787%°. Tak wiec na obszarach miejskich zanotowano 13-
procentowy wzrost liczby domoéow opieki dla oséb starszych, na terenach
wiejskich wzrost wynosit ok. 1%. Liczba t6zek dla oséb starszych i niepetno-
sprawnych w 2011 r. wynosita 3,69 mln, w 2012 r. — 4,16 mln, co daje wzrost
0 11%". Lacznie daje to okoto 40 000 placowek, co stanowi niewielka liczbe
w porownaniu do potrzeb (wspomniane 32,5 mln 0sob starszych).

Juz w latach dziewigédziesiatych w Pekinie powstato wiele instytucji ofe-
rujacych opieke nad ludzmi starszymi®'. Z uwagi jednak na to, ze w 2002 r.
byly tylko dwa panstwowe domy opieki, to naturalnie powstalo wiele pry-
watnych lub gminnych os$rodkéw dla ludzi starszych. Dzielg si¢ one na: za-
pewniajace opieke ludziom samodzielnym, wpotsamodzielnym oraz catko-
wicie zaleznym od innych (wymagajacych statej, profesjonalnej opieki). Pry-
watne domy opieki czg¢sto zmagaja si¢ z problemem stabo wyksztalconego
personelu (ktory nie radzi sobie np. z pensjonariuszami chorymi na Alzhei-
mera i dlatego nie sg oni przyjmowani do wielu placowek). Z drugiej strony
dla wielu emerytow koszt pobytu w prywatnym domu opieki jest zbyt wysoki,

3% ZHANG YUE, ,,Chinese Change Perceptions of Nursing Homes”, China Daily, 25 March
2014. http://www.chinadaily.com.cn/china/2014-03/25/content_17378068.htm [dostep: 16.04. 2014].

39 Strona internetowa Chinskiego Urzedu Statystycznego: http://www.stats.gov.cn/tjsj/ndsj/
2013/indexeh.htm [dostep: 11.09.2015].

0 Strona internetowa Chinskiego Urzedu Statystycznego: http://www.stats.gov.cn/tjsj/ndsj/
2013/indexeh.htm [dostegp: 11.09.2015].

1 yusw1 (Bonn) Li, ,,The Challenges of Aging towards Chinese Society”, 257.



OPIEKA NAD OSOBAMI STARSZYMI W CHINACH 33

przewyzsza ich pobory, dlatego musza by¢ wspierani finansowo przez rodzi-
ng, gldwnie dzieci. Problemem jest rowniez brak sensownego systemu emery-
talnego, jako$¢ domow opieki i poziom przygotowania personelu.

W Chengdu, stolicy prowincji Sichuan, w przebadanych 10 (ze 110) do-
mach opieki liczba 16zek wahata si¢ od 20 do 300, 58,7% pensjonariuszy
miato ponad 80 lat, a obtozenie w placowkach panstwowych i gminnych
wynosito 92,7%, natomiast w placéwkach prywatnych od 30% do 70%*.
Niski wskaznik obtozenia w prywatnych domach opieki wynika z nadmier-
nych luksuséw i wynikajacych z tego wysokich optat. Miesigczny koszt
utrzymania w przebadanych domach opieki wynosit od 500 RMB (73$) do
2248 RMB (328$)". W ramach tych optat zapewnia si¢: mieszkanie, opieke,
sprzatanie pokoi, pranie, wyzywienie i podstawowa opiek¢ medyczng. Do
gléwnych aktywnosci pensjonariuszy nalezy ogladanie telewizji, gra w ma-
dzionga i chinskie szachy; az 90% domow nie prowadzi zadnej rehabilitacji
dla swoich pensjonariuszy.

Ze wzgledu na malg liczbe placéwek opiekunczych, a takze ze wzgledow
kulturowych (niech¢¢ do oddawania rodzicow do domow starcoOw oraz nie-
cheg¢ staruszkow do opuszczania swoich domoéw) popularne jest Swiadczenie
ustug opiekunczych dla osob starszych w ich domach. Wyspecjalizowany
personel zapewnia potrzebujacym wyzywienie, sprzatanie oraz pomoc me-
dyczng. Takie ustugi nazywane sa ,wirtualnymi domami starcow” (g
#f2). W miescie Lanzhou w 2012 r. z ustug Wirtualnego Domu Starcow
Dzielnicy Chengguan korzystato ponad 220 000 os6b (od zatozenia placowki
w 2009 r.)*. Z tego typu ustug sa zadowolone przede wszystkim osoby
starsze, ktore nie musza opuszcza¢ domdéw i majg zapewniong opieke ,,na
telefon”, a takze ich dzieci, ktore nie musza martwi¢ si¢ o rodzicow ani
oddawac¢ ich do domdéw opieki. Powstawanie i rozwdj tego typu instytucji
powinno by¢ wspierane zaréwno przez rzad centralny, jak i lokalny. Po-
dobnie jak inne formy opieki nad ludzmi starszymi, takie jak dzienne domy
opieki, zaktady rehabilitacyjne, infolinie oraz pomoc na telefon. Rzad po-
winien rowniez wspiera¢ ksztalcenie personelu zajmujacego si¢ osobami
starszymi — obecnie jest tylko 20 000 takich 0séb, a potrzeba 10 mIn®.

2 BIRONG DONG, SHIYING WU, , Nursing Homes in China”.

* Tamze.

# In-home Nursing Gains Popularity in Aging China”, China Daily, 13 April 2014.
http://www.chinadaily.com.cn/m/gansu/2014-03/14/content_17348019.htm [dostgp: 11.09.2015].

4> BIRONG DONG, SHIYING WU, ,,Nursing Homes in China”.
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ZAKONCZENIE

Celem niniejszego artykulu byto wskazanie problemu odpowiedzialnosci
za opieke nad osobami starszymi w Chinach w kontekscie kulturowych
przejawdw solidarnosci migdzypokoleniowej. Brak wystarczajaco skutecz-
nych rozwigzan dotyczacych konsekwencji rosngcej populacji oséb starszych
w Chinach wigze si¢ z koniecznoscig wspierania solidarnosci miedzypokole-
niowej. Solidarno$¢ miedzypokoleniowa widoczna jest tu szczegdlnie jako
spadek po konfucjanizmie, ktéry definiowal zycie polityczne i spoteczne
Chin przez ostatnie dwa tysiaclecia. Mozna zauwazy¢, ze znaczenie poko-
lenia w wydaniu solidarno$ci miedzypokoleniowej w Chinach ma wymiar
gltownie antropologiczny, w ktérym to podstawa jest rodzina jako grupa osob
posiadajacych tego samego przodka. Podobnie podstawa moralnosci kon-
fucjanskiej byla rodzina. Stara, konfucjanska tradycja szanowania i trosz-
czenia si¢ o strasznych przez dzieci przetrwata w prawie niezmienionej for-
mie do XXI wieku i widoczna jest szczegdlnie w pielegnowaniu cnoty
naboznosci synowskiej. Wprawdzie rzad chinski probuje wspiera¢ solidar-
no$¢ miedzypokoleniowa, odnoszac si¢ do jej spotecznego znaczenia, np. po-
przez wspominang nowelizacje aktow prawnych, widoczne jednak zdaje sig
by¢ wykorzystywanie tradycji dla celow panstwa poprzez zrzucenie odpo-
wiedzialno$ci za opieke nad osobami starszymi na rodzing. Rezultat polityki
jednego dziecka zaburzyt proporcje migdzy pokoleniami, co jest widoczne
w szczegbdlnosci w fenomenie 4-2-1. Skutkiem tej polityki jest brak mozli-
wosci podzielenia si¢ opieka nad starszymi rodzicami z rodzenstwem, co
przyczynia si¢ do zwigkszenia zapotrzebowania na zewng¢trzne ustugi opie-
kuncze. Zwickszenie korzystania z ustug zewnegtrznych bedzie istotna zmia-
ng kulturowg wspotczesnych Chin ze wzgledu na odejs$cie badz zmiang in-
terpretacji tradycji konfucjanskiej. Tym samym znaczenie pokolenia w soli-
darnosci miedzypokoleniowej bedzie widoczne nie tylko w ujeciu antropo-
logicznym, ale rOwniez w wymiarze polityki spoteczne;j.
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OPIEKA NAD OSOBAMI STARSZYMI W CHINACH
W KONTEKSCIE SOLIDARNOSCI MIEDZYPOKOLENIOWE]

Streszczenie

Celem artykutu jest wskazanie problemu odpowiedzialnosci za opieke nad osobami starszymi
w Chinach w kontekscie kulturowych aspektoéw solidarnosci migdzypokoleniowej. Wzrost udzia-
hu oséb w wieku 65 lat i powyzej w populacji Chin sprawit, ze przed rzadem i spoteczenstwem
chinskim stoi wyzwanie sprostania problemom starzejacego si¢ spoteczenstwa. Problemy te sa
zwigzane rowniez z szeroko rozumiang opieka nad osobami starszymi, ktéra w Chinach ma silne
podloze kulturowe, wyrazajace si¢ chociazby w ,,.cnocie synowskiej naboznosci”. Sprostanie
wspomnianym problemom badz ztagodzenie skutkéw braku wystarczajaco skutecznych rozwig-
zan wigze si¢ ze wspieraniem solidarno$ci migdzypokoleniowe;.

Stowa kluczowe: osoby starsze, Chiny, solidarno$¢ migdzypokoleniowa, cnota synowskiej na-
boznosci.
Key words: older people, China, intergenerational solidarity, virtue of filial piety.



