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Abstract

Medical texts are not homogeneous. The degree of their diversity is different. There are various
texts which are addressed to more or less educated readers. Many terms, such as those cited in the
article, may simplify the process of translation. The same Italian suffixes and prefixes have dif-
ferent equivalents in Polish. The analysis concerns the phenomenon of effect described by some
morphemes. They indicate some problems, similarities, quantity and inflammatory factors.
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WSTEP

Niniejszy artykut powstal na podstawie napotkanych problemow w tluma-
czeniu tekstow medycznych, popartych praktycznymi przyktadami ttuma-
czen przyktadowych terminow. Teksty medyczne niewatpliwie zalicza si¢ do
szerszej grupy tekstow specjalistycznych, niemniej jednak majg one pewne
charakterystyczne dla nich cechy. W dalszej czgsci zasygnalizujemy kilka
przyktadow terminéw wywodzacych si¢ z jezyka greckiego lub tacinskiego.
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TYPOLOGIA TEKSTOW MEDYCZNYCH

Teksty medyczne nie sa jednolite. B. Osimo (2008: 125), przedstawiajac
typologie tekstow specjalistycznych, dzieli je na teksty o wysokim stopniu
specjalizacji, pisane przez specjalistow danej dziedziny dla specjalistow.
Moga to by¢ na przyktad artykuty zamieszczone w czasopismach medycz-
nych, ksiazki, podrgczniki. Obok nich istnieja teksty o Srednim stopniu spec-
jalizacji. Ich odbiorcami nie musza by¢ specjalisci danej dziedziny, niemniej
jednak powinni posiada¢ pewna wiedz¢ z danego zakresu tematycznego.
Trzecia kategoria sa teksty przeznaczone dla ogdlu czytelnikéw, moga to
by¢ artykuly popularnonaukowe badz ulotki informacyjne.

Hoffman (1985, ¢f. F. Scarpa, 2008: 17) przeprowadza analiz¢ poziomu
specjalizacji jezyka medycznego na podstawie czterech parametrow: poziom
abstrakcji poje¢, zewngtrzna forma jezykowa (sztuczne symbole, naturalny
jezyk z wysokim odsetkiem terminow specjalistycznych, jezyk naturalny
z pojedynczymi terminami specjalistycznymi itd.), sytuacyjny kontekst uzy-
cia, uczestnicy dyskursu komunikacyjnego. Przygladajac si¢ blizej ostatnie-
mu czynnikowi, mozna doj$¢ do wniosku, ze poziom fachowosci oryginal-
nego tekstu jest nicadekwatny do poziomu wyksztalcenia odbiorcy natyw-
nego. Problem ten poruszajg dziennikarze, tacy jak np. E. Meli (2008), ktora
w swoim artykule twierdzi, ze 70% pacjentow nie jest pewna zalecen me-
dycznych, a jedna osoba na trzy nie jest w stanie podjac dialogu z lekarzem
dotyczacego wlasnego stanu zdrowia ze wzgledu na fachowa terminologie.
Problem, przed ktorym staje tlumacz, dotyczy odbiorcy finalnego, ktory
wedtug tarczy przektadu pragmatycznego zaproponowanego przez D. Kierz-
kowska (2008: 72-76), jest jednym z elementdow, ktory ttumacz powinien
uwzglednié, sporzadzajac swoja wersj¢ dokumentu. Czgsto jeden dokument
ma kilku odbiorcow o zupelnie innym poziomie wyksztalcenia, np. wypis
szpitalny, ktéry adresowany jest do pacjenta, informujacy go o stanie zdro-
wia, zaleceniach i dawkowaniu lekarstw, lekarza medycyny rodzinnej oraz
lekarza specjalisty w razie powiktan lub przy ewentualnym powtdrzeniu si¢
przypadtosci.

Teksty medyczne w wigkszo$ci sg interdyscyplinarne i niejednokrotnie
tacza w sobie terminologi¢ dziedzin niekiedy odlegtych, jak np. prawo i me-
dycyna w orzeczeniach lekarskich o ubezwtasnowolnienie czy medycyna
i inzynieria przy opisie urzadzen medycznych. Sama medycyna jest rowniez
pojeciem niezwykle rozlegtlym. W jej sktad wchodza nie tylko poszczegolne
specjalizacje, charakteryzujace si¢ odrgbng terminologia, ale rowniez odrgb-
ne dziedziny jak np. farmacja, rehabilitacja czy medycyna alternatywna.
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JEZYK MEDYCZNY JAKO JEZYK SPECJALISTYCZNY

Podazajac za stwierdzeniem U. Eco (2008: 25), ktory wychodzi z zaloze-
nia, ze kazde dzieto sztuki jest otwarte, a zatem podlega interpretacji od-
biorcy, ktoéry je uzupelnia i wspottworzy z autorem, dochodzimy do wnios-
ku, ze kazdy tekst niepodlegajacy subiektywnym odczuciom bedzie dzietem
zamknigtym. Zdecydowanie teksty medyczne zaliczane bgda do tej kategorii,
poniewaz ich przestanie musi by¢ jednoznaczne i nie moze zaleze¢ od
subiektywnych odczu¢ odbiorcow.

Napisane sa one jezykiem specjalistycznym, posiadajacym swoiste cechy
charakterystyczne. Ciekawa wizualizacj¢ wystgpowania jezyka specjali-
stycznego w postaci drzewa przedstawil Ch. Laurén (1991: 218-230). Jego
korzenie wrastaja w obszar nauki i sztuki i przechodza w pien, bgdacy
technolektem powstatym w wyniku potaczenia kilku dyscyplin, ktéry nastep-
nie konczy si¢ korona, begdaca odzwierciedleniem najpowszechniejszego
zastosowania technolektu w jezyku codziennym.

Warto w tym momencie poruszy¢ problem terminologii i zwiazku jezyka
z pozaj¢zykowym obszarem nauki. Wspomnie¢ zatem nalezy o dwoch pode;j-
$ciach — semazjologicznym, ktére za punkt wyjscia analiz bierze termin, aby
nastgpnie badaé to, co on opisuje, i onomazjologicznym, ktdre najpierw
postrzega element rzeczywistosci pozajgzykowej, aby nastepnie zastanawiac
si¢ nad terminami, ktore go opisuja. Okazuje si¢, ze thumacz tekstow specja-
listycznych niejednokrotnie tworzy termin jeszcze niewystepujacy w jezyku
docelowym badz tez precyzuje dotychczas istniejacy.

Badacze oraz klienci biur ttumaczeniowych zlecajacych wykonanie ttu-
maczenia zastanawiaja si¢, czy tekst specjalistyczny moze zostaé przettu-
maczony z gwarancja dobrej jakosci przez filologa niespecjalist¢. E. Coseriu
(¢f. F. Cusin-Berche et al. 2003: 23-24), odwotlujac si¢ do terminow de
Saussure’a signifiant 1 signifi¢, twierdzi, ze nie mozna pozna¢ elementu
signifié terminu nawet przy bieglej znajomosci jezyka bez poznania dzie-
dziny nauki, z ktorej on pochodzi. Idealng sytuacj¢ mieliby$smy wowczas,
gdy tlumacz bytby jednoczesnie specjalista danej dziedziny, niemniej jednak
rzadko mamy do czynienia z takimi uwarunkowaniami, a K. Hejwowski
(2009: 158) sprzeciwia si¢ zalozeniom wysunietym w raporcie UNESCO, ze
zadaniem tlumacza byloby réwniez uzupetnianie tekstu wyjsciowego, gdyby
wydawat si¢ on niespdjny lub wymagat wyjasgnien.
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CECHY CHARAKTERYSTYCZNE JEZYKA MEDYCZNEGO

Jezyk medyczny jest jednym z najstarszych jezykdéw specjalnych, a jego
terminologia jedng z najbardziej obszernych. Wynika to z faktu, ze w prze-
ciwienstwie do innych jezykow specjalnych, ktorych cecha charakterystycz-
na jest monosemia terminow i brak synonimii (¢f. J. Scarborough, 1992: 3-4),
to w tej dziedzinie, ktéra stanowi obiekt naszego zainteresowania, jedno
schorzenie moze mie¢ nawet kilka nazw wciaz funkcjonujacych. Jest to kon-
sekwencja nastepujacych czynnikow. Pierwszym, najbardziej podstawowym
jest istnienie dwoch rejestrow jezyka medycznego —uzywanego przez lekarzy
1 specjalistObw oraz uzywanego przez pacjentdow. Przyczyn istnienia wielu
nazw tego samego zjawiska czy schorzenia mozna réwniez dopatrywac si¢
w dokonujacym si¢ przez wieki postgpie medycyny, a wraz z odkrywaniem
i poznawaniem nowych faktow modyfikowano nazwy chorob. Z drugiej
strony w dobie globalnej komunikacji, unifikacji rynkow, tworzenia wspol-
nego prawa europejskiego specjalnie powotane do tego organizacje daza do
ujednolicenia terminologicznego w celu ulatwienia komunikacji. Niemniej
jednak nazwy te nie przyjmuja si¢ w potocznym uzyciu, co takze jest po-
wodem synonimii wystgpujacej w jezyku medycznym.

Jezyk medyczny mozna zaklasyfikowaé jako politechnolekt (¢f. F. Gru-
cza, 1994: 14), czyli jezyk dowolnej wspdlnoty lub grupy ludzkiej, ktory
poprzez liczne wystgpujace w nim internacjonalizmy medyczne wykracza
poza spotecznos¢ jednego kraju. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze tekst
wysoce specjalistyczny z duzg liczbg terminow begdzie doskonale zrozumia-
ny przez lekarzy specjalistow posiadajacych przecigtng lub stabg znajomosé
jezyka obcego.

Wigkszo$¢ termindéw medycznych pochodzi z j¢zyka greckiego lub tacin-
skiego, stad tez nawet przy braku jakiegokolwiek stownika terminologii
medycznej, na przyktad wlosko-polskiego czy polsko-wiloskiego, mozna zro-
zumie¢, o jaki rodzaj schorzenia czy zabiegu chodzi, m.in. poprzez analiz¢
wybranych sufikséw i1 prefiksow najbardziej charakterystycznych dla tej
dziedziny wiedzy. W niniejszym artykule wymienione zostang terminy wtos-
kie i ich polskie tlumaczenia oznaczajace koncepcj¢ funkcjonowania wyra-
zong dzigki morfemom derywacyjnym, prefiksom i sufiksom, opisanym
wedtug semantycznego kryterium nazw zjawisk zaburzenia, podobienstwo,
liczebno$¢, czynnik zapalny (cf. A. Kacprzak, 2000: 203-205)".

! Zawarte ponizej przyklady przedstawiaja termin wioski, ekwiwalent polski i ewentualne
wyjasnienie schorzenia opracowane na podstawie wiedzy Autorki oraz: (DS) Dizionario della
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PRZYKLADY JEDNOSTEK LEKSYKALNYCH
Z POSZCZEGOLNYMI PREFIKSAMI I SUFIKSAMI
ORAZ SPOSOBY ICH TLUMACZENIA NA JEZYK POLSKI

Prefiks (gr.) para- ‘pierwszy czlon wyrazoéw zlozonych, oznaczajacy:
obok, niby, prawie, wyrazajacy zaprzeczenie lub ostabienie podobienstwa do
tego, co jest okreslane druga czg¢scia ztozenia (...)" (SJP, T.2: 600).

Przyktady pokazuja, ze nazwy polskich jednostek chorobowych sa w wigk-
szo$ci przypadkow zapozyczeniem i okre$laja rodzaj zaburzenia polegajacy
na nieprawidtowym funkcjonowaniu organdw:

Paracheratosi — parakeratoza — ,,jest nastgpstwem przyspieszonego i niepelnego
rogowacenia, czego wyrazem jest pojawienie si¢ w warstwie kolczystej inwolu-
kryny (markera terminalnej keratynizacji). W tuszczycy wystegpuje tagodna pro-
liferacja naskorka i polega na 8-krotnym skroceniu czasu trwania cyklu komor-
kowego” (W. Placek, F. Protas-Drozd).

Parafasia — parafazja — zaburzenie mowy, polegajace na wymawianiu dzwigkow
podobnych w brzmieniu do tych zamierzonych (MEM, T.1: 18).

Parasonnie — parasomnie — grupa zaburzen polegajacych na anomaliach wyste-
pujacych w trakcie snu dotyczacych zachowan i fizjologii (DS).

Paracusia — parakuzja — zaburzenie stuchu polegajace na ztej percepcji tonu
i intensywnosci dzwigkow (EM: 1307).

Paramnesia — paramnezja — zaburzenie pamigci, w ktérej osoba dotknieta ta

przypadtoscia modyfikuje wlasne wspomnienia oraz przypomina sobie zdarzen,
ktore nigdy nie mialy miejsca (EM: 1307).

Ten sam prefiks wystepuje takze w nazwach schorzen, ktéore wykazuja
podobienstwo symptomdéw do innej choroby:

Paratifo — paratyfus — choroba zakazna wywotana przez pateczki nalezace do
rodzaju Salmonella, najczesciej spotykany jest dur rzekomy typu B o objawach
chorobowych podobnych do tyfusu (MEM, T.1: 245).

Kolejnym prefiksem jest (tac.) dis-, dys- ‘pierwszy czton wyrazéw zlo-
zonych oznaczajacy: rozdzielenie, oddzielenie lub przeczenie, brak czego,

Salute, Corriere della sera, http://www.corriere.it/salute/dizionario/ DW: 13 1 2012; W.S. Gu-
mutka, W. Rewerski, 1996, Encyklopedia zdrowia, wyd. 4, t. 3, Warszawa, Wydawnictwo Nau-
kowe PWN; (EM) R.E. Rothenberg., Enciclopedia della Medicina, 2000, Milano, Garzanti Libri
s.p-a., wyd. VII; (MEM) T. Rozniatowski et al., 1989, Mala encyklopedia medycyny, Warszawa,
Wydawnictwo Naukowe PWN.
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nadajacy wyrazom znacznie negatywne, przeciwstawne (...)" (SJP, T.1: 487).
Oznacza zaburzenie wigzace si¢ najczesciej z trudnosciami w wykonywaniu
danej czynnosci lub bolem. Moze rowniez wyrazaé ogdlng anomali¢ roz-
wojowa, np. dyschromia wskazuje tylko na zaburzenie, ktore nastgpnie jest
precyzowane i wskazuje si¢ na nadmiar badz niedobdr pigmentu:

Discromia — dyschromia — zaburzenie barwnikowe skoéry spowodowane nad-
miarem (hiperchromia) lub niedoborem (achromia) pigmentu (EM: 1258)2.

Disfagia — dysfagia — utrudnenie przetykania spowodowane stanami zapalnymi lub
cialami obcymi, a takze przyczynami organicznymi i czynno$ciowymi (MEM, T.1:
253).

Dispepsia — dyspepsja — niestrawnos¢.

Prefiks mal- sugeruje najczesciej zta, wadliwa budowe lub tez zte funk-
cjonowanie:

Malformazione — znieksztalcenie, malformacja.
Malformazione artero-venosa — malformacja tetniczo-zylna.
Malocclusione — wada zgryzu.

Malassorbimento — zespo6t ztego wchtaniania.

Prefiksem wyrazajacym podobienstwo jednego schorzenia do innego jest
(gr.) pseudo- ‘pierwszy czton wyrazdéw ztozonych, rzeczownikdéw, przymiotni-
kow 1 przystowkow, oznaczajacy: niby, rzekomo, (...)’ (SJP, T.2: 1068):

Pseudocisti — torbiel rzekoma — rézni si¢ od torbieli prawdziwych brakiem na-
btonka (MEM, T.3: 1253).

Pseudoartrosi — staw rzekomy — brak zrostu pomig¢dzy odtamami kostnymi naj-
czgsciej jako powiktanie ztamania (MEM, T.3: 1164-1165).

Pseudogravidanza — ciaza rzekoma, cigza urojona — wystapienie zmian w organiz-
mie najczegsciej na tle histerycznym sugerujacych istnienie cigzy (MEM, T.1: 175).

Powyzsze rozwazania dotycza tylko nazw schorzen, a i te ograniczone sa
do kwestii zaburzonego funkcjonowania. Ten sam prefiks np. pseudo- moze
by¢ thumaczony jako ‘sztuczny’, np. pseudoarticolazione — ‘sztuczny staw’.

> Dowodem na to, jakie trudnosci mozna napotkaé na przy thimaczeniu tekstow medycznych,
jest fakt, ze pojegcie hiperchromii oznacza rowniez stan wystgpowania nadmiernej ilosci hemo-
globiny we krwi. Zwiazane jest to z etymologia stowa: chroma w greckim oznacza barwe, a wigc
jest to nadmiar barwy, co wystepuje zarowno w jednym, jak i drugim schorzeniu.
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Istniejg nazwy standw chorobowych zaczynajace si¢ prefiksami oznacza-
jacymi ilos¢. Pierwszym, ktéry przywotamy, bedzie prefiks (gr.) mono-
‘pierwszy czton wyrazow zlozonych oznaczajacy: jeden, pojedynczy; odpo-
wiednik polskiego jedno- (...)” (SJP, T.2: 206), ktory wskazuje na objgcie
czynnikiem chorobowym jednego obszaru:

Monoplegia — monoplegia — porazenie ograniczone w wystepowaniu do jednej
konczyny (MEM, T.3: 953) (EM: 1298).

Mononucleosi — mononukleoza — choroba, ktéra wigze si¢ z obecnoscig form
komoérek jednojadrowych (MEM, T.2: 684).

Prefiks (tac.) bi- ‘pierwszy czton wyrazow obcego pochodzenia wskazu-
jacy na wystepowanie czego$ dwukrotne, podwdjne, obustronne, odpowia-
dajacy polskiemu dwu- (...)" (SJP, T.1: 154). Podobne znaczenie ma réwniez
prefiks di-:

Disturbo bipolare — zaburzenia afektywne dwubiegunowe.
Diploplia — diploplia — podwojne widzenie, zdwojone widzenie.

Diplegia — diplegia — porazenie obustronne (np. konczyn gérnych lub dolnych)
(EM: 1257).

N.B. Istnieje wiele prefiksow zwigzanych z liczbami niemniej jednak
wystepuja one w przypadku jednostkowych schorzen, jak np. triploplia, czyli
potréjne widzenie. Pewnego rodzaju ciekawostka jest fakt, ze rumien nagty,
zwany inaczej gorqczkq trzydniowq lub trzydniowkq w jezyku polskim wiaze
si¢ z czasem trwania tej choroby u niemowlat, czyli z okresem trzech dni.
We Wloszech to samo schorzenie esantema critico nosi potocznie nazwe
sesta malattia, czyli szosta choroba, a etymologia tej nazwy wiaze si¢ z od-
kryciem i opisaniem tej choroby jako szdstej w kolejnosci po innych zwia-
zanych z wystapieniem wysypki (po roézyczce, odrze, szkarlatynie, ospie
wietrznej i chorobie wywotanej parawirusem B19).

Na uwage zastuguje jeszcze prefiks (gr.) poli- ‘pierwszy czton wyrazow
ztozonych oznaczajacy: wiele (odpowiednik polskiego wielo-), (...)"” (SJP,
T.2: 781):

Policitemia — czerwienica prawdziwa, choroba Vaqueza-Choroba, w przebiegu
ktorej obserwuje si¢ zwigkszenie liczby leukocytow i ptytek krwi (MEM, T.1:
200).

Polinevrite — zapalenie wielonerwowe, polineuropatia.
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Polidattilia — wielopalcowos¢, polidaktylia — polega na rozszczepieniu lub pod-
wojeniu zalazka palca (MEM, T.3: 942).

Polidipsia — polidypsja — nadmierne pragnienie (EM: 1314).

Wymienione wyzej przyktady wskazuja, ze prefiks poli- przy okreslaniu
jednostek chorobowych okresla liczbe dotknigtych choroba obszaréw badz
samo schorzenie polega na nadmiernej ilosci form, jak np. w przypadku
wielopalczastosci. W przypadku objawdw natomiast prefiks poli- mozna ttu-
maczy¢ przymiotnikiem nadmierny, np. nadmierne pragnienie, faknienie.

Sufiks -ite wskazuje na stan zapalny, jest elementem wyrazow, ktdre
najczesciej na jezyk polski thumaczymy przy pomocy stowa zapalenie:

Polmonite — zapalenie ptluc.
Epatite — zapalenie watroby.

Faringite — zapalenie gardla.

Sufiksem niejednoznacznym jest przyrostek -oma, ktéry moze sugerowac
stany zapalne, obrzgki i krwiaki oraz nowotwory:

Micetoma — topa madurska, promienica.
Carcinoma — rak, nowotwor.

Ematoma — krwiak.

Sufiks -osi wskazuje na chorobe zakazna lub wywotang przez pasozyty:

Salmonellosi — salmonelloza — choroba bakteryjna.
Tuberculosi — gruzlica — choroba bakteryjna.
Leptospirosi — leptospiroza, kretkowica.

Toxoplasmosi — toksoplazmoza — choroba odzwierzg¢ca pasozytnicza.

Jestesmy oczywiscie swiadomi, ze wymienione przyktady oraz ich ekwi-
walenty w jezyku polskim, proba ukazania analogii w nazewnictwie sg za-
ledwie wstegpem, przyczynkiem do dalszych badan. Nie zostaty przeanalizo-
wane wszystkie prefiksy i sufiksy schorzen, analizie nie zostaly poddane
nazwy narzaddéw, kosci, organow, sprzetu medycznego, rodzaju zabiegow,
lekarstw, skrotow itd.

Nalezy pamigta¢, ze oprécz jezyka medycznego, ktory przedstawiono
w artykule, istnieje jeszcze jezyk medyczny w odmianie popularnonaukowej
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lub popularnej. Mamy tutaj na mysli artykuly prasy niespecjalistycznej,
przyblizajacej tematyke zagadnien medycznych odbiorcom niewyksztatco-
nym w danej dziedzinie badz tez jezyk filmow, seriali przedstawiajacych
problematyke zycia szpitalnego. Jezyk medyczny, mimo ze bez watpienia
jest jezykiem specjalistycznym, stanowi interdyscyplinarny przedmiot ba-
dan, a od ttumacza medycznego niejednokrotnie wymaga si¢ dodatkowych
umieje¢tnosci i wiadomosci.
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PROBLEMATICA DELLE TRADUZIONI MEDICHE
Sommario

Testi medici non sono omogenei, il grado di specificita della varieta linguistica non ¢ uguale dato
che esistono differenti documenti i cui destinatari dispongono della formazione diversa. Molti
termini, come lo mostrano esempi citati nell’articolo, rappresentano internazionalismi che ren-
dono piu facile la traduzione. Gli stessi prefissi e suffissi italiani hanno ogni tanto diversi equi-
valenti in polacco. L analisi intrapresa riguarda il fenomeno del funzionamento descritto dai mor-
femi che indicano disturbi, somiglianze, quantita e fattori inflammatori.

Parole chiave: internazionalismi, equivalenza, terminologia medica, testo specialistico, morfemi
derivati caratteristici.



