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AGNIESZKA JANUSZEK-SIERADZKA

ZDROWIE I CHOROBA
W KORESPONDENCJI ZYGMUNTA AUGUSTA
I JEGO SIOSTR Z DRUGIEJ POLOWY XVI WIEKU

Zagadnienia dotyczace zdrowia przedstawicieli ostatniego pokolenia Jagiel-
londw znalazly interesujace odzwierciedlenie w listach krélewskiej rodziny.
Wszyscy jej cztonkowie poswigcali kwestiom zdrowia, a zwlaszcza trapiacych
ich dolegliwo$ci sporo miejsca. Z uwagi na fakt, Zze stanowiace przedmiot
analiz listy wyszly przede wszystkim spod kobiecych rak, sprawy dotyczace
zdrowia pojawiaja si¢ w nich bardzo czesto!'. Oczywiscie, pytanie o stan
zdrowia adresata, zyczenie mu w tej mierze wszelkiej pomyslnosci i informo-
wanie o witasnej kondycji nalezaty do konwencjonalnych formut wstepnych
i koncowych listu?, ale jagiellonska korespondencja bogata jest w informacje
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kwestie zwigzane ze zdrowiem stanowily temat podstawowy tych listow; R. R a g a u s-
kiene A.Ragausk as, Barboros Radvilaites laiskai Zygimuntui Augustui ir kitiems.
Studija apie XVIa. Lietuvos Didziosios kunigaikstystes moteru korespondencije, Vilnius 2001,
s. 232-233. Warto zauwazy¢, ze w przypadku korespondencji Jagiellonek nie obserwuje sig tej
prawidtowosci. Szczegolnie wiele miejsca obszernym opisom choroéb, kuracji i terapii poswigci-
fa jedynie pozostajaca na bocznym torze gtdéwnego nurtu wydarzen Anna Jagiellonka. Nato-
miast Zofia, Katarzyna i Izabela, zaangazowane w zycie polityczne ojczyzn swoich mezoéw
i wlaczone przez Zygmunta Augusta w polityke Rzeczypospolitej, whasnie zagadnienia poli-
tyczne uczynily dominujacymi w swych listach.

2T.Lancholec, List, w: Slownik literatury staropolskiej: Sredniowiecze, renesans,
barok, red. T. Michatowska, B. Otwinowska, E. Sarnowska-Temeriusz, wyd. Il popr. i uzup.,
Wroctaw 1998, s. 456. Niekiedy formuty dotyczace zdrowia wyczerpuja tres¢ listow grzecznos-
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daleko wykraczajace poza zwyczajowe formy. List, jako obstugujacy prak-
tyczne zyciowe potrzeby, pozwala utrwali¢ drobnicg zycia prywatnego, niekie-
dy nieuchwytna w innego rodzaju materiatach zrédtowych’. Warto tez za-
uwazyc¢, ze kwestia zdrowia krola czy krolowej byta nie tylko osobistg spra-
wa Zygmunta Augusta i jego kolejnych zon czy sidstr, ale miata znaczenie
dla catego panstwa, i jagielloniska korespondencja pozwala uchwyci¢ wptyw
monarszej kondycji na przebieg waznych wydarzen o charakterze politycznym
czy dyplomatycznym4. Waga stanu krolewskiego zdrowia sprawia, ze infor-
macje na ten temat zachowaty si¢ nie tylko w listach samego Zygmunta
Augusta, ale takze cztonkéw jego rodziny i postronnych osob zwiazanych
z dworem krolewskim.

W korespondencji jagiellonskiej z drugiej potowy XVI wieku odnalez¢
mozna kilkanascie terminow sluzacych okresleniu stanu chorobowego, co
jednak interesujace — bardzo rzadko stosowano samo stowo ,,choroba”, z re-
guly wybierajac termin oznaczajacy niedobdr lub brak zdrowia. Informujac
o swych dolegliwo$ciach, nadawcy listow uzywali najczesciej okreslen: ,,nie-
sposobne zdrowie™ czy ,niedobre zdrowie”6, a takze ,,niemoc”, ,,bardzo zle
zdrowie”, ,,niedostatek zdrowia”, ,,mie¢ si¢ zle” i ,,mie¢ si¢ niedobrze”’.

Najczesciej w korespondencji jagiellonskiej mozna spotka¢ schorzenie
okreslane jako ,,febra”, wystepujaca zazwyczaj w odmianie zwanej ,,trzeciacz-
ka” lub ,tercyanna”. W zrédlach XVI-wiecznych febra okreslano wiele cho-
rob charakteryzujacych si¢ goraczka, stad czgstokro¢ trudno o precyzyjne

ciowych, ktore Zygmunt August pisal m.in. do swej tesciowej Barbary Radziwiltowej czy
szwagra Mikotaja Radziwilta ,,Rudego” (Listy krdla Zygmunta Augusta do Radziwitléw, oprac.
wstep 1 komentarz I. Kaniewska, Krakow 1999, s. 51, 73, 115, 121, 122, 128, 165, 176).

38.Skwarcz y 1 s k a, Wokol teorii listu. Paradoksy, ,,Pamigtnikarstwo Polskie”
2(1972), nr 4, s. 39-40.

4 Charakterystyka korespondencji: A. Janus z ek, Korespondencja rodzinna jako
Srodek komunikacji w ostatnim pokoleniu Jagiellonow. Zarys problematyki, w: Rola komunika-
cji i przestrzeni w Sredniowiecznych i wczesnonowozytnych dziejach Czech i Polski, red.
A. Paner, W. Iwanczak, Gdansk 2008, s. 99-122.

3 Listy krola Zygmunta Augusta, s. 541; Ksiega ekspedycji kancelarii nadwornej 1559-
1572. Materialy do dziejow dworu krélewskiego, oprac. 1. Kaniewska, Krakow 1997, s. 167,
nr 235; Jagiellonki polskie w XVI wieku. Obraz rodziny i dworu Zygmunta I i Zygmunta Augu-
sta krolow polskich, t. IV, wyd. A. Przezdziecki, Krakow 1868, s. 57, 67.

6 Listy krola Zygmunta Augusta, s. 534-535; Jagiellonki polskie, t. 111, s. 124; t. IV, s. 53,
97, 348.

7 Jagiellonki polskie, s. 224; t. 111, s. 46, 87, 169; Listy krola Zygmunta Augusta, s. 298,
480; L. A.J an k o wiak, Nazwy choréb w polszczyznie XVI wieku (préba ogdlnej charak-
terystyki), ,,Slavia Occidentalis” 58(2001), s. 9-10.
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okreslenie przypadtosci, na ktéra w istocie cierpieli Jagiellonowie. W tych
przypadkach jednak, gdy wyraznie jest mowa o trzeciaczce, cztonkow krolew-
skiej rodziny trapita najpewniej malaria, choroba zakazna uzalezniona w naj-
wigkszej mierze od warunkéw srodowiskowych i hydrologicznych 6wczesnej
Polski®. Choroby te przytrafialy si¢ wszystkim cztonkom krolewskiej rodzi-
ny, niejednokrotnie ngkajac Jagiellondw napadami powtarzajacymi si¢ przez
kilka tygodni. Pierwsze w korespondencji wzmianki o trapiacej Zygmunta
Augusta trzeciaczce pochodza z 8 czerwca 1553 r. Monarcha informowat
wowczas Mikotaja Radziwitta ,,Czarnego”, ze choruje juz ,,dwie niedziele™.
Dwa tygodnie pdzniej, 22 czerwca krél weiaz nie byt zdrowy, a na pozosta-
losci choroby i ,niejakie alternationes” monarcha skarzyt si¢ jeszcze na
poczatku lipca. Z listow wynika, ze napady choroby, nazywane przez Zyg-
munta Augusta paroksyzmami, trwaty wowczas okoto pottorej godziny, mo-
narcha okreslal je jako 1zejsze niz zwykle 1 z krétkosci ich trwania wnosil,
ze wkrétce objawy ustqpiqlo. Kroélewska choroba i ,,powszechne orzeczenie
wszystkich astrologdw” stanowity powod wywotujacego niepokdj na wieden-
skim dworze przekladania §lubu Jagiellona z cesarska corka'l.
Dhugotrwata, kilkutygodniowa febra ,tercyanna” meczyta rdwniez trzecia
zone monarchy — Katarzyne Habsburzanke!?. Na trzeciaczke chorowaly kro-
lewskie siostry Katarzyna13 i Anna Jagiellonka. Z listow tej ostatniej wyta-
nia si¢ obraz krolewny ngkanej czestymi atakami choroby, ktora z regutly
przechodzita w szereg innych, bolesnych objawdéw: kolka, ,,morzenie zywota”,
czyli bole brzucha, ,.tupanie krzyza”, ,,zotadka wicelkie palenie”, mdtosci. Jesli
wierzy¢ opisom Anny, schorzenia te mialy gwattowany i dlugotrwaty przebieg
—np. w czerwcu 1573 r. Jagiellonka informowata siostre, ze ,,siedm niedziel
przeszto, jako J.K.M. Pan Bég ta niemoca [goraczka — A. J.-S.] nawiedzi¢ ra-
czyl”, a jeszcze dwa miesiace pozniej walczyta z choroba i nie byla w peini
sit!4, Opisujac chorobg Anny, Elzbieta Swidnicka informowata Zofie, ze

8Z. Kuchowicz Z badar nad stanem biologicznym spoleczenstwa polskiego od
schytku XVI do konca XVIII wieku, £.6dz 1972, s. 23-25.

o Listy kréla Zygmunta Augusta, s. 272.

19 Tamze, 5. 272-273, 275-276.

' Elementa ad fontium editiones, t. XXXIX, ed. C. Lanckoronska, Romae 1976, s. 186-
187.

12 Jagiellonki polskie, t. 1V, s. 90-91; A. Sucheni-Grabowsk a, Zygmunt
August krol polski i wielki ksiqze litewski 1520-1562, Warszawa 1996, s. 329.

13 Jagiellonki polskie, t. 1V, s. 46.
14 Tamze, s. 85-87.



40 AGNIESZKA JANUSZEK-SIERADZKA

krolewnie Annie zaczeto sig ,,na zdrowiu polepszac” od §wieta Marii Magda-
leny, czyli 22 lipca, a w czasie pisania listu, czyli 13 sierpnia Anna wciaz
jeszcze nie byla zdrowa'>. W kwietniu 1573 r. Zofia w liscie do biskupa
kujawskiego Stanistawa Karnkowskiego skarzyta sig, ze boryka sig¢ z ,,cigzka
choroba przez t¢ cata juz ¢wierc roku”!®.

Warto zauwazy¢, ze zaro6wno czas trwania samego ataku chorobowego, jak
i pdzniej proces dochodzenia do zdrowia bardzo si¢ przeciagaty, a caly okres
choroby, jak i rekonwalescencji spgdzano zazwyczaj w 16zkul”, zupehnie
wylaczajac si¢ z codziennej aktywnosci. Problemem nie do pokonania okazy-
wato si¢ nie tylko napisanie listu, ale nawet jego podpisanie. W koresponden-
cji Jagiellondw czesto spotkaé mozna usprawiedliwienia z powodu braku
wlasnorgcznego podpisu pod listem podyktowanym sekretarzowi'®. Co inte-
resujace, czeste i dtugotrwate ataki chorobowe i dlugie tygodnie spedzane
w 16zku bez najmniejszego nawet wysitku byty udziatem osoéb, ktore pdzniej
cieszyly si¢ dlugimi latami zycia. Swoje wielotygodniowe okresy choroby
Anna opisywata na poczatku lat siedemdziesiatych XVI wieku, kiedy miata
przed soba jeszcze ponad 20 lat zycia. Podobnie np. Mikotaj ,,Rudy”, ktory
w tym samym czasie czgsto thumaczyt sig, ze ztozony niemoca nie jest w sta-
nie nawet podpisa¢ listu, zyt jeszcze kilkanascie lat. Wyjatkami w takim
podejsciu do choroby, ktére nakazywato dtugi czas pozostawac bezczynnym,
byli w krolewskiej rodzinie Katarzyna i Zygmunt August. Szwedzka krélowa
nie utyskiwata na stan swojego zdrowia nawet po z pewnoscia trudnym, wy-
czerpujacym i sprzyjajacym rozwojowi wielu schorzen, takze natury psychicz-
nej, czteroletnim okresie niewoli. Na tle obsesyjnie myslacej o swym zdrowiu
Anny i czesto niedomagajacych pozostatych siostr, Katarzyna jawi sig¢ jako
osoba ze zgota niewspotczesnym podejsciem do niebezpieczenstw zwiazanych
z zapadalnos$cia na choroby. Wyjatkiem, troche jednak innym, byt rowniez
Zygmunt August. On takze nie rozpisywat si¢ o trapiacych go przypadtos-
ciach z luboscia charakterystyczna dla Anny, a informowal o nich wowczas,

15 Tamze, s. 95.

16 Tamze, s. 40.

17 Tamze, s. 57, 85-86; por. Z. M. O s i 11 s k i, Lek w kulturze spoleczenstwa polskiego
w XVI-XVII wieku, Warszawa 2009, s. 64.

18 Jagiellonki polskie, t. 111, s. 18; t. IV, s. 57. Podobnie krélowi Zygmuntowi Augustowi
tlumaczy? sie Mikotaj Radziwilt ,,Rudy”, ktéry zaniemogt do tego stopnia, ze nie byl w stanie
napisa¢ samodzielnie nawet sekretnych partii listu (Listy krola Zygmunta Augusta, s. 603). Jak
wynika z innego listu monarchy, w jego kontaktach ze szwagrem brak wtasnorgcznego podpisu
byt swego rodzaju sygnatem o gorszym stanie zdrowia nadawcy (Listy kréla Zygmunta Augus-
ta, s. 455).
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gdy uniemozliwiaty mu normalne funkcjonowanie i wypetnianie przynalez-
nych monarsze zadan. Krél juz w latach pigcédziesiatych skarzyl si¢ na uciaz-
liwos¢ dtugotrwatych posiedzen sejmowych, ktére odbywat ,,z utomkiem swe-
go zdrowia”!?, zwlaszcza na dokuczajacy mu bol (czy niedowtad) prawej
reki, ktory doskwierat mu juz jako 33-letniemu mezczyznie i z czasem sig
nasilat — wladca uskarzat si¢ na t¢ przypadto$¢ réwniez np. w 1567 .20 Co
znamienne, Zygmunt August funkcjonowat jednak w miarg normalnie, podro-
zujac 1 wypelniajac swoje obowiazki, mimo nekajacych go bolow — do konca
brat udziat w posiedzeniach sejmowych, i — jak wynika z korespondencji
legata papieskiego Giovanniego Francesco Commendone — nie w pelni zdrow
i oslabiony przyjmowal np. oczekujacych na audiencj¢ zagranicznych po-
stow?!. Szczegdlnie widoczna jest taka krolewska postawa w czasie trud-
nych obrad sejmu unijnego w Lublinie, gdy monarcha ,,25 czerwca przez 6,
a 27-go, po przerwie niedzielnej, przez 9 godzin chodzit niestrudzenie, az
mu do «niezdrowia przyszto», od jednych do drugich [postow polskich i li-
tewskich — A. J.-S.], aby jako interpres legum godzi¢ przeciwieﬁstwa”zz.
Wspotczesne zrodta przekazuja zgodna opinie, ze ,.krél tak niewymownie
cieszyl si¢ pomys$lnym wynikiem, ze chociaz cierpiac dotkliwie na bolesci
z kamienia, jak gdyby odrodzil si¢ na duszy i ciele”?.

W korespondencji zachowaty si¢ tez liczne wzmianki dotyczace trapiacych
Jagiellonow réznych odmian dny moczanowej (artretyzmu). Na t¢ chorobe
zwyrodnieniowa stawdw cierpial Zygmunt I Stary, Zygmunt August i Anna
Jagiellonka. Podagra, w korespondencji najczesciej okreslana jako ,,pedogra”,
przejawiajaca sig w ostrych, nawracajacych zapaleniach stawdw, powoduje

19 Np. w marcu 1553 r. Zygmunt August pisat do Mikotaja Radziwilta ,,Czarnego™: ,,[...]
i zdrowia§my natargali ustawicznie a barzo dlugo dosiadajac [...]” (Listy krdla Zygmunta
Augusta, s. 264).

20 Tamze, s. 273, 286, 308, 311, 534-535.

21 Np. w styczniu 1563, wedtug Commendone, krol jeszcze chory na podagre ,,z wielka
trudnos$cia dawat [...] postuchanie ksiazeciu Albertowi Meklemburskiemu” (Pamigtniki o dawnej
Polsce z czasow Zygmunta Augusta obejmujqce listy Jana Franciszka Commendoni do Karola
Boromeusza, t. 1, zebr. J. Albertrandi, tt. J. Krzeczkowski, wyd. M. Malinowski, Wilno 1847,
s. 31. W 1570 r. sekretarz legacji i zastgpca Commendone Antoni Maria Gratiani zanotowat,
ze ,,Krol August [...] ledwie na nogach mdgt si¢ utrzymac, przeciez wsparty na lasce wyszedt
na spotkanie kardynata [Commendone — A. J.-S.] i zawsze dawal mu prawa reke (Cudzoziemcy
o Polsce. Relacje i opinie, t. 1, wybor i oprac. J. Gintel, Krakow 1971, s. 153).

22.0.H al e ¢ k i, Dzieje unii jagiellonskiej, t. 1I: W XVI wieku, Krakéw 1920, s. 302,
329.

23 Jagiellonki polskie, t. V, s. 330, 336; H a 1 e ¢ k i, Dzieje unii jagiellonskiej, t. 11,
s. 334.



42 AGNIESZKA JANUSZEK-SIERADZKA

bolesne ataki unieruchamiajace chorych. Staje si¢ ona rowniez podtozem
rozwoju licznych innych schorzen, z reguty prowadzacych do przedwczesnej
$mierci. Czestotliwo§¢ wystgpowania chordb o charakterze artretycznym
w XVI-wiecznym spoleczenstwie daje podstawe, by traktowaé tg przypadtos$c
jako o6wczesna chorobe Srodowiskowa warstw zamoznych, rozwijajaca sig
glownie na podlozu nazbyt obfitej i thustej diety24. W zrédtach odnotowane
zostaly dwie odmiany tej bolesnej przypadtosci — podagra atakujaca stawy
stop i chiragra (chirogra) dotykajaca stawy rak, gtownie palcow. Na podagre
cierpiat krél Zygmunt August. Dolegliwosci podagryczne trapity monarche
zwtaszcza w okresach jesienno-zimowych, a zachowane §wiadectwa daja pod-
stawy sadzi¢, ze w znacznym stopniu utrudnialy a czesto uniemozliwiaty
wladcy wypekiane obowigzkow. Wedtug relacji Commendone, wtasnie z po-
wodu podagry w styczniu i lutym 1563 r. Zygmunt August odwotywat za-
planowane spotkania lub tez ,,z wielka trudnoscia dawat posiuchanie”zs.
W kwietniu 1567 r. schorzenie to, ktére dotkngto zaréwno rece, jak i nogi,
wraz z dokuczajaca wtadcy febra i bolesnymi bélami reumatycznymi, dopro-
wadzito do tego, ze monarcha nie mogt si¢ samodzielnie porusza¢ i byt no-
szony na stotku®®. Podobna sytuacja miata miejsce w roku 1572, gdy nie
tylko rozprzestrzeniajaca si¢ zaraza, ale takze krélewskie choroby — podagra
i chiragra — jak pisal L. Gornicki: ,,czynity kréla do sejmowania niespo-
sobnego”27.

Nieprawidtowe odzywianie byto takze przyczyna schorzen przemiany mate-
rii zwanych ,,kamicami” lub ,,kamieniem”. Na przypadtos¢ te¢ cierpiata Anna
Jagiellonka, ktora pod koniec zycia w listach do chrze$niaka Zygmunta Wazy
nazywala ja ,,zwykta choroba nasza kamien” lub czes$ciej ,,nieprzyjacielem
naszym”zg. Jak wynika z korespondencji, nickiedy bole w okolicach brzu-
cha, niezaleznie od zrédta ich pochodzenia, niejako automatycznie kwalifi-
kowano jako kamice. Jako objawy kamicy nerkowej otoczenie poczytywato
przypadtosci, ktore od 1549 r. trapily Barbarg Radziwittéwne, a brat krélo-
wej w liscie do monarchy okreslit je jako ,,zwykty kamien”2°.

MYKuchowic z, Z badan nad stanem biologicznym, s. 39-40; O sin s ki, Lek
w kulturze, s. 51.

25 Pamietniki o dawnej Polsce, t. 1, s. 31, 37, 52-53, 56-57, 67.

26 Jagiellonki polskie, t. 111, s. 115.

7. Gérnicki, Dzieje w Koronie Polskiej, wyd. 11, oprac. H. Barycz, Wroctaw
1950, s. 138.

28 M. B o g u ¢ k a, Anna Jagiellonka, Wroclaw 1994, s. 148-149.

M. Balinski, Pamietniki o krolowej Barbarze Zonie Zygmunta Augusta, w: t e n-
z e, Pisma historyczne, t. 1, Warszawa 1843, s. 227.
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Jagiellonow trapity gtownie przypadto$ci rozwijajace si¢ na podtozu nie-
witasciwej diety — zbyt obfitej i thustej, typowe choroby luksusu, charakte-
rystyczne dla ludzi z warstw najzamozniejszych’’. Obok nich na kartach
korespondencji odnalez¢ mozna wzmianki takze o innych schorzeniach, ktore
dotykaly poszczegoélnych cztonkéw rodziny.

Zjawiskiem o zasiggu masowym w dwczesnym spoteczenstwie byty choro-
by zgbow 1 jamy ustnej, powodujace nie tylko trudny do u$mierzenia bol,
ale rowniez liczne powiklania czesto prowadzace do przedwczesnej $mierci.
W korespondencji jagiellonskiej zachowata si¢ jedna tylko, ale wymowna,
wzmianka na ten temat. W styczniu 1565 r. Zygmunt August upominal Mi-
kotaja Radziwilta ,,Czarnego”, by zaniechal czgstego usuwania zgbdw, bo-
wiem — zdaniem krola — szkodzi to raczej niz pomaga i radzit marszatkowi,
by szukat ,,w czym inem ratunku zdrowia”. Monarcha z pewnos$cia zdawat
sobie sprawe z grozby komplikacji wynikajacych z nieumiejetnej ekstrakcji
(jak pisat — ,,ekstraktyw”) zgbow 1, jak mozna wnioskowaé z listow, migdzy
innymi w tych zbyt czestych zabiegach upatrywal przyczyn chorob oczu
i klopotow Radziwitta ze wzrokiem?!.

Choroby oczu, powodowane gtéwnie warunkami higienicznymi i bytowy-
mi, a takze konsekwencjami powiktan w przebiegu innych schorzen, wystgpo-
watly w badanym okresie bardzo czgsto. Na jaka$ chorobe oczu, objawiajaca
si¢ opuchlizna i ropieniem, cierpiata krolowa Bona. Z tej bolesnej i tatwo
zauwazalnej dolegliwosci Wloszka uczynita w 1552 r. argument w sporze
z synem o jej wyjazd do ojczyzny, ktory — jak twierdzita — chciala przed-
sigwziac¢ ,,dla zdrowia”32. Na bolesna chorobg oczu, zwana we wspodlczesnej
medycynie obrzgkami Quinckego (puchnigcie okolic oczodotdéw), cierpiata
Anna Jagiellonka33. Z plastycznego i szczegdlowego opisu tej przypadiosci
zachowanym w liscie Jagiellonki do Zofii ze stycznia 1568 r. wynika, iz
choroba przebiegala z ostrym bdlem, rozlegta opuchlizna oraz utrata przytom-

30 por. A. W y ¢ z a 11 s k 1, Studia nad konsumpcjq zZzywnosci w Polsce w XVI i pierw-
szej polowie XVII wieku, Warszawa 1969, passim; M. D e m b i n s k a, Dzienne racje zZyw-
nosciowe w Europie w IX-XVI wieku, (Studia i materiaty z historii kultury materialnej, t. LII),
Wroctaw 1979, s. 65-92.

31 Listy kréla Zygmunta Augusta, s. 480; por. M. W aracki, Dentystyka w
Rzeczypospolitej XVI-XVIII wieku w swietle zielnikow i poradnikow medycznych, w: Wsréd
corek Eskulapa. Szkice z dziejow medycyny i higieny w Rzeczypospolitej XVI-XVIII wieku,
(Fasciculi Historici Novi, t. X), red. A. Karpinski, Warszawa 2009, s. 148-159.

32 Tamze, s. 221.

3 Bo g u ¢ k a, Anna Jagiellonka, s. 65.
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nosci i grozita nawet strata lewego oka. Zrozpaczona Anna zwierzata sig
siostrze, ze ,,takbych wolata $mier¢, nizli przez oka byc’”34.

W omawianym okresie liczne sa w zrodtach wspotczesnych wzmianki do-
tyczace zapadalno$ci na choroby nowotworowe. Listy kréla Zygmunta Augu-
sta z okresu $miertelnej choroby Barbary Radziwiltowny zawieraja bardzo
obszerny i drobiazgowy opis przebiegu najprawdopodobniej wlasnie nowo-
tworu, ktory stal si¢ przyczyna zgonu jego zony, a takze szczegdtowe infor-
macje dotyczace ordynowanej krélowe;j kuracji35.

W korespondencji rodziny Jagiellonow odnalez¢ mozna takze wzmianki
dotyczace epilepsji. Na chorobe¢ t¢ zmart (14 marca 1571 r.) trzydziestoletni
syn Izabeli Jagiellonki — Jan Zygmunt Zapolya, o czym na poczatku kwietnia
Anna informowata Zofig, piszac, ze ,,umart [...] ona choroba cigzka, ktdéra
zwykt byl miewac¢” i ,tedy tak okrutna na ostatek mial, ze si¢ w nim zyty
targaty 1 kosci trzeszczaty [...]”36. Na epilepsje chorowata Elzbieta Habsbur-
zanka, a jesli wierzy¢ informacjom zawartym w listach legata papieskiego
Commendone, na chorobg t¢ cierpiata rowniez druga z habsburskich zon krola
Zygmunta Augusta — Katarzyna37.

Zauwazalne jest rowniez w tym okresie do$¢ czegsto wystgpowanie chordb
o podtozu psychicznym — przede wszystkim nerwic i depresji, a takze hipo-
chondrii. Na problemy o podtozu nerwicowym, ktdére nasilaty si¢ wraz z wie-
kiem, bez watpienia cierpiata Anna Jagiellonka38. Trudne, niespokojne, pet-
ne streséw zycie Izabeli czy niespelnione i samotne zycie Anny owocowato
tez rozwojem standéw depresyjnych, ktore niejednokrotnie stawaly si¢ zarze-

34 Jagiellonki polskie, t. 111, s. 124-125.

33 Listy krola Zygmunta Augusta, s. 87, 195-199, 202-203; Jagiellonki polskie, t. 1, s. 381-
386. Zrédta epistolarne staly sie podstawa szerokiej dyskusji o przebiegu choroby i przyczynie
$mierci krolowej. Por. F. Gie d r oy ¢ Zgon Barbary, w: Ksiegga pamigtkowa na uczczenie
setnej rocznicy urodzin Adama Mickiewicza, t. 11, Warszawa 1898, s. 20-25; Z. K u ¢ h o-
W 1 ¢ z, Przyczyna Smierci Barbary Radziwittowny, ,,Archiwum Historii Medycyny” 38(1975),
z.2,8. 121-134; t e n Z e, Jeszcze w sprawie przyczyny Smierci Barbary Radziwitléowny, ,,Ar-
chiwum Historii Medycyny” 39(1976), z. 2, s. 258-261;J. B a s i 11 s k i, O przyczynie Smierci
Barbary Radziwitlowny w naswietleniu medycznym, ,,Archiwum Historii Medycyny” 39(1976),
z.2,58.251-256; E. S t u d e n ¢ k i, Opinie onkologa w dyskusji o przyczynie smierci Barba-
ry Radziwitlowny, ,,Archiwum Historii Medycyny” 39(1976), z. 2, s. 256-258; Z. K u ¢ h o-
W 1 ¢ z, Barbara Radziwitiowna, wyd. 111, £o6dz 1985, s. 172-179.

36 Jagiellonki polskie, t. V,s. 138; M. D u ¢ z m a |, [zabela Jagiellonka krélowa Wegier,
Warszawa 2000, s. 444.

37 Pamietniki o dawnej Polsce, t. 11, s. 35, 41-42; A. M arch winsk a, Krélewskie
dwory zon Zygmunta Augusta. Organizacja i skiady osobowe, Torun 2008, s. 113.

B¥Bo g u ¢ k a, Anna Jagiellonka, s. 65.
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wiem schorzen somatycznych. W listach krélewskich siostr wiele jest wzmia-
nek pozwalajacych sadzi¢ o okresach stabej kondycji psychicznej Jagiellonek.
Zreszta, krolewny zdawaly sobie sprawe z wptywu psychiki i ducha na fi-
zyczny stan organizmu, niejednokrotnie same upatrujac przyczyn trapiacych
je, przedtuzajacych si¢ chordb, w problemach natury psychicznej. Najgrozniej-
sza z takich sytuacji miata miejsce w roku 1552, gdy Zofia zachorowata tak
powaznie, ze Zygmunt August informowat w liscie Mikolaja ,,Czarnego”, ze
krolewska siostra jest w takim stanie, ze ,,zadna miara zywa by¢ nie moze”
i planowal szczegdtly jej rychtego pogrzebu39. W przekonaniu krélewskich
lekarzy — jak pisat Zygmunt August — ,,jej ta choroba z tego przyszia, iz
dawno za maz nie szta”*’. We wrzesniu 1558 r. Izabela Jagiellonka pisala
do siostry Zofii, ze ,,juz drugie lecie mingtly, jako nas bez przestanku gtowa
nie przestanie bole¢” i tlumaczyta, ze ,.to nie z rozkoszy, ale z placzu”41.
Z korespondencji migdzy siostrami wynika, ze takze Zofia podupadla wow-
czas na zdrowiu, a przyczyna byt ,,smetek Smierci Krolowej J.M. Matki na-
szej, tudziez tez i z choroby J.X.M”. W tym samym liscie z kwietnia 1559 r.,
wspominajac ostatnie rodzinne spotkanie Jagiellondow w Warszawie przy oka-
zji Slubu Zofii w 1556 r., a wigc trzy lata wczesniej (!), Izabela pisata do
ksigznej brunszwickiej, ze wie, ,,co jest smetek serdeczny” i ,,z tegoz smetku
warszawskiego do tych czasow nie moge si¢ wzmodz z choroby naszej”42.
Z listow mozna wnosi¢, ze ,,smetek” niekorzystnie wpltywajacy na ogdlny
stan zdrowa najczesciej byl udziatem Anny i1 Zofii. Korespondencja migdzy
siostrami petna jest wzajemnych prosb o nieuleganie takim nastrojom i oba-
wy, ,,aby z tego smetku wigksza niemoc nie przyszia”43. Szczegdlnie Anna,
jak si¢ wydaje, przyczyny ztego stanu zdrowia upatrywata w kondycji psy-
chicznej, zwlaszcza w swojej trudnej sytuacji po $mierci Zygmunta Augusta.
Jak sama pisata do Zofii: ,,odnosz¢ wielki zal i utrapienie serdeczne, tak,
zem juz zaledwie zywa”, a Zofia ze Smigla Laska, stala informatorka Zofii
o tym, co dziato si¢ na dworze Anny Jagiellonki, powiadomita wdowczas
ksigzng brunszwicka, ze ,,zdrowie niedobre z tych ptaczow, ktore J.K.M.
[Anna Jagiellonka — A. J.-S.] czyni czesto” . Wspotczesni takze przed-
wczesng $mier¢ Zygmunta Augusta przypisywali w czesci ,,frasunkom, ktore

39 Listy krola Zygmunta Augusta, s. 226.

40 Tamze, s. 223; por. Jagiellonki polskie, t. 11, s. 295-296.
41 Jagiellonki polskie, t. 111, s. 18.

42 Tamze, s. 20.

3 Tamze, s. 240-241.

44 Tamze, s. 274; t. IV, s. 17.
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przypadaty za zlemi czasy w Rzeczypospolitej”45 . Wart podkres$lenia jest,
zauwazalny takze w korespondencji jagiellonskiej, pozytywny, peten wspot-
czucia i zrozumienia stosunek wspotczesnych do osob dotknigtych depresja
(melancholia, smutkiem, frasunkiem)46.

Liczne wzmianki w listach §wiadcza, ze na krolewskim dworze doskonale
zdawano sobie spraweg z wplywu ztej kondycji psychicznej i stresu na pogte-
bianie si¢ standw chorobowych oraz znaczenie spokoju i wewnetrznej rowno-
wagi dla powodzenia kuracji i zabiegdw medycznych, w procesie zdrowienia
i rekonwalescencji. Szczegodlnie wiele §wiadectw takiego podejscia zachowato
si¢ w listach kréla Zygmunta Augusta z czasu jego zwiazku z Barbara Radzi-
wittdwna, zwlaszcza z okresu walki krdla z opozycja sejmowa o uznanie jego
matzenstwa. Krdl obawial sig, ze stan zdrowia zony mogtyby pogorszy¢ nie-
pomyslne informacje o przebiegu piotrkowskich obrad lub tez ztosliwe plotki
rozsiewane przez niezyczliwych ludzi. Z listu do Mikotaja Radziwilta ,,Ru-
dego” z 25 czerwca 1548 1. jednoznacznie wynika, ze to wlasnie wypltywajace
z tej skomplikowanej sytuacji frasunki i strapienia staty si¢ przyczyna pogor-
szenia stanu zdrowia krélowej47. Szczegdlna troska krola w okresie obrad
sejmu w Piotrkowie stato si¢ izolowanie przebywajacej poczatkowo w Rado-
miu, a pozniej w Nowym Miesécie Korczynie Radziwittéwny od niepomysl-
nych wiesci. W liscie datowanym 9 listopada tego roku z Piotrkowa krol po
doktadnym opisie przebiegu obrad i dzialan opozycji sejmowej, rozkazat
Radziwittowi wszystkie te informacje ukry¢ przed Barbara, ,,aby snadz stad
jaki frasunek abo tez, czego Boze uchowaj, i w chorobg nie wpadia”48.
Z tego samego powodu Zygmunt August przez kilka miesiecy ukrywat przed
zona informacje o pogarszajacym si¢ stanie zdrowia jej matki. List krola
z 28 marca 1550 r. przynosi odpowiedZz na pytanie o sposob utrzymywania
Barbary w niewiedzy, mimo stalej jej korespondencji z cztonkami rodziny na
Litwie. Ot6z krdl nakazal Mikotajowi ,,Rudemu” przysyta¢ do Krakowa dwa
listy — w tym dla kréla miat opisywac stan faktyczny, w tym za$, ktory miat

45 Rekopism historyczny polski dworzanina i wychowanca Zygmunta Augusta, wyd.
A. E. Kozmian, Wroctaw 1845 (Wyciagi piotrowickie, czyli niektére wyjatki z Ksiggozbio-
ru Piotrowickiego, poszyt 2), s. 4.

4 por. G. Klimecka, Chory i choroba, w: Kultura Polski Sredniowiecznej XIV-
-XV w., red. B. Geremek, Warszawa 1997, s. 63.

47 Listy polskie XVI wieku, red. K. Rymut, t. I: Listy z lat 1525-1548 ze zbiorow
Wiadystawa Pociechy, Witolda Taszyckiego i Adama Turasiewicza, Krakow 1998, s. 50.

48 Tamze, s. 131-132. Takie same rozkazy i instrukcje krol ponawial w kolejnych listach
(Listy polskie XVI wieku, t. 1, s. 140; Listy krola Zygmunta Augusta, s. 89).
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by¢ pokazywany takze Barbarze, miat niezmiennie pisa¢ o dobrym zdrowiu
Radziwiltowej. Obawiajac si¢ pomyiki, krol szczegodlnie podkreslit koniecz-
nos$¢ takiego oznaczania listow, by nigdy nie byto watpliwosci, ktory zawiera
informacje nieprzeznaczone dla Barbary49.

W sSwietle jagiellonskiej korespondencji dobrze widoczna jest réwniez
swiadomos¢ wspotczesnych w kwestii znaczenia odpoczynku dla ogdlnej
kondycji i stanu zdrowia, cho¢ niekiedy — jak Zygmunt August — zdajac so-
bie sprawe z roli ,,odpoczynku [...] od prac dla lepszego zdrowia”, gotow
byt z niego zrezygnowa¢ dla ,,potrzeb chwili”, naktaniajac do tego takze
dostojnikow paﬁstwowychso. W styczniu 1565 r. monarcha ttumaczac Miko-
lajowi ,,Czarnemu” rowne traktowanie Korony i Litwy, pisat, ze ,,[...] prze-
jezdzania nasze przymowa¢ musiemy z jednego panstwa do drugiego, nie
folgujac czasem, nie tylko wczasom swym zadnym, ale tez na koniec i zdro-
wiu naszemu™!. Z innych zrodet wynika, ze w otoczeniu krolewskim zda-
wano sobie sprawe z negatywnego wplywu przepracowania i zaniedbywania
wypoczynku przez monarche. Juz w latach pigcdziesiatych postulowano lepsza
organizacje, strukturalizacj¢ czasu pracy i uwzglednienie w krélewskim roz-
ktadzie dnia takze czasu na odpoczynek, ,,gdyz na to trzeba mie¢ wzglad
i baczno$¢, aby sig Pan ustawicznemi pracami nie targal, tedy kiedy by Je-
go Krolewska Mitos¢ nie mial czego barzo potrzebnego a cuis et laboribus,
aby Jego Krolewska Mitos¢ odpoczywai”sz.

O zdrowie rodziny panujacej troszczyt si¢ liczny zespot ludzi, ktory oprécz
legitymujacych si¢ tytutem doktora medycyny lekarzy, tworzyli takze chirur-
dzy i balwierze, okre$lani czesto wspolnym mianem cyrulikow, aptekarze
krolewscy i taziebni, asystujacy krélowi podczas kapieli. Najwazniejsi wsrod
tej stuzby krolewskiej byli lekarze, zwani doctores medici lub physici regis,
ktorzy w liczbie od dwodch do pigciu stale czuwali nad zdrowiem monarchy
ijego rodziny53 . W jagiellonskiej korespondencji medycy wystgpuja zazwy-
czaj grupowo i bezimiennie, najczesciej okreslani jako ,,doktorzy”, ale mozna
tez w listach odnalez¢ wzmianki o konkretnych osobach §wiadczacych kro-
lewskiemu dworowi ustugi lekarskie, i szczegolnie interesujace informacje

49 Listy polskie XVI wieku, t. 11, s. 478, 487.

>0 Listy krola Zygmunta Augusta, s. 422.

51 Tamze, s. 481.

32 Anonimowy memorial o zadaniach kréla i porzqdku na dworze, wyd. A. Sucheni-Gra-
bowska, M. Koska, ,,Miscellanea Historico-Archivistica” 11(2000), s. 309.

3 M.Feren c, Dwor Zygmunta Augusta. Ludzie i organizacja, Krakow 1998, s. 97-
100.
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o stosunku krola i jego siéstr do lekarzy i zalecanych przez nich kuracji.
Mimo utartej w literaturze przedmiotu dos¢ niskiej oceny poziomu oficjalnej
medycyny renesansowej54, w listach Jagiellonow widoczne jest wyrazne za-
ufanie panujacego do krolewskich medykow. Szczegdlnie zauwazalne jest ono
w okresie choroby drugiej zony Zygmunta Augusta Barbary Radziwiltowny.
Monarche¢ martwito to, ze Barbara bardzo niechetnie shuchata rad i zalecen
nadwornych lekarzy, takze mimo jego prosb i nalegan. W marcu 1551 r. krol
tlumaczyt Mikotajowi Radziwittowi ,,Rudemu”, iz aby mogta nastapi¢ popra-
wa zdrowia Barbary, ,.trzeba rady i nauki doktorow barzo stucha¢” i koniecz-
nym jest, ,,aby Jej KM doktoréw i rady ich we wszytkim cale stucha¢ ra-
czyta”, wobec czego prosit szwagra o napisanie do siostry listu, w ktérym
zalecalby jej pilne stuchanie rnedyk(')w55 . Zaufania do lekarskiej opieki kro-
lewskich medykow nie podwaza tez sprowadzenie do chorej zony kobiety,
ktéra ,,by in arte incantamentorum bene versata et perita beta”, ktéra monar-
cha zdecydowal si¢ odesta¢ po chwilowej poprawie stanu Zony56. Ta
chetnie przytaczana informacja o uciekaniu sig¢ przez zdesperowanego
Zygmunta Augusta po magi¢ i zabobon, paradoksalnie §wiadczy raczej o
zaufaniu do tradycyjnej medycyny praktykowanej przez lekarzy. Jak stusznie
zauwazyl Z. Kuchowicz, gdyby monarcha owej ,babie” przypisywat
doprowadzenie do poprawy zdrowia zony, z pewnoS$cia zatrzymatby ja na
swoim dworze i kazat kontynuowa¢ ozdrowiencze zabiegi, a nie natychmiast
odestal, proszac jednocze$nie Barbar¢ o to, by ,shluchata doktorow”. W
epizodzie tym widzie¢ raczej nalezy rodzaj swoistej psychoterapii dla ufajacej
,Zamawianiu” Radziwiﬂ(')wny5 7

Warto tez zauwazy¢, ze w obliczu przypadtosci kobiecych, a takze do
opieki nad kobietami brzemiennymi na dwor krélewski zawsze sprowadzono
kobiety-znachorki. Sytuacja taka miata miejsce rowniez wowczas, gdy ciaze
stwierdzono u trzeciej zony kréla — Katarzyny Habsburzanki. Gdy wiosna
1554 r. stan zdrowia krélowej znacznie si¢ pogorszyl, monarcha postal do
niej nie tylko nadwornego medyka, ale takze ,,bialoglowy, [ktore] nalepiej niz
kto inny, tez i nizli doktorowie si¢ rozumieja”. Z listu Zygmunta Augusta
z kwietnia tego roku dowiedzie¢ si¢ mozna, ze do brzemiennej Katarzyny po-

3 por. P. R y b i ¢ k i, Odrodzenie, w: Historia nauki polskiej, t. 1, wstep i red. B. Su-
chodolski, Wroctaw 1970, s. 305-315; Z. K u ¢ h o w i ¢ z, Medycyna domowa w Polsce XVI
wieku, ,,Rocznik £6dzki” 18(1973), s. 51-54.

33 Listy krola Zygmunta Augusta, s. 197.
36 Listy polskie XVI wieku, t. 111, s. 104, 113.
TKuchowicz Z badar nad stanem biologicznym, s. 55.
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stano m.in. niejaka pania Kozicka (Korycka), ktora ,,in hoc artis genere est
bene probata 38, Gdy miesiac pdzniej krél informowal Mikotaja ,,Czarne-
go” o spodziewanej poprawie zdrowia zony, zaznaczyl, ze sadza tak ,,dokto-
rowie 1 tez ty panie, ktore okolo tego rozumiejaj’”. Wydaje sig, ze w spra-
wach zwiazanych z chorobami kobiecymi, jak réwniez z cigza i porodem,
takze na dworze krélewskim bardziej ufano umiejetnosciom doswiadczonych
zyciowa praktyka kobiet niz uniwersyteckiej wiedzy 1ekarzy60. Trudno dzi-
wi¢ si¢ rozsadkowi wspotczesnych, skoro — jak wynika m.in. z zachowane;j
korespondencji — opieka nieznajacych si¢ w tej materii lekarzy, czesto za-
grazata zyciu kobiety zard6wno w okresie ciazy, jak i po porodzie. Wstrzasa-
jace dzi$ $wiadectwo opieki nad mtoda matka pozostawita Zofia Laska, ktora
w liscie do Zofii Jagiellonki opisywata praktyke postepowania w takich przy-
padkach na dworze cesarskim, w ktorej norma byto to, ze do kobiety ,,meza
przez poldg nie puszcza” i a ona sama ,,cztery niedziele na jednej poscieli
lezy 1 w jednej izbie, nie umywa sig”®!.

Korespondencja Zygmunta Augusta przynosi tez informacje, ze w sytua-
cjach wyjatkowych krdl korzystal nie tylko z ustug nadwornych medykow,
ale wzywal takze lekarzy miejskich — jak pisat do Mikotaja ,,Rudego” w mar-
cu 1551 r., gdy stan zdrowia Radziwittdowny ulegt pogorszeniu — ,,i tak radza
doktorowie wszytcy, bosmy ty tu miejskie [krakowskie — A. J.-S.] doktory
wszystki dla tego po dwakro¢ wzywali”62. Krakowskich lekarzy wysoko ce-
nita takze krdélewska siostra Anna Jagiellonka. Z koncem czerwca 1573 r.
donosita Zofii Jagiellonce, iz wobec $mierci jej lekarza ,,w skok” kazala
posta¢ ,,do Krakowa po doktora na pomoc”63.

38 Listy krdla Zygmunta Augusta, s. 299.

59 Tamze, s. 300; por. Kuc h o wicz Medycyna domowa, s. 59-60.

0 warto zauwazy¢, ze na stuzbie krolewskiej byli w tym czasie lekarze specjalizujacy
si¢ wlasnie w ginekologii. Z Izabela, cierpiaca gltownie na choroby kobiece, udal si¢ na
Wegry biegly w ginekologii Jerzy Blandrata (Biandrata), Wtoch wyksztalcony na uniwersyte-
cie w Montpellier, przyjety na dwor krélowej Bony okoto 1550 r. Gdy w 1559 r. stan Iza-
beli sie pogorszyl, Zygmunt August najprawdopodobniej ponownie wystal do niej Blandrate,
ktory opuscit Siedmiogréd w 1551 r. (D u ¢ z m a 1, Izabela Jagiellonka, s. 315-317, 430;
M. H o r n, Medycy nadworni wiladcow polsko-litewskich w latach 1506-1572 (ze szczegélnym
uwzglednieniem lekarzy i chirurgow zydowskich), , Biuletyn Zydowskiego Instytutu Historyczne-
go w Polsce” 1989, nr 1(149), s. 17; T.Br z e z i 11 s k i, Polskie peregrynacje po dyplomy
lekarskie (od Sredniowiecza po odzyskanie niepodleglosci w 1918 r.), Warszawa 1999, s. 172).

ol Jagiellonki polskie, t. 111, s. 113.

62 Listy kréla Zygmunta Augusta, s. 195.

03 Jagiellonki polskie, t. IV, s. 85-86.
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Z porad — gléwnie korespondencyjnych — lekarzy niezwiazanych z dwo-
rem korzystata ksigzna brunszwicka Zofia, ktéra utrzymywata staty, listow-
ny kontakt z profesorem medycyny uniwersytetu w Lipsku Kasprem Naeve
(Naeffe) i doktorem Gerwazym Marstallerem®*.

Posréd wystepujacej w korespondencji bezimiennej grupy ,,doktorow”,
na tej podstawie zidentyfikowa¢ mozna tylko kilku krélewskich medykow.
W sierpniu 1551 r. matka Zygmunta Augusta krélowa Bona polecata mu
w liscie swego lekarza Jakuba (doctor Jacobus), najpewniej nadwornego
medyka Zygmunta [ i Wtloszki, pochodzacego z Bari Jakuba Ferdynanda,
ktéry na zyczenie krolowej przybyt do Polski na poczatku lat trzydziestych
XVI wieku i1 pozostat do wyjazdu Bony65. W kwietniu 1554 r. przebywa-
jacy na sejmie w Lublinie monarcha postat do niedalekiego Parczowa (Par-
czewa) swego lekarza Wojciecha Baz¢ z Poznania, ktéry mial dogladac¢
zdrowia krolewskiej matzonki Katarzyny Habsburzanki, bedacej wowczas
prawdopodobnie w ciazy®®. Ten sam lekarz, zwany w zrodlach Albertus
Saxonis Posnanita, doktor krolewski pojawit sig tez w krélewskim mandacie
z konca stycznia 1571 r. skierowanym do Magistratu Krakowskiego w spra-
wie rozsadzenia sporu migdzy medykiem, synem zmartego Wojciecha Pozna-
nity (medicus et physicus noster) a przelozonym monarszej poczty
Sebastianem Montelupim67. W listach krélewskiej rodziny pojawia si¢ takze

4J.Pirozyhski, Zofia Jagiellonka (1522-1575) i jej ksiegozbiér, Krakow 2004,
s. 141-142; t e n z e, Korespondencja ksieznej brunszwickiej Zofii Jagiellonki, ,,Odrodzenie
i Reformacja w Polsce” 33(1988), s. 120.

65 Jagiellonki polskie, t. 11, s. 253-254; W. P o ci e ¢ h a, Ferdinando Jakub (1510-
0k.1560), w: Polski Stownik Biograficzny, t. VI, red. W. Konopczynski, Krakéw 1948, s. 420;
ten z e, Krolowa Bona (1494-1557). Czasy i ludzie Odrodzenia, t. IV, Poznan 1958, s. 223-
224.

66 Listy krola Zygmunta Augusta, s. 298-299, nr 171; A. Sucheni-Grabo w-
s k a, Zygmunt August, s. 327-328. O ciazy Katarzyna informowata wowczas krolowa Bong
(Jagiellonki polskie, t. V, s. 62).

7 Akta podkanclerskie Franciszka Krasinskiego 1569-1573, wyd. W. Krasinski, przyp.
W. Chometowski, cz. 2, Warszawa 1870, s. 305, nr 255. W literaturze spotka¢ mozna liczne
nieporozumienia wynikajace z faktu, ze krolewskimi medykami byto dwodch tak samo nazy-
wajacych si¢ doktoréw — Wojciech Baza ojciec — lekarz krédla Zygmunta Starego i Wojciech
Baza syn — medyk nadworny kréla Zygmunta Augusta. W zrdédlach dla odroznienia z reguty
do imienia ojca dodawano ,,senior”. Czesto jednak w literaturze bywaja myleni lub ich zycio-
rysy taczone sa w jeden (por. A. Birk enm ajer, Baza Wojciech (zm. 1569), w: Polski
Stownik Biograficzny, t. 1, red. W. Konopczynski, Krakow 1935, s. 372-273; M. Feren c,
Dwor Zygmunta Augusta. Ludzie i organizacja, Krakow 1998, s. 97, 98, 134, 161, 218). Ten
krélewski dokument pozwala na weryfikacje funkcjonujacej w literaturze przedmiotu informacji
o $mierci Wojciecha Bazy syna w 1569 lub na poczatku 1570 r. Bez watpienia krolewski me-
dyk zyl jeszcze w styczniu 1571 r.
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nazwisko wloskiego lekarza z Udino Jana Franciszka Nascymbenusa,
przyjetego na shuzbe krélewska w 1555 r. Na dworze Zygmunta Augusta
petit funkcje lekarza i chirurga (phisicus et chirurgus). Pierwsza odnaleziona
wzmianka w korespondencji pochodzi z sierpnia 1561 r., kiedy
wyjezdzajacego do Wtoch lekarza krolowa Katarzyna polecita listownie
papiezowi Piusowi IV na kanoni¢ w Udino lub sasiedniej Wenecji68. Mimo
wyjazdu Nascymbenus nie zerwal kontaktéw z dworem Zygmunta Augusta,
a z listéw i mandatéw krolewskich wynika, ze monarcha regularnie wyptacat
Wtochowi wynagrodzenie — np. w roku 1565 — 300 dukatoéw neapolitanskich,
a w 1570 nakazal =zaptatg naleznemu doktorowi jurgieltu69. Slady
utrzymywania kontaktow krola z Nascymbenusem mozna odnalez¢é jeszcze
styczniu 1572 r., kiedy Zygmunt August otrzymat, jak podejrzewat — wtasnie
od Wilocha — jaki$§ leczniczy alkohol’’. W 1561 r. monarcha nakazal
wyplate zalegltego wynagrodzenia Cezarowi Farmie, lekarzowi swoich sidstr
Katarzyny i Anny’!. Lekarz ten najpewniej jest tozsamy z tajemniczym
doktorem Czeszerem, ktory pod koniec 1567 r. wyleczyt chore lewe oko
Anny. W pelnym emocji liscie do Zofii Jagiellonki krélewna z wielka
wdzigcznoscia pisata o lekarzu, ktory ,,bardzo strzegl tego, izby si¢ na oku
nie uczynit wrzod” 2. Przy okazji wyptaty zaleglego wynagrodzenia
Zygmunt August pisze imiennie o krélewskim lekarzu ,ksigdzu Piotrze
Poznanicie”’?, czyli doktorze Piotrze z Poznania (ok. 1504-1579), medyku
biskupa kujawskiego Andrzeja Zebrzydowskiego (do 1547 r.), a nastgpnie
krola Zygmunta Starego, ktory w polowie czerwca 1548 r. przeszedt na stuz-
be ostatniego Jagiellona, a z czasem zajat pierwsze miejsce w gronie krolew-
skich lekarzy74. Przy tej okazji wida¢ rowniez, ze ten primarius medicus

8 Vetera monumenta Poloniae et Lithuaniae gentuimque finitimarum historiam illustrantia,
t. II, ed. A. Theiner, Romae 1861, s. 641-647, nr 709.

“F Giedro y ¢, Zrédla biograficzno-bibliograficzne do dziejéw medycyny w dawnej
Polsce, Warszawa 1911, s. 538; Akta podkanclerskie Franciszka Krasinskiego 1569-1573, wyd.
W. Krasinski, przyp. W. Chometowski, cz. 2, Warszawa 1871, s. 244, nr 97.

0 kta podkanclerskie Franciszka Krasinskiego, cz. 3, s. 300, nr 264.

7 Ksiega ekspedycji, s. 39, nr 20.

72 Jagiellonki polskie, t. 111, s. 124-125. Wydaje sig, ze 6w ,,Czeszer” pojawil sig w wy-
dawnictwie A. Przezdzieckiego wskutek pomytki w odczytaniu regkopisu listu. By¢é moze Ce-
zary Farma z listu Zygmunta Augusta i Czeszer z listu Anny Jagiellonki tozsamy jest takze
z doktorem Casarym, czyli Cesarym Farini, ktéry — w §wietle rachunkéw — otrzymat w 1564 r.
pensje w wysokosci 854 ztotych i 25 groszy (B o g u ¢ k a, Anna Jagiellonka, s. 61; por.
H o r n, Medycy nadworni, s. 18, przyp. 96).

73 Ksigga ekspedycji, s. 102, nr 107.

" Giedroy ¢ Zrédla biograficzno-bibliograficzne, s. 619-620; L. Hajduk i e-
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wynagradzany byl z profitow ptynacych z zup solnych, a wigc najpewniej-
szego zrddta monarszych dochodow. Krolewski lekarz shuzyt medycznymi
poradami takze innym czlonkom rodziny — w marcu 1572 r. Zygmunt August
postal Piotra z Poznania do swej siostry Zofii ,.ku lepszemu opatrzeniu” jej
zdrowia’>. Korespondencja Zygmunta Augusta przynosi tez interesujacy
przyktad zabiegéw monarchy o pozyskanie konkretnego lekarza na shuzbe
krolewska. W 1567 r. lekarzem kréla zostat kanonik plocki Wactaw Fabius,
dotychczasowy medyk biskupa ptockiego Andrzeja Noskowskiego. Wkrotce
po przyjeciu Fabiusa na stuzbe Zygmunt August wystosowal do biskupa
uprzejmy list, w ktérym dzigkowat za zwolnienie doktora ze stuzby i wysoko
oceniajac jego wiedz¢ 1 umiejetnosci, informowal, iz ,juz onego
ku opatrywaniu zdrowia naszego na kazdy czas przy sobie mie¢ chcemy”76.
Fabius to nie jedyny medyk, ktory na stuzbe krolewska zostat pozyskany
z dworu biskupiego. Wczes$niej w taki sposob na stuzbe u Zygmunta Starego
trafit Piotr z Poznania, a w 1570 r. Zygmunt August przyjat na swoj dwor
doktora medycyny Sylwestra Roguskiego, absolwenta uniwersytetu w Padwie,
ktory wczesniej, od roku 1568 byt we Wiloctawku przybocznym medykiem
biskupa Stanistawa Karnkowskiego. Po $mierci ostatniego Jagiellona Roguski
nie porzucil stluzby krolewskiej i przeniost si¢ na dwor Anny Jagiellonki,
gdzie pracowat blisko ¢wieré wieku’’.

W krélewskiej korespondencji zachowaty sig¢ réwniez wzmianki o leka-
rzach incydentalnie opiekujacych si¢ cztonkami jagiellonskiej rodziny. Za-
granicznych medykow sprowadzano na polski dwoér w okresie cigzkiej cho-
roby krolowej Katarzyny Austriaczki, ktéra powaznie zapadata na zdrowiu
z koncem 1558 r., a jej listy do ojca z tego czasu niemal wylacznie doty-
cza kwestii medycznych. Pod koniec tego roku cesarz Ferdynand wystat
do Polski dwoch swoich lekarzy — Mateusza Logusa i Ottona z Neydegg,
a wkroétce tez trzeciego — Julina Marossega. W kwietniu 1559 r. wobec bra-

w i ¢ z, Piotr z Poznania (ok. 1504-1579), w: Polski Slownik Biograficzny, t. XXVI, red.
E. Rostworowski, Wroctaw 1981, s. 417-419; H o r n, Medycy nadworni, s. 14.

s Jagiellonki polskie, t. 111, s. 214.

76 Ksiega ekspedycji, s. 105, nr 113. Wactaw Fabius zostal przyjety na stuzbe krdlewska
8 lutego 1567 r. z ptaca roczna w wysokosci 188 florenow. Zmart przed 1573 r. (G i e d-
r oy ¢, Zrédla biograficzno-bibliograficzne, s. 202; F e r e n ¢, Dwér Zygmunta Augusta,
s. 98, 134).

"TA.Sottan, Roguski (Rogucki) Sylwester (zm. przed 17 VI 1602), w: Polski Stownik
Biograficzny, t. XXXI, red. E. Rostworowski, Wroctaw 1988, s. 487-488; F e r e n ¢, Dwor
Zygmunta Augusta, s. 98, 99, 121, 129, 134, 223; Brz e z i 11 s k i, Polskie peregrynacje,
s. 174.
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ku wyraznej poprawy, Zygmunt August radzil Zonie, aby wezwaé Angela
de Paduanis, ale Habsburzanka, jak to ujela, ,,nie chciata go, aby zbytnich
kosztéw nie robi¢”’®. Katarzyna pozostawala wigc pod opicka swego medy-
ka Ruperta Fincka’®.

Kroélewska korespondencja przynosi informacje o jednym tylko przedsta-
wicielu nizszej shuzby medycznej — chirurgu (cyruliku) Aleksandrze. Alek-
sander rozpoczynat swa krolewska stuzbe na dworze Barbary Radziwiltdéwny,
gdzie zostal zatrudniony w maju 1548 r.30 w styczniu 1562 r. Zygmunt
August informowat Mikotaja Rudego, ze cyrulik — niewymieniony z imienia
—,,z choroby [...] ratunek uczynil” krélewskiej siostrze Katarzynie, ktora, jak
wynika z listu, cierpiata z powodu wrzodu. Kilka dni pdzniej krol postat do
Radziwilta tego samego ,,barwierza Aleksandra”, z nadzieja, ze pomoze on
takze choremu Mikolajowigl.

Rodzina krolewska dysponowata nie tylko najlepszymi warunkami bytowy-
mi pozwalajacymi utrzyma¢ dobry stan zdrowia i licznym zastgpem rodzi-
mych i zagranicznych medykow, ktorzy przychodzili ze skuteczna czesto
pomoca w zachorowaniach, ale miata takze najkorzystniejsze warunki ochrony
przed chorobami epidemicznymi, w obliczu ktorych tradycyjna medycyna
pozostawata bezradna. Epidemie chordb zakaznych, przede wszystkim dzumy,
nazywano w XVI wieku zarazg, powietrzem morowym czy morem, i okresle-
nia te sa uchwytne w analizowanym materiale epistolarnym. W korespon-
dencji Jagiellonow mozna odnalez¢ informacje dotyczace epidemii, ktore
w drugiej potowie XVI stulecia szerzyly si¢ na obszarze Korony i Wielkie-
go Ksigstwa Litewskiego. Wtasciwie w kazdej dekadzie ziemie te byly pu-
stoszone, gldéwnie przez dzume dymienicza, ktéra z najwigkszym nasileniem
atakowatla ludno$¢ Rzeczypospolitej w latach pigcdziesiatych i szesédzie-
siatych oraz na poczatku lat siedemdziesiatych XVI wieku®?. W listach

8 Jagiellonki polskie, t. V, CIII-CIV.

79 Rupert Fink byt doktorem medycyny i filozofii, do 1568 r. peit funkcje lekarza krolo-
wej Katarzyny, a pozniej przeszedt na stuzbe krola Zygmunta Augusta. Rupert Finck przekazy-
wat Ferdynandowi doktadne relacje i opisy przebiegu choroby Katarzyny. W ocenie A. Mar-
chwinskiej jego listy zachowane w Haus-, Hof- und Staatsarchiv w Wiedniu stanowia niepo-
wtarzalne zrédto do historii medycyny (M a r ¢ h w i n s k a, Krdlewskie dwory, s. 117, 221).

80 AMarchwinska, Rejestr dworu krélowej Barbary (1548-1551), ,,Studia Zrodto-
znawcze” 38(2000), s. 95; t a z, Krdlewskie dwory, s. 116, 193.

81 Listy krdla Zygmunta Augusta, s. 363-365.

8 F Giedro y ¢, Mor w Polsce w wiekach ubieglych. Zarys historyczny, Warszawa
1899, s. 51-52; A. W alawender, Kronika klesk elementarnych w Polsce i w krajach
sqsiednich w latach 1450-1586, Lwow 1932, s. 88-93; A. K arpins ki, Wwalce z niewi-
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Zygmunta Augusta i jego sidstr informacje dotyczace ,,morowego powietrza”
nie stanowia jednak nigdy gléwnego czy szczegdétowo omawianego ich watku,
pojawiajac si¢ niejako przypadkiem, woéwczas gdy wybuch epidemii powo-
dowal zawirowania w normalnym funkcjonowaniu panstwa czy w osobistych
planach cztonkow krolewskiej rodziny. Wobec nieskutecznos$ci stosowanych
woéwczas tradycyjnych §rodkéw leczniczych, czgsto wspomaganych, zwlaszcza
w spoteczno$ciach wiejskich, zabiegami magicznymi, w razie zarazy monar-
cha wraz z najblizszymi opuszczat siedzibe swego statego pobytu i szukat
schronienia w miejscach wolnych od epidemii. Ucieczka z okolic ,,zapo-
wietrzonych”, w mys$l zasady cito pestem fugere, longe a loco infecto rece-
dere, tarde reverti domum, zarowno w wiekach $rednich, jak i w okresie
wczesnonowozytnym, wydawata sie najlepszym ratunkiem®?. Niekiedy wy-
starczata jedynie krotka podroz, np. z Krakowa do pobliskich Niepotomic,
gdzie podczas zaraz pustoszacych stolicg chronil si¢ krél Zygmunt Stary ze
swoja rodzing®*. W drugiej potowie XVI stulecia, wobec zwigkszonej czes-
totliwosci 1 zjadliwosci epidemii, dwor krélewski chroni¢ sig musiat w miej-
scach bardziej oddalonych od centrum panstwa. W czasie zarazy w gléwnym
osrodku panstwa — w Krakowie, a od lat szes¢dziesiatych — w Warszawie
krol Zygmunt August udawat si¢ zazwyczaj do podlaskiego Knyszyna — tam
schronit si¢ przed zaraza w roku 155385, 156586, a takze w roku 1572,
kiedy po rozwiazaniu z powodu powszechnie panujacej zarazy sejmu zwota-
nego do Warszawy, sam udat si¢ na Podlasie®’. Monarcha i cztonkowie ro-
dziny krolewskiej byli tez izolowani od ludzi, aby do minimum ograniczy¢
z nimi styczno$¢, a w samej podrozy towarzyszyta im niewielka liczba urzed-
nikéw i dworzan. Starano si¢ tez nie dopuszcza¢ nikogo z zewnatrz, a gdy
okazywato si¢ to nieuniknione, podejmowano szczegdlne srodki ostroznosci.
Podczas wspomnianego pobytu Zygmunta Augusta w Knyszynie w 1553 r.,

dzialnym wrogiem. Epidemie chordob zakaznych w Rzeczypospolitej w XVI-XVIII wieku i ich
nastepstwa demograficzne, spoleczno-ekonomiczne i polityczne, Warszawa 2000, s. 69.

8 Giedro y ¢, Mor w Polsce,s. 118; A.W alaw e nd e r, Obrona przed zarazami
w Polsce na przelomie wiekéw srednich, ,,Archiwum Historii Medycyny” 20(1957), nr 1-2,
s. 30-33; Karpinski, Wwalce z niewidzialnym wrogiem, s. 184-189.

84 Jagiellonki polskie, t. V, s. XLIII; P o cie c h a, Krélowa Bona, s. 128-129, 350.

85 Listy krdla Zygmunta Augusta, s. 286; podobnie: s. 287.

86 Tamze, s. 480.

S"Walawende r, Obrona przed zarazami, s. 31; K arpin s ki, Wwalce z nie-
widzialnym wrogiem, s. 288. O morowym powietrzu w Warszawie i krélewskich planach wy-
jazdu do Knyszyna pisat takze referendarz Stanistaw Sedziwdj Czarnkowski w liscie do Zofii
Jagiellonki (Jagiellonki polskie, t. 111, s. 219).
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gdy niezbedne bylo spotkanie krdla z podczaszym litewskim Mikotajem Ra-
dziwiltem ,,Rudym”, monarcha nakazal mu wczesniejsze przybycie i — mimo
ze Radziwilt przyjechat z obszaru wolnego od choroby — zamieszkanie naj-
pierw nieopodal Knyszyna na dwa tygodnie ,,dla okurzenia”, czyli okadzenia
dymem, ktére stosowano jako $rodek przeciwko epidemii. Monarcha zazna-
czyl tez w licie wyraznie, aby podczaszy ,,przyjecha¢ z mata komitywa ra-
czyl”88. Czas zarazy komplikowal sprawowanie wladzy w kraju nie tylko
poprzez odosobnienie krola i ograniczenie jego publicznej aktywnosci, ale
takze wskutek skracania, odktadania i odwolywania zjazdow sejmikow szla-
checkich i sejmu walnego.

Poza wspomnianym przedwczesnym rozwiazaniem sejmu w roku 1572,
w listach Zygmunta Augusta znalez¢ mozna informacje¢ o jeszcze jednym
podobnym przypadku. W pazdzierniku 1568 r. monarcha informowat Mikota-
ja ,,Rudego”, ze ,,okolo zlozenia sejmu spdlnego jeszcze nie mozemy TM nic
pisac, bo si¢ jeszcze (dla zapowietrzenia na wielu miejscach) nie z%oZy%”89.
Rozprzestrzeniajaca si¢ epidemia skutecznie opdzniata oznaczenie dnia i miej-
sca sejmu dla Korony i Litwy ,,dla ustanowienia unii”®. Niekiedy jednak,
wobec dalszego rozprzestrzeniania si¢ epidemii, konieczne bylo przenoszenie
si¢ czlonkow krolewskiej rodziny z kolejnych miejsc, do ktérych docierata,
w okolice jeszcze od niej wolne. Sytuacje takie miaty miejsce zwlaszcza
w drugiej polowie panowania krola Zygmunta Augusta, gdy Rzeczpospolita
doswiadczana byta epidemiami o wielkim zasiggu terytorialnym. Podczas za-
razy pustoszacej cata Korong jesienia 1559 r. krélewskie siostry Anna i Ka-
tarzyna skarzyly sig, ze ,,z przyczyny morowego powietrza po calej prawie
szerzacego sig Polsce, wsrod tylu niebezpieczenstw miotane jestesmy, prze-
noszac si¢ ciagle z miejsca na miejsce obyczajem Numidow™’!. O podob-
nym ucigzliwym ,,uchylaniu si¢ przed powietrzem z miejsce na miejsce” pi-
sala Anna Jagiellonka w pazdzierniku 1572 r., kiedy epidemia objeta obszar
calego krajugz. Interesujace, ze w korespondencji Jagiellonow przy okazji

88 Listy kréla Zygmunta Augusta, s. 286.

8 Tamze, s. 550. Tego samego dnia starosta radziejowski Rafat Leszczynski donosit
w liscie cesarzowi Maksymilianowi, ze ,,nie ma dotad nadziei zebrania si¢ sejmu, szczegdlniej
z powodu zarazy po calej prawie Polsce grasujacej, tak ze krol jeszcze ani na czas, ani na
miejsce, zdecydowac sie nie moze [...]” (Dyaryusze sejmow koronnych 1548, 1553 i 1570 r.,
wyd. J. Szujski, Krakow 1872 (Scriptores rerum Polonicarum, t. 1), s. 133).

% Haleck i, Dzieje unii jagiellonskiej, t. 11, s. 222, 251.

ol Jagiellonki polskie, t. 111, s. 27.

92 Tamze, t. IV, s. 268-269. A. Walawender okreslit panujaca wowczas zarazg jako
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informacji o szerzacych si¢ w kraju epidemiach, trudno dopatrze¢ si¢ lgku
czy strachu przed zachorowaniem. Zygmunt August pisat o epidemiach prze-
de wszystkim w kontekscie klopotéw z wykonywaniem witadzy krolewskiej,
i nawet szczegdlnie wrazliwa na kwestie zdrowotne i sktonna do przesady
Anna Jagiellonka skarzyta si¢ raczej na niewygody i trudno$ci zwiazane
z szukaniem schronienia przed morowym powietrzem, niz Igkata ewentualne-
go zachorowania. Znamiennym przykladem moze by¢ tu sytuacja z czerwca
1591 r., kiedy po wybuchu epidemii w stolicy krélowa pisata do Zygmun-
ta Il Wazy, iz ,,w Warszawie wigksza trwoga nizli mér, ludzie sig z niej
po réznych miejscach roznie$li, tak iz ich niewiele w Warszawie zostalo,
przy nas z taski Bozej dobrze zdrowo i przespieczno, daj Panie Boze do
kofica™®3. Zaskakujaco optymistyczna byta wyrazona przez Jagiellonke oce-
na jednej z wigkszych klesk w dziejach Warszawy94. Wydaje sig, ze koro-
nowane gtowy z natury rzeczy czas ,,morowego powietrza” spedzajac w od-
izolowaniu 1 nigdy nie majac bezposredniej stycznosci z epidemia i jej
skutkami — bo warto zauwazy¢, ze zaden z Jagiellonow nigdy nie padl ofiara
epidemii ani nie zapadt na chorobe zakazna — nie po§wigcaty temu tematowi
wiele miejsca w korespondencji. W listach Zygmunta Augusta i Anny proézno
zreszta szuka¢ informacji o epidemiach w kontekscie ich spotecznych czy
demograficznych nastgpstw%. Zachowaly si¢ natomiast w korespondencji
$lady krolewskich rozporzadzen skierowanych na ograniczenie rozprzestrze-
niania si¢ chorob zakaz’nych%.

O ile w przypadku chorob epidemicznych jedynym w zasadzie lekarstwem
byta izolacja, o tyle w obliczu wigkszos$ci pozostatych schorzen dysponowa-
no cala gama medykamentow gidwnie pochodzenia naturalnego (roslinnego

»straszny pomor w calej Polsce, na Litwie, na Rusi i w Prusach” (Kronika klesk elementar-
nych, s. 92).

2 Cyt. za: B o g u ¢ k a, Anna Jagiellonka, s. 150.

94 Tamze, s. 150.

% Warto zauwazy¢, ze takze w XVI- i XVII-wiecznych pamigtnikach polskich informacje
0 morowym powietrzu nie pojawiaja si¢ w tonie histerii czy paniki, a raczej w kontekscie
chwilowego, zyciowego utrudnienia np. w przemieszczaniu si¢. Por. O s i n s k i, Lek w kul-
turze, s. 44-46.

9 Na poczatku 1555 r. krol poinformowat stosownych urzednikdéw zarzadu lokalnego
o podejrzeniu wybuchu zarazy w Krakowie i zakazal wpuszczania krakowskich Zydéw na
doroczny jarmark w Wilnie (Listy kréla Zygmunta Augusta, s. 303-304). W roku 1567 nakazy-
watl kasztelanowi wilefiskiemu Grzegorzowi Chodkiewiczowi pilne staranie o niedopuszczenie
do rozwoju choroby, ktorej kilka ognisk wykryto w stolicy Wielkiego Ksigstwa (Listy kréla
Zygmunta Augusta, s. 534).
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i zwierzecego), a takze dos$¢ nieufnie i ostroznie jeszcze wowczas stosowa-
nymi lekami chemicznymi.

Dzigki korespondencji Zofii z lekarzami spoza Brunszwiku $wietnie mozna
pozna¢ apteczke ksieznej i stosowane przez nia medykamenty, gtownie po-
chodzenia ro$linnego. Jej korespondencyjny medyk Naeve na klopoty zotad-
kowe zalecat aloes i sok cytrynowy. Soki ze $wiezych owocéw, zwlaszcza
z porzeczek, niektore z dodatkiem wina, pieczone pigwy i specjalne pigutki
z aloesu zalecal na dobre trawienie takze Marstaller. Mtode pedy porzeczek
oraz roza ucierana z cukrem miala by¢ skutecznym $rodkiem przeciw scho-
rzeniom watroby, a produkty z sandatowca — olejek i mas¢ — przeciw kamicy
nerkowej”’.

W medycynie domowej, gtownie szlacheckiej, powszechnie stosowano
zazwyczaj samodzielnie przygotowywane wodki lecznicze, wytwarzane na
bazie wywarow z ziol8. Kilka interesujacych wzmianek w korespondencji
jagiellonskiej z drugiej potowy XVI wieku wskazuje, ze lecznicze wlasci-
wosci produktow alkoholowych, zwlaszcza przydatne w zwalczaniu zatruc¢
i zakazen pokarmowych, doceniano takze na dworze krolewskim®?. Okazuje
si¢, ze Anna Jagiellonka nie tylko je stosowata, ale nawet znata receptury
specjatow zdrowotnych. Interesujacym §wiadectwem jest odnaleziony i opub-
likowany przez Urszulg Borkowska przepis na wodke wydestylowana z wina
muszkatolowego, zmieszanego z cynamonem, o réoznym stopniu ,,mocy”’. Re-
cepture tg z doktadnymi proporcjami sktadnikow przestata Anna swej siostrze
Zofii w kwietniu 1567 r.190 Z jagiellonskiej korespondencji wynika, ze aro-
matyczne wodki nie tylko spozywano jako leczniczy specyfik, ale takze ap-
likowano poprzez inhalacje, ktorym rowniez przypisywano zdrowotne oddzia-
1ywanielm.

7Pirozynski, Zofia Jagiellonka, s. 141 przyp. 5; s. 142 przyp. 6-10.

B Kuchowicz Z badark nad stanem biologicznym, s. 64; por. t e n z e, Uwagi
o konsumpcji produktow destylacji alkoholowej w Polsce w XVI wieku, ,,Kwartalnik Historii
Kultury Materialnej” 19(1971), nr 4, s. 667-678.

9 Interesujaca wzmianke o stosowaniu alkoholu w celach leczniczych przekazat Jodok
Ludwik Decjusz, ktory zanotowal, ze Zygmunt Stary od dziecinstwa nie probowal wina, piwa
ani miodu, a pozniej pijal wino jedynie za rada i poleceniem lekarzy — medicorum consilio
atque iussu (Jodoci Ludovici Decii De Sigismundi regis temporibus Liber: 1521, wyd.
W. Czermak, Krakow 1901 (Biblioteka Pisarzéw Polskich, t. XXXIX), s. 18).

1y Borkowska, Przepisy kulinarne Jagiellonek, w: Aetas media, aetas moderna.
Studia ofiarowane Profesorowi Henrykowi Samsonowiczowi w siedemdziesiqtq rocznice urodzin,
red. A. Bartoszewicz [i in.], Warszawa 2000, s. 638, 642.

101w tym wlasnie celu Anna i Katarzyna Jagiellonki przestaty w 1559 r. wodke pomaran-
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Z praktyki lecznictwa ludowego pochodzito zewnetrzne i doustne stosowa-
nie thuszczow zwierzecych, powszechnie wykorzystywane w kregach szlachec-
kich i wlaczone w repertuar $rodkow leczniczych takze na dworze kréolew-
skim'2. Stosowali je takze w praktyce medycznej lekarze legitymujacy sig
wyksztatceniem uniwersyteckim, ktérzy dbali o zdrowie Anny Jagiellonki.
W lutym 1587 r. krélowej uskarzajacej si¢ na powodujace bezsennos¢ i nie-
mozno$¢ jedzenia bole glowy i gardta, ,,mazano [...] gardlo zajeczym sad-
tem”, co chorej przynies¢ miato ulge i poprawg103 .

Z listow Anny wynika réwniez, ze podobnie jak we wszystkich $rodo-
wiskach ludzi zamoznych, na krolewskim dworze duze znaczenie nadawano
leczeniu podtrzymujacemu!®®, przede wszystkim poprzez wyszukiwanie
najwartosciowszych rodzajow produktow spozywczych. W czerwcu 1596 r.
krolowa prosita, by zakupi¢ na jej potrzeby ,.krupek jeczmiennych, co naj-
pigkniejszych, drobnych, biatych, chedogich” i dodawata: ,,bo to prze nasze
zdrowie niedobre”! %3,

Opublikowana korespondencja Zygmunta Augusta i jego siostr nie przy-
nosi informacji o stosowaniu wprowadzonych do uzytku w XVI stuleciu
przez jatrochemikéw z Paracelsusem na czele lekéw pochodzenia metalicz-
negol%. Wstrzasajacy opis kuracji z zastosowaniem srebra pozostawit
w swych listach Giovanni Francesco Commendone, ktory z nieskrywana
satysfakcja zrelacjonowal zabojcze skutki stosowania zywego srebra przez
Mikotaja Radziwilta ,,Czarnego”, czotowego protektora reformacji w Polsce
i na Litwie. Wedlug papieskiego legata ,,dla ulzenia bolesciom” spowodowa-
nych podagra marszatek litewski natart sobie mascia ze srebra stawy, tetna,
skronie i1 glowe i ,,wkrotce po tem namaszczeniu wzmogty si¢ bole, dreczyty
go przez cale trzy dni bez przerwy, tak dalece, ze naprzdd popekaly mu oczy,

czowa wojewodzinie wilenskiej Halszce z Szydtowieckich Radziwittowej (Jagiellonki polskie,
t. IV, s. 260).

02K uchowic z, Z badan nad stanem biologicznym, s. 65, 72-73.

103 Dyjaryjusze sejmowe r. 1587. Sejmy konwokacyjny i elekcyjny, wyd. A. Sokotowski,
Krakéw 1887 (Scriptores Rerum Polonicarum, t. XI), s. 2; B o g u ¢ k a, Anna Jagiellonka,
s. 124.

M Kguchowic z, Medycyna domowa, s. 81.

105 Jagiellonki polskie, t. 1V, s. 348.

106 por. T.Brzezinski, U podstaw nowozZytnego pojmowania zdrowia i choroby,
w: Historia medycyny, red. T. Brzezinski, wyd. III, Warszawa 2000, s. 119-121; A. D r y-
g a s, Narodziny leku. Dawne terapie. Lek i jego formy, sposoby wytwarzania i dystrybucji,
w: Historia medycyny, s. 187.
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uszy i geba, nastgpnie rozparto mu boki a na koniec glowa rozszczepila sig
na dwie czgs’ci”lm.

Szesnastowieczna medycyna rzadko byta w stanie postawic trafna, zdecy-
dowana diagnoze, kuracje ordynowano czestokro¢ na chybit—trafit, a zaleca-
ne dawki lekow i przeprowadzane zabiegi niejednokrotnie pogarszaty stan
chorego, wcale nierzadko prowadzac do jego $mierci. Kazda wigc powazniej-
sza dolegliwo$¢ wywolywala we wspotczesnych niepokdj i obawe o zycie,
a wobec bezradnosci medykoéw — uciekanie si¢ po porady i ratunek do zna-
choréw i szarlatanow stosujacych zabiegi magicznelog. Praktyki magiczne
rozpowszechnione byly na renesansowych dworach europejskich wiadcow,
a z do$wiadczen 1 wiedzy medycznej czarownic korzystaty najwigksze auto-
rytety medyczne tamtych czasow, z Paracelsusem na czele!0?. Zygmunt
August, jak wigkszos¢ wspotczesnych monarchéow, interesowat si¢ naukami
tajemnymi juz od miodos$ci, zreszta czarownice i alchemicy obecni byli na
wawelskim dworze Zygmunta Starego i Bony, a w tajniki astrologii i alche-
mii mtody Jagiellon wprowadzany byt juz w czasie swego pobytu na Lit-
wie' 10, W korespondencji Zygmunta Augusta — poza opisanym epizodem
z okresu choroby Barbary Radziwiltowny — nie zachowaty si¢ jednak $lady
takiej dziatalno$ci monarchy. W listach z ostatnich lat zycia krola, na ktore

datuje si¢ czynne zajecie si¢ praktykami magicznymi przez monarche' ',

107 Pamietniki o dawnej Polsce, t. 11, s. 204, 212-213;J. J a s n o w s k i, Mikolaj Czar-
ny Radziwill (1515-1565) kanclerz i marszalek ziemski Wielkiego Ksigstwa Litewskiego, woje-
woda wilenski, Warszawa 1939 (Rozprawy Towarzystwa Naukowego Warszawskiego, t. XXII),
s. 391; por. Kuchowic z Medycyna domowa, s. 75-76.

108 por B.R 0 k, Czlowiek wobec Smierci w kulturze staropolskiej, ,,Acta Universitatis
Wratislaviensis. Historia” 119(1995), passim; J. A d a m ¢ z y k, Czary i magia w praktyce
sqdow koscielnych na ziemiach polskich w poznym sredniowieczu (XV — polowa XVI wieku),
w: Karolinscy pokutnicy i polskie sredniowieczne czarownice: konfrontacja doktryny chrzes-
cijanskiej z Zyciem spoleczenstwa sredniowiecznego, red. M. Koczerska, Warszawa 2007
(Fasciculi Historici Novi, t. VII), s. 231-232.

195 Grz y b o ws ki, Strach w XVI wieku: nowe wzorce osobowe, w: Spoleczenstwo
staropolskie. Studia i szkice, t. 1, red. A. Wyczanski, Warszawa 1976, s. 134.

HOR Bu g a j, Nauki tajemne w Polsce w dobie odrodzenia, Wroctaw 1976, s. 179;
T.Bienkowsk i, Wiedza przyrodnicza w Polsce w wieku XVI, Wroctaw 1985 (Monogra-
fie z Dziejow Nauki i Techniki, t. 134), s. 106-107; W. H u b i ¢ k i, Alchimia Cracoviae
A. D. 1569, w: ten z e, Z dziejow chemii i alchemii, red. W. Brzyska, M. Dabkowska, Z. Hu-
bicki, Warszawa 1991, s. 191.

M. Bo g u c k a, Renesansowy wladca a religia. Kilka refleksji na temat poboznosci
ostatnich Jagiellonow, w: Ecclesia — Cultura — Potestas. Studia z dziejow kultury i spoleczen-
stwa. Ksiega ofiarowana Siostrze Profesor Urszuli Borkowskiej OSU, red. P. Kras, A. Januszek,
A. Nalewajek, W. Polak, Krakow 2006, s. 507; B u g a j, Nauki tajemne w Polsce, s. 181-182;
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znalez¢ mozna przywolywane juz liczne dowody glebokiego przekonania
o skutecznos$ci kuracji ordynowanych przez nadwornych medykow, a takze
zauwazalne jeszcze cze$ciej stowa zawierzenia i oddania si¢ Bozej Opatrz-
nosci, a nie czarom i zabiegom magicznym, o czym informuja przede wszyst-
kim przekazy historiograficzne, glownie obszerna i szczegbtowa relacja Swie-
tostawa Orzelskiego”z. W jagiellonskiej korespondencji mozna natomiast
odnalez¢ interesujace wzmianki dotyczace wiary w lecznicza, magiczng moc
metali, kamieni i klejnotow. Co zaskakujace, w uzdrawiajace wlasciwosci
tego typu przedmiotdw najbardziej wierzyta najgorliwsza religijnie Jagiellonka
— Anna. W lutym 1575 r. wystala ona swej chorej siostrze Zofii — manele
(par¢ bransolet), ktorych noszenie miato pozytywnie wptyna¢ na stan zdrowia
ksigznej brunszwickiej“s. Zachowal si¢ tez interesujacy list Anny do ksig-
dza Stanistawa Reszki, sekretarza krolewskiego w Rzymie, w ktorym Jagiel-
lonka dzigkowala mu wylewnie za ,kamien indyjski”, by¢ moze rubin lub
ametyst114. Kamien 6w — jak wynika z listu Anny — polecit pozyskac jej
lekarz, a jego nietatwe zdobycie wigzalo si¢ z zaangazowaniem kilku osob.
Petna wdzigcznosci Jagiellonka pisala, iz ,,ten kamien ustawicznie nosimy,
i za taska boza do teg czasu zadnej bolesci, jaka bywata, jeszcze§my nie czu-
1i”!13. Wierzono, ze ochronne i lecznicze wlasciwosci pochodzity z mocy
kruszcoéw i szlachetnych kamieni, ktéra zostata im nadana przez Boga po to,
by stuzyty cztowiekowi'°.

A.Brzezinska, Magia na dworze Jagiellonow Lublin 1996 (mps pracy magisterskiej
w Archiwum Uniwersyteckim Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II), s. 164-
167.

2A Januszek-Sieradzka, Wco wierzyl krol Zygmunt August? [Materia-
ty konferencji naukowej ,, Czlowiek Sredniowiecza wobec sacrum. Rytual, gest, modlitwa”,
Siedlce—Drohiczyn, 12-14 wrzesnia 2008 r. — w druku]. O magii na dworze krola Zygmunta
Augusta por.: Brz e zin sk a, Magia na dworze Jagiellonéw, s. 164-167.

13 Jagiellonki polskie, t. IV, s. 210-211, 215. Por. E. Letkie wic z, Klejnoty
magiczne. O apotropaicznych i leczniczych wlasciwosciach klejnotow w czasach Jagiellonow
i Wazow, w: Bizuteria w Polsce: amulet, znak, klejnot. Materialy IV Sesji Naukowej zorga-
nizowanej przez Torunski Oddzial Stowarzyszenia Historykow Sztuki oraz Miedzynarodowe
Targi Gdanskie S.A. w Gdansku w dniach 6-7 marca 2003 roku, red. K. Kluczwajd, Torun
2003, s. 36; t a z, Wiara w magiczng moc klejnotow w Polsce w czasach renesansu i baroku,
»Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska”. Sectio L 1(2003), s. 79; t a z, Klejnoty
w Polsce. Czasy ostatnich Jagiellonow i Wazéw, Lublin 2006, s. 282, 503-504.

MLetkiewicaz, Klejnoty magiczne, s. 36-37; t a z, Klejnoty w Polsce, s. 278.

1S Jagiellonki polskie, t. IV, s. 298.

"oBienkowski, Wiedza przyrodniczaw Polsce,s. 6-7;L e t ki e w i ¢ z, Klejno-
ty magiczne, s. 39.
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Zgodnie z 6wczesnymi kanonami epistolograficznymi w swych listach
Jagiellonowie sprawom zdrowia poswigcali wiele miejsca i uwagi. Tematyka
byta dominujaca zwtaszcza w korespondencji kobiet, przede wszystkim Anny
Jagiellonki, ale i w listach ostatniego Jagiellona kwestia ta byta obecna dos¢
czesto. Warto podkresli¢, dajace sie zauwazy¢ w epistolarnej spusciznie Zyg-
munta Augusta i Katarzyny odmienne zachowanie w obliczu choroby, charak-
teryzujace si¢ mniejsza luboscia w opisywaniu i celebrowaniu wtasnych prze-
zy¢ zwiazanych ze stanami chorobowymi, a skupiajace si¢ przede wszystkim
na pragmatycznym widzeniu choroby jako przeszkody w codziennej aktyw-
nosci.

W s$wietle korespondencji ostatniego pokolenia Jagiellonéw dobrze widocz-
na jest pewna typowos$¢ zachorowan zwigzana z warunkami bytowymi i cha-
rakterystyczna dla warstw najlepiej sytuowanych, zwigzanych przede wszyst-
kim z nieprawidlowym odzywianiem. Rodzina panujaca byla bez watpienia
w sytuacji korzystnej i uprzywilejowanej wobec ogédtu ludnosci, choéby ze
wzgledu na dostatek Zzywnos$ci, bardziej komfortowe warunki mieszkania,
wigksze mozliwosci utrzymania higieny czy opieke lekarska. Udogodnienia
te niosty jednak ze soba zagrozenia innego rodzaju — niewtasciwa, zbyt obfita
dieta, preferujaca migso i potrawy maczne, z niedostatkiem witamin, zimno
i wilgo¢ komnat krélewskich zamkoéw nie do ogrzania kominkami, brak do-
statecznej ilosci swiatla w ciemnych pomieszczeniach niekorzystnie wptywa-
jacy na wzrok!!7, a w koncu rozny stosunek do higieny osobistej — kapiele
wcale nie nalezalty do kanonu zachowan na europejskich dworach krolew-
skich''®. Warunki te, mimo ze minimalizowano ich szkodliwe skutki po-

17 Na niedogodno$¢ warunkdéw mieszkaniowych, a zwtaszcza chidd, niekorzystnie wpty-
wajacych na stan zdrowia zwracal uwage np. Jan Lang, ktory opisywatl cesarzowi Ferdynan-
dowi sytuacje, ktora na Litwie czekata na Katarzyne Habsburzanke (Jagiellonki polskie, t. 1V,
s. LXXVIII). Dolegliwos$ci drog oddechowych, oskrzeli albo ptuc miata pierwsza zona Zyg-
munta Augusta Elzbieta. Do wystapienia tych schorzen mogt si¢ przyczynic¢ takze ostrzejszy
klimat Litwy i ziagb muréw zamku wielkoksiazecego w Wilnie (Sucheni-Grab o w-
s k a, Zygmunt August, s. 97). Odpoczynku od ostrego litewskiego klimatu i wilgotnych, zim-
nych pomieszczen zamozni magnaci szukali m.in. w wyprawach do cieptych wod na poludniu
Europy (Jagiellonki polskie, t. IV, s. LXXV). Wyjazd do wtoskich cieplic ,,dla lekarstwa” miat
tez by¢ pretekstem krolowej Bony do opuszczenia Polski (Jagiellonki polskie, t. 11, s. 225-226);
por.J.,Tyszkiewicz,EWidy-Tyszkiewic z Zdrowie i choroba w Polsce
XII-XV w., ,Kwartalnik Historii Kultury Materialnej” 24(1976), nr 1, s. 62-66; A. M a-
¢ z a k, Zycie codzienne w podrézach po Europie w XVI i XVII wieku, wyd. 11 popr., Warsza-
wa 1980, s. 121-122.

118 Na dworze Jagiellonéw kapiele nalezaly do standardowych sposobdéw utrzymywania
higieny. Swiadcza o tym m.in. zrédta rachunkowe z czaséw panowania Kazimierza Jagiellof-
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przez praktykowana na jagiellonskim dworze diete¢ wzbogacona o owoce i ja-
rzyny, dbato§¢ o higieng¢ osobista, doSwietlanie i docieplanie monarszych
rezydencji, powodowaty przede wszystkim schorzenia reumatyczne i artretycz-
ne, przypadlosci trawienne, choroby oczu, skory i zgbdw. Sposob wychowa-
nia, a zwlaszcza zyciowe koleje krolewskich corek, przede wszystkim Izabeli,
Anny i Zofii staty si¢ tez przyczyna nawracajacych stanow depresyjnych.

Znamienny jest rowniez zadziwiajaco dtugi czas pokonywania choroby,
rekonwalescencji i dochodzenia do normalnego funkcjonowania czlonkéw
krolewskiej rodziny, a takze fakt, ich kazde niemal schorzenie wiazato sig
z zupelnym niemal wylaczeniem chorego z codziennej dziatalno$ci — czas
choroby spedzano w t6zku i najczesciej rezygnowano w tym czasie z jakiej-
kolwiek aktywnos$ci. Korespondencja jagielloniska przynosi tez interesujace
informacje o podej$ciu do procesu leczenia i roli w nim nadwornych medy-
kow, ktérym — co warte podkreslenia — rodzina krolewska ufata, a takze
medycyny ludowej i magii leczniczej, ktoére w praktyce medycznej rowniez
mialy swoje miejsce.
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HEALTH AND DISEASE IN SIGISMUND AUGUSTUS’S AND HIS SISTERS’ LETTERS
OF THE SECOND HALF OF THE 161 CENTURY

Summary

According to the epistolographic principles of those times the Jagiellons devoted a lot of
place and of attention to the problems of the health in their letters. This subject was a domi-
nant one especially in the letters written by the King’s sisters: Isabelle, Sophia, Catherine, and
first of all Anne Jagiellon; but in King Sigismund II Augustus’s letters this issue was quite
often present. In the royal letters information can be found concerning not only their authors,
but in fact the whole Jagiellonian family. The analyzed epistolary material allows to define
Jagiellons’ state of health and the kind of the diseases they suffered from, to present the
medical personnel working in the circle of Sigismund II Augustus and his family including
folk healers, and to indicate the treatments and cures used at the royal court, including magical
manipulations and jewels so popular in the Renaissance Europe. In the light of letters written
by the last generation of the Jagiellons a certain typicality of diseases they suffered from is
clearly seen; it is connected with their living standards and characteristic of social layers
whose situation was best, and also connected with the wrong diet they had. The letters also
throw light on the significant issue of the effect of the state of the monarch’s health on the
way the state functioned as well as the effect of the epidemics spreading on Polish and
Lithuanian territories in the 16" century on the efficiency of the state apparatus.

Translated by Tadeusz Karlowicz
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