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DANUTA TANAS

O TECHNIKACH SKOJARZENIOWYCH
W NAUCZANIU LEKSYKI

Sukces w akwizycji jezykOw obcych mierzy si¢ obecnie stopniem uksztatto-
wania kompetencji komunikacyjnej, w ktérej umiejetnos¢ przekazu i odbioru
informacji jest najsilniej uwarunkowana poziomem aktywnego opanowania ma-
terialu leksykalnego. Zdaniem H. Komorowskiej to wtasnie na skutek brakow
leksykalnych pojawia si¢ najwigcej trudno$ci w zakresie komunikacji, gdyz
niemoznos$¢ wypowiedzenia si¢ na dany temat z powodu brakéw stownikowych
blokuje porozumiewanie si¢ o wiele silniej niz braki gramatyczne, ktére czgsto
zakl6caja, ale rzadko blokuja komunikacje'. Dlatego praca nad opanowaniem
materiatu leksykalnego w procesie glottodydaktycznym zajmuje centralne miej-
sce w catoksztalcie zabiegéw dydaktycznych.

Wzrost zainteresowania glottodydaktykéw intensyfikacja procesu naucza-
nia stownictwa w ostatnich latach zbiegl si¢ z szybkim postepem w zakresie
badan nad funkcjonowaniem mézgu, a w szczegdlnosci z nowa wiedza dotycza-
ca przechowywania i zapamig¢tywania informacji. Wiedza ta z powodzeniem
znalazta zastosowanie w metodach przyspieszonego uczenia, w mnemotechni-
kach oraz w niektérych procedurach glottodydaktycznych, ukierunkowanych na
usprawnienie procesu trwalego zapamigtania materiatu leksykalnego.

Pamig¢¢ jest najwazniejszym determinantem procesu internalizacji leksyki.
Ma charakter procesualny. Zapamigtywanie jest pierwszym etapem procesow
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pamig¢ciowych i wiaze si¢ z przeniesieniem jednostek leksykalnych z ograni-
czonego magazynu pamieci krétkotrwalej do zasobdw pamigci dlugotrwatej,
gdzie sa przechowywane i w odpowiednim momencie moga zosta¢ przywotane.

Podstawowym procesem zachodzacym w fazie zapamigtywania jest kodo-
wanie kazdej jednostki leksykalnej w magazynie pami¢ciowym zgodnie z ko-
dem semantycznym. Trwalo§¢ kodowania, wedtug najnowszych badan, zalezy
w znacznym stopniu od zaangazowania wyobrazni i skojarzen w proces wigza-
nia nowego materiatu leksykalnego z materialem juz zapami¢tanym i wilaczenia
w ten sposéb nowych wyrazéw do odpowiedniego pola semantycznego. Oprdcz
tego dla procesu kodowania wazne jest rejestrowanie wrazen i spostrzezefn na
temat odbieranych tresci>. Podstawowym warunkiem powstania spostrzezenia
jest oddzialywanie na receptory zmystowe poprzez obrazy, barwe, rymy i in.
Przyswajane jednostki leksykalne sg lepiej zapami¢tywane, gdy ich percepcja
przebiega polisensorycznie (wielokanatowo).

Istotng cecha leksyki, decydujaca o szybkoSci zapamigtywania, jest jej struk-
tura, uporzadkowanie wedlug okreslonych kryteriéw. Rezultaty pamigciowe sa
wprost proporcjonalne do stopnia ustrukturyzowania zapamig¢tywanego stownic-
twa. Nadawanie struktury przyswajanej leksyce ma na celu wigzanie jednostek
leksykalnych w grupy lub szeregi, aby zmniejszy¢ ogdlng liczbg jednostek prze-
znaczonych do zapamigtania. W przypadku materialéw niezorganizowanych
jest tyle jednostek, ile elementow’.

Kolejnym etapem procesu pamig¢ciowego jest przechowywanie materiatu
leksykalnego w magazynie pami¢ci dtugotrwatej. Jest to faza ukryta, ujawniaja-
ca si¢ w przywotywaniu wczesniej zapamigtanego materiatu. Przechowywanie
jest tym trwalsze, im lepiej nowy materiatl zostat skojarzony z materiatem opa-
nowanym wczesniej, im bogatsze byty skojarzenia oraz im czesciej jest powta-
rzany".

Etapem zamykajacym proces trwalego zapamigtywania jest przywotanie
w razie potrzeby odpowiedniej jednostki leksykalnej. Jesli stowo weszto do ak-
tywnego uzycia, to bez trudu przypomnimy je w odpowiednim momencie, uru-
chamiajac jeden z kanaléw skojarzeniowych.

Wigkszo$¢ psycholingwistow jest zgodna, ze w zapamigtywaniu obcoj¢zycz-
nej leksyki szczegdlng role petni pamie¢ semantyczna. Z. Wtodarski ujmuje pa-

7. WtodarskiZ., Z tajemnic ludzkiej pamieci, Warszawa: WSiP 1990, s. 159.
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mi¢¢ semantyczng jako rozlegla sie¢ poje¢ powiazanych ze sobg na zasadzie
znaczeniowych asocjacji. O wzajemnym uktadzie poje¢ w sieci decyduje sita
zwiazkéw skojarzeniowych, istniejacych miedzy nimi. Im sa one silniejsze, tym
blizej siebie znajduja si¢ powigzane nimi pojecia. Znaczenie poje¢ wyznaczone
jest ich zwiagzkami z innymi pojeciami, podobnie jak wyrazy w stowniku zysku-
ja znaczenie dzigki powigzaniom z innymi wyrazami. Integracja kazdej jednost-
ki leksykalnej ze strukturg semantyczng jest najwazniejszym aspektem wiedzy
leksykalnej. Badania J. Arabskiego potwierdzity, ze znajomos$¢ stowa sktada si¢
Z rozumienia jego znaczenia oraz przyswojenia catej jego struktury sko-
jarzeniowej, tj. postrzegania go jako elementu wchodzacego w sktad tej struk-
turyS.

Implikacje glottodydaktyczne, wynikajace z psycholingwistycznych prawi-
dlowosci zapamigtywania materiatu leksykalnego, dotycza wykorzystania aso-
cjacji w nauczaniu leksyki jako procedury utatwiajacej i przyspieszajacej ten
proces. Warunkiem powodzenia w nauce stlownictwa jest zapewnienie w ¢wi-
czeniach leksykalnych wielu réznorodnych skojarzen celem potaczenia kazde;j
jednostki leksykalnej cala siecia powigzan asocjacyjnych ze strukturg seman-
tyczna. Dlatego techniki utrwalajace leksyke powinny uwzglednia¢ skojarzenia
fonologiczne, graficzne, wizualne, tematyczne i gramatyczne. Im wigcej skoja-
rzen, tym szybciej jest zapami¢tywany materiat leksykalny. Co si¢ tyczy skoja-
rzen intralingwalnych i interlingwalnych, to trudno jednoznacznie okres$li¢, kt6-
ry rodzaj asocjacji przynosi lepsze rezultaty . Jest to uzaleznione od indywidu-
alnych preferencji osoby uczacej si¢, stosowanych strategii uczenia si¢ i za-
awansowania jezykowego®.

W procesie przyswajania obcojezycznego stowa pierwszym kontaktem z nim
jest kontakt z jego strukturg fonologiczna. Na zapamigtywanie i przywotywanie
z pamieci maja wplyw takie elementy struktury fonologicznej wyrazu, jak:
pierwszy fonem (gloska, litera), miejsce akcentu, liczba sylab (dtugo$¢ wyrazu)
i koncoéwka wyrazu. Przypominanie nastepuje poprzez jeden lub wiecej elemen-
téw struktury fonologicznej lub graficznej’.

SWtodarski, dz. cyt., s. 115.

J. Arabski, Skojarzenia swobodne w jezyku angielskim u studentéw anglistyki, w: Metody
glottodydaktyki, red. J. Arabski, Katowice: Wydawnictwo US 1988, s. 9.

7J. Arabski, Pamie¢ w przyswajaniu stownictwa obcojezycznego, w: Podejscie kognitywne
w lingwistyce, translatoryce i glottodydaktyce, red. F. Grucza, M. Dakowska,Warszawa: Wydaw-
nictwo UW 1997, s. 113.



148 DANUTA TANAS

Techniki uwzgledniajace skojarzenia fonologiczne (badz graficzne) stoso-
wane w pierwszym etapie nauczania leksyki, tj. przy prezentacji i semantyzacji
nowego materiatu leksykalnego, odwotuja si¢ do wskazanych elementéw struk-
tury fonologicznej lub graficznej. Wytworzone skojarzenia wigzg nowe stowo
ze stowem juz utrwalonym poprzez podobienstwo brzmienia lub zapisu.

Technika opierajaca si¢ na zbiezno$ci zapisu jest tzw. technika imienia. Po-
lega ona na skojarzeniu nowego wyrazu z imieniem zaczynajacym si¢ na te
samg liter¢ i zapisie, eksponujacym jednakowy znak graficzny na poczatku wy-
razéw. Ta technika wspomaga si¢ utrwalanie czasownikéw, wskazujac na czyn-
nosci wykonywane przez nosicieli imion oraz przymiotnikéw, nazywajac cechy
os6b, np. Ceema cosemyemcs, [Juma oymaem, manaumaugas Tameana, no-
besnas Jhooa.

Dla wigkszos$ci uczacych si¢ skuteczng moze okaza¢ si¢ technika wykorzy-
stujgca podobienstwo fonologiczne interlingwalne, tzw. technika stéw-kluczy,
ktéra zostata opracowana przez psychologéw R. Atkinsona i M. Raugha. Byta
ona bylta szczegdlnie popularna w USA i Kanadzie, gdzie stosowano ja w nauce
jezyka rosyjskiego i jezyka hiszpanskiego. Stowo-klucz to stowo w jezyku oj-
czystym, ktore brzmieniem przypomina stowo lub jego cze$¢ w jezyku obcym.
Poza blisko$cig fonetyczng stowa te nie maja nic wspdlnego. Nastepnie stowo-
-klucz nalezy potaczy¢ z ekwiwalentem stowa obcojezycznego w jezyku ojczy-
stym. Trudno$¢ w tej technice stanowi znalezienie stowa-klucza w jezyku oj-
czystym. Dlatego sugeruje si¢ wykorzystanie stéw-kluczy z jezykéw obcych,
ktérych struktury zostaty zinternalizowane i bez trudu sa przywotywane z pa-
migci przez osobe uczacy si¢, a oprocz tego wywotuja asocjacje z nowo pozna-
nym stowem. Poczatkowo stowa-klucze moze podawaé nauczyciel. P6zniej do-
bieraja je sami uczacy si¢, wykorzystujac indywidualny zaséb doswiadczen
i wiedzy. Jako przyklad tej techniki z zastosowaniem jezyka polskiego w cza-
sie utrwalania leksyki z jezyka rosyjskiego moga postuzy¢ nastepujace potacze-
nia: manpaerenue — na prawo kierunek, epynoa — runda bredni, 30o0p — wzor
absurdu.

Asocjacje semantyczne realizuja si¢ w technice przeformutowan, polegajacej
na skojarzeniu nowego wyrazu z wyrazami bliskoznacznymi, ktére funkcjonuja
trwale w strukturze poznawczej ucznia, np. ucuezams — nponadams, mepsamsCs,
CKPLIBAMBbCSL, MOWHDBIU — CUTbHDIL, OOILULOU, MO2YYULL; 2PYCIMHBLL — NeYaIbHblll,
HeBeCEenblil, YHbLIbIU.

Organizowanie materiatu leksykalnego na etapie zapamigtywania jest zabie-
giem sprzyjajacym lepszej konsolidacji leksyki, niezbednym w przypadku ko-
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nieczno$ci przyswojenia duzej ilosci jednostek leksykalnych, znacznie przekra-
czajacych pojemno$¢ pamigci krétkotrwalej (pojemnosé pamieci krétkotrwatej
wynosi + -7 jednostek leksykalnych). Jednostki leksykalne mozna wtedy gru-
powaé lub organizowaé w szereg. Zaréwno grupowanie, jak i szeregowanie
pozwala zmniejszy¢ liczbe jednostek do zapamigtania. Grupowanie sprowadza
si¢ do taczenia wyrazéw w sensowne pary, co pozwala zmniejszy¢ ilo$¢ ele-
mentéw o polowe. Zatézmy, ze zapamigtaniu podlegaja wyrazy: nencuonep,
Opamdiceswbill, IOHOULA, KPBIJCOGHUK, WKAQ, cepblii, KOHbKU, KHU2A, HOYMANbOH,
eazema, mioabham, éenocuned. Laczac wyrazy w pary, np. noumanbon — 2asemd,
Opamdicesvili — MIONbNAH, KOHLKU — IOHOUIA, NEHCUOHED — KPBIJICOGHUK, Cepblil —
senocuneo, knuea — wkag, redukujemy liczbe elementéw z 12 do 6. Listy wyra-
z6w mozna tez uporzadkowaé wedtug przynalezno$ci do pewnych kategorii,
np. przedmioty: KHuca, KOHbKU, 2azema, gearocuneo, wkag; rosliny: miwonvnan,
KpulocogHUK; 0Soby: noumanvoH, nencuouep, wHowia; Kolory: opamoiceguiil,
cepuiti, uzyskujac 4 jednostki do zapamigtania.

Poza grupowaniem mozna wiazaé jednostki w szereg®. Przy szeregowaniu
z pojedynczych elementéw tworzy si¢ struktura, w ktérej elementy szeregowane
uktadaja si¢ w porzadku nastgpujacych po sobie w czasie wydarzen lub bedace
ciggiem przyczynowo-skutkowym, np. pe6énox — manbuux — roHowa — Mysrcuu-
Ha — CMAapu4okK; no3aguepa — uepa — ce200Hs — 3a6mpa — NOC1e3a8mpad.

Jedna z warto§ciowszych technik utrwalania nowej leksyki jest kontekst. Na
znaczenie kontekstu w zapamigtywaniu materiatu leksykalnego po raz pierwszy
zwrécili uwage teoretycy podejScia kognitywnego, konstatujac, ze stowa sa
o wiele atwiej postrzegane i zapamietywane w kontekscie zdaniowym’.

Dodanie struktury zdaniowej do jednostki leksykalnej nie zajmuje wigcej
miejsca w magazynie pamig¢ciowym, ale optymalnie organizuje struktur¢ po-
znawczg uczacego si¢. Pozadane jest, aby kontekst zdaniowy ukladat sam ucza-
cy sie, odnoszac tre$¢ do bliskich oséb, sytuacji i wydarzen, ktére znajdujg si¢
w aktualnym psychologicznym polu widzenia. W ten sposéb nowa jednostka
leksykalna zostaje wiaczona do struktury umystowej podmiotu uczacego sie.

Oprécz zabiegéw dydaktycznych ukierunkowanych na utrwalenie nowego
stownictwa konieczne jest stale przypominanie wcze$niej przyswojonego mate-
riatu, gdyz proces zapominania trwa nieustannie. Na etapie przypominania lek-

$Wtodarski, dz cyt.,s. 228.
®W. Marton, Dydaktyka jezyka obcego w szkole Sredniej jako maksymalizacja uczenia sie
ze zrozumieniem, Poznan: Wydawnictwo Uniwersytetu im. A. Mickiewicza 1974, s. 117.
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syki juz wczesniej wprowadzonej 1 utrwalonej stosuje si¢ techniki skojarzen
swobodnych, ktére pozwalaja w krdtkim czasie przywota¢ z pamieci dtugotrwa-
tej i odpowiednio zorganizowa¢ materiat leksykalny wokot stowa — osi skoja-
rzen. Sg to skojarzenia semantyczne porzadkujace i utrwalajace pola seman-
tyczne w magazynie pamig¢ciowym.

Na semantycznych intralingwalnych powigzaniach opiera si¢ tez technika
,,profil wyrazu”, odwotujaca si¢ do wyobrazni i skojarzen, jakie wywotuja trzy
podane wyrazy (mogg to by¢ czasowniki, przymiotniki lub rzeczowniki), np.
JHCENMOBLU, KPYeablll, KUCALLU (TUMOH, BUMAMUN); OONbULOU, MANCENbIU, YEPHDLI
(mank, obnako, ceumep U Ip.); naaeamv, Kynamvcs, 3azopams (1emo, KaHux-
Ybl, OMObIX | IIP.)

Mapy mysli, zwane tez mapami skojarzeniowymi, propagowane szeroko
w metodach przyspieszonego uczenia, znajduja zastosowanie w integrowa-
niu materiatu leksykalnego, optymalnie organizujac i porzadkujac zasoby lek-
sykalne podmiotu uczacego si¢ 1 dostosowujac sposéb uporzadkowania do spo-
sobu przechowywania leksyki w pamieci. Twoérca map mys$li, T. Buzan, postu-
luje nowy sposéb notowania informacji, znacznie odbiegajacy od tradycyjne-
go liniowego zapisu. Zdaniem Buzana informacje sa przechowywane w mézgu
nie liniowo, lecz w rozgatezionych na wiele sposob6w komoérkach nerwowych.
Aby szybciej zapami¢ta¢ informacje (rowniez stowa obcojezyczne), nalezy za-
pis graficzny upodobni¢ do sposobu przechowywania informacji w mézgu, wy-
korzystujac skojarzenia i schematy'®. Sporzadzajac mape mysli, posrodku kartki
papieru zapisujemy stowo-klucz lub jego symbol, wokét ktérego zgromadzimy
leksyke bedaca skojarzeniem z hastem gléwnym. Od pojecia gtéwnego odpro-
wadza si¢ linie, na ktérych notuje si¢ kolejne stowa bezposrednio kojarzace si¢
ze slowem giéwnym. Stowa pokrewne o podobnym znaczeniu sg umieszczane
na tej samej linii jako boczne wypustki. Umieszczenie jednego stowa na linii
daje mozliwo$¢ potaczenia go asocjacjami z innymi. Dla zapisu poszczegélnych
ciagéw skojarzeniowych stosujemy rézne kolory. Po wypisaniu wszystkich
skojarzen w postaci oddzielnych zagadnien oddzielamy je kolorowa linig. Sto-
sujemy tez schematyczne rysunki uzupetniajace znaczenie zapisywanych stow.
W ten sposéb dla kazdego krggu tematycznego mozna zbudowaé mape skoja-
rzeniowa, ktéra oddziatuje na odbiorce rowniez poprzez barwe, symbole, sche-
maty, angazujac procesy myslowe prawej pétkuli mézgowe;.

UG . Dr yden,J. Vos, Rewolucja w uczeniu, Poznan: Wydawnictwo Moderski i S-ka 2000,
s. 165.
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Gtéwnym celem zabiegéw dydaktycznych nauczyciela w procesie nauczania
stownictwa obcojezycznego jest zintegrowanie kazdej jednostki leksykalnej
siecig powigzan asocjacyjnych z innymi jednostkami, wcze$niej przyswojony-
mi, przy czym trwato$¢ zapamigtania zalezy od ilosci wytworzonych drég aso-
cjacyjnych. Zastosowanie skojarzen sprzyja nie tylko szybkosci i trwalo$ci za-
pamigtania, lecz takze tatwoS$ci przywotania z magazynu pamigciowego w cza-
sie komunikacji. Przyswajany material powinien tworzy¢ uporzadkowanga, we-
wnetrznie spdjng strukture lub zajmowaé odpowiednie miejsce w uksztaltowa-
nej wczedniej strukturze semantycznej. Mozna uzna¢, ze dane stowo zostato zin-
ternalizowane w strukturze poznawczej wtedy, gdy uczacy si¢ rozpoznaje je
w formie graficznej i fonicznej, automatycznie przywoluje je z pamieci, potrafi
je wypowiedzie¢, zapisa¢ i uzy¢ we wlasciwej formie gramatycznej.
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Ob ACCOLIMATHUBHBIX METOJJAX B OBYUEHUU JIEKCHUKE
Pesmowme
B macrosimeii cratbe paccMaTpuBaeTcs mpoOiieMa WHTCHCH(HUKAUH Tpoiiecca OO0ydeHHs

JIEKCHKE C MCHOJIb30BaHHEM NMPHUEMOB aCCOLUATUBHOTO 3alIOMUHAHHS HHOS3BIYHBIX CJIOB ( B TOM
yHciae U PycCKHX). BHawanme mpezicraBieHa ICHXOJMHTBUCTUYECKAs XapaKTepPHCTHKA Ipoliecca



152 DANUTA TANAS

3aIIOMUHAHUS MHOSI3BIYHON JIEKCUKH C YUETOM CEMAaHTHYECKOH MaMsITH KaK OCHOBOIOJIAraroLiero
(hakTOpa MPOYHOTO 3aKPEIUICHUS JICKCHYECKUX CIUHMIl. 3aTeM IPUBOIITCS MPHUMEPHI NMPHEMOB
U METOJIOB 00Y4EHHUS JIEKCHKE C MIPUMEHEHHEM (OHOIOTMYECKHX, IpaduIeCKUX, CEMaHTHUECKHUX
1 CBOOOJHBIX aCCOIMAIHH.

Stowa kluczowe: pamig¢, pami¢¢ semantyczna, nauczanie polisensoryczne, struktura, zapamig-
tywanie , struktura fonologiczna, utrwalenie.

KiroueBble cj10Ba: namsaTh, CEMAaHTHYECKas IaMSATh, MOJHUCEHCOpHOE OOydeHME, CTPYKTYypa,
3aroMuHaHue, (POHOJIOTHIECKasl CTPYKTYpa, 3aKpeIlUIeHHe.

Key words: memory, semantic memory, polisensoric teaching, structure, remembering, phonolo-
gical structure, strengthening.



