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TOWARZYSTWO ,KROPLA MLEKA* W LUBLINIE
W LATACH 1905-1934

Wyodrebnieni« sic pediatrii jako samodzielnej dyscypliny lekarskiej w XIX
wieka spowodowato zwrécenie baczniejszej uwagi na fizjologie i patologie niemowle-
cia i dziecka.

Zauwazono, ze jedu.. z najczestszych choréb niemowlat sg zaburzenia przewodu
pokarmowego, spowodowane nieodpowiednim odzywianiem. Odkrycie przez pediatrg wie-
denskiego prof. Teodora Eachericfcs (1857-1911) w 1886 roku pateczek okreznie? oraz
rola ich w schorzeniach przewodu pokarmowego spowodowaty zwrdcenie uwagi na ja-
kood i jetowos¢ pokarméw. Zagadnienia odzywiania niemowlat, zwlaszcza odzywiania
sztucznego staty sie glbwnym tematem zainteresowania lekarzy pediatrow tego okre-
su.

Bazna rola w rozwoju dietetyki pediatrycznej odegrata szkota wiedenska.
Badano sktadniki mleka ludzkiego i zwierzecego, zaczeto wytwarza¢ sztuczne mie-
szaaki odzywcze oraz kontrolowano przy tyir prawidlowy rozwéj niemowlecia, a wiec
waga, wzrost, obwdéd klatki piersiowej itp. Balezy nadmienié¢, ze w tym okresie
umieralno$¢ niemowlat do pierwszego roku zycia byta olbrzymia i w 1875 roku wyno-
sita: w Austrii - 25,7%, w Riemczech - 23,4%, w Holandii - 20,4%, w Szwecji -
19,3%, we Francji - 17,2%, oraz Anglii - 14,9%. Do konca XIX wieku zgony niemo-
wlat utrzymywaty sie aa powyzszym poziomie, a w niektérych krajach nawet wzrostyl.

Pediatrzy francuscy zainaugurowali tworzenie organizacji zajmujgcych sie

ochrong zdrowia matki i dziecka. W 1892 roku w Paryzu zostat« zorganizowana pier-
wsza poradnia dziecieca, ktérej zadaniem byty: propaganda karmienia naturalnego
oraz udzielanie porad matkomz zakresu opieki,dietetyki i higieny niemowlecia.
W celu zmniejszenia umieralnosci niemowlgt we Francji w 1894 roku z inicjatywy
dra Dufoura zorganizowano instytucje pod nazwa ,,Kropla mleka", ktéra zajmowata
sie przygotowaniem i dystrybucjg mleka i mieszanek odzywczych, przyrzadzanych
w spos6b higieniczny.

W okresie od 20 do 21 pazdziernik« 1905 roku odbyt sie w Paryzu pierwszy
miedzynarodowy kongres ,,Kropli mleka”, a w dniach od 12 do 16 wrzesnia 1907 roku
drugi w Brukseli.

V Swiatowym kongresie w Brukseli uczestniczyto okoto stu lekarzy z czter-

nastu krajow Swiata. W komitecie kongresu polskich lekarzy reprezentowal dr Tade-
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mt Boy-Zeleriski z Krakowa. Ra powyzszy» zjezdzie powotano miedzy innymi miedzy-
narodowg komisje, ktdrej zadaniem byto prowadzenie dokltadnej statystyki uraieral-
oeici niemowlat » poszczegdélnych krajachz.

Baiezy nadmieni¢, ze w powyzszym okresie umieralno$¢ niemowlagt na ziemiach
polskich, a zwlaszcza w bylym Kroélestwie Polskim byta olbrzymia i wynosita okoto
30z,

Inicjatorem organizowania towarzystw ,,Kropla mleka" na ziemiach polskich
byt dr T. Boy-Zelenski, ktéry po kilkumiesiecznym pobycie we Francji w latach
1900 i 1905 zapoznat sie dokiadnie z organizacje i dziatalnoscig tych instytucji.

Po drugim pobycie wygtosit odczyt w dniu 1 lutego 1905 roku na posiedzeniu
Krakowskiego Towarzystwa Lekarskiego pt. ¢(Sztuczne i mieszane zywienie niemowlat,
a instytucja »Kropli mleka« we Francji”

Pierwsze Towarzystwol,,Kropla mleka” na ziemiach polskich rozpoczeto dzia-
talno$¢ w dniu 15 maja 1904 roku w todzi z inicjatywy dra Stanistaw* Sterkowskie-
go. W czerwcu tegoz roku dr Marian Roszkowski uruchomit podobng instytucjg w War-
szawie. W 1904 roku otwarto podobny zakitad przy Oddziale Towarzystwa Higieniczne-
go w Kaliszu. Wdniu 15 czerwca 1905 roku uruchomiono ,,Kropla mleka" w Lublinie,
a z poczagtkiem lipca tegoz roku w Krakowie pod kierownictwem dra Tadeusz« Boya-
Zeleniskiego. W 1906 roku zorganizowano takg instytucjag we Lwowie. Przez pewien
okres dziataty'tez towarzystwa w Piotrkowie i Ptocku.

Przed | wojna Swiatowa byty to jedyne instytucje na ziemiach polskich
o charakterze charytatywnym jwalczgc« wytrwale o zmniejszanie umieralnosci niemo-
wlagt. Dziatalnos$cig swg obejmowaty szczegdlnie niemowleta i dzieci warstw naj-
ubozszych, badacych w trudnych warunkach materialnych4.

Podobnie jak w innych wigkszycb miastach polskich, lekarze lubelscy zrze-
szeni w Oddziale Lubelskim Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego z inicjatywy
dra Witolda Chodzki (1875-1954) na zebrania w marca 1905 roku poruszyli sprawg
zorganizowania i uruchomienia ,,Kropli mleka” w Lublinie. Dzigki poparciu powyz-
szej akcji przez spoteczenstwo miasta, migdzy innymi przez Stanistawg Wolska,
ktéra ofiarowata na powyzszy cet sumg 300 rubli,or«z Augusta ?ettera, ktory
przeznaczyt 100 rubli,Towarzystwo) w czerwcu 1905 roku rozpoczato swlb dziatalnosé.

Prawie 29-letni czaa funkcjonowania ,,Kropli mleka" w Lublinie mozemy po-
dzieli¢ na trzy okresy:

1) Okres pierwszy - od 15 czerwca 1905 roku do 30 lipca 1915 roku (zmian*

okupanta).

2) Okres drugi - od 30 lipca 1915 roku do 1 kwietnia 1928 roku

3) Okres trzeci - od 1 kwietnia 1928 roku do 1 kwietnia 1934 roku

l. W pierwszym okresie Towarzystwo ,,Kropla mleka" stanowito Wydziat Od

dziatu Lubelskiego Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego, a czionkowie sekcji



TOWARZYSTWO ,,KROPLA MLEKA™ W LUBLINIE 243

optacali dobrowolna sktadka w wysokosci 6 rubli miesigcznie.

Zadaniem Towarzystwa byto state dostarczanie matkom nie mogacym karmicé
swych niemowlat piersig zdrowego, pasteryzowanego mleka petnego lub rozcienczo-
nego oraz mieszanek w buteleczkach o pojemnosci od 75 do 200 gram. Kazda butele-
czka byta przeznaczona tylko na jedno karmienie. Opieke objeto niemowleta i dzie-
ci od 0 do 18 miesigcy. Niemowleta otrzymywaty od 5 do 7 buteleczek pokarmu prze-
znaczonych na catodobowe karmienie w cenie od 0,5 do 2,0 kop.

Dystrybucja mleka lub mieszanek odbywata sie po bardzo niskich cenach,

a najubozszym nawet bezptatnie. Dyzurny lekarz badal przynoszone niemowleta i
w zaleznos$ci od ich rozwoju przepisywat odpowiedni sposéb karmienia. Ponadto byty
udzielane porady odnosnie do zywienia i pielegnowania niemowlat"™ .

Wszystkie porady byty bezptatne, a lekarze wykonywali swe obowigzki honoro-
wo. Wydano réwniez odpowiednig odezwe do matek miasta Lublina odnosnie do celu i
dziatalnosci ,Kropli mleka"*.

Qd potowy czerwca do kornica roku 1905 korzystato z mleka lub mieszanek 357
niemowlat i dzieci. Wydano po cenach bardzo niskich lub bezptatnie 68 037 bute-
leczek pokarmu, do czego zuzyto 12 978,5 litrow mleka.

Pomimo, ze Towarzystwo ,Kropla mleka" w Lublinie w latach 1905-1915 byto
Wydziatem Oddziatu Lubelskiego Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego, posiada-
to jednak wilasny Zarzad, a poczatkowo i komisje rewizyjna. Pod koniec 1905 roku
sekcja ,Kropli mleka" liczyta 141 cztonkéw. Skitad Zarzadu sekcji liczacego 6 do
9 os6b stanowili: przewodniczacy, wiceprzewodniczacy, sekretarz i skarbnik oraz
cztonkowie. Komisja rewizyjna sktadata sie z 3 osoéb.

Zarzad i Komisja Rewizyjna byty wybierane corocznie na zebraniu ogélnym
sekcji i pracowaty spotecznie.

Sktad pierwszego Zarzadu ,Kropli mleka" w Lublinie wybranego w czerwcu
1905 roku stanowili:

1) Przewodniczacy: Bronistawa Vetter, a od 26 X 1905 dr W. Chodzko;

N

Wiceprzewodniczaca: Suchorzewska, a od 26 X 1905 Warmanowa;

w

Sekretarz: Julia Zarzecka;
Skarbnik: Wanda Scholtz;

o 0 b

Gtéwna opiekunka: Waleria Zarzecka;

~

)
)
)
) Zastepca skarbnika: Szymariska;
)
) Zastepczyni: Maria Zembrzuska;
)

(¢}

Cztonkowie Zarzadu: Aurelia Maslakiewiczowa, Katarzyna Ankowska.

Lekarzami sekcji ,Kropla mleka" w 1905 roku byli: dr Aleksander Jawo-
rowski i dr Stanistaw Korczak”
Sktad drugiego Zarzadu Sekcji ,Kropla mleka" w Lublinie wybranego w dniu

2 lutego 1906 roku stanowili:
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1) Przewodniczacy: dr Witold Chodzko;

2) Sekretara:: Julia Zarzecka;

3) Skarbnik? Bolestaw Sekutowicz;

4) Opiekunka gtéwna:Valeria Zarzecka;

5) Cztonkowie Zarzagdu: Aurelia Kaslakiewiczowa, dr Eugeniusz Tyminski.
Komisja Rewizyjna;

t) Dr Aleksander Jaworowski;

2) Maria Modrzewska;

3) Stanistawa Wolaka.

Lekarzami ,Kropli mleka" w 1906 roku byli: dr Czestaw Czerwinski i dr Euge-
niusz Tyminski

W lipcu 1907 roku przewodniczacy Sekcji ,Kropla mleka" dr Witold Chodzko
opuscit, Lublin, jego funkcje objeta,Aurelia Maslakiewiczowa, za$ od 1908 roku
Stanistawa Wolska.

Wdniu 19 kwietnia 1911 roku zostat otwarty w Lublinie szpital dzieciecy.
Przybyli lekarze pediatrzy, ktérzy objeli stanowiska ordynatoréw w powyzszym szpi-
talu, a miedzy innymi dr Piotr Borsukiewicz i dr Wactaw Jasinski,byty asystent
dra Jézefa Brudzinskiego w Lodziq

Lekarze ci poza prace w szpitalu dzieciecym i ambulatorium przyszpitalnym,
wiaczyli sie rowniez czynnie do dziatalnos$ci spotecznej w Wydziale ,Kropla mleka",
poczatkowo jako lekarze instytucji, a od 1912 toku w zarzgdzie. Dr Piotr Borsu-
kiewicz zostat przewodniczacym powyzszej sekcji, a dr Wactaw Jasinski oéwczesny
lekarz naczelny szpitala dziecigcego w Lublinie jego zastepca.

Wydziat ,Kropla mleka" w Lublinie miescit si¢ poczatkowo przy ul. Bernardyn-
skiej, od 1907 roku przy ul. Gubernatorakiej Nr 7 (obecnie ul. Tadeusza Kosciusz-
ki), w 1914 roku zostat przeniesiemy do budyriku przy ul. Poczetkowskiej Nr 10
(obecnie ul. St. Staszica).

Budzet ,Kropli mleka" w Lublinie w latach 1905-1915 ksztattowat sie w grani-
cach od okoto 1500 do 2 000 rubli rocznie.

Dochody Towarzystwa stanowity: a) skiadki cztonkéw - okoto - 20% budzetu,
b) optaty za mleko stanowity okoto 30% dochodu, c) ofiary dobrowolne instytucji
i os6b, w tym od 1907 roku zapomoga Zarzadu Miejskiego w Lublinie w wysokosci
300 rubli rocznie, co w sumie stanowito okoto 401 dochodu, d) rézne inne dochody
stanowigce okoto 10%

Mleko byto dostarczane przez kilka lat z majatku Elizéwka, a od 1907 roku
z majatku Rudnik, przewaznie z rannego udoju. Krowy uprzednio byty badane przez
lekarza weterynarji, szczegdlnie dotyczyto to mozliwosci gruzlicy u zwierzat.

2. W zwigzku z dziataniami wojennymi Oddziat Lubelski Warszawskiego Towarzystwa

Higienicznego, w sktad ktdérego jako Wydziat wchodzita ,Kropla mleka" w potowie
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1915 roku zawiesit swa dziatalno$¢. Wzwigzku z tym Towarzystwo ,Kropla mleka"
stato; sie instytucja samodzielna. Zmienit.si« rowniez charakter Towarzystwa z in-
stytucji higieniczno-kulturalnej na dobroczynna.

Wptynety na to znaczny wzrost ceny mleka w handlu i trudnosci z jego zdoby-
ciem oraz wzmagajace sie ubo6stwo mieszkancéw miasta.

W zwigzku z powyzszym Towarzystwo byto zmuszone w coraz wigkszym stopniu wy-
dawa¢ niemowletom mlek» i mieszanki bezptatnie. Poniewaz dotychczasowe wplywy nie
wystarczyly na utrzymanie instytucji, zwrécono sie o pomoc finansowe do Komitetu
Obywatelskiego w Lublinie, ktéry udzielat zapomogi od kwietnia 1915 roku, poczatko-
wo po 90 rubli, a p6zniej po 150 miesiecznie. Ponadto na prosbe Towarzystwa przy-
szedt z pomoce Komitet Biskupa Krakowskiego ofiarujec na prosbe Zarzedu ,Kropli
mleka" 1 000 koron w pazdzierniku 1915 roku i 1 000 koron w styczniu 1916 roku.
W drugiej potowie roku 1915 Komitet Ratunkowy Obywatelski Ziemi Lubelskiej i mia-
sta Lublina przyznat state zapomoge ,Kropli mleka" w wysokosci 800 koron miesie-
czme

Przez caty okres wojny Towarzystwo petnito role instytucji higieniczno-wy-
ebowawczej udzielajac bezptatnie porad lekarskich w ambulatorium oraz wizytujgc
mieszkania przez pielegniarki uswiadamiajgce o zasadach pielegnowania niemowlat.
Ponadto byto zakladem dobroczymto-zywnosciowym, gdyz zajmowato sie dystrubucje
mleka i mieszanek odzywczych. W tym okresie okoto potowy niemowlat i dzieci otrzy-
mywato mleko lub mieszanki bezptatnie. Duzg pomoc uzyskato Towarzystwo od Komite-
tu Ratunkowego i spoteczeristwa dziatajgcych pod hastem ,ratujmy dzieci”

Zarzad ,Kropli mleka" w okresie 1 wojny $Swiatowej nie ulegat zmianom. Pre-
zesem byt az do $mierci w dniu 12 kwietnia 1918 roku dr Piotr Borsukiewicz,

a wiceprezesem dr Wactaw Jasinski, ktéry od 28 kwietnia 1918 roku petnit funkcjg
prezesa, sekretarzem Julia Sekutowicz, a skarbnikiem Bolestaw Sekutowicz 12. Po-
nadto nalezy pamigtaé, ze poczawszy od 1917 roku w zwigzku z bardzo trudng sytu-
acja ekonomiczng, zwihaiszcza najbiedniejszych warstw ludnosci miasta Lublina<Towa-
rzystwo objato opiekg kobiety cigzame oraz matki karmigce i zmienito nazwg na:
Stacja opieki nad matka i dzieckiem ,Kropla mIeka"lS. W tym okresie mleko byto
dostarczane z majatku Bystrzyca.

Po odzyskaniu niepodlegto$ci w 1918 roku sytuacja finansowa instytucji nie
ulegta poprawie, Zzrodiem dochodéw, poza skitadkami cztonkéw, ofiarami istytucji
i os6b, dotacjami Magistratu byto organizowanie wszelkiego rodzaju imprez docho-
dowych, jak: loterie fantowe, zabawy, rozrywki kulturalne oraz zbiérki do puszek.
Ponadto stacja otrzymywata statg pomoc w wysokos$ci 100 000 marek miesigecznie od
Wydziatu higieniczno-lekarskiego przy Komitecie polsko-amerykanskim w Warszawie.
W tym czasie Towarzystwo uzyskato réwniez wlasny statut i byto zalegalizowane

jako samodzielna instytucja 14.
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W celu pokonania trudnosci finansowych Zarzad sktadajacy sie z 24 oséb na
poczatku 1920 roku wytonit 6 sekcji, a mianowicie: a) opieki, b) gospodarcza,

c) dochodéw niestatych, d) propagandy wychowawczej, e) finansowa, f) rewizyjna-
Powyzsze sekcje nie mogly jednak nalezycie rozwija¢ swej dziatalnosci ze wzgledu
na wojne w 1920 roku.

Budzet Towarzystwa na rok 1921 wynosit 2 000 000 marek. U 1921 roku ze
wzgledu na olbrzymie trudnosci finansowe Zarzad Twa. ,Kropla mleka" zwrécit sie
do Magistratu miasta Lublina z prosba o przejecie stacji. Niestety powyzszy pos-
tulat nie moégt by¢ zrealizowany, gdyz Zarzed Miejski nie dysponowat funduszami
niezbednymi na utrzymanie instytucji *.

Z dniem 1 pazdziernika 1921 roku stacja zostata przeniesiona z ulicy Pocze-
tkowskiej do oficyny przy ul. Namiestnikowskiej Nr 32 (obecnie ul. Narutowicza).
Lokal sktadajecy sie z czterech pomieszczeh zostat wyremontowany i wyposazony
przy pomocy Amerykanskiego Czerwonego Krzyza i Towarzystwa Pomocy Polsce

Pomimo olbrzymich trudnosci finansowych, poniewaz liczba cztonkéw Towarzy-
stwa znacznie zmalata, a dotacje Zarzadu Miejskiego dochodzace niejednokrotnie
do 60% budzetu byty niewystarczajace, z dniem 4 czerwca 1926 roku uruchomiono
zgodnie z zyczeniem Wydzialu Opieki Spotecznej Magistratu m. Lublina kuchnie
mleczng dla kobiet cigzarnych i matek karmigcych. Dotyczyto to kobiet bedacych
bez Srodkéw utrzymania i zon bezrobotnych, ktére po bardzo niskich cenach otrzy-
mywaty 0,5 litra zupy mlecznej i 60 gram chleba.

Nalezy nadmienié¢, ze subwencja Magistratu m Lublina dla ,Kropli mleka"

w 1925 roku wynosita - 2989,14 zt, a w 1926 roku 5679,10,zt.

Prezesami Towarzystwa oraz lekarzami stacji byli: od 1920 roku az do $mierci
w dniu 19 wrze$nia 1926 roku dr Roman Sikorski, a w latach 1926-1934 dr Wactaw
Troj anowski.

W okresie od 15 czerwca 1905 roku do 1 kwietnia 1928 roku Towarzystwo uzy-
wato stempla okragtego z napisem w otoku ,Kropla mleka Lubelski Oddziat Warsza-
wskiego Towarzystwa Higienicznego”

3. Wobec olbrzymich trudnosci finansowych,* jakimi borykata sie stacja w latach
1926 i 1927,oraz odmowy subsydium przez Magistrat na rok 1928/1929 Zarzad ,Kropli
mleka" zwrécit sie do Wydziatlu Opieki Spotecznej Zarzadu Miejskiego w Lublinie

0 przejecie instytucji i pokryci® d}ugéwls,

Zgodnie'z uchwatg Rady Miejskiej z dnia 12 kwietnia 1928 roku Stacja Opie-
ki nad Matka i Dzieckiem ,Kropla mleka" z dniem 1 kwietnia 1928 roku zostata
przejeta przez Wydziat Opieki Spotecznej Magistratu m Lublina.

Od tego czasu Stacja byta nadzorowana, finansowana i kontrolowana przez
Zarzad Miejski.Ustalono réwniez budzet roczny na utrzymanie instytucji w wysokosci

20 000 ztotych. Dotychczasowy Zarzad zostat nadal z prawem patronatu w zakresie
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dziatalnosci kulturalno-o$wiatowej

W tym okrasie stacja zatrudniata tylko 4 osoby: lekarza, kierowniczke kuchni,
higienistke i sprzataczke. Mleko byto dostarczane poczatkowo z majatku Weglin,

a w nastepnych latach z majetku Zemhorzyce. Od tego czasu niemowleta i dzieci ro-
dzicow ubogich otrzymywatly mleko lub mieszanki na koszt Wydziatlu Opieki Spotecznej
Magistratu,

Z dniem 1 czerwca 1930 roku zlikwidowano dozywianie kobiet ciezarnych i ma-
tek karmiacych. Wmiejsce dozywiania kobiet z dniem 1 sierpnia 1930 roku dzieki
staraniom W.O.S. i pediatrow lubelskich na stacji zorganizowano kuchnie dietety-
czne, wytwarzajece r6zne mieszanki leczniczo-odzywcze dla niemowlgt. Po przeje-
ciu przez miasto Stacja uzyskak réwniez nowy regulamin.

W zwigzku z otwarciem w grudniu 1933 roku Wojewédzkiego Osrodka Zdrowia
w Lublinie przy ul. Gérnej pod Nr 4, w skiad ktérego wchodzit» réwniez poradnia
dla Hetki i Dziecka, ,Kropla mleka”, mieszczaca sie dotychczas przy ul. Narutowi-
cza Nr 32, zostata z dniem 1 kwietnia 1934 roku zlikwidowana, a personel prze-

szedt do pracy w Os$rodku Zdrowi ~ .

Tabela 1. Dziatalno$¢ Towarzystwa ,Kropla mleka” w Lublinie

w latach 1905-1934®

Liczba niemowlat Wydano butele- Zuzyto litrow Liczba cztokéw
Rok i dzieci korzy- czek mleka i mleka Towarzystwa

stajacych ze mieszanek

Swiadczen
1905 385 68 037 12 978,55 141
1908 227 88 402 13 329 80
¢911 196 78 676 10 726 76
1914 120 119 229 - 108
1920 686 - - -
1929 422 - 28 725 -
1933 641 121 635 - -

a ze wzgladu tts brak kompleksowych danych statystycznych podano tylko
niektére lata

Analizujac funkcjonowanie Towarzystwa ,Kropla mleka" w Lublinie na prze-
strzeni prawie 29 lat nalezy stwierdzié¢, ze przyczynito sie ono w znacznym stopniu
do zmiejszenia umieralnosci niemowlat, zwtaszcza w okresie | wojny $wiatowej,
bezposrednio po nieji wlatach kryzysu gospodarczego 1929-1934. W niektérych latach
opiekg Towarzystwa objetych byto okoto 25Z niemowlgt i dzieci miasta Lublina. Jak
podajg dane statystyczne w powyzszym okresie umieralno$¢ niemowlat na terenie
miasta wynosita okoto 20Z, podczas gdy u niemowlat objetych opiekg Towarzystwa

spadta do okoto 6Z.
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Aneks

,Kropla mleka”

Oderwag do matek Lubelskiego Towarzystwa Higienicznego

Lekarze  zajmujgacy sie chorobami dzieci od dawna zauwazyli, ze najwiecej
dzieci umiera w wieku niemowlecym, przed ukonczeniem pierwszego roku zycia. Po-
szukujac przyczyn wielkiej $miertelnosci niemowlat lekarze przekonali sie, ze
najwazniejsze i najczestszg przyczyne $mierci niemowlecia se choroby zotedka
i jelit, poleczone z wymiotami i wycieczajacym dziecko rozwolnieniem! Choroby
te jak sie okazato, powstaje tylko z niewtasciwego karmienia niemowlat.

V warszawie w 1903 roku zmarto 2 520 niemowlat z powodu choréb przewodu
pokarmowego, wszystkie te dzieci mogly by¢ uratowane od $mierci, gdyby byly kar-
mione piersia lub przynajmniej dobrym zdrowym mlekiem. Niemowie karmione piersie,
nigdy nie bedzie ciezko chorowato na zapalenie zotedka i jelit.

Niestety bardzo wiele siatek, czy to dla braku pokarmu, czy tez w skutek
niemoznosci dania dziecku mamki, najczesciej za$ z powodu braku czasu, uzywanego
na prace zarobkowe poza domem, nie karmi dzieci piersie, ale podaje mu za pokarm,
od pierwszych dni zycia mleko, najczesciej nieczysto utrzymane i Zzle przyrzadzone,
w ztym gatunku (zbierane, skwasniate) - takiego mleka staby Zzotgdek dziecka znies¢
nie moze i sted rozpoczyna sie choroba. Poniewaz za$ mleko najtatwiej psuje sie
w upaty, wiec tez najwiecej niemowlat choruje i umiera w lecie od choréb przewodu
pokarmowego. Chcac, zeby niemowie nie chorowato, trzeba nu da¢ mleko zdrowe.
Azeby ztesm zaradzi¢, bo i u nas w Lublinie bardzo duzo matych dzieci umiera
rokrocznie od ztego mleka, Lubelskie Towarzystwo Higieniczne przy pomocy 0s6b
dobrej woli otworzyto w ostatnich dniach maja 1905 roku obecnie istniejgcy w
domu przy ul. Gubernatorskiej Nr 7 [obecnie ul. KoS$ciuszki Nr 7] zakiad pod naz-
wa ,Kropla mleka", w ktérym codziennie po obejrzeniu dziecka przez lekarza,
jest wydawane mleko w dobrym gatunku, odpowiednio przyrzadzone, w ilo$Sci wystar-
czajacej na calg doba.

Towarzystwo Higieniczne prosi wszystkie siatki, ktére nie karmig swoich
niemowlat piersig, albo tez je dokarmiajg, jezeli chca wychowa¢ swoje dzieci
w zdrowiu i ustrzec od $mierci, azeby zgtaszaty sie do zaktadu ,Kropli mleka",
gdzie oprécz zdrowego mleka, otrzymujg raz w tygodniu w poniedziatek o godzinie
12,00 doswiadczong porade lekarska, jak majg zywi¢ i pielegnowaé swoje niemowle-
ta.

Zarzad Towarzystwa Higienicznego
Lekarz kierujacy ,Kropli mleka"
Dr Eugeniusz Tyminski
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Uwaga: Osoby zamozn* moga otrzymywaé. miel» dla niemowlgt po cenach normalnych.

LLublinianin”. Br 95
z dnia 23 pazdziernika 1907 roku s. 1-2.

Do Matek

Sie trzeba dtugo moéwi¢ o tej wiadomej wszystkim prawdzie, ze najlepszym
pokarmem dla niemowlat jest mleka matki. Niestety nie wszystkie matki mogg kar-
mi¢ swoje dzieci!

Jedne nie majg pokarmu, drugie nie mogg karmi¢ z powodu choroby, trzecie muszg
dokarmia¢ bo mleka stajg za mato. Najlepszg namiastkg mleka kobiecego jest mleko
krowie. Jednak, zeby to mleko obcego stworzenia dobre byto dla zywienia dziecka,
koniecznym jest, zeby ono odpowiadato nastgpujgcym wymaganiom:
1. Musi by¢ dzisiejszego udoju od kréw zdrowych, trzymanych na odpowiedniej paszy,
otrzymywane bez posrednikéw wprost od producenta.
2. Musi by¢ wyjatowiona, czyli pozbawione zarazkéw, ale nie witamin.
Dawane w odpowiedniej do wieku i wagi mieszance i w ilosciach odpowiadajgcych
zdolnosciom asymilacyjnym przewodu pokarmowego danego dziecka.
Tym trudnym zadaniom sprosta¢ moze tylko dobrze funkcjonujgca stacja opieki nad
dzieckiem z kuchnig mleczng dla zdrowych i dietyczng dla chorych,niemowlat.

Po dtugich staraniach i jeszcze dituzszym oczekiwaniu otrzymat nareszcie
Lublin taka wtasnie stacjg, gdzie kazda matka od najbiedniejszej (bezptatnie)
moze za minimalng optata otrzymac¢ najdoktadniejsze wskazéwki tyczace sia zywienia
i pielegnowania dziecka oraz pokarm sztuczny w najlepszym gatunku, w odpowiedniej
dla danego dziecka ilosci i koncentracji.

Nadmieni¢ nalezy, ze zywienie dzieci prowadzone jest w stacji najnowszym
metrycznym systemem Pirgueta czyli $cisle indywidualnie w stosunku do kazdego
dziecka.

Stacja mies$ci sig przy ul. Narutowicza Nr 32. Gabinet lekarski czynny jest
od godziny' 11 do 12 précz Swiat i niedziel.

Kuchnia mleczna i dietetyczna od godziny 7 do 14 codziennie bez wyjatku.
Obejrze¢ stacja taoze kazda matka w czasie pobytu tam u lekarza, ktéry badzie
stuzy¢ informacjami.

Dr Nactaw Trojanowski'

.Gtos Lubelski". Nr 279 z dnia S pazdziernika 1930 roku s. 6.
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Sprawozdanie kasowe »Kropli mleka" za rok 4910

Uptywy

1. Sktadki cztonkéw . 331,70 rubli
2. Z mleka 897,221/2 -
3. Zastawy 24,25 -
4. Zapomoga miasta lublina 300,00 -
5. Ofiara ad T-wa Kredytowego m Lublina 100,00 -
6. Ofiara od Kasy Przemystowcéw Lubelskich 50,00 -
7. Ofiara od Osiny Zydowskiej 165,00 -
8. Ofiara od Cukrowni ,, Trawniki" 50,00 -
9. Ofiara od 2-go Tow. Pozyctkwo—Oszczednosciowego 5,00 -
to. Ofiary zebrane przez Redakcje ,.Ziemi Lubelskiej" 10,30 -
tt. Od p. Wiadystawa Grafa 10,00 -
12. Dzieci panstwa Heinéw 0,60 -
13. Od Towarzystw« Cyklistow 3,74 -
14. Od p. Zygmunta Fechnera 1,50 -
t5. Zebrane na pensji p. Czarneckiej 0,52 -

1949,83t/2 rubli

Wydatki

i. Instalacja gazu 129,00 rubli
2. Lokal 295,00 -
3- Administracja 386,00 -
4. Koszt mleka 668,19 -
5. Koszt 6575 butelek 117,71 -
6. Koszt 23 000 korkow 19,7772 -
7. Koszt 500 krozkéw parafinowych 3,75 -
8. Bggiel i drzewo 18,72 -

9. Gaz 119,05 -
to. Lod 37,50 -
tt. Zbieranie skiadek 19,80 -
12. Separacja sterylizatora i inne naprawy 58,05 -
13. Zwrocone zastawy 26,74 -
14. Drobne wydatki 65,32 -
15. Pozostato$¢ w kasie na 1911 rok 3,23 -

1949.83 2 rubli
Cztonek Zarzadu - Sekretarz

»Ziemia lubelska”. Br 143 z dnia 27 maja Justyna Plage

1911 roku a. 3
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Rachunek dochodéw i wydatkéw na utrzymanie

Zaktadu Stacja Opieki nad Matka i Dzieckiem (Kropla mleka)

od 11V 193t da 31 Il 1932 roku

Dochody
Za porcje mleczne od dzieci
Doptata Magistratu m Lublina
Od Kasy Chorych za mleko wydane na recepty
Od Wydziatu Zdrowia Publicznego za mleko na recepty

a pr 0w Ddp

Od Zwigzku Komunalnego utrzymujgcego Zaktad (Magistrat

m. Lublina)
Ogoétem

Wydatki
A. Wydatki osobowe

Pensje personelu

N

Swiadczenia na rzecz personeln (za mieszkanie, zywno$¢,
opat i Swiatto)

Swiadczenia socjalne za personel
Wydatki rzeczowe

Biuro, pasta, telefon

Remont budynku

Remont urzadzen instalacyjnych
Najem lokalu

Opat

Swiatto

Utrzymanie porzadku

Woda i kanaty

© ©® N o g s wDNp D

Zakup i utrzymanie mebli, pos$cieli, urzadzenia kuchennego

=
o

Zywienie, mleko, porcje ity.

=
=

Bielizna, odziez, obuwie

,_\
N

Pranie

=
w

Nauka i pomoce szkolne

[y
b

Inne wydatki
Ogétem

Wojewodzkie Archiwum Panstwowe w Lublinie.
Zesp6t Akt m. Lublina z lat 1918-1939.
Wydziat Spraw Spotecznych sygn. 2103.

100,83

083,39

27 039,32

6 782,00

1 545,00
335,32

53,48
9,23
6,00
1 200,00
t 966,15
5,70
59,79
570,80

78,25

12 523,20

10,85
238,07
409,01

1 246,45

3 676,55 zt
10 110,21
5 068,34

zt

27 039,32 zt
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DER VEREIN ,EIN TROPFEN MILCH" IN LUBLIN VON 1905 BIB 1934

Zusammenfassung

Im 19. Jahrhundert wurde die Padiatrie, die friher im Rahmen der inneren
Krankheiten betrieben wurde, zu einer selbstédndigen arztlichen Disziplin. Damals
betrug die Sauglingssterblichkeit in Europa bis zum Ende des ersten Lebensjahres
20X. Dies bewirkte, dass man der Physiologie und Pathologie des Sauglings und
des Kindes uUberhaupt gréssere Aufmerksamkeit widmete. Man erkannte, dass eine
der haufigsten Todesursachen bei Sauglingen durch falsche Ernahrung verursachte
Krankheiten des Magen- und Darmkanals waren. Im Jahre 1892 wurde in Paris die
erste Mutterberatungsstelle hinsichtlich der Pflege, Diatetik und Hygiene des
Sauglings erdffnet. Auf Initiative von Dr. Dufour wurde 1894 in Frankreich die
Institution ,Ein Tropfen Milch" gegriindet, die sich mit der hygienischen
Vorbereitung und Verteilung von Milch und Breinahrung befasste. In Polen orga-
nisierte Dr. Tadeusz Boy-Zelenski dhnliche Einrichtungen. Vor dem 1. Weltkrieg
wirkte der Verein ,Ein Tropfen Milch" fast in allen grdsseren polnischen Stadten.
Dank der Bemuhungen von Dr. Witold Chodzkg wirkte dieser Verein seit dem 15.
Juni 1905 auch in Lublin, und zwar bis zum 1. Weltkrieg als eine Abteilung der
Lubliner Sektion der Warschauer Gesellschaft fur Hygiene. Seit 1915 war ,Ein
Tropfen Milch" eine selbstédndige Institution, die sich aus gesellschaftlichen
Beitrdgen und Zuwendungen der Stadtverwaltung erhielt. In den Jahren von 1928
bis 1934 wurde der Verein von der Abteilung fur Sozialfirsorge des Magistrats
der Stadt Lublin erhalten und finanziert. Als 1933 das Lubliner Gesundheits-
zentrum in der Gérna- Str. 4 er6ffnet worden war, wurde ihm 1934 der Verein als
,FuUrsorgestation fuar Mutter und Kind" eingegliedert.

In den fast 30 Jahren seines Wirkens spielte er eine wichtige Rolle fur die
Verringerung der Sauglingssterblichkeit, insbesondere in der Zeit des 1. Welt-
krieges, unmittelbar danach und in den Jahren der Wirtschaftskrise 1929-1934.
Die Verteilung von Milch und Breinahrung besonders an Kinder aus den armsten
Familien, die kostenlos oder ganz billig geschak, bewirkte, dass die Sauglings-
sterblichkeit in Lublin in dieser Zeit von 20% auf 6% zuriickging. Der Verein
-Ein Tropfen Milch" in Lublin war von seiner Grundung an die erste Kinder-
beratungsstatte von gesellschaftlichem Charakter in unserer Stadt.



