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Problem  wzajem nych relacji m iędzy w ew nętrznym  życiem człowieka 
a jego aktyw nością zew nętrzną stanowi, być może, is to tę  duchowego życia 
współczesnego człowieka. Zapracow any i za ję ty  ty lu  spraw am i w zgiełku 
świata, w kalejdoskopie szybko następujących  po sobie wydarzeń, w gonitwie 
za spokojniejszą i lepszą egzystencją, nie m a on czasu n a  głębszą refleksję, 
m odlitwę i kontem plację. P opada więc często w s tan  przygnębienia i despe­
racji. Stwierdza, że nie może w te j sy tuacji lepiej się modlić, by  działać lepiej, 
celowo i skuteczniej. Celem życia wewnętrznego jest zdobycie sił i mocy do 
zewnętrznego działania przez zbliżenie się do Boga, źródła ty ch  sił i mocy \

W  wypowiedziach n a  tem a t życia wewnętrznego panow ała niekiedy 
do tąd  u  n iektórych pisarzy ascetycznych „tendencja kładzenia nacisku n a  
kontem plację, n a  aspekt duchowy, ta k  jak b y  one były  nadrzędne w stosunku 
do aktywności, do działania, i bardziej godne uw agi” 2. W  tak im  ujęciu proble­
m u rozbita zostaje jedność życia ludzkiego, wyczuwana przecież w najdaw nie j­
szych czasach przez Greków, a odpow iadająca m entalności współczesnej 
epoki3.

Is to ta  chrześcijańskiej dyscypliny wew nętrznej polega, ja k  słusznie stw ier­
dza Max Thurian, n a  „zw racaniu się do Boga pośród aktyw ności i działania” , 
n a  „spoglądaniu w oblicze Boga” , n a  „patrzen iu  w  kierunku C hrystusa z sa ­
mego serca konfliktów w świecie” , n a  „bran iu  pod uwagę w ym agań p racy  
w  nowoczesnym świecie i zapewnieniu miejsca n a  m odlitwę w sam ym  sercu 
ludzkiej aktywności i zaangażow ania” 4.

S tąd  i encyklika Ojca Świętego J a n a  Paw ła I I  o p racy  ludzkiej Laborem 
ezercens z dn. 14 września 1981 r. w  ostatn im  swym  punkcie (27) przedstaw ia

1 Por. M. T h u r ia n .  Działanie i  kontemplacja. Tłum . R . M. „W  drodze” 6: 1989 
s. 24 n.

2 Tainże s. 29.
3 T am ie s. 29 i 27.
4 Tamże s. 30 passim,
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problem  „duchowości ludzkiej p racy” , „nieodzowności krzyża w duchowości 
ludzkiej p racy ” , „łączenia p racy  z m odlitw ą” przez chrześcijanina5.

Bardzo pożądane w ydaje się naświetlenie problem u działania i kontem placji 
tak że  na  bazie myśli Grzegorza z Nyssy, „m istyka i filozofa” , „tw órcy teologii 
m istycznej” 6, ojca i „klasyka m istyki chrześcijańskiej'' 7, nazywanego tak  
przez wzgląd n a  jego oryginalność w formułowaniu zasad postçpow aniâ i głębię 
w ujęciu tem atu .

N a problem  możliwości wzniesienia się ducha ludzkiego do bezpośredniego 
oglądania Boga jako  szczytowego p u n k tu  poznania Boga, „boskiego i trzeźwego 
upojenia” (Homilia VI o błogosławieństwach; Homilia X  do Pieśni nad Pieśnia­
mi), w  m istycznej myśli Grzegorza z Nyssy wskazuje A łtaner8. K ró tko  tylko 
o oglądaniu Boga pisze także  ks. Em il S tanula, ilustru jąc ten  tem a t isto tnym  
uryw kiem  tek s tu  z Homilii VI o błogosławieństwach, k tó rą  w całości w przekła­
dzie ks. W ładysław a Szczepańskiego zamieścił w swej Antologii ks. Andrzej 
B ober9. O kontem placji u Grzegorza z N yssy nie wspomnieli w swoich ogólnych 
opracow aniach T. Sinko10 i L. M ałunowiczówna11.

N ajw iększy znawca m istyki N ysseńczyka J .  Damćlou, jak  słusznie stw ier­
d za ks. S tanu la12, podał także ogólne ty lko  w yniki swoich badań  nad  kon­
tem placją  w ujęciu Grzegorza z N yssy13. W  jego artykule b rak  jednak dokład­
nych referencji z wyrazem theoria w pism ach Nysseńczyka, ponieważ D a­
nićlou odsyła czytelnika do takiego wykazu u W. Völkera14, choć sam  zazna­
cza15, że Völker miesza różne znaczenia wymienionego wyrazu. Danićlou 
odnosi ten  wyraz u Grzegorza do trzech głównych dziedzin. Pierwszą jest

5 Tekst cytow any według w ydania z „Tygodnika Powszechnego” 35: 1981 nr 39 
(1705) z dn. 28 września 1981 r.

* L. M a łu n o w ic z ó w n a . Trójca kapadocka (św. Bazyli, św. Grzegorz z N yssy , św. 
Grzegorz z Nazjanzu). A K  422: 1979 s. 416.

7 A. B o b e r  SJ. Antologia patrystyczna. K raków  1965 s. 127. Por. ks. E . S ta n u la .  
Wstęp. W: Św. G rz e g o rz  z N y ssy . Wybór pism . Tłum. ks. W. Kania. W stęp i oprać. 
[...]. W arszawa 1974 s. 22.

8 B. A l ta n e r ,  A. S tu ib e r .  Patrologie. 7. völlig nauboarb. Aufl. F reiburg 1966 
s. 306.

• S ta n u la ,  ,jw. s. 22 n.; B o b e r , jw. s. 128 - 134; PG 44, 1264 - 1277. Por. wzmiankę 
o nowej „m istycznej i ekstatycznej pobożności” Grzegorza z Nyssy u H ansa von Cam- 
penhausena: Ojcowie Kościoła (Przeł. K. Wierszyłowski. W arszawa 1967 s. 124) cytującego 
te k s t z te j samej hom ilii (PG 44, 1269).

10 Wstęp. W: Św. G rz e g o rz  z N y s s y . Wybór pism . Przeł. z grec, i wyboru do­
konał [...]. W arszawa 1963 s. 5 -17.

11 Jw . s. 414 nn.
12 Jw . s. 22. Zob. J .  D a n ie lo m  Platonism et théologie mystique. Essai sur la; doctrine 

spirituelle de saint Grégoire de Nysse. Paris 1944 (z bardzo bogatą bibliografią).
13 J .  D a n ié lo u .  La theoria chez Grégoire de Nysse. „S tudia P atris tica” 11: 1972 

s. 130 - 145.
14 Gregor von Nyssa als M ystiker. W iesbaden 1955 s. 146 - 148.
15 La theoria s. 130.
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dziedzina naukowego poznania rzeczywistości (w aspekcie często nie znanym , 
a  uwzględnionym właśnie przez Grzegorza), d rugą —  dziedzina m istyki, 
a trzecią — m etoda alegorycznej in terp re tacji B ib lii18. Zwięzłe encyklope­
dyczne sform ułowania o kontem placji u  wschodnich autorów  chrześcijańskich, 
m. in. u Grzegorza z Nyssy, podane zostały w Dictionnaire de spiritualité1’’. 
Problem  więc kontem placji i działania u  Grzegorza z N yssy jes t nadal ak tualny . 
Został on podjęty, przynajm niej w pew nym  stopniu, w ty m  artykule.

Grzegorz z N yssy u trzym uje słownictwo P la tona, m. in. theoria i praxis, 
wprowadzone na g ru n t chrześcijański przez K lem ensa A leksandryjskiego 
i Orygenesa 18. Nie jest też w olny od słownictwa filozofii neoplatońskiej 
w przedstawieniu swojej dok tryny  m istycznej, ale u  niego m a ono znaczenie 
czysto chrześcijańskie19. Pod  wpływem Filona i P lo tyna uczy Nysseńczyk 
w Homilii VI o błogosławieństwach (PG 44, 1264 - 1277) i w Hom ilii X  do 
Pieśni nad Pieśniami (PG 44, 980 - 993) o poznaniu Boga przez wzniesienie 
się od św iata zmysłowego do św iata nadzmysłowego i o wzniesieniu się ducha 
ludzkiego do bezpośredniego oglądania Boga jako  szczytu poznania Boga. 
Grzegorz nawiązuje też do nauki C hrystusa. Postaw ienie jednak  przez Grze­
gorza problem u kontem placji i działania jes t w yraźne i w ybiega daleko 
:.aprzó;l2". Całkiem nowa i oryginalna w stosunku do platonizm u i Orygenesa 
jes t także u Grzegorza koncepcja życia wewnętrznego i jego kolejnych etapów  
jako  ustawicznego rozwoju doskonałości i ustawicznego biegu bez w ytchnien ia 
na  drodze cnoty (Życie Mojżesza. W stęp 5. PG  44, 300 D): „ Ja k  bowiem 
koniec (tślos) życia jest początkiem  śmierci, ta k  również zatrzym anie (stâsis) 
biegu (drórnou) na drodze cnoty (kat’ arèten) s ta je  się początkiem  wadliwego 
(katù Jcakian) biegu. [...]. Niemożliwe (améchanon) je s t osiągnięcie (perilepsis) 
kresu doskonałości (teleiótetos) w  cnocie (epi tes aretes [...]. Osiągnięcie (ió 
dialambanómenon) takiego kresu (pérasis) nie jes t cno tą” 21.

W  swoim trak tacie  Życie Mojżesza przedstaw ia Grzegorz trzy  zasadnicze 
stopnie albo drogi życia wewnętrznego. Oznaczone zostały te  drogi przez alego­

10 Tamże.
17 J .  L e m a i t r e ,  R . R o q u e s ,  M. V il le r .  Contemplation chez Grecs et autres orientaux 

chrétiens. DSp 2, szp. 1762 un., o Grzegorzu z N yssy szp. 1772 - 1775.
18 H . W ó jto w ic z .  Kontemplacja i  działanie u Klemensa Aleksandryjskiego. „K ron ika 

Diecezji Sandomierskiej” 74: 1981 s. 82.
L e m a i t r e  i in.. jw. szp. 1772 n.

20 Tamże szp. 1773.
21 W szystkie teksty  greckie w przekładzie własnym  au to ra  artykułu .
22 Tekst grecki cytowany według wydania: G ré g o ire  d e  N y sse . La vie de Moise 

o u  Traité de la perfection en matière de vertu. In troduction , tex te  critique e t traduction  
d e  [...] 3. éd. revue e t corrigée. P aris 1968. SCh 1. Podaje wyczerpujący wykaz miejsc 
z 'wyrazem theoria, nie m a natom iast wykazu miejsc z wyrazem  praxis. Por. PG  44, 
2 97 - 429.
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ryczne in terp retacje: 1. o k rzaku  gorejącym  (II 19 - 41) albo o światłości 
(phos) zaraz n a  początku  po narodzinach ( I I 1 - 18); 2. o słupie obłoku (nephele), 
z którego Bóg rozm aw iał z Mojżeszem (I I  117 - 124); 3. o ciemności (gnóphos), 
w k tórej Mojżesz ogląda Boga (Theon blepei), osiągnąwszy szczyt doskonałości 
i kontem placji (I I  162 - 169).

K om entarzem  do ty ch  głównych epizodów w Życiu Mojżesza jest Ho­
m ilia X I  do Pieśni nad Pieśniam i (PG 44, 1000 CD): „W ielkiemu Mojże­
szowi w światłości (dia photos) zaczął się objawiać Bóg, potem  rozmawiał 
z nim  w obłoku {dia nepheles). N astępnie będąc już n a  wyższym stopniu dosko­
nałości (teleióteros), w  ciemności (en gnópho) ogląda (bUpei) Boga” .

1. P ierwszy stopień doskonałości w  doktrynie m istycznej Grzegorza z N yssy 
odpow iada znaczeniu w yrazu praxis  u  Orygenesa23. Praxis i theoria u  Grzegorza 
z N yssy są dwiem a drogam i paralelnym i. Nie następu ją  sukcesywnie po sobie. 
N ie stanow ią też  wzajem nej opozycji: „W  życiu doskonałym  (prös tön hypselön 
Mon) trzeb a  łączyć ze sobą ściśle (synaptein) p rak tyczną filozofię (praktiken 
philosophian) z tą , k tó rą  się upraw ia (energoumene) kontem placyjnie (kata 
theorian), jako  że serce (kardia) jest symbolem kontem placji (theoria.s), a r a ­
m iona (brachionas) sym bolem  pracy (ergon) i działania”  (II 200). Koniecznym 
w arunkiem  i drogą do kontem placji (theoria) realnej rzeczywistości i poznania 
(gnosis) Boga sta je  się czystość (katharótes), i to  zarówno czystość duszy, jak  
i ciała (II  154), oczyszczenie serca i um ysłu, myśli i działania. T rzeba więc 
oczyścić się i uwolnić ze zła moralnego. „Środkiem  oczyszczenia” (kathdrsion) 
je s t „poznanie p raw dy” (he tes aletheias gnosis —• I I  22). „Bogiem jest praw da, 
a  p raw da jest św iatłością” (II  20). „O d tej światłości nauczym y się, co m am y 
czynić, aby  stanąć  w prom ieniach prawdziwej światłości” (II  22), czyli doznać 
oświecenia i wejść na  drogę p rak tykow ania cnoty  (aretes agoge —  I I  20) przez 
posłuszeństwo woli Bożej (dia tes parakoes tou theiou thelematos —- I I  22). 
P ierw szy więc stopień doskonałego życia w teorii i prak tyce można utożsam ić 
niew ątpliw ie z drogą oczyszczającą i oświecającą.

2. O brazem  drugiego stopnia duchowego życia człowieka u  Grzegorza 
z N yssy jest gęsty obłok, symbol właściwości kontem placji jako aktyw ności 
in telek tualnej, teorii poznania wszelkich rzeczywistości, także boskich, nauko­
wego poznania rzeczywistości i naturalnego poznania Boga z dzieł przez 
Niego stw orzonych (por. R z 1, 20).

K ontem placja  spekulatyw na nie stanowi jeszcze doświadczenia m istyczne­
go. N ie sięga też is to ty  Bożej samej w sobie, lecz tylko właściwości Bożego 
działania (por. Homilia V I o błogosławieństwach. P G  44, 1269 B). W znosi się 
stopniowo od św iata widzialnego do dóbr duchow ych i do samego Boga.

T ra k ta t  Życie Mojżesza dostarcza dowodów na znajom ość u  G rzegorza

,s Zob. arty k u ł H . Wójtowicza: Theoria i praxis u  Orygenesa, zamieszczony w tym  
zeszycie.
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różnego rodzaju kontem placji. Pierwszym  etapem  jest theoria ton ónton ( I I 154 
i 169), kontem placja realnej rzeczywistości, z k tórej pochodzi poznanie m ocy 
Bożej (he tes theias dyndmeos gnosis —  I I  169). Dźwięk trąb , k tó ry  usłyszał 
Mojżesz, oznacza przedziwną harm onię św iata głoszącego wielkość Boga, 
Jego mądrość, chwałę i potęgę. T en dźwięk przenika tego, którego oko serca 
jest oczyszczone (II  168). P rzedm iot kontem placji stanow i św iat dający  się 
poznać rozumem  (theoria ton noeton — I I  156) 2i.

Ale theoria w ty ch  określeniach nie jest kontem placją we właściwym tego 
słowa znaczeniu. J e s t  n ią  kontem placja wartości transcendentnych . T aka 
kontem placja w ystąpiła u  Mojżesza dopiero n a  Synaju. Synaj je s t „górą k on­
tem placji” , t j .  „niewymownego poznania Boga” 25 (theognosia —  I I  152). 
Mojżesz po osiągnięciu szczytu doskonałości został ta m  w prow adzony w „k o n ­
tem plację n a tu ry  transcenden tnej” (tes hyperkeimenes phĄseos theoria —  I I  
153) na tle  zapowiedzi tajem nicy  K rzyża (he to mysterion tou staurou prodeikny- 
ousa — I I  153). I  wreszcie zjawi się u  Grzegorza z N yssy theoria tou Theou, 
„kontem placja Boga, k tó ra  nie urzeczywistnia się ani przez wzrok, ani przez 
słuch, ani nie daje się pojąć zw yczajną aktyw nością rozum u” (II 157). Do 
takiej kontem placji prowadzi ty lko  moc Boża, D uch Święty.

Łatw o zwrócić uwagę n a  to , że niem al w szystkie rodzaje te j kontem placji 
wym ienia Grzegorz w bliskim ze sobą kontekście.

3. Trzeci stopień życia wewnętrznego i kontem placji, oglądania Boga 
w ciemności, należy już do dziedziny doświadczenia mistycznego. Dusza czysta 
i ogołocona ze wszystkiego wznosi się ponad poznanie in telek tualne i osiąga 
Boga przez odczuwanie w sobie Jego obecności dzięki odnowionemu n a  drodze 
cnoty obrazowi Boga w człowieku. Grzegorz w swojej H om ilii X I  do P ieśni 
nad Pieśniami (PG 44, 1272) powiedział już, że dusza „ogląda Boga w ciem ­
ności” . Dochodzi do bezpośredniego oglądania (tMama) Boga. Swoją orygi­
nalną teorię oglądania Boga w zwierciadle duszy ludzkiej, k tó ra  doszła do 
szczytu doskonałości, rozwija Grzegorz z N yssy także w Homilii V I o błogo­
sławieństwach (PG 44, 1264 - 1277). Is to ta  Boża jes t dla człowieka osiągalna 
ty lko przez swoje odblaski, przez obraz. To oglądanie rzeczywistości boskich 
pozostaje zawsze ograniczone, jak  w yjaśnia Nysseńczyk w swoim trak tac ie  
Życie Mojżesza (II  181), ponieważ n a tu ra  (physis) Boża pozostaje zawsze 
transcendentna (hyperkeimene) i niewidzialna, to tes theias phijseos atheóreton 
(II  162). Takie oglądanie Boga jest najw yższym  stopniem  kontem placji 
różnej w swej istocie od kontem placji na  drugim  stopniu doskonałości. Grzegorz

24 W  określeniu m odlitw y w H om ilii I  o modlitwie (PG 44, 1124 B) jest m otyw  
„kontem placji św iata niewidzialnego” , theoria ton aoraton. W  ty m  znaczeniu theoria 
określa życie kontem placyjne zajęte wewnętrznie szukaniem Boga.

25 O Synaju jako szczycie poznania Boga zob. G rz e g o rz  z N y s s y . Życie Mojżesza 
I I  152 - 161.



7 8 HENRYK WÓJTOWICZ

z N yssy nazyw a ją  „kontem placją w ciemności” . Je s t to  prawdziwa kon­
tem placja  m istyczna, utożsam iana z doświadczeniem m istycznym . Dla określe­
n ia  tego nowego u  Grzegorza poznania Boga, tajem niczego i zasłoniętego jakby 
gęstym  obłokiem, użyte zostały w Życiu Mojżesza nowe wyrazy: theologia 
(I I  158) i theognosía (II 11, 152 i 167).

Oglądanie Boga jest dla Grzegorza z Nyssy ciągle w zrastającym  wraz 
z postępem  w doskonałości udziałem w życiu Boga. Mojżesz m a świadomość, 
że „kontem placją (theoria) Bożego Oblicza (prosópu) jest n ieustanny (ápaustos) 
bieg (poreia) do Boga, doprow adzający do pomyślnego końca przez postępo­
wanie naprzód (próso) za Słowem” — hépeslhui to Logo, jak  mówi o tym  
Grzegorz w H omilii X I I  do Pieśni nad, Pieśniami (PG 44, 1025 D). T aka nauka
0 doskonałości polegającej na  ustaw icznym  kroczeniu naprzód za Słowem, 
w tow arzystw ie z N im  i w świadomości obecności Boga u człowieka doskonałego 
je s t u  Grzegorza nowością i wielką jego zasługą dla chrześcijaństwa. To samo 
sform ułowanie w ystępuje również w trak tacie  Życie Mojżesza. W  ty m  właśnie 
piśmie nieco obszerniej przedstaw ił Grzegorz swoją oryginalną teorię o życiu 
w tow arzystw ie (akolouthia) Boga (II 249 - 255). „Towarzyszenie Bogu' 
(tó akolouthein to Theo) jest „widzeniem Boga” (idein ton Theón), „oglądaniem 
B oga” , hlépein ton Theón (II 252). Wezwanie Boga skierowane do Mojżesza 
(II  251): akoloúthei moi, „pójdź za M ną” , jest identycznym  odpowiednikiem 
form y wezwania skierowanego przez Chrystusa do P io tra  w ewangelii św .Jana 
(21, 19). B iblijnem u w yrażenia o „pójściu za C hrystusem " odpowiada w swym 
podobieństw ie stoicka zasada filozoficzna o życiu zgodnym  z naturą : akolouthos 
te pliysei zen, co znalazło swój wyraz w często cytowanej u Seneki Młodszego 
zasadzie: secundum naturam suam vivare (Epist. 41, 9 i in.). Tę koncepcję 
sto icką przeniósł Grzegorz z N yssy do chrześcijaństwa. Zrobił to  jednak orygi­
nalnie. Życie bowiem chrześcijańskie w świetle nauki Grzegorza z Nyssy nie 
polega na  postępow aniu zgodnie ze swą na tu rą , lecz na  postępowaniu zgodnie 
z nauką, jak ą  św iatu daje Słowo, Chrystus. A właściwa kontem placja Boga 
w „nieprzeniknionej ciemności” (en to dystheorćto gnópho) opiera się na  wierze. 
„P rzez w iarę” (diii písteos) „zbliża się człowiek do Boga” , o trzym uje od Niego 
pouczenie i poznanie tajem nic (Życie Mojżesza I I  315). T aka kontem placja 
m a ch arak ter nadprzyrodzony i jest darem  Boga.

N ależy w podsum owaniu podkreślić, że pismo Grzegorza z Nyssy pt. 
Życie Mojżesza jest poświęcone przede wszystkim  kontem placji. Pojęcie 
theoria zostało użyte przez niego na określenie różnych dziedzin wiedzy, m istyki
1 egzegezy biblijnej. A rtyku ł niniejszy uwzględnił przede wszystkim  dziedzinę 
m istyki, życia duchowego prowadzonego ty lko  dzięki Słowu, religijnego życia 
z wiary.

Grzegorz z N yssy nie pom inął jednak w swojej ta k  oryginalnej teorii 
kontem placji pojęcia praxis, k tórym  także posłużył się w trak tacie  Życie Mojże­
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sza. Uplastycznił bowiem relacje zachodzące m iędzy działaniem  i kontem placją 
wspaniałym porównaniem o sercu i ram ionach człowieka (II 200). R am iona są, 
według Nysseńczyka, symbolem pracy i działania ludzkiego, a serce sym bolem  
kontem placji religijnej o charakterze nadprzyrodzonym . Theoria i praxis, k tó re 
u Grzegorza w Życiu Mojżesza w ystępują w układzie paralelnym , a nie przeciw­
stawnym. sukcesywnym albo hierarchicznym , stanow ią ideał życia doskonałe­
go, kierowanego zasadą jedności działania i kontem placji.

TH EO R IA  AND PR A X IS IN  T H E  L IF E  OF M O SE S  
BY ST GREGORY O F NYSSA

S u m m a r y

The paper presents the current sta te  of research into the concept of contem plation 
(theoria) in the philosophy of St Gregory of Nyssa. The au thor points out to  a lack of an 
analysis of m utual relations between action (praxis) and contem plation (theoria). As a 
m a tte r of fact, St Gregory m aintained the term inology borrowed from  Greek philosophy 
bu t he filled in w ith clearly Christian content.

The author discusses St Gregory’s teachings on contem plation and action in  general, 
particularly  in the light of the 6th Homily on benedictions (PG 44, 1264 - 1277) and the 
10t.h Homily to the Song of Songs (PG 44, 980 - 993). Very new and original is St Gregory’s 
concept of inner life and its three basic stages as a continuous developm ent of perfection 
and a flight to  God through virtuous life (Life of Moses, In troduction , PG  44, 300 D).. 
The author discusses also St Gregory’s m ystical doctrine in the light of his treatese Life 
of Moses. P articu lar atten tion  was paid to  contem plation proper (which belongs to  the 
domain of m ystical experience) realized in com plete darkness a t th e  th ird  stage of p e r­
fection. The direct perception of God is an ever growing experience, together w ith progress 
in achieving the sta te of perfection, in God’s life and a g ift of God. Also very original is St 
Gregory’s theory of life with constant personal in tu ition  of God’s presence. In  the Life of 
Moses, contem plation and action are com pared to the heart and  arm s of m an, which is a 
visualization of the ideal of perfection directed, through faith  and virtue, by the principle 
of the un ity  of contem plation and action.


