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Problem wzajemnych relacji miedzy wewnetrznym zyciem czlowieka
a jego aktywnoscig zewnetrzng stanowi, by¢ moze, istote duchowego zycia
wspotczesnego cztowieka. Zapracowany i zajety tylu sprawami w zgietku
Swiata, w kalejdoskopie szybko nastepujacych po sobie wydarzen, w gonitwie
za spokojniejszg i lepszg egzystencjg, nie ma on czasu na gtebsza refleksje,
modlitwe i kontemplacje. Popada wiec czesto w stan przygnebienia i despe-
racji. Stwierdza, ze nie moze w tej sytuacji lepiej sie modli¢, by dziatac lepiej,
celowo i skuteczniej. Celem zycia wewnetrznego jest zdobycie sit i mocy do
zewnetrznego dziatania przez zblizenie sie¢ do Boga, zrédta tych sit i mocy\

W wypowiedziach na temat zycia wewnetrznego panowata niekiedy
dotagd u niektorych pisarzy ascetycznych ,tendencja kladzenia nacisku na
kontemplacje, na aspekt duchowy, tak jakby one byty nadrzedne w stosunku
do aktywnosci, do dziatania, i bardziej godne uwagi” 2 W takim ujeciu proble-
mu rozbita zostaje jedno$¢ zycia ludzkiego, wyczuwana przeciez w najdawniej-
szych czasach przez Grekow, a odpowiadajaca mentalnos$ci wspdiczesnej
epoki3.

Istota chrzescijanskiej dyscypliny wewnetrznej polega, jak stusznie stwier-
dza Max Thurian, na ,,zwracaniu sie do Boga pos$rod aktywnosci i dziatania”,
na ,spogladaniu w oblicze Boga”, na ,,patrzeniu w kierunku Chrystusa z sa-
mego serca konfliktow w $wiecie”, na ,braniu pod uwage wymagan pracy
w nowoczesnym $wiecie i zapewnieniu miejsca na modlitwe w samym sercu
ludzkiej aktywnos$ci i zaangazowania” 4.

Stad i encyklika Ojca Swietego Jana Pawta Il o pracy ludzkiej Laborem
ezercens z dn. 14 wrze$nia 1981 r. w ostatnim swym punkcie (27) przedstawia

1Por. M. Thurian. Dziatanie i kontemplacja. Ttum. R. M. ,W drodze” 6: 1989
S. 24 n.

2 Tainze s. 29.

3 Tamie s. 29 i 27.

4 Tamze s. 30 passim,
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problem ,duchowosci ludzkiej pracy”, ,,nieodzownosci krzyza w duchowosci
ludzkiej pracy”, ,taczenia pracy z modlitwg” przez chrzescijaninas.

Bardzo pozadane wydaje sie naswietlenie problemu dziatania i kontemplacji
takze na bazie mysli Grzegorza z Nyssy, ,,mistyka i filozofa”, ,,twdércy teologii
mistycznej” 6, ojca i ,klasyka mistyki chrzeScijariskiej"7, nazywanego tak
przez wzglad na jego oryginalno$¢ w formutowaniu zasad postgpowania i gtebie
W ujeciu tematu.

Na problem mozliwos$ci wzniesienia sie ducha ludzkiego do bezposredniego
ogladania Boga jako szczytowego punktu poznania Boga, ,,boskiego i trzezwego
upojenia” (Homilia VI o btogostawieristwach; Homilia X do Pie$ni nad PiesSnia-
mi), w mistycznej mysli Grzegorza z Nyssy wskazuje Attaner8 Krdtko tylko
0 ogladaniu Boga pisze takze ks. Emil Stanula, ilustrujgc ten temat istotnym
urywkiem tekstu z Homilii VI o blogostawienstwach, ktérg w catosSci w przekta-
dzie ks. Wtadystawa Szczepanskiego zamiescit w swej Antologii ks. Andrzej
Bober9. O kontemplacji u Grzegorza z Nyssy nie wspomnieli w swoich og6lnych
opracowaniach T. SinkoX0i L. Matunowiczéwnall

Najwiekszy znawca mistyki Nyssenczyka J. Damélou, jak stusznie stwier-
dza ks. Stanulal2 podat takze ogélne tylko wyniki swoich badarn nad kon-
templacjg w ujeciu Grzegorza z Nyssy13 W jego artykule brak jednak doktad-
nych referencji z wyrazem theoria w pismach Nyssericzyka, poniewaz Da-
ni¢lou odsyta czytelnika do takiego wykazu u W. Vdlkeral4, cho¢ sam zazna-
czals, ze Volker miesza r6zne znaczenia wymienionego wyrazu. Dani¢lou
odnosi ten wyraz u Grzegorza do trzech gtéwnych dziedzin. Pierwszg jest

5 Tekst cytowany wedlug wydania z , Tygodnika Powszechnego” 35: 1981 nr 39
(1705) z dn. 28 wrze$nia 1981 r.

*L. Matunowiczéwna. Trdjca kapadocka (Sw. Bazyli, $w. Grzegorz z Nyssy, $w.
Grzegorz z Nazjanzu). AK 422: 1979 s. 416.

7 A. Bober SJ. Antologia patrystyczna. Krakdw 1965 s. 127. Por. ks. E. Stanula.
Wstep. W: Sw. Grzegorz z Nyssy. Wybér pism. Thum. ks. W. Kania. Wstep i opraé.
[...]. Warszawa 1974 s. 22.

8 B. Altaner, A. Stuiber. Patrologie. 7. vollig nauboarb. Aufl. Freiburg 1966
s. 306.

e Stanula, ,jw.s. 22 n.; Bober, jw. s. 128 - 134; PG 44, 1264 - 1277. Por. wzmianke
0 nowej ,mistycznej i ekstatycznej poboznos$ci” Grzegorza z Nyssy u Hansa von Cam-
penhausena: Ojcowie Kosciota (Przet. K. Wierszytowski. Warszawa 1967 s. 124) cytujgcego
tekst z tej samej homilii (PG 44, 1269).

10 Wstep. W: Sw. Grzegorz z Nyssy. Wybér pism. Przet. z grec, i wyboru do-
konat [...]. Warszawa 1963 s. 5-17.

1 Jw. s. 414 nn.

2 Jw.s. 22. Zob. J. Danielom Platonism et théologie mystique. Essai sur la;doctrine
spirituelle de saint Grégoire de Nysse. Paris 1944 (z bardzo bogatg bibliografig).

BJ. Daniélou. La theoria chez Grégoire de Nysse. ,Studia Patristica” 11: 1972
s. 130 - 145.

14 Gregor von Nyssa als Mystiker. Wiesbaden 1955 s. 146 - 148.

15 La theoria s. 130.
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dziedzina naukowego poznania rzeczywistosci (w aspekcie czesto nie znanym,
a uwzglednionym wiasnie przez Grzegorza), drugg — dziedzina mistyki,
a trzecia — metoda alegorycznej interpretacji Bibliil8 Zwiezte encyklope-
dyczne sformutowania o kontemplacji u wschodnich autoréw chrzescijanskich,
m. in. u Grzegorza z Nyssy, podane zostaly w Dictionnaire de spiritualité?”.
Problem wiec kontemplacji i dziatania u Grzegorza z Nyssy jest nadal aktualny.
Zostat on podjety, przynajmniej w pewnym stopniu, w tym artykule.

Grzegorz z Nyssy utrzymuje stownictwo Platona, m. in. theoria i praxis,
wprowadzone na grunt chrzescijanski przez Klemensa Aleksandryjskiego
i Orygenesa 18 Nie jest tez wolny od stownictwa filozofii neoplatoriskiej
w przedstawieniu swojej doktryny mistycznej, ale u niego ma ono znaczenie
czysto chrzescijanskield Pod wptywem Filona i Plotyna uczy Nyssenczyk
w Homilii VI o blogostawieristwach (PG 44, 1264 - 1277) i w Homilii X do
Piesni nad PieSniami (PG 44, 980 - 993) o poznaniu Boga przez wzniesienie
sie od Swiata zmystowego do Swiata nadzmystowego i 0 wzniesieniu sie ducha
ludzkiego do bezposredniego ogladania Boga jako szczytu poznania Boga.
Grzegorz nawigzuje tez do nauki Chrystusa. Postawienie jednak przez Grze-
gorza problemu kontemplacji i dziatania jest wyrazne i wybiega daleko
..aprz0;l2'. Catkiem nowa i oryginalna w stosunku do platonizmu i Orygenesa
jest takze u Grzegorza koncepcja zycia wewnetrznego i jego kolejnych etapow
jako ustawicznego rozwoju doskonato$ci i ustawicznego biegu bez wytchnienia
na drodze cnoty (Zycie Mojzesza. Wstep 5. PG 44, 300 D): ,Jak bowiem
koniec (tSlos) zycia jest poczatkiem $mierci, tak réwniez zatrzymanie (stasis)
biegu (drérnou) na drodze cnoty (kat’ aréten) staje sie poczatkiem wadliwego
(katu Jcakian) biegu. [...]. Niemozliwe (améchanon) jest osiggniecie (perilepsis)
kresu doskonatosci (telei6tetos) w cnocie (epi tes aretes [...]. Osiagniecie (i6
dialambanémenon) takiego kresu (pérasis) nie jest cnotg” 2L

W swoim traktacie Zycie Mojzesza przedstawia Grzegorz trzy zasadnicze
stopnie albo drogi zycia wewnetrznego. Oznaczone zostaty te drogi przez alego-

10 Tamze.

1I7J. Lemaitre, R. Roques, M. Viller. Contemplation chez Grecs et autres orientaux
chrétiens. DSp 2, szp. 1762 un., o Grzegorzu z Nyssy szp. 1772 - 1775.

B H.Wodjtowicz. Kontemplacja i dziatanie u Klemensa Aleksandryjskiego. ,,Kronika
Diecezji Sandomierskiej” 74: 1981 s. 82.

Lemaitre i in.. jw. szp. 1772 n.

D Tamze szp. 1773.

21 Wszystkie teksty greckie w przektadzie wtasnym autora artykutu.

2 Tekst grecki cytowany wedtug wydania: Grégoire de Nysse. La vie de Moise
ou Traité de la perfection en matiére de vertu. Introduction, texte critique et traduction
de [...] 3. éd. revue et corrigée. Paris 1968. SCh 1. Podaje wyczerpujacy wykaz miejsc
z ‘'wyrazem theoria, nie ma natomiast wykazu miejsc z wyrazem praxis. Por. PG 44,
297 - 429.
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ryczne interpretacje: 1. o krzaku gorejgcym (11 19 - 41) albo o $wiattoSci
(phos)zaraz na poczatku po narodzinach (111 - 18); 2. ostupie obtoku (nephele),
z ktérego Bdg rozmawiat z Mojzeszem (Il 117 - 124); 3. o ciemnosci (gnophos),
w ktérej Mojzesz oglagda Boga (Theon blepei), osiggngwszy szczyt doskonatosSci
i kontemplacji (Il 162 - 169).

Komentarzem do tych gtownych epizodéow w Zyciu Mojzesza jest Ho-
milia X1 do Piesni nad Pie$niami (PG 44, 1000 CD): ,Wielkiemu Mojze-
szowi w Swiattosci (dia photos) zaczat sie objawiaé Bdg, potem rozmawiat
z nim w obtoku {dia nepheles). Nastepnie bedac juz na wyzszym stopniu dosko-
natosci (teleioteros), w ciemnosci (en gnépho) oglada (bUpei) Boga”.

1. Pierwszy stopien doskonatosci w doktrynie mistycznej Grzegorza z Nyssy
odpowiada znaczeniu wyrazu praxis u Orygenesa23 Praxis i theoriau Grzegorza
z Nyssy sg dwiema drogami paralelnymi. Nie nastepujg sukcesywnie po sobie.
Nie stanowig tez wzajemnej opozycji: ,,W zyciu doskonatym (prds tén hypselén
Mon) trzeba tgczyé ze sobg Scisle (synaptein) praktyczng filozofie (praktiken
philosophian) z tg, ktdrg sie uprawia (energoumene) kontemplacyjnie (kata
theorian), jako ze serce (kardia) jest symbolem kontemplacji (theorias), a ra-
miona (brachionas) symbolem pracy (ergon) i dziatania” (Il 200). Koniecznym
warunkiem i drogg do kontemplacji (theoria) realnej rzeczywistosci i poznania
(gnosis) Boga staje sie czystosé (kathardtes), i to zaréwno czysto$¢ duszy, jak
i ciata (Il 154), oczyszczenie serca i umystu, mysli i dziatania. Trzeba wiec
oczyscié sie i uwolni¢ ze zta moralnego. ,,Srodkiem oczyszczenia” (kathdrsion)
jest ,poznanie prawdy” (he tes aletheias gnosis —11 22). ,Bogiem jest prawda,
a prawda jest Swiattoscig” (Il 20). ,,0d tej Swiatto$ci nauczymy sie, co mamy
czyni¢, aby stangé w promieniach prawdziwej Swiattosci” (11 22), czyli doznaé
oswiecenia i wejs¢ na droge praktykowania cnoty (aretes agoge — Il 20) przez
postuszenstwo woli Bozej (dia tes parakoes tou theiou thelematos — 11 22).
Pierwszy wiec stopieh doskonatego zycia w teorii i praktyce mozna utozsamic
niewatpliwie z droga oczyszczajgcg i oswiecajaca.

2. Obrazem drugiego stopnia duchowego zycia cztowieka u Grzegorza
z Nyssy jest gesty obtok, symbol wiasciwosci kontemplacji jako aktywnosci
intelektualnej, teorii poznania wszelkich rzeczywisto$ci, takze boskich, nauko-
wego poznania rzeczywistosci i naturalnego poznania Boga z dziel przez
Niego stworzonych (por. Rz 1, 20).

Kontemplacja spekulatywna nie stanowi jeszcze doSwiadczenia mistyczne-
go. Nie siega tez istoty Bozej samej w sobie, lecz tylko wiasciwosci Bozego
dziatania (por. Homilia VI o blogostawienstwach. PG 44, 1269 B). Wznosi sie
stopniowo od $wiata widzialnego do ddbr duchowych i do samego Boga.

Traktat Zycie Mojzesza dostarcza dowodéw na znajomo$é u Grzegorza

5 Zob. artykut H. Wéjtowicza: Theoria i praxis u Orygenesa, zamieszczony w tym
zeszycie.
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réznego rodzaju kontemplacji. Pierwszym etapem jest theoria ton 6nton (11154
i 169), kontemplacja realnej rzeczywistosci, z ktérej pochodzi poznanie mocy
Bozej (he tes theias dyndmeos gnosis — 11 169). DZzwiek trgb, ktéry ustyszat
Mojzesz, oznacza przedziwng harmonie $wiata gtoszacego wielkos¢ Boga,
Jego madros¢, chwate i potege. Ten dzwiek przenika tego, ktérego oko serca
jest oczyszczone (11 168). Przedmiot kontemplacji stanowi $wiat dajacy sie
pozna¢ rozumem (theoria ton noeton — |1 156)2i.

Ale theoria w tych okresleniach nie jest kontemplacjg we wtasciwym tego
stowa znaczeniu. Jest nig kontemplacja wartosSci transcendentnych. Taka
kontemplacja wystapita u Mojzesza dopiero na Synaju. Synaj jest ,,gorg kon-
templacji”, tj. ,niewymownego poznania Boga” 5 (theognosia — 11 152).
Mojzesz po osiggnieciu szczytu doskonatosci zostat tam wprowadzony w ,,kon-
templacje natury transcendentnej” (tes hyperkeimenes phAseos theoria — |1
153) na tle zapowiedzi tajemnicy Krzyza (he to mysterion tou staurou prodeikny-
ousa — Il 153). | wreszcie zjawi sie u Grzegorza z Nyssy theoria tou Theou,
.kontemplacja Boga, ktora nie urzeczywistnia sie ani przez wzrok, ani przez
stuch, ani nie daje sie poja¢ zwyczajng aktywnos$cig rozumu” (Il 157). Do
takiej kontemplacji prowadzi tylko moc Boza, Duch Swiety.

tatwo zwrdci¢é uwage na to, ze niemal wszystkie rodzaje tej kontemplacji
wymienia Grzegorz w bliskim ze sobg kontekscie.

3. Trzeci stopien zycia wewnetrznego i kontemplacji, oglagdania Boga
w ciemnosci, nalezy juz do dziedziny doswiadczenia mistycznego. Dusza czysta
i ogotocona ze wszystkiego wznosi sie ponad poznanie intelektualne i osigga
Boga przez odczuwanie w sobie Jego obecnoS$ci dzieki odnowionemu na drodze
cnoty obrazowi Boga w cztowieku. Grzegorz w swojej Homilii X1 do Pie$ni
nad PieSniami (PG 44, 1272) powiedziatl juz, ze dusza ,0glagda Boga w ciem-
nosci”. Dochodzi do bezposredniego oglagdania (tMama) Boga. Swojg orygi-
nalng teorie ogladania Boga w zwierciadle duszy ludzkiej, ktéra doszta do
szczytu doskonatosci, rozwija Grzegorz z Nyssy takze w Homilii VI o blogo-
stawienstwach (PG 44, 1264 - 1277). Istota Boza jest dla cztowieka osiggalna
tylko przez swoje odblaski, przez obraz. To ogladanie rzeczywistosci boskich
pozostaje zawsze ograniczone, jak wyjasnia Nysseficzyk w swoim traktacie
Zycie Mojzesza (11 181), poniewaz natura (physis) Boza pozostaje zawsze
transcendentna (hyperkeimene) i niewidzialna, to tes theias phijseos athedreton
(Il 162). Takie ogladanie Boga jest najwyzszym stopniem kontemplacji
réznej w swej istocie od kontemplacji na drugim stopniu doskonato$ci. Grzegorz

2 W okre$leniu modlitwy w Homilii I o modlitwie (PG 44, 1124 B) jest motyw
.kontemplacji $wiata niewidzialnego”, theoria ton aoraton. W tym znaczeniu theoria
okresla zycie kontemplacyjne zajete wewnetrznie szukaniem Boga.

5 O Synaju jako szczycie poznania Boga zob. Grzegorz z Nyssy. Zycie Mojzesza
Il 152 - 161.
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z Nyssy nazywa ja ,kontemplacjg w ciemnosci”. Jest to prawdziwa kon-
templacja mistyczna, utozsamiana z doSwiadczeniem mistycznym. Dla okreSle-
nia tego nowego u Grzegorza poznania Boga, tajemniczego i zastonietego jakby
gestym obtokiem, uzyte zostaly w Zyciu Mojzesza nowe wyrazy: theologia
(11 158) i theognosfa (Il 11, 152 i 167).

Ogladanie Boga jest dla Grzegorza z Nyssy ciggle wzrastajacym wraz
z postepem w doskonato$ci udziatem w zyciu Boga. Mojzesz ma $wiadomos¢,
ze ,kontemplacja (theoria) Bozego Oblicza (prosopu) jest nieustanny (apaustos)
bieg (poreia) do Boga, doprowadzajagcy do pomysinego konca przez postepo-
wanie naprzéd (préso) za Stowem” — hépeslhui to Logo, jak moéwi o tym
Grzegorz w Homilii X 11 do Pie$ni nad, Piesniami (PG 44, 1025 D). Taka nauka
0 doskonatosci polegajacej na ustawicznym kroczeniu naprzéd za Stowem,
w towarzystwie z Nim i w Swiadomosci obecnosci Boga u cztowieka doskonatego
jest u Grzegorza nowoscig i wielka jego zastugg dla chrzes$cijanstwa. To samo
sformutowanie wystepuje réwniez w traktacie Zycie Mojzesza. W tym wiasnie
pisSmie nieco obszerniej przedstawit Grzegorz swojg oryginalng teorie o zyciu
w towarzystwie (akolouthia) Boga (Il 249 - 255). ,Towarzyszenie Bogu'
(t6 akolouthein to Theo) jest ,widzeniem Boga” (idein ton Theon), ,,ogladaniem
Boga”, hlépein ton Thedén (Il 252). Wezwanie Boga skierowane do Mojzesza
(11 251): akolouthei moi, ,,péjdz za Mng”, jest identycznym odpowiednikiem
formy wezwania skierowanego przez Chrystusa do Piotra w ewangelii $w.Jana
(21, 19). Biblijnemu wyrazenia o ,,p6jsciu za Chrystusem™ odpowiada w swym
podobieristwie stoicka zasada filozoficzna o zyciu zgodnym z naturg: akolouthos
te pliysei zen, co znalazto swéj wyraz w czesto cytowanej u Seneki Miodszego
zasadzie: secundum naturam suam vivare (Epist. 41, 9 i in.). Te koncepcje
stoickg przenidst Grzegorz z Nyssy do chrzescijanstwa. Zrobit to jednak orygi-
nalnie. Zycie bowiem chrzescijanskie w $wietle nauki Grzegorza z Nyssy nie
polega na postepowaniu zgodnie ze swg naturg, lecz na postepowaniu zgodnie
z nauka, jaka $wiatu daje Stowo, Chrystus. A wiasciwa kontemplacja Boga
w ,,nieprzeniknionej ciemnosci” (en to dystheor¢to gndpho) opiera sie na wierze.
»Przez wiare” (diii pisteos) ,,zbliza sie cztowiek do Boga”, otrzymuje od Niego
pouczenie i poznanie tajemnic (Zycie Mojzesza 11 315). Taka kontemplacja
ma charakter nadprzyrodzony i jest darem Boga.

Nalezy w podsumowaniu podkresli¢, ze pismo Grzegorza z Nyssy pt.
Zycie Mojzesza jest poswiecone przede wszystkim kontemplacji. Pojecie
theoria zostato uzyte przez niego na okreslenie rdznych dziedzin wiedzy, mistyki
1egzegezy biblijnej. Artykut niniejszy uwzglednit przede wszystkim dziedzine
mistyki, zycia duchowego prowadzonego tylko dzieki Stowu, religijnego zycia
z wiary.

Grzegorz z Nyssy nie pomingt jednak w swojej tak oryginalnej teorii
kontemplacji pojecia praxis, ktorym takze postuzyt sie w traktacie Zycie Mojze-
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sza. Uplastycznit bowiem relacje zachodzgce miedzy dziataniem i kontemplacja
wspaniatym poréwnaniem o sercu i ramionach cztowieka (I1 200). Ramiona sa,
wedtug Nyssenczyka, symbolem pracy i dziatania ludzkiego, a serce symbolem
kontemplacji religijnej o charakterze nadprzyrodzonym. Theoria i praxis, ktore
u Grzegorza w Zyciu Mojzesza wystepuja w uktadzie paralelnym, a nie przeciw-
stawnym. sukcesywnym albo hierarchicznym, stanowig ideat zycia doskonate-
go, kierowanego zasadg jednoS$ci dziatania i kontemplacji.

THEORIA AND PRAXIS IN THE LIFE OF MOSES
BY ST GREGORY OF NYSSA

Summary

The paper presents the current state of research into the concept of contemplation
(theoria) in the philosophy of St Gregory of Nyssa. The author points out to a lack of an
analysis of mutual relations between action (praxis) and contemplation (theoria). As a
matter of fact, St Gregory maintained the terminology borrowed from Greek philosophy
but he filled in with clearly Christian content.

The author discusses St Gregory’s teachings on contemplation and action in general,
particularly in the light of the 6th Homily on benedictions (PG 44, 1264 - 1277) and the
10th Homily to the Song of Songs (PG 44, 980 - 993). Very new and original is St Gregory’s
concept of inner life and its three basic stages as a continuous development of perfection
and a flight to God through virtuous life (Life of Moses, Introduction, PG 44, 300 D)..
The author discusses also St Gregory’s mystical doctrine in the light of his treatese Life
of Moses. Particular attention was paid to contemplation proper (which belongs to the
domain of mystical experience) realized in complete darkness at the third stage of per-
fection. The direct perception of God is an ever growing experience, together with progress
in achieving the state of perfection, in God’s life and a gift of God. Also very original is St
Gregory’s theory of life with constant personal intuition of God’s presence. In the Life of
Moses, contemplation and action are compared to the heart and arms of man, which is a
visualization of the ideal of perfection directed, through faith and virtue, by the principle
of the unity of contemplation and action.



