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Pamigci KrzySzTOFA JAKUBOWSKIEGO (1957-2022),

wieloletniego pracownika warszawskiej AWF,

kierownika artystycznego Zespotu Tanca Ludowego ,,Warszawa” AWF,
straznika spuscizny pedagogicznej Zofii Kwasnicowej

Osiaggniecia Zofii Kwasnicowej w zakresie popularyzowania polskiej kultury
narodowej oraz zachowania dla potomnych polskiego folkloru tanecznego sa
nie do przecenienia. Byta ona jednym z najwybitniejszych pracownikow war-
szawskiej uczelni ksztatcacej kadry wychowania fizycznego. Uptyw czasu i zwig-
zane z tym zmiany sprzyjaja zapomnieniu, dlatego warto przywota¢ zastugi Zofii
Kwasnicowej dla rozwoju metodyki nauczania tancéw ludowych i narodowych
oraz zaje¢ muzyczno-ruchowych dla potrzeb polskiego szkolnictwa. Zastosowane
zostaly metody badawcze z zakresu nauk historycznych, przede wszystkim kry-
tyczna analiza i interpretacja dokumentow, zrédet pierwotnych i wtoérnych
oraz historyczna interpretacja faktow.

Zofia Kwasnicowa byla corka ewangelickiego pastora Aleksandra Schoe-
neicha. Urodzita si¢ w 1894 r. w Lublinie, czyli w tym mie$cie, ktérego miesz-
kancy zawsze podkreslali jego wyjatkowe potozenie — w $rodku Europy na styku
kultury prawostawia i rytu rzymskokatolickiego. Na tych terenach znaczny byt
takze udziat spolecznosci wyznania mojzeszowego oraz mniegjszy ludnos$ci prote-
stanckiej. Po ukoniczeniu w rodzimym miescie szkoly $redniej Zofia wyruszyla
do Genewy, gdzie przez dwa lata studiowala nauki przyrodnicze. Byly one jednak
dalekie jej prawdziwym, artystycznym zamitlowaniom, nie chcac zatem tracic
wigcej czasu, podjeta nauke w dziedzinie sztuki muzycznej. W latach 1919-1920
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pobierata prywatne lekcje w tym zakresie oraz ksztalcita si¢ w Instytucie Rytmu
w jednym z wazniejszych osrodkow kultury rosyjskiej — w Piotrogrodzie. Pozniej
kontynuowata swojg edukacje w warszawskiej Szkole Umuzykalnienia i Tanca
Scenicznego Stefana i Tacjanny Wysockich. Byla to jedna z najbardziej presti-
zowych szkét rytmiki w Europie, poniewaz prowadzil ja absolwent szkoly
w Helerau i uczen wielkiego mistrza — Emila Jaques’a-Dalcroze’a. Zdobyta takze
kwalifikacje zawodowe do nauczania muzyki i Spiewu w szkotach S$rednich.
0d 1922 r. podjeta prace nauczycielki rytmiki i innych przedmiotdéw muzycz-
nych. Pracowata w szkotach powszechnych, $rednich, seminariach nauczyciel-
skich oraz we Wszechnicy Muzycznej w Warszawie (Bednarzowa 8-10).

Zawodowa dziatalnos¢ Zofii Kwasnicowej byta skoncentrowana na udosko-
nalaniu metodyki zaje¢ muzyczno-ruchowych oraz ich szerokiej popularyzacji.
Bardzo wczesnie zainteresowala si¢ metodyka form muzyczno-ruchowych w kon-
tekécie wychowania fizycznego. Po utworzeniu jednego z pierwszych centrow
ksztalcenia nauczycieli wychowania fizycznego — Panstwowego Instytutu Wy-
chowania Fizycznego w Warszawie — otrzymata do prowadzenie zajecia z solfezu
([Autor nieznany], ,,Z polskich Uczelni” 16-19; [Autor nieznany], ,,Panstwowy
Instytut Wychowania Fizycznego” 134). Rownolegle pracowala w szkolnictwie
powszechnym i srednim, zdobywajac tam bezcenng wiedze i doswiadczenie.

Po latach pisata:

Nasze zamierzenia wychowawcze szly w kierunku upowszechnienia tanca ludowego
poprzez szkole, pielggnowania kultury narodowej i jej tradycji w zakresie tanca ludo-
wego, przede wszystkim towarzyskiego, przysparzania jej dorobku przez rozwojowe
formy wspotczesnego tanca ludowego — towarzyskiego i widowiskowego — oraz pod-
noszenia poziomu kultury muzyczno-ruchowej, obyczajowej i towarzyskiej naszej mio-
dziezy objetej jak najszerszym zasiggiem szkolnictwa. (Kwasnicowa, ,,Rozwdj i cha-
rakter” 195).

Talent i ambicje Zofii Kwasnicowej zostaly zauwazone. Po utworzeniu
w 1929 r. Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego w Warszawie na Biela-
nach zostala zaproszona do jego pierwszego skladu nauczycielskiego. Przedmiot
jej powierzony nazywat si¢ poczatkowo umuzykalnienie, potem taniec i Spiew.
Obdarzono jg duzym zaufaniem i dano jej mozliwo$¢ doboru tresci nauczania.
W poczatkowym okresie dominowaly gléwnie ¢wiczenia umuzykalniajace z za-
kresu rytmiki Jaques’a-Dalcroze’a. Jednym z najwazniejszych elementow jej
zaje¢ byla nauka odtwarzania rytmu ruchem. Sama przyznawala, ze czg$¢ ¢wi-
czen wykorzystywata z poznanego repertuaru w Szkole Umuzykalnienia i Tanca
Scenicznego Stefana i Tacjanny Wysockich. Istotne znaczenie miaty takze ¢wi-
czenia fonogestyki (sposob przedstawiania przebiegu melodii za pomocg uktadu
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iruchu dloni, gdzie okreslony uktad dloni symbolizuje poszczegodlne zgloski
solmizacyjne, ruch dtoni za§ wskazuje na ruch melodii). Na realizacj¢ przedmiotu
przeznaczono duzo czasu — 85 godzin w grupach meskich, a 120 godzin
w grupach zenskich (Kwasnicowa, ,,Rozwdj i charakter”).

Fot. 1. Zofia Kwasénicowa
(zrodio: zbiory prywatne Waldemara Dorcza)

Zofia Kwasnicowa na potrzeby prowadzonego przez siebie w warszawskiej
uczelni przedmiotu podjeta si¢ wyjatkowego wyzwania. Przez niemal cztery lata
(1931-1934) poznawata oryginalny polski folklor taneczny. Przemierzyta niemal
caty obszar Drugiej Rzeczypospolitej. Uczestniczyta w wiejskich uroczysto§ciach
i obrzedach. Byta na Podhalu, Gérnym Slasku, Slasku Cieszynskim, Ziemi Kra-
kowskiej, Lowickiej, Kurpiowskiej, Kaszubach, Kujawach, Huculszczyznie
i Ziemi Lwowskiej. Podczas tych badan wykorzystata swoje przygotowanie mu-
zyczne — spisala zastyszane melodie. Przebieg tanca uwieczniala utworzonym
przez siebie systemem zapisu ruchu. Wykorzystywata go pdzniej stale zarowno
w publikacjach, jak i dziatalnosci dydaktycznej. Spisywata dane muzykantow,
ktorzy grali, §piewakoéw ludowych, miejsce i datg wykonania zapisywanych tan-
cow. Bylo to wazne, poniewaz w praktyce ludowej wiele tancow posiadato
rozliczne odmiany lokalne. Juz na tym etapie wiaczata material uzyskany w trak-
cie badan terenowych do programu studidw. Na potrzeby dydaktyki wprowadzata
polskie okreslenia, np. bramki, koszyczki. Wedlug niej francuskie okreslenia
z tanca klasycznego w zaden sposob nie przystawaly do twardych ruchow wy-
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uczonych u tancerzy ludowych. Takze zapis tanca wedlug systemu Rudolfa
Labana nie byt tutaj odpowiedni, poniewaz byl, w jej mniemaniu, za trudny
dla nauczycieli szkot powszechnych, nieposiadajagcych wysokich kwalifikacji
muzyczno-ruchowych. Zalezato jej na uchwyceniu ruchu naturalnego, nie byla
zwolennikiem jego stylizowania. Nie podawala tekstow przyspiewek niestosow-
nych dla dzieci i mlodziezy szkolnej, w zamian byly $piewane na sylabach
zastepczych, takich jak: la, la, la. Zreszta duzy nacisk ktadla na nauke $piewu.
Byta wrazliwa na intonacje¢ i prawidtowe technicznie wykonanie utworéw. Wpro-
wadzita do programu nauke czytania nut glosem. Stopniowo zwigkszata liczbe
wprowadzanych do programu nauczania tancéw kosztem ¢wiczen muzyczno-
-ruchowych z systemu Jaques’a-Dalcroze’a, ale nigdy z nich calkowicie nie
zrezygnowala. Uwazala, ze sa one zbyt wazne do przygotowania do tanca (Gla-
sek, Rozwdj form 243-245).

Na podstawie swoich badan terenowych przygotowata do publikacji dwu-
tomowy podrecznik Zbior plgsow. Pierwszy tom (wydany w 1937 r.) byl po-
$wigcony tancom ludowym z roznych regionow. Metoda doboru materialu byto
wykorzystanie charakterystycznych jego elementow i1 wilasciwosci ruchowych
(np. kroki). Przyktadowo: zgrupowane zostaty tance z réznych regionow wyko-
rzystujace krok polki, mazura itd. W drugim tomie (wydanym w 1938 r.) doktad-
nie zostaly przedstawione tance narodowe. Na koncu podrecznika zataczono
tabele z wytycznymi dotyczacymi kolejnosci wprowadzania danych elementow
nauczania. Cato$¢ wienczyly uwagi metodyczne, ktore mialy stanowi¢ praktyczna
pomoc dla nauczycieli z mniejszym przygotowaniem.

Dodatkowo zamieszczony zostal materiat wazny dla metodyki nauczania
tanca: pie$ni inscenizowane, tematy muzyczno-ruchowe, tance dla dzieci, przy-
ktady ¢wiczen muzyczno-ruchowych itd. W ten sposob Kwasnicowa chciata
przyblizy¢ sposéb nauczania ¢wiczen muzyczno-ruchowych w pierwszych latach
ksztalcenia. Do dzi$ ta cze$¢ opracowania stanowi kopalni¢ wspanialych pomy-
stéw do prowadzenia ciekawych zaje¢ z najmtodszymi. Zalaczonych jest wiele
zabaw muzyczno-ruchowych (np. Fik-mik, Zotnierze, Taniec £obuzéw). Niektore
z nich maja akompaniament §piewny, w innych za$ jest tylko zaznaczony rytm.
Wszystko jest uzupetnione o cenne uwagi metodyczne.

Zbior Kwasnicowej byl zalecany byl Ministerstwo Wyznan Religijnych
i O$wiecenia Publicznego do uzytku w szkotach. Materiat w nim zawarty zostat
przez autorke wyprobowany podczas zaje¢ ze studentami oraz dzie¢mi i mto-
dzieza z warszawskich szkol. Popularyzowata go takze poprzez kursy dla czyn-
nych zawodowo nauczycieli i innych grup zawodowych zwigzanych ze sztuka
taneczng. Jego zawarto$¢ stata si¢ podstawa do opracowywania szkolnych pro-
gramoOw nauczania w okresie mi¢edzywojennym i powojennym.
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Wielka warto$¢ tej publikacji zostata uznana przez muzykologow, etnografow
i badaczy zajmujacych si¢ sztuka. W 1977 r. autorka zostala uhonorowana
przez czasopismo Barwy nagroda Oskara Kolberga dla najwybitniejszych twor-
cow 1 badaczy polskiego folkloru (Bednarzowa 9-19; Kutzner 31-34, Kwas-
nicowa, Zbior plgsow t. 1 6-14).

Waznym wydarzeniem na arenie mie¢dzynarodowej byt udziat 30 studentéw
Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego w miedzynarodowym obozie stu-
dentéw wychowania fizycznego, ktory odby? si¢ od 23 lipca do 16 sierpnia 1936 r.
w Berlinie jako wydarzenie towarzyszace XI Igrzyskom Olimpijskim. Zapre-
zentowali oni fragmenty lekcji pokazowych: gimnastyki terenowej, lekkiej atletyki
i gier. Wraz z innymi uczestnikami obozu brali udziat w zawodach sportowych.
Widzom szczegolnie spodobaty si¢ pokazy piesni i tancéw ludowych w ich wyko-
naniu. W zaprezentowanym programie znalazt si¢ zbdjnicki oraz huculski arkan.
Tancerzom akompaniowata kapela ludowa, w ktdrej sktad weszly huculskie cym-
baty. Mlodziez do wystepu byla przygotowana przez Zofi¢ Kwasnicowg (taniec)
i Bronistawa Rutkowskiego (§piew). Wazny element tego szkolenia stanowit obdz
w Brastawiu, zorganizowany w dniach 30 czerwca — 11 sierpnia 1936 r., podczas
ktérego oprocz zaje¢ w zakresie réznych dyscyplin sportu ¢wiczono repertuar
na wystepy artystyczne. Jeden ze studentow, Tadeusz Jakubowski, w swoich wspo-
mnieniach tak to opisat: ,,tancéw az za duzo i malo wypoczynku, bo w chwilach
wolnych i przy kazdej okazji musieliSmy §piewac” (Dorcz 15).

I

Fot. 2. Grupa polskiej reprezentacji na Obozie i Kongresie
studentow wychowania fizycznego w Berlinie w 1936 1.
Fotografia wykonana przez ich uczestnika, Tadeusza Jakubowskiego
(zrédto: Archiwum AWF Warszawa)
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Wyjazd do Berlina wienczyly odwiedziny miejscowej Polonii w Domu
Polskim, ktore odbyly si¢ ostatniego wieczoru pobytu w Berlinie. Mtodziez miata
okazje wystucha¢ nieoczekiwanego wystepu Jana Kiepury, a pozniej przytaczyta
si¢ do wspdlnej zabawy (Suchorzewski; Dorcz).

Na trwale w tradycji warszawskiej Akademii Wychowania Fizycznego zapi-
saly si¢ zainicjowane przez Zofi¢ Kwasnicowa w 1931 r. Biale Bale. Byty to
zabawy taneczne, podczas ktorych wykonywano tance ludowe wyéwiczone
w trakcie kursowych zajec, takie jak koziorajki, miotlarze, krakowiaki, owiezioki,
mazury oraz inne tance ludowe i narodowe. Zgodnie z polska tradycja polonez
rozpoczynat i konczyt bal. Wszyscy uczestnicy zabawy byli zobowigzani do ubra-
nia si¢ w biate zwykle stroje uzywane w trakcie zajec, stad wzigta si¢ ich nazwa.
Odbywaly si¢ one wiosna w sali przyozdobionej zielong dekoracja (Kwasnicowa,
,»,R0zw0j 1 charakter”).

Fot. 3. Eugeniusz Lokajski i Barbara Stawinska przed Biatym Balem
(zrédto: zbiory prywatne Waldemara Dorcza)

W okresie migdzywojennym tradycja staly si¢ takze pokazy mlodziezy prezen-
tujacej umiejetnosci zdobyte w trakcie studiow. Popisy taneczne u§wietniaty lekcje
pokazowe innych dyscyplin, odczytéw, referatow i widowisk. Najwspanialsza opra-
we artystyczng miaty uroczystosci zakonczenia roku, na ktére wtadze uczelni zapra-
szaty wielu dostojnych i wptywowych gosci (Kwasnicowa, ,,Rozwoj i charakter”).
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Fot. 4. Popisy taneczne podczas uroczysto$ci zakonczenia roku akademickiego,
19 czerwca 1932 r. (zroédto: NAC, audiovis.nac.gov.pl/obraz/
112258/6ae0£8979¢8039532d2£d9a912e84bb8/)

Zofia Kwasnicowa stworzyla unikatowy w skali kraju zespot piesniarsko-
-taneczny, ktory pehil funkcje reprezentacyjng. Wielokrotnie wystgpowat w Pol-
sce 1 poza jej granicami, m.in. w Bulgarii, Jugostawii, Rumunii, na Wegrzech
i w Niemczech. Posiadat on wlasng kapele, co pozwalato w wierny sposob odtwo-
rzy¢ brzmienie autentycznych tancoéw ludowych. Jego dziatalnosé cieszyla sig¢
wielkim uznaniem wiladz uczelni.

Fot. 5. Zespot taneczny z Zygmuntem Gilewiczem
(zrédto: zbiory prywatne Waldemara Dorcza)
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Do historii przeszedt ostatni przed druga wojna Swiatowa wystep zespotu
tanecznego warszawskiej Akademii Wychowania Fizycznego, ktory odbyt sie
11 czerwca 1939 r. na deskach Teatru Narodowego w Warszawie. Mlodziez data
wyraz swojego ogromnego patriotyzmu. Tanczac polskie tance ludowe i naro-
dowe, zbierali pienigdze na Fundusz Obrony Narodowej (Gtasek, Rozwdj form
245-246).

Fot. 6. Zespot tancerzy przed wyjazdem na wystepy do Teatru Wielkiego
(zrédio: zbiory prywatne Waldemara Dorcza)

Zamierzeniem Zofii Kwasnicowej bylo zachowanie polskiej tradycji naro-
dowej dla przysztych pokolen. Zgromadzone podczas badan terenowych stroje
stanowily zaczatek unikatowej kolekcji, ktora w przyszto$ci miata przeksztatci¢
si¢ w muzeum etnograficzne uczelni. Kolekcja ta szybko rozrastata si¢ i przed
wybuchem drugiej wojny $wiatowej liczyta kilkadziesiat eksponatow. Niestety
cala sptoneta w pozodze wojenne;.

Po zakonczeniu II wojny $wiatowej Zofia Kwasnicowa powrdcita do dzia-
falnosci rozpoczetej w okresie migdzywojennym. Dzigki jej staraniom w Aka-
demii Wychowania Fizycznego w Warszawie zostata wyodrebniona jednostka
organizacyjna odpowiadajaca za wszystkie aspekty pragmatyczne z zakresu tan-
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cOwW 1 ¢wiczen muzyczno-ruchowych — poczatkowo byt to zaklad, potem zas
samodzielna katedra, ktorg zawiadywata sama Zofia Kwasnicowa. Zwigkszata si¢
liczba nowych, zdolnych pracownikow i wspdlpracownikéw. Wsrdd nich nalezy
wymieni¢ Zofi¢ Lisowska, Zofie Bednarzowa, Zofi¢ Mlodzikowska, Czestawe
Tukiendorf, Czestawa Sroke, Krzysztofa Jakubowskiego. Wzrosta takze liczba
etatowych akompaniatorow. Do 1953 r. powigkszano liczbe godzin przeznaczong
na tance i ¢wiczenia muzyczno-ruchowe. Wzrastat zakres materialu w zakresie
polskich tancéw ludowych oraz ,bratnich narodow” (czeskiego, stowackiego,
rosyjskiego, wegierskiego, rumunskiego itp.). Zwigkszyla si¢ mozliwo$¢ prowa-
dzenia kolejnych badan naukowych. Dotyczyty one gtownie problematyki rytmu
w ruchu. Wielkim powodzeniem wsrdd publicznosci cieszyly sie pokazy tancow
przeprowadzanych na boiskach uczelni. W pamigci widzow szczegdlnie mocno
zapisaty sie: U wrot pokoju (muzyka S. Rachmaninow), Marsz z flagami (muzyka
Janina Tyflewska — akompaniatorka Kwasnicowej), Marsz odbudowy oraz Rytmy
lekkoatletyczne (Kwasnicowa, ,,Rozwoj i charakter”; Kutzner; Bednarzowa).

Mocna pozycja Zofii Kwasnicowej skutkowata powotywaniem jej jako eks-
perta do opracowywania szkolnych programoéw nauczania z wychowania fizycz-
nego — dzial tancow i ¢wiczen muzyczno-ruchowych. Dziatalnos¢ Kwasnicowej
mocno wplyneta takze na dobér tresci nauczania we wszystkich uczelniach
ksztalcacych nauczycieli wychowania fizycznego w Polsce. Warto odnotowac,
ze w warszawskiej Akademii Wychowania Fizycznego do dzisiaj mtodziez jest
nauczana tanca ludowego w sposob zaproponowany przez Zofi¢ Kwasnicowa.
Nawet uktady tanca w duzej mierze pokrywaja si¢ z wersjami zapisanymi przez
nig w czasie badan etnograficznych i opublikowanymi w przedwojennym Zbio-
rze plgsow.

Przez caly czas dziatalnosci zawodowej byta mocno zaangazowana w sprawy
szkolenia kadr nauczycieli wychowania fizycznego, animatorow kultury, instruk-
torow tanca, wizytatorow, inspektorow oraz kierownikéw os$rodkow $wietlico-
wych. Popularyzacji tematyki nauczania tanca ludowego miaty stuzy¢ artykuly
i opracowania metodyczne, wsrod ktorych najbardziej unikatowe jest przed-
wojenne dzieto pt. Zbior plgsow oraz broszura Wspoipraca nauczyciela gimna-
styki z nauczycielem Spiewu (1933). Z powojennych publikacji na uwage zashu-
guje ksigzka jej autorstwa zatytutowana Mazur, opublikowana w cyklu Polskich
Tancow Ludowych (1953), oraz rozdzialy z zakresu metodyki tancéw ludowych
i ¢wiczen muzyczno-ruchowych w podrgcznikach Wychowanie fizyczne w szkole
podstawowej oraz Metodyka nauczania w klasach I-1V. Byla ona takze autorka
kilkunastu artykutdéw w prasie specjalistycznej. Najwiecej z nich ukazato si¢
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w latach 1954-1964 w Kulturze Fizycznej (Kwasnicowa, ,,Rozwdj i charakter”
200-209).

Pod koniec swojej kariery zawodowej Zofia Kwasnicowa zadbata takze
o uzupekienie kwalifikacji zawodowych w zakresie nauk o kulturze fizyczne;j.
W wieku 58 lat obronita swojg prace magisterskg z wychowania fizycznego,
10 lat pozniej zas prace doktorska, ktérej tematem byly Problemy obserwacji
rytmu procesow muzyczno-ruchowych tanca ludowego metodg porownawczych
analiz na tle pomiarow przebiegu ruchow w czasie (w nawigzaniu do zagadnien
dydaktyki wychowania fizycznego i sportu).

Jej olbrzymi wktad w upowszechnianie polskiego dziedzictwa kulturowego
byt doceniany przez wtadze panstwowe oraz dziataczy kultury, co zaowocowato
przyznaniem jej wielu prestizowych nagrod i wyréznien, wsrdd ktorych znalazty
si¢: Ztota Odznaka ZNP, tytut Zastuzonego Dziatacza Kultury Fizycznej, Ztoty
Krzyz Zastugi oraz Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Polski (Gtasek, ,,Wptyw
Zofii Kwasnicowej” 75). Dzi§ prace Zofii Kwasnicwowe] pozostaja w cieniu,
a szkoda — wyprzedzata swoja epoke, a jej idee pedagogiczne z powodzeniem
funkcjonuja do dzisiaj. Miejmy nadzieje, ze z czasem zebrane przez nig materialty
zostang zdigitalizowane i1 przywrdcone do obiegu pedagogicznego i badawczego.
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TANCE LUDOWE I NARODOWE
W DZIALALNOSCI ZOFII KWASNICOWE]

Streszczenie

Zofia Kwasnicowa nalezala do grona najwybitniejszych nauczycieli Centralnego Instytutu Wy-
chowania Fizycznego, przemianowanego w 1938 r. na Akademi¢ Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie. Na potrzeby ksztalcenia kadr wychowania fizycznego i szkolnictwa
ogoblnego opracowata metodyke nauczania tancéw ludowych i narodowych oraz ¢wiczen muzyczno-
-ruchowych. Poprzedzita to czteroletnimi badaniami etnograficznymi (1931-1935), obejmujacymi
niemal caly obszar Drugiej Rzeczypospolitej. Dzigki temu pozyskata obraz oryginalnego folkloru
tanecznego z wielu regionow, ktory zostal wprowadzony do szkolnych programoéw nauczania
w okresie migdzywojennym i byt stale nauczany do konca lat 70. XX wieku. Celem niniejszej pracy
jest przedstawienie zastug Zofii Kwasnicowej dla rozwoju metodyki nauczania tancow ludowych
i narodowych oraz zaje¢ muzyczno-ruchowych dla potrzeb szkolnictwa. Zastosowane zostaly meto-
dy badawcze z zakresu nauk historycznych, przede wszystkim krytyczna analiza i interpretacja
dokumentow, zrodet pierwotnych i wtornych oraz historyczna interpretacja faktow.

Stowa kluczowe: edukacja muzyczno-ruchowa; wychowanie fizyczne; folklor; tance ludowe i naro-
dowe; ¢wiczenia muzyczno-ruchowe.

FOLK AND NATIONAL DANCES
IN THE WORK OF ZOFIA KWASNICOWA

Summary

Zofia Kwasnicowa was one of the most outstanding teachers of the Central Institute of Physical
Education, renamed the Jozef Pitsudski Academy of Physical Education in Warsaw in 1938. For the
needs of both the physical education staff and of general education, she developed a methodology
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of teaching folk dances and music and movement exercises. This was preceded by four years
of ethnographic research (1931-1935), covering almost the entire area of the Second Polish
Republic. She acquired original dance folklore from many regions which was then introduced into
school curricula in the interwar period and was continually taught until the end of the 1970s.
The aim of this work is to present the merits of Zofia Kwasnicowa in the development of the metho-
dology of teaching folk and national dances, as well as music and movement classes for the needs
of education. Research methods from the field of historical sciences have been used, primarily criti-
cal analysis and the interpretation of documents, primary and secondary sources, as well as the
historical interpretation of facts.

Keywords: music and movement education; physical education; folklore; folk and national dances;
music and movement exercises.





