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Helleni epoki klasycznej przekazywali sobie nastepujacg zagadke:
Andr’eidon pyri chalkon ep’aneri kollesanta — ,Meza ujrzatam, gdy
spiz ogniem przyklejat do meza”. Zagadka ma rytm heksametru. Za jej
tworce uchodzi Kleobulina, cérka medrca Kleobulosa, zyjaca w VI w.
p.n-e.1 Do naszych czaséw dotart ten wiersz dzieki temu, ze postuzyli
sie nim dla egzemplifikacji w swoich dzietach retorycznych dwaj myslicie-
le IV w. p.n.e.: Arystoteles 2i Demetriusz z Faleronu 3. Obaj autorzy po-
dajg réwnoczesnie rozwigzanie: rzecz dotyczy stawiania baniek lekarskich.

Jesli dzi$, u schytku XX w., zauwazy¢ mozna wzrost popularnosci ba-
niek w medycynie ludowej, to tym bardziej zrozumiate jest, ze duzo wiek-
szym uznaniem cieszyly sie one wsrdd ludzi antyku hellenskiego i rzym-
skiego. Poswiadcza to nam, miedzy inyrni, encyklopedysta tacinski, Aulus
Cornelius Celsus (30 r. p.n.e.-45 r. n.e.). Pisze on w swym praktycznym
poradniku lekarskim De medicina, ze chyba zdarzy¢ sie nie moze, by
gdzie$, na wypadek choroby nie znalazty sie banki: Si cucurbitula non est,
guod tamen vix incidere potest [...] 4 Ten przejaw medycznej kultury
antyku zastuguje na opracowanie i udostepnienie ludziom naszych czaséw.
Opis niektorych elementdw zabiegu stawiania baniek w tak odlegtej od
nas epoce okazuje sie intrygujgcym rozwigzywaniem zagadki Kleobuliny 5.

1 Zob. Trzy stylistyki greckie. Arystoteles, Demetriusz, Dionizjusz. Przet.
i oprac. W. Madyda. Wroctaw 1953 s. 11 przypis 40.

2 Retoryka 1405b 3.

3 O wyrazaniu sie 102.

4 A.Cornelius Celsus. De medicina 5,27,3B.

5 Bankami lekarskimi i ich zastosowaniem w medycynie antycznej zajat sie juz
w XIX w. K.P.I. Lampros (Peri sikyon kai sikyaseos para tois archatois. Ateny 1895).
Autor tej ponad 60-stronicowej, bogato ilustrowanej i z duzg znajomos$cig przed-
miotu napisanej rozprawy byt lekarzem. Prace awg zredagowat w dobrym dialekcie
attyckim. Poniewaz od tamtego czasu historia medycyny wzbogacita sie o noiwe
znaleziska instrumentarium medycznego Hellenéw i Rzymian, poniewaz powstaty
nowe opracowania terapii antycznej oraz lepiej poznano starozytng antropologie,
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Rys. 1. Banki lekarskie znalezione na starorzymskim cmentarzu w Bingen nad Renem

temat baniek podejmujemy na nowo. Oprécz opisu ich formy i zastosowania usitu-
jemy przedstawi¢ antyczng teorie stawiania baniek oraz oceni¢ skutecznos¢
owczesnych zabiegbw na podstawie dzisiejszego stanu wiedzy medycznej. To thu-
maczy, dlaczego artykut jest wspolnym dzietem filologa klasycznego (R. Popow-
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Wiadomosci o bankadh lekarskich i ich uzyciu w starozytnej terapii
hellensko-rzymskiej czerpiemy z zachowanych dziet pisanych, z przedsta-
wien na zabytkach sztuki (malarstwo, ptaskorzezby, monety, pieczecie)
i z bezposredniego ogladu autentycznych egzemplarzy, zachowanych do-
naszych dni.

Jesli przytoczong wyzej zagadke utozyta rzeczywiscie cérka jednego
z siedmiu medrcow greckich Kleobulina, a nie ktéra$ z podzniejszych
poetek, zwanych potocznie od ich mistrzyni Kleobulinami 6 to bytaby ona
najstarszym S$wiadectwem pisanym o uzywaniu baniek lekarskich w Hel-
ladzie epoki archaicznej. Zagadka ta zresztg przekazuje nam od razu
informacje o sposobie stawiania baniek i o materiale, z jakiego byty wy-
konane. Po6zniej wiadomosci o bankach znajdziemy w fachowej litera-
turze medycznej, a mianowicie w Corpus Hippocraticum7, w pismach
wymienionego wyzej Celsusa, u Aretaiosa z Kapadocji (I w.n.e.), Sora-
nosa z Efezu (I w.n.e.), Rufusa z Efezu (I/ll w.n.e.), Moschina (prawdo-
podobnie poczatek 11 w.n.e.), Galenosa ClaudiuSa (129-199) r.n.e.), Ory-
bazjusza z Pergamonu (IV w.n.e.), Aureliana Caeliusa (V w.n.e.), Aetiosa
z Amidy (VI w.n.e)), Paulosa Aeginety (VII w.n.e.) i in. Sporadyczne
wzmianki wystepujg takze w innego rodzaju piSmiennictwie, jak na-
przyktad w dzietach Platona (427-347 r. p.n.e.), Arystotelesa (384-322 r.
p.n.e.), Herona z Aleksandrii (150-100 r.p.n.e.), Pliniusza Starszego
(23-79 r.n.e.), Epikteta (50-130 r.n.e.)8 Motyw banki lekarskiej petni
funkcje komediowg i satyryczng w utworach takich poetéw, jak Krates
(V w.p.n.e.), Arystofanes (446-338 r.p.n.e.), Juwenalia (55-130 r.n.e.). Ate-
najos (Il w.n.e.) nadat w Sofistach przy uczcie (257a) przydomek ,,Banki”,
Sikya, pasozytowi. W ten sposéb oznaczyt jego przylepnos$¢ i zdolno$¢ do
wchianiania w siebie pokarmoéw i dardw 9.

Ksztatt baniek antycznych pozna¢ mozemy z relieféw, monet, pieczeci
i zmalarstwa wazowego tamtych czaséw. W 1877 r. znaleziono w Atenach,
u potnocnych podnézy Akropolu, plaskorzezbe wotywng przedstawiajaca
otwarty portfel lekarski z szescioma nozami chirurgicznymi do skary-

ski — zebranie i apra>cowairiie zrédet antycznych oraz nowozytnej literatury) i leka-
rza medycyny (L. Kuczyhski — konsultacja terminologiczna i nowozytna ocena
zabiegu stawiania baniek w antyku).

8 L. Winniczuk. Tworczo$¢ poetek greckich. Warszawa 1956 s. 64.

7 Corpus Hippocraticum zawiera ponad 50 rozpraw. Cze$é z nich mégt napisaé
sam Hipakrates (460-367 r. p.n.e.), inne — jego uczniowie.

8 O bankach pisano takze po epoce starozytnej. W niniejszym opracowaniu
korzystano ze zrédet hellenskich i rzymskich od najwcze$niejszych do VII w.n.e.

9 Sikya moze oznacza¢ takze dynie. Atenajos jednak miat chyba na mysli
banke. Por. A. Bailly. Dictionnaire grec-francais. Ed. 16. Paris 1950 s. v. Sikya.
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fikacji, a po jego bokach dwie stojagce bankild British Museum w Lon-
dynie przechowuje stele nagrobng rodu Acharnejczykow z Il w.p.n.e.
Widzimy na niej pacjenta w pozycji stojgcej. Badajacy go lekarz siedzi.
W prawym dolnym rogu obrazu przedstawit artysta ogromng, bo siega-
jacg az do ud pacjenta banke 1. W Kom Omboi w Egipcie zachowat sie
relief Swigtynny, na ktdrym wyrzezbiony zostat komplet narzedzi chirur-

0 Pierwszy referat o tym odkryciu wygtosit i opublikowat A. Anagnosta-
kis. Bas-relief représentant une trousse chirurgical. ,,Bulletin de Correspondance
Hellénique” 1:1877 s. 212-214. Zob. takze R. Ganszyniec. Poczatki medycyny
w  Grecji. W: J Wasowicz. Hippokrates. Lwow 1936 s. 25; Th. Meyer-
-Seineng, K Sud hoff. Geschichte der Medizin im Uberblick mit Abbildungen.
Hrsg. von Benno von Hagen. 4. Aufl. Jena 1950 ;s 65; W. Szumowski. Historia
medycyny Wyd. 2. Pod red. T. Bilikiewicza. Warszawa 1961 s. 53.

1 Zdjecie tej plaskorzezby zob. np. H. E. Sigerist. Grosse Arzte. Eine
Geschichte der Heilkunde in Lebensbildern. 2. Aufl. Minchen 1933 s. 30; Waso-
wicz, jw. s. 3L Chronologie tej ptaskorzezby podajemy za Historia universal
de la medicina. Dkigida jpor. P. Laim Entralgo. T. 2: Antigliedad clasica. Barcelona
1972 s. 74
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gicznych, miedzy innymi takze dwie banki. Zdaniem Th. Meyera-Steinego
i K. Sudhoffa, historykéw medycyny, ptaskorzezba ta pochodzi wpraw-
dzie z epoki hellenistycznej, nasladuje jednak jaki$ wczes$niejszy, staro-
egipski wzor 2 W kosciele $w. Witalisa w Rawennie zachowat sie sarko-
fag rodziny Sosia z Il w.n.e., na ktérym artysta uwiecznit wizyte u oku-
listy. Na Scianie, na wysokosci gtow pacjenta i lekarza, wiszg dwie bankilS
Malarskie przedstawienie barki zobaczy¢ mozemy w Luwrze na wazie
attyekiej z przetomu V i IV w.pm.e.l4 Monety z reprezentacjg baniek
znajdujg sie w roznych miejscach Hellady, a zwtaszcza na terenie styn-
nych klinik Swigtynnychls Awers tych monet nie zawsze przedstawia
Asklepiosa, boga medycyny. Wygniatano takze posta¢ Zeusa, Apollona,
Ateny, Pana, Heraklesa i in. Potgczenie tych béstw z rysunkiem narzedzia
chirurgicznego nie jest dziwne. Wiemy przeciez, ze starozytni Helleni
przypisywali zdolno$¢ uzdrawiania zaréwno Asklepiosowi, jak i innym bo6-
stwom 16 Rozkwit kultu Asklepiosa nastapitu nich dopierow Vw.n.n.e.17
Oblicza sie, ze w samej Helladzie i na terenach jej kulturowego oddziaty-
wania istniatlo w antyku 320 okregéw $wigtynnych tego dobroczynnego
bogalS

Archeolodzy odkrywali autentyczne banki w rdznych czes$ciach daw-
nego imperium rzymskiego, a zwiaszcza w czeSci europejskiej. Znajdo-
wano je zwykle w grobach lekarzy i na terenie antycznych lecznic.
Prawdopodobnie duzo odkopanych baniek zgubito sie w XVIII i XIX w.,
kiedy to poszukiwacze zwracali uwage przede wszystkim na cenniejsze
dzieta sztuki i architekture, a nie na drobne przedmioty domowego uzyt-
ku. Czes¢ antycznych baniek przechowywana jest w muzeach, czes¢ do-
stala sie do zbioréw prywatnych. Jedng banke znaleziono na Korkyrze.
Posiada jg British Museum Ifl. Jedng wydobyto z grobu na terenie Paryza
w 1880 r. Wozigt jg do swoich zbioréw prywatnych archeolog Eugene
Toulouze2. Museo Nazionale w Neapolu szczyci sie kolekcjg 14 baniek
wykopanych w Pompejach i Herkulaneum. W 1925 r. odkryto trzy brazo-

2 Jw. s. 3L

13 Zob. Historia universal de la medicina s. 231.

14 Reprodukcje tego obrazu zob. L. Press. Medycyna. W: Kultura materialna
starozytnej Grecji. Zarys. Pod red. K. Majewskiego. T. 3. Wroctaw 1978 s. 215.
Ganszyniec (jw. s. 9) utrzymuje, ze naczynie to powstato ok. 480 r.p.n.e.

15 Zob. P. Lampros. Nomismata tes nesu Amorgu kai ton trion autes poleon
Aigiales, Minoas kai Arkesines. Ateny 1870.

1B3*K. Po Mak. Uczniowie Hipokratesa. Ttum. T. Dobrzanski. Postowie opra-
cowat T. Kielanowski. Warszawa 1970 s. 117 n.

17 Tamze s. 121

18 Tamze.

9® K. P.J Lampros, jw s 10

D Tamze s. 11

4 — Roczniki Humanistyczne
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we banki w Bingen nad Renem 2L Znawcy datujg je na | lub Il w.n.e.2
Przypuszcza sig, ze ich wiasciciel, jaki$ lekarz wojskowy, studiowat me-
dycyne w Aleksandrii (zob. rys. 1)23 4 banki z bragzu znaleziono w Mo-
guncji. Ze wzgledu na pochodzenie nazywa sie je bafnkami rzymskimi
(zob. rys. 3). Odznaczajg sie one nietypowym dla baniek hellenskich
ksztattem oraz gigantycznymi rozmiarami: 28-39 cm wysokosci. *Dwie
z nich dostaty sie do zbioréw prywatnych, dwie przechowuje muzeum
mogunckie 24 Wtasng kolekcje kilkunastu antycznych baniek brgzowych
i szklanych szczycit sie K.P.l. Lampros, dziewietnastowieczny lekarz grec-
ki 25. Wedtug jego relacji pochodzity one z grobéw odkopanych w Tebach,
Koryncie, Smyrnie, na Melos, na Eginie i na Krecie. Zachowaly sie takze
do naszych czaséw banki zrobione z rogu bydlecego (zob. rys. 2). Majg
one naturalng linie rogu 26

Rys. 3. Banka starorzymska

Ani w jezyku greckim, ani w lacinskim banki lekarskie nie posiadaty
wiasnych nazw. Zapozyczyty je od tych przedmiotéw, ktore sg do nich

2 S. I. Finogenova Anticznyje medicinskije instrumenty. ,,Sowetskaja
Arbheologija” 11:1967 z. 1 s. 104 i 159. Zob. takze M. Tabanelli. Chirurgia
nell’antica Roma. Toriino. 1956 taibl. XXXII.

2 Pollak, jw. s. 153. Zdjecie tych baniek zob. Press, jw. s. 225

2B Tamze.

24 K P. J Lampros, jw. s. 14 Zob. Meye r-Stein eg, Sudhoff, jw.
s. 107.

5 K. P.J Lampros, jw. s. 19 nn.

2 Finogenova, jw. s. 159.
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podobne pod wzgledem ksztattu, albo z ktérych byty robione. Helleni
zwali banke he sikya, ,,dynia”, bo wtasnie odpowiednio obcieta mata dynia
spetniata pierwotnie funkcje banki 27 (takze polska nazwa ,,bafnka” praw-
dopodobnie pochodzi od ,bani”, co na przyktad w gwarze mazowieckiej
oznacza dynie). Nadawali jej takze imie ho kyathos, ze wzgledu na podo-
bienstwo do kubka lub to oon, czyli po prostu ,jajko”. Uzywano tych
nazw takze w formach zdrobniatych lub augmentatywnych, np. he sikyo-
ne. Podobnie Rzymianie oznaczali banke wyrazem cucurbita, to jest ,,dy-
nia” lub jego deminutywng formga cucurbitula. W obu jezykach dodawano
niekiedy do tych nazw okreslenie ,lekarska”: he sikya he iatrike2
cucurbita medicinalis2. Czynno$¢ stawiania baniek medycyna rzymska
zawsze — a grecka az do epoki cesarstwa — okre$lata, podobnie jak my, Po-
lacy, opisowo: sikyan kollan (metaforycznie ,przykleja¢” — Kleobulina),
sikyan prosballein, kyathus prosechein, kyathus prostithesthai, kyathus
proskeisthai; cucurbitulas alicui admovere, cucurbitam adponere, cucur-
bitulas defigere, cucurbitulam accommodare, cucurbitam adglutinare,
cucurbitula uti, ad curcubitulas confugere, cucurbitula virus extrahere
itp. Pierwszy Epiktet poswiadcza, zresztg dla celow satyrycznych, po-
wstanie w jezyku greckim jednowyrazowego okreslenia czynnos$ci sta-
wiania baniek: sikyadzo (polskim odpowiednikiem bytoby ,bankuje”) 30
Musiat ten czasownik przyjg¢ sie szybko w ludowej terminologii medycz-
nej, skoro juz nastepne po Epiktecie pokolenie zna kolejny stopiern dery-
wacji  stowotwdrczej: sikyasteon, dostownie ,nalezy bafnkowac” 3L
W VI w.n.e. mamy poswiadczenie nazwy czynnosci sikyasmos3,
a w VIl — sikyasis 33 Stopien wielkosci baniek oznaczali Helleni przy-
miotnikami megalai (sikyai) 34, meidzones 35 megistai3® eumegetheis %,
hypseloterai lub tapeinoterai33 Medycy helleiscy posiadali takze
nazwy na poszczegOlne czesci banki lekarskiej. Nie byto jednak jakiej$
ujednoliconej terminologii. Brzusiec banki Hippokrates nazywa to pros

Z K.P.J Lampios, jw. s 2n. Por. Moschion. De mulierum passionibus
s. 3 (wyd. F. O. Dewez).
Np. Demetrios. Peri hermeneias § 102
29 Nip. C. Pliiniuis Secundus. Historia naturalis §123
& Epiktet. Diatryby 2, 17, 9
31 Galenos t 12 s. 560 (wyd. C.G. Kihn).
2
3
8

B3

Aetios z Amidy 750 (wyd.J. Hirschberg).
Paulus Aegineta 641 (wyd. J. L. Heiberg).
Hippokrates t 4 s 214 (wyd E. Littré); Galenos t 11 s. 69, 114;
s. 668 (wyd. C. G. Kihn).
$H Np. Arétalos s. 275 (wyd. C.G. Kihn).
8 Np. Galenos, t. 10 s 316, 926;t. 16 s. 150 (wyd. C.G. Kiuhn).
¥ Galenos, t. 14 s 417 (wyd. C. G. Kihn).
3 Np. Antyllus u Orybazjusza, t 2 s 59 (wyd. U. C. Bsusemaker,
C. Daremberg).

t 1

~
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ten cheira®) a Soranus z Efezu — to pros pythmena peras40. Wedtug
Hippokratesa jedne banski sg w tej czesci gastrodes, ,,brzuchate”, inne pro-
mekeis, ,,wydtuzone” 4L Waska szyjke bariki zwano kyklos & albo trache-
los43 Wyr6zniano banki o diugich i krdtkich szyjkach: makrotracheloi
(sikyai) i brachytracheloi. Koniec szyjki nazywa Galenos Claudias sto-
ma 44, a Soranus — stomion 4S8 Warga banki nosi w ksiegach medycznych
antyku miano cheilbe46. Owe wargi mogty byé epipeda, ,ptaskie” 47,
sesimomena, ,wygiete do gory” 48 prene, ,wypukle” 49 oksea, ,o0stre”
lub amblea, ,tepe” 50. Dno banki zwato sie kytos5L O bankach stawianych
bez nacinania skory mowili helleiscy lekarze kufai sikyai, ,,banki tagod-
ne” & sikyai anaimaktoi, dost. ,banki bezkrwawe” 53 choris kataschasmu,
»,bez ciecia” &4, choris (aneu) amychon, ,bez zadrapan” 5 choris amykseos,
»,bez zadrapania” 5%, aneu tu schasai to derma, ,bez nacinania skéry” 57.
tacinnicy dla okreSlenia baniek zwyktych uzywali kalki greckiej: cucur-
bitae leves 58 Banki ciete zwano hai met’ amychon sikyai, ,banki z zadra-
paniami” 8, met’ amykseos, ,z zadrapaniem” 60 meta kataschasmu lub

Hippokrates, t 9 s. 212 (wyd. E. Lilttré).
Soranus Ephesius. Peri gynaikeion pathon s. 11 (wyd. Ermerins).
Hippokrates, t 9s. 212 (wyd. E. Littré).
Tamze.
Paulus Aegineta s. 202 (wyd. R. Briau).
Galenos,t 10 s. 926 (wyd. C. G. Kihn).
Soranus Ephesius, jw. s 11
Antyllus u Orybazjusza t 2s 61 (wyd.U. C. Bussemaker, C. Da-
remlberg); Aretaios s. 221, 239 (wyd. C. G. Kiihn).

47 Antyllus u Orybazjusza, t. 2 s 61 (wyd. U. C. Bussemaker, C. Da-
remiberg).

8 Tamze.

O Aretaios s 239 (wyd. C. G. Kuhn).

0 Antyllus u Orybazjusza, t. 2 s 61 (wyd.U. C. Bussemaker, C. Da-
remberg).

51 Paulus Aegineta s. 202 (wyd. R. Briau).

5 Soranus Ephesius, jw. s 204,233; Aretaios s. 244, 287 (wyd.
C. G. Kuhn); Moschion, jw. s. 70; Galenos, t. 8 s. 154; Antyllus u Ory-
bazjusza, t. 2s. 61 (wyd. U. C. Bussemaker, C. Daremberg).

8B Aretaios s 294 (wyd. C. G. Kihn).

64 Soranus Ephesius, jw. s 215 217.

$ Galenos, t. 8 s 151, 155; t. 10 s. 964 (wyd. C. G. Kuhn).

8 Antyllus u Orybazjusza, t 2 s 58 (wyd. U. C. Bussemaker,C. Da-
remberg).

5% Galenos, t fil s. 114 (wyd. C. G. Kihn).

8 Caelius Aurelianus. Celerum aut acutarum passionumlibri tres, I, 11

P Soranus Ephesius, jw. s. 249;Rufus Ephesius s 361 (wyd.
C. Daremberg, CE. Ruelle); Galenos, t.8 s. 151, 155 (wyd. C. G. Kiuhn);
Antyllus u Orybazjusza, t 2 s 58(wyd. U. C. Bussemaker, C. Darem-
berg).

P Galenos it 8s. 154; t. 12 s. 677, 976 (wyd. C. G. Kihn).

SHERHESERSS
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kataschaseos, ,z nacieciem” 6L Uzywano tez takich zwrotow, jak sikyen
chre eis to inion prosballonta haimassein afeideos, ,stawiajgc banke na
potylicy, nalezy bez litowania sie upusci¢ krwi” 62 sikyen prosballonta
etnamnein, ,,stawiajac barke, nacina¢ skore” &3

Hellenska terminologia baniek ulegta wiekszej ewolucji niz tacinska.
Wynika¢ to moze z konserwatyzmu jezykowego Rzymian. Niechetnie
tworzyli oni wyrazy nowe6 Helleni natomiast byli w tych sprawach
liberalni. Nadto tacina z uptywem starozytnos$ci ulega barbaryzacji i daje
poczatek jezykom romanskim, sama kostnieje, gdy tymczasem greka ewo-
luuje w sposéb naturalny i w interesujacym nas temacie moze tworzy¢,
opierajac sie na prawach stowotworczych, nowe derywaty. Ale przyczyne
bogacenia sie greckiej frazeologii ,,bankowej” widzie¢ nalezy raczej w tym,
ze przez calg starozytno$¢ medycyna byta niemal wytacznie domeng Hel-
lady, nie Rzymu 6. Taki Celsus na przyktad mdgt napisa¢ swdj tacinski
poradnik dzieki zaznajomieniu sie z doSwiadczeniem i literaturg medyczng
Grekow.

Pierwotnie Helleni i Rzymianie robili banki lekarskie z wytworéw
natury, na przyktad z rogéw zwierzecych i z pewnego gatunku dyni, wy-
dajacej podiuzne, butelkowate owoce o twardej skorupie 66. Lampros po-
daje, ze jeszcze za jego czasow (koniec XIX w.) baniek z dyni uzywali
mieszkancy Algierii, a takze Grecji. W Tesalii na przyktad, wedtug jego
Swiadectwa, banki wykonane z dyni stawiano na gardle w wypadku za-
palenia migdatkow67. Ow gatunek dyni ma tak twardg i szczelng po
wyschnieciu skorupe, ze wiesniacy i mysliwi greccy uzywali jej do prze-
chowywania i noszenia z sobg wody, a rybacy robili z niej sptawiki do
sieci i wedek® Najstarsze Swiadectwa pisane mOwig nam 0 uzywaniu
baniek brgzowych (zagadka Kleobuliny). Rogowe poswiadcza poOzniejsza
literatura@. Przypuszcza sig, ze antyczni Helleni znali takze barnki z drze-
wa i z gliny7. Baniek szklanych uzywano na pewno juz na przeto-
mie Il i | w.p.n.e., gdyz robi o nich wzmianke Heron z Aleksandrii:

60 Soranus Ephesius, jw. s. 247; Rufus Ephesius s. 441 (wyd. C. Da-
remberg, C. E. Ruelle); Moschion, jw. s. 61; Aetios z Amidy, Kks.12 s 12
(>wyd. G. A. Kostamiriis); Paulus Aegineita s. 200 (wyd. R. Briiau).
Aretaios s. 214 (wyd. C. G. Kihn).

Tenze s 196, 337.

Zob. M. Fabius Quin tili-a nu s;Institutiooratoria VIII, 3,30 n.

Szumowski, jw. s 9.

K.P.J Lampros, jw. s 2n; zob.Moschion, jw. s 3

It P. J Lampros, jw. s. 5n.

Tamze s. 3.

Np. Celsus, jw. 2, 11,1

K. P. J. Lampros, jw. s. 7. Glinianych baniek uzywano takze wPolsce
piastowskiej, zob. B. Seyda. Dzieje medycyny w zarysie. Wyd. 3. Warszawa 1977
s. 432.
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ta iatrika oa hyelina onta 7L Banki produkowano takze z kruszcow szla-
chetnych. Postugiwali sie jednak nimi zwykle tylko jarmarczni felczerzy,
chcacy SwietnoScig narzedzi przyciggnaé klientele. WySmiewano sie z tej
ich wystawnosci, bo zwykte nie szta w parze z ich cennym sprzetem jaka$
rzetelna wiedza czy doswiadczenie medyczne72 Wycinano rowniezbanki
z kamienia. Spetniaty one jednak funkcje szyldu nad ,,przychodnig” dzia-
tajacych indywidualnie (to znaczy poza os$rodkami kultowymi Asklepiosa)
medykow 73 Cetsus powiada, ze banki mogg by¢é zrobione z innego niz
braz i rég, materiatu i ze, jesSli nie ma baniek wiasciwych, mozna je za-
stapi¢ jakim$ kubkiem lub garnuszkiem (caliculus quoque aut pultarius),
byleby u otworu byty wezsze, niz w brzuscu 74

Banki antyczne nie miaty ustalonych wymiaréw. Przecietna ich wy-
soko$¢ wynosita 12 cm 7S Posiadamy jednak starozytne banki greckie
i rzymskie o wysokosci od 4 do 39 cm 76. Banki szklane nalezaty do naj-
mniejszych. Tych wielkich uzywano prawdopodobnie do leczenia bydta
domowego, np. krdw i koni 77. Banki réznity sie takze S$rednicg i owalem
brzusca, wysokosciag i szerokoscig szyjki, formg warg, no i oczywiscie po-
jemnoscig wnetrza. Za niezbedne uwazano, by otwdr banki byt wezszy
niz jej brzusiec. Grecy mowili, ze maja by¢ systoma, Rzymianie — ze oris
compressioris. Cechy tej nie musiaty posiada¢ banki rogowe, poniewaz
przyczepiano je do skory inng, niz pozostate technikg. Wargi banki zapo-
biega¢ miaty przed zbyt gtebokim i bolesnym wpijaniem sie jej w skore.
Ich brak mogt przy zdejmowaniu spowodowac zranienie pacjenta 78 Zoba-
czy¢ je mozna na niektérych przedstawieniach ikonograficznych, a takze
na autentycznych bankach z tamtych czasow. Na zewngtrz dna baniek
metalowych dorabiano zazwyczaj okragty uchwyt. Dzieki niemu mozna
byto przechowywaé banki, wieszajagc je na whitych w $ciane gwozdziach
lub na specjalnie do tego celu przeznaczonych stojakach. Taki stojak zna-
leziony zostat wraz z bafkami w Bingen 7. Rogowe banki posiadaty w dnie
maty otworek 8.

Znano kilka technik stawiania baniek. Banke z otworkiem w dnie
(zazwyczaj rogowe) przytykano do ciata pacjenta i nastepnie przez ten
otworek wysysano ustami powietrze. Z kolei migzszem daktyla lub wos-

Hero M echanicusPneumatika 1(Wstep).

Lukianz Samosaty. Przeciwnieukowi — zbieraczowi ksigzek, 28
Pollak,jw. s. 130.

Celsus,jw. 2, 12, 2,

Press, jw. s. 196 i 225.

K. P. J. Lampros, jw. s 14 i 21-23.

Tamze s. 26.

Finogenova, jw. s. 152

Tamze s. 154 i 159.

Celsus, jw. 2 11, L
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kiem, ktory prawdopodobnie trzymano juz w ustach i tym samym zmiek-
czano go, zasklepiano otwdr 8L Tak zapobiegano wyrownaniu réznicy cis-
nienia we wnetrzu bafdki w stosunku do ci$nienia atmosferycznego.
System przystawiania baniek przez wyprowadzanie z niej powietrza usta-
mi rozwingt sie prawdopodobnie z praktyki oczyszczania ran metodg
wysysania8& Do baniek bez otworkéw, zaréwno metalowych jak szkla-
nych 8 wktadano najpierw ptongce szarpie (linamentum), palacy sie
knot, ellychnion badZz tez zapalong Swieczke8. Doswiadczeni lekarze
ostrzegali przed poparzeniem chorego przez spadajgce kiaczki palgcych sie
szarpi. Po rozrzedzeniu ogniem powietrza w bance przytykano jg do ciata
i trzymano, az przywarta 88 Zwracano uwage na wielko$¢ ptomienia palg-
cego sie knota czy Swiecy. Przy jednych bowiem schorzeniach nalezato
uzy¢ ognia matego, przy innych duzego czy nawet bardzo duzego&.
Wedtug wielkosci zastosowanego ptomienia dzielono banki na elafrai
i sfodrai, to jest na tagodne i ostre. Zauwazono na przykiad, ze gdy stawia
sie banki na glowie, przywierajg one zbyt mocno i powodujg bél. Dlatego
radzono, by zamiast jednej banki, postawionej przy uzyciu duzego pto-
mienia, uzy¢ kilka, stosujac ogien maty87. Poniewaz w czasach antycz-
nych stawiano banki takze na szyi, na karku i w ogole na catej glo-
wie, medycy ostrzegali w swoich pisanych poradnikach przed nie-
bezpieczenstwem podpalenia pacjentowi wioséw. Radzili je przedtem
Scig. Zdolno$¢ przyssania sie banki do skéry uzyskiwano takze przez
zanurzenie jej przedtem w gorgcej wodzie 8 Nadawaty sie do tej techniki
szczegllnie banki o matych wymiarach. Przy okazji warto tu dodaé, ze
w XIX w. wynaleziono do wydobywania powietrza z banki specjalng
pompe ssacg &

Stosowano stawianie baniek cietych i zwyklych. W zabiegu pierwszym

8 Tamze 2, 11, 2; Antyllus u Oryibaz juisiza, t 2is. 62 (wyd. U. C. Bus-
semaker, C. Daremberg).

& Seyda, jw. s. 20

& O uzywaniu ogniado rozrzedzenia powietrza w bankach szklanych moéwi
na przyktad Antyllus u Orybazjus za, t. 2 s 61 (wyd. U. C. Bussemaker,
C. Daremberg) oraz Paulus Aegineta s. 7 (wyd. Briau).

8 Soranus Ephesius, jw. s. 205 Aretaios s. 239 (wyd. C. G. Kihn);
Paulus Aegineta s 202 (wyd. R. Briau).

& Celsus, jw 2 11, 1

8 Aretaios s 221 (wyd. C. G. Kuhn); Galen os, t 10 s. 869; t. 11 s. 114
(wyd. C. G. Kihn); Antyllus u Orybazjus za, t. 2 s. 58-60, 172 (wyd.
U. C. Bussemaker, C. Daremberg); Orybazjus z, t 4 s 642 (wyd. U. C. Bussema-
ker, C. Daremberg); Aetios z Amidy, ks. 12 s. 12 (wyd. G. A. Kostomiris).

& Antyllus uOrybazjus za, t. 2 s. 60 (wyd. U. C. Bussemaker, C. Da-
remberg).

8 K. P. J Lampros, jw. s 34

&8 Tamze s. 36.
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przed przytknieciem banki nacinano skore skalpelem. Pierwotnie byt to
nozyk pojedynczy, zakrzywiony na koncu9. Nacinano nim skére kilka-
krotnie pod kazda banka. Pd6zniej skonstruowano specjalne urzadzenie
z trzech sprzezonych lancetéw. Mozna byto nimi dokona¢ skaryfikacji za
jednym pociggnieciem po skdrze9l llos¢, dtugos¢ i gtebokos$é naciec.zale-
zata od stanu choroby%® Hippokrates radzi unikaé zaréwno zbyt gtebo-
kich nacie¢, jak i zbyt waskich. Méwi tak: ,,Czasem wyptyng¢ powinny
ciecze (ichores) lepkie i geste. Istnieje wiec niebezpieczeAstwo, ze w wy-
padku zbyt waskich nacie¢ pozostang one pod skorg” 9. Za najlepsze uwa-
zano takie ciecie, ktore kaleczyto tylko skdre, nie naruszajgc rownoczes-
nie miesni% O jakoSci nacie¢ decydowaty takze sity pacjenta % Pilytkie
naciecia nazywali Helleni amychai epipolaioi gtebokie — bathyterai%.
Jezeli krew ptyneta jeszcze po oderwaniu banki, radzono przystawic¢ ja
na to samo miejsce ponownie 97. Zwykte barki stawiato sie w przypadku
jakiego$ zapalenia (inflammatio), ciete — gdy trzeba byto wydoby¢ ukry-
tg w ciele chorobotworczg substancje ptynna (materia morbi) B
Starozytna medycyna réznicowata ilo$¢ stawianych baniek. Medyk
musiat sie liczy¢ z rodzajem i stopniem natezenia choroby, z miejscem
jej pojawienia sie itp. Zalecano na przyktad tylko jedna banke, duzg lub
matg, dwie i wiecej. W niektorych przypadkach nalezato stawia¢ banki
w regularnych odstepach czasu, na przyktad codziennie, co 3 dni, co
30 dni". Trzeba byto uzy¢ baniek raz lub kilka czy nawet wiele razy na
to samo schorzenie 1. Zauwazono zreszta, ze postawienie baniek, po-
dobnie jak przytozenie pijawek, pociaga za sobg konieczno$¢ powtarzania
tego zabiegu co rok o tej samej porze 10 Banki trzymano na ciele bardzo
krotko badz tez dtugo, na przyktad az do trzech godzin 12 lub w ogole
»jak najdtuzej”, hos pleiston chrononl®B Do obowigzkéw antycznego
medyka nalezata zdolno$¢ ustalenia na podstawie obserwacji objawéw

Hippokrates, t. 9 s 214 (wyd. E. Littr$).
Paulus Aegdneta s 200 (wyd. R. Briau).
Tamze.
Hippokrates, t. 9 s 214 (wyd. E. Littrs).
Paulus Aeginetas. 200 (wyd. R. Briau).
Aretaios s. 196, 238 (wyd. C. G. Kihn).
Soranus Ephesius, jw, s. 204; Aetios z Amidy, ks.12 s.12(wyd.
G. A. Kostoimiris).
8 Hippokrates, t. 6 s. 430, 432 (wyd. E. Littrs).
&8 Celsus, jw. 2, 11, 3
8 Tamze 4, 19, 1; 7, 2, 1;4, 27, ID.
1M Soranus Ephesius, jw. s. 215; Galenos, t. 10 s. 964  (wyd.
C. G. Kiuhn); Paulus Aegineta s. 143(wyd. R. Briau).
0 Plinius, jw. § 123
& Celsus, jw. 4, 12, 8
18 Hippokrates, t 7s40 (wyd. E. Littr$).
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choroby, w jakim miejscu ciata, ile i na jak dtugo postawi¢ banki. A sta-
wiano je praktycznie wszedzie: na ciemieniu, na czole, na potylicy, na
gardle, piersiach, plecach, brzuchu, na biodrach, w okolicy pachwiny, na
udach i nawet na kolanach 14 Doswiadczony medyk musiat wiedzie¢, ja-
kiego formatu banki uzy¢ przeciwko danej chorobie. Nadto wielko$¢ banki
trzeba byto dobiera¢ wedtug wieku i tuszy pacjenta, wedlug czesci ciala,
na ktérej jg przysysano 1. Na przyktad na choroby gtowy nalezato za-
stosowac banki mniejsze 106 Wiedziano, ze banki duze majg dzieki wiek-
szej zdolnosci wsysania mocniejsze dziatanie. Na niektére przypadki cho-
robowe kazano stawia¢ bariki o krotkiej szyjce i szerokim brzuscu, na in-
ne o szyjce szerokiej, by mogly giebiej wciagna¢ w siebie skorelOr
W wypadku schorzen lokalnych dobierano banki o takiej wielkosci, by
objety mozliwie cale obolate miejsce 108

Banke zdejmowano z pacjenta, przyciskajgc palcem skore przy jej
wardze. Gdy jednak byta zbyt mocno przyssana, podwazano jg, wedtug
opinii Lamprosa, specjalng szpachelka. W jeszcze trudniejszych przypad-
kach przyktadano do zbyt mocno trzymajgcej sie bafnki gabke, zanurzong

przedtem w cieptej wodzie. Czasem trzeba byto nawet banke przewiercac,
tripan 109

Hippokrates przypominat, by po zdjeciu baniek cietych pacjent nie
lezat na tej leczonej czesci ciata uo. Zadrapania po bankach cietych sma-
rowano czystg oliwg 111 lub octem winnym (to oksos) i unikano zamocze-
nia ich wodg m. Stosowano takze tug (nitron), bo uwazano, ze cho¢ spra-
wia bél, ale leczy 113 Rufus z Efezu radzi miejsce po bafnkach najpierw
pola¢ dekoktem z ruty, a pOzniej posmarowaé specjalng mascig. Sporza-
dzato sie jg przez wygotowywanie w roztworze miodu korzenia prawo-
Slazu lekarskiego wraz z krupami ziaren kozieradki albo siemieniem
Inianym, badz tez z przecierem czerstwego chleba lub z migzszem S$wie-
zego 1U.

11 Zob. np. tamze t. 8 s. 432.

965 Zob. np. tamze t. 9s. 214; Paulus Aegineta s 202 (wyd. R. Briau).

1B Antyllus uOrybazjusza, t. 2 s. 61 (wyd. U.C.Bussemaker, C. Da-
remberg).

1" Hippokrates, t. 95, 212 (wyd. E. Littr$).

1B Aretaios s. 238 (wyd. C. G. Kihn).

1™ Antyllus u Orybazjusza, t. 2s 60 (wyd. U.C.Bussemaker, C. Da-
remberg); Paulus Aegineta s. 202 (wyd. R. Briau).

w* Hippokrates, t 6 s. 432 (wyd. E. Littré).

M Antyllus u Orybazjusza, t. 2s. 59 (wyd. U. C. Bussemaker, C. Da-
remberg).

12 Aretajos s. 239 (wyd. C. G. Kuhn).

18 Tamze s. 238.

M Rufus Epheisius s. 80 (wyd. C. Daxemberg, E. Ruelle).
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W medycynie odrozniali Helleni, a za nimi Rzymianie, trzy dziaty:
dietetyke, farmaceutyke i chirurgie. Stawianie baniek wchodzito w zakres
chirurgii. Zabieg ten zaliczano do $srodkéw ogdlnych (communes), to znaczy
dopuszczalnych przy réznych chorobach. Chociaz niektére $rodki ogdlne
mogly by¢ stosowane takze profilaktycznie, to jednak nie dotyczyto to
baniek. Czekano z ich postawieniem do czasu ujawnienia sie i zlokalizo-
wania chorobylls. Celsus powiada, ze wszystkie pomoce (auxilia), jakie
lecznictwo nies¢ moze cztowiekowi, albo ujmujg co$ z ciata, albo dodajg 116.
Banki stuzyty do ujmowania z organizmu nadmiaru ciepta, powietrza,
krwi i innych cieczy (chymoi, hyle), a takze obcych substancji, na przy-
ktad jadu zmii. Wysysaty na zewnatrz ciata to, co byto ukryte w gtebi m.
Podobnie do usuwania materii chorobowej stuzyto, oprécz baniek, puszcza-
nie krwi, przyktadanie pijawek1l8 powodowanie biegunki i wymiotow,
lewatywa, masaz, gimnastyka, dieta itp. W$rdd tych rdéznych pomocy,
usuwajacych co$ z ciata, banki, jak powiada Celsus 119 sg $rodkiem niezbyt
gwattownym i bardziej niz inne bezpiecznym; banki nigdy nie szkodza
(idque auxilium ut minus vehemens, ita magis tutum feque umquam
periculosum est). Mozna je bezpiecznie stawia¢ nawet przy ostrym ataku
goraczki czy przy niestrawnos$ci. Stad gdyby puszczenie krwi z zyt stwa-
rzato zagrozenie dla zdrowia pacjenta, nalezato postawi¢ raczej banki 12.
Uciekano sie do baniek zarébwno w chorobch przewlektych, jak i ostrych.
Zauwazono, ze sg one bardziej skuteczne na dolegliwosci lokalne niz na te,
ktére atakujg cate ciato m. Trzymano sie zasady, ze banki stawia sie na
chorej czesci ciata, a nie obok, na zdrowej. Chodzito przeciez o usuniecie
materii chorobowej. Jak nizej zobaczymy, w niektérych przypadkach od
tej zasady odstepowano.

15 Galenos, t. 11 s. 320 (wyd. C. G. Kihn); Antyllus u Orybazjusza,
t. 2 s. 58 (wyd. U. C. Bussemaker, C. Daremberg); Paulus Aegineta, s 198
(wyd. R. Briau).

19 Celsus, jw. 2, 9, 2

17 Hippokrates, t 1s. 626 (wyd. E. Littré); Galenos, t 11 s. 321; t. 10
s. 303, 925; t. 12 s. 665; t. 19 s. 458 (wyd. C. G. Kihn); Galenos u Orybazju-
sza, t. 2. s 2 (wyd. U. C. Busseimaiker, C. Daremberg); Heirod ot u Orybazju-
sza, t. 2 s. 62 (wyd. U. C. Bussemaker, C. Daremberg); Paulus Aegineta s. 198,
200 (wyd. R. Briau).

na pierwszg wiadomos$¢ o zastosowaniu w lecznictwie pijawek znajdujemy
w pismach empirykdw, to jest w pismach z epoki hellenistycznej (SzumowsKki,
jw. s.  66). Pijawek, bdellai, uzywanowtych przypadkach, wktérych pacjent zbyt
mocno bal sie baniek cietych, albowtakich miejscach ciata, gdziepostawienie
pijawek byto niemozliwe, na przyktad na palcach lub w zagieciach. Przytozenie
pijawek uwazano za $rodek tagodniejszy niz postawienie baniek cietych. Zob.
Antyllus uOrybazjusza, t 2s. 71 (wyd. U. C. Bussemaker, C. Daremberg).

119 Celsus, jw. 2 11, 5

10 Aretaios s 259 (wyd. CG. Kihn).

”m Soranus Ephesius, jw.s. 210.
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Starozytni mysliciele zastanawiali si¢ nad zasadg fizycznego i medycz-
nego dziatania baniek. Dowodem na istnienie tych teoretycznych refleksji
sg uwagi (niestety tylko marginalne) Platona i Arystotelesa. Wydaje sie, ze
na podstawie wypowiedzi tych filozoféw oraz na podstawie praktycznych
wskazan medykow 12 mozna mowi¢ o dwoch antycznych teoriach dziata-
nia baniek: 1 Banka wydobywa na zewnatrz ciata to, co jest zrodiem
choroby; 2. Banka powstrzymuje ucieczke z ciala tego, co jest mu do
zdrowia potrzebne. Rozpatrzymy kolejno obydwa poglady.

Platon w Timaiosie powiada, ze dziatanie baniek nalezy wyjasnia¢ tak
samo, jak proces oddychania 123 Na szcze$cie wczes$niej przebieg oddycha-
nia dokladnie opisuje 124 Jest ono, jego zdaniem, ustawiczng i kotowg wy-
miang powietrza. W ciele cztowieka jest ogieri. Ukrywa sie on oczywiscie
w innych elementach konstytutywnych. Od tego ukrytego ognia ogrzewa
sie w cztowieku powietrze. A poniewaz ciepto z natury dazy do tego, by
wydosta¢ sie na zewnatrz, do géry, bo tam jest jego witasciwe miejsce
(to thermon de kata fysin eis ten hautu choran ekso pros to ksyngenes
homologeteon ienai), wiec to ogrzane powietrze ulatuje z ciata przez nos,
usta, a takze przez skére. Po wydostaniu sie z ciata nie natrafia jednak
na proznie, bo préznia nie istnieje (kenon uden estin)1X% tylko na zimne
powietrze. Musi je odpycha¢. W ten sposéb wprawia je w ruch. Tak kon-
czy sie etap wydechu. Z kolei to zimne powietrze dazy do zajecia w ptu-
cach i catym ciele miejsca po powietrzu cieptym. Nastepuje wdech i pro-
ces zaczyna sie od nowa. W zasadzie zatem energii do przesuwania sie
powietrza, to jest do oddychania, dostarcza sktonnos$¢ ognia do ucieczki
z ciata ku go6rze oraz horror vacui. Banka wiec, w Swietle platonskiej
teorii oddychania, wydobywa z ciata ptyny, powietrze, jady i inne sub-
stancje dlatego, ze usunieto z niej powietrze przez wyssanie albo przez
wprowadzenie ognia. Ogien natomiast, chorobliwie objawiajgcy sie w ciele
przez gorgczke, zapalenia itp., ma utatwione wydostanie sie do banki,
bo stworzono mu w niej przez spalenie szarpi, knota lub Swiecy naturalne
warunki. Sprawdza sie w tym wypadku zasada: Simile simili gaudet. Do
teorii wysysania odwotuje sie takze Arystoteles, gdy prébuje wyttuma-

12 Galenos na przyktad tak moéwi o dziataniu baniek: ,,Banka zdolna jest
wyssaé rope, usmierzy¢ bole, zgasi¢ zapalenie, ztagodzi¢ opuchlizne, przywroécic
sity, usungé¢ niestrawnosci, uwolni¢ od depresji (leipothymia), wydoby¢ i osuszy¢
wycieki, zahamowa¢ krwotok, wyprowadzi¢ z ciata trujgce substancje w porze
menstruacji, przynie$¢ ulge [podczas miesigczki” — Galenos, t 11 s. 321 (wyd.
C. G. Kiihn); por. Herod ot u Orybaz jusza, t. 2s. 62 (wyd. U. C. Bussema-
ker, C. Daremberg).

13 Platon. Timaios 79E.

124 Tamze 79D-E.

15 Tamze 79B.
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czy¢, dlaczego u zwierzat, w tym takze u czlowieka, nasienie nie miesza
sie z innymi wydzielinami, lecz gromadzi sie w osobnym miejscu. Powiada
on, ze wedtug niektdrych ludzi narzagdy meskie (aidoia) wciggajg w siebie
nasienie na podobieristwo baniek lekarskich 126

O tym, ze banki stuzg do zahamowania ucieczki z ciata substancji mu
potrzebnych, mdéwi Arystoteles w Problematach 127. Jest to jednak miejsce
niejasne. Wypowiedz bowiem filozofa ma forme pytania. Nadto uzywa
on rzeczownika ho kyathos, ktéry moze oznacza¢ nie tylko banke, ale
i kubek zrobiony z mosigdzu. Pyta sie mianowicie autor, dlaczego siniaki
leczy sie w pierwszym stadium zapaliczkg, a w drugim przez uzycie
kyathos, chociaz zupetnie inaczej dziataja: zapaliczka piecze, a kyathos
ziebi, bo jest zimny. Moze — powiada — kyathos dziata na siniak tak, jak
woda na tego, kto zemdlat? Albo tez kyathoi, cho¢ same sg zimne, zatrzy-
muja ciepto (diakolyei to thermon ekporeuesthai), ktdre na skutek ude-
rzenia zbyt gwattownie uchodzi? By¢ moze Arystoteles ma tu na mysli
przyktadanie metalowego przedmiotu do sifca czy tez guza tak, jak i dzi$
robi sie to w medycynie ludowej. Jest jednak bardziej prawdopodobne, ze
chodzi mu o banki. Duzo pdzniejszy od Arystotelesa Celsus radzi leczy¢
sttuczenia przez naciecie ich skalpelem po to, by wyptyneta krew, a sirice
powstate z przyczyn wewnetrznych, bez uderzenia z zewngtrz — przez
postawienie baniek cietych. Wida¢ z tego, ze wedtug Arystotelesa szkod-
liwos¢ siniaka, spowodowanego przez uderzenie, polega na szybkim ubytku
ciepta, a wedtug Celsusa — na gromadzeniu sie zepsutej krwi.

Najwiecej praktycznych pouczen, kiedy, jak i na jakie choroby na-
lezatlo w starozytno$ci stawia¢ banki, znajdziemy miedzy innymi
w De medicina Celsusa. Autor ten daje najpierw nazwe danej choroby
(tacinskg lub grecka, czasem obie razem), potem opisuje jej objawy,
wreszcie przechodzi do terapii. Nigdy nie podaje jednego $rodka lecznicze-
go, lecz wiele réznych. Jedne z lekdw i zabiegdw radzi stosowac réwno-
cze$nie, inne kolejno, w zaleznosci od dziatania pierwszych. Wsrdd tych
terapeutycznych auksiliow wymieniane sg niejednokrotnie banki. Po-
niewaz rzecz jest interesujgca, podamy teraz w streszczeniu opis tych
przypadkéw, w ktorych, wedtug Celsusa, stosowaé nalezato banki.

Phrenesis (u Celsusa tylko og6lnie insania z dodang jednak na-
zwg greckag frenesis)128 Objawia sie przez ataki, a takze przez febrelX

1% Aristoteles. De generatione animalium 737b, 28-32.

17 Tenze. Problemata 890b, 7-36.

B8 Celsus, jw. 3, 18, 1-16; por. Ar eta ios s. 196 n. (wyd. C. G. Kiuhn).

19 przez febre rozumie! antyczni wszelkie ostre choroby goraczkowe, prze-
waznie zakazne, zwtaszcza malarig, dury, gorgczki grypowe, chyba takze gruzlicze.
Zoto. Szumowski, jw. s 51
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W atakach chory rzuca sie i mowi od rzeczy. Sg one krotkotrwate, ale
powracajg jak febra. Nie jest to choroba zakazna. Petna posta¢ phrenesis
odznacza sie statym otepieniem (dementia). Pacjent ma jakie$ urojenia
(imagines). Jedni frenetycy sa smutni 13, inni weseli. U jednych objawia
sie choroba tylko w sposobie moéwienia, u innych w gwattownej ruch-
liwosci rak, a jeszcze inni sg niby opanowani, ale co$ do siebie samych
szepczg. Zbyt gwattownych trzeba zwigzaé, aby nie zrobili krzywdy sobie
lub innym. Leczy sie ich trzymaniem w ciemnosci albo tez, jezeli bojg
sie nocy, w Swietle. Nie wolno jednak tego robié przez diuzszy czas.
W ostrych atakach nie stosowa¢ zadnych zabiegdw poza zwigzaniem, nie
wolno zwilaszcza puszcza¢ krwi. Trzeba poczeka¢ na uspokojenie. W kaz-
dej postaci choroby stosowa¢ metode zajecia uwagi pacjenta czyms intry-
gujacym. Na przyktad bojgcym sie gtodu méwic, ze odziedziczyli majatek,
zbyt zuchwatych miarkowac chtosta, $miejacych sie strofowaé krzykiem
i grozbami, smutnych rozwesela¢ muzyka. Wyksztatlconym dobrze jest
czyta¢ co$ poprawnie lub tez znowu z bledami. Tak skitoni sie ich do
uwagi i poprawiania btedéw. Zmusza¢ ich do recytowania z pamieci.
Wszystkim frenetykom bardzo pomaga sen. Sprowadza sie go przez po-
smarowanie gtowy mascig z szafranu i kosadca (crocinum unguentum cum
irino). Jes$li to nie pomaga, da¢ wywar z makowek 131 albo z lulka czarne-
go. Niektdrzy dla spowodowania snu ktadg pod mate owoce mandragory,
inni nacierajg czoto balsamem z kardamonu (amomum). Asklepiades 13
jednak ostrzega — powiada Celsus — Ze sposoby te, zwilaszcza uzycie
maku, mogg doprowadzi¢ do popadniecia w letarg (in lethargum). Radzi,
by pacjent powstrzymat sie raczej przez caty dzien od jedzenia, picia
i spania, a wieczorem wypit wody i poddat sie lekkiemu masazowi. Po
tych zabiegach powinien zasng¢. Jesli nie, powtdérzyé to samo nastepnego
dnia. Zasnieciu sprzyja szum ptynacej wody, ruch przed potozeniem sie,
kotysanie toza itp. Uspokojenie i sen osiggnaé¢ takze mozna, stawiajac
detag banke na potylicy 13

Wodniak (hydrops, z greckiego hydrops)134 Wodniak ma trzy po-

18 O leczeniu bankami melancholii zob. Aretaios s. 317 (wyd. C. G. Kiihn).

18l Mak do medycyny wprowadzili w epoce hellenistycznej empirycy ze szkoty
aleksandryjskiej. Wedtug: Szumowski, jw. s. 66.

® Asklepiades z Prusy, stawny w | w.pa.e. lekarz. Dziatat w Alek-
sandrii, Atenach i Rzymie.

18 Starozytni lekarze uwazali, ze tam, gdzie sie mieSci mozdzek (cerebellum),
istnieje pusta przestrzen, w ktérej gromadzi sie materia ah-orobowa (materies morbi,
pituita). Mogta by¢ ona wydobyta przez skaryfikacje i postawienie banki. Zob.
W. G. Spencer. W: Celsus. De medicina. With an English Translation. Vol. 1
London 1935 (przedruk 1960) s. 298 przypis a. Ten poglad o pustym miejscu pod
czaszkg wykorzystat rzymski poeita Juwenalis w X1V satyrze, w. 57 n.

18 Celsus, jw. 3 21, 1-10.
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staci: Jedna ujawnia sie przez silne wzdecie brzucha (ventre vehemen-
ter intento) i przez odgtosy w nim, spowodowane przez przesuwanie sie
gazow (spiritus). Przy drugiej na catym ciele pokazujg sie guzy (tumores).
Trzecig posta¢ pozna¢ mozna przez to, ze zebrana wewngtrz (intus) woda
przesuwa sie przy ruchu ciata tak, ze mozliwe jest nawet dostrzezenie
tego. We wszystkich powodem jest nadmiar cieczy (humores). Utrudniajg
one gojenie sie powstatych wtedy ewentualnie wrzodow (ulcera). Wodniak
czasem wystepuje sam, a niekiedy towarzyszy mu febra zwana czwartacz-
ka 133 W terapii nalezy najpierw zaja¢ sie febra. Zadawnionej puchliny
wodnej nie da sie usungé. Mozliwe jest to tylko w stadium poczatkowym.
Wieksze szanse na wyzdrowienie majg niewolnicy niz wolni, poniewaz
oni przyzwyczajeni sag do powsciggliwosci. Podstawowym $rodkiem tera-
peutycznym jest powstrzymywanie sie od picia i od jedzenia. Trzeba
takze duzo chodzi¢, a nawet biegaé¢; wywotywaé poty przez masaz gor-
nych czesci ciala przy réwnoczesnym wstrzymywaniu przez pacjenta wy-
dechu, a takze przez zazywanie fazni parowej (ale nie kapieli); przez
oktady z gorgcego piasku; przez spozywanie na czczo pigutek, sporzgdzo-
nych z dwoch czesci piotunu i jednej czesci mirry. Mogg takze poméc
wymioty. Te wszystkie zabiegi nalezy stosowa¢ bez wzgledu na rodzaj
wodniaka. Do bardziej radykalnych sposobdéw nalezy postawienie naj-
pierw baniek zwyktych, a gdy nie pomogg — baniek cietych. Po bankach
mozna zrobi¢ lewatywe z cieptej wody.

Epilepsjalx Celsus daje jej nazwe morbus comitialis, ,,choroba
korniejalna”. Nazwa ta utrwalita sie juz wczesniej w Rzymie dzieki pew-
nemu zwyczajowi prawnemu. Gdy mianowicie podczas zebrania zwanego
comitium dostat kto$ z obecnych ataku epilepsji, spotkanie zawieszano 137.
Helleni wszelkie nagte ataki chorobowe, zwilaszcza te, ktérym towarzy-
szyto anormalne zachowanie sie pacjenta, poczytywali za karzace nawie-
dzenie przez boéstwo. Stagd nazywali je $wietymi. ,Swieta” byta tez
epilepsja. Grecka nazwa epilepsis najbardziej odpowiada polskiemu okres-
leniu ,napad, nagty atak; opanowanie (kogo$ przez co$)”, a nie, jak od
dawna sie utrwalito — ,padaczka” 138 W zasadzie oznaczata ona wiele
réznych rodzajow chordéb napadowych, wyodrebnionych przez medycyne
nowozytng. Z opisu Celsusa jednak widac¢, ze nie ma on na mysli apopiek-

1% Wedtug Platona gorgczfke Chroniczng (codzienng) wywotuje nadmiar ognia,
goraczke powtarzajgca sie co drugi dzien — nadmiar powietrza, trzeoiaczke (tj. go-
raczke wystepujaca co trzeci dzien) — nadmiar wody, a czwartaczke — nadmiar
czwartego zywiotu, ftji. ziemi. Zob. Timaios 86A.

1% O leczeniu bankami epilepsji zob. takze Avretaios s 309 (wyd.
C. G. Kiuhn).

187 Spencer, jw. s. 332 przypis b.

18 Zob. R. W. Gutt. De morbo sacro. Jutrzenka socjologii lekarskiej. ,,Mean-
der” 29:1974 s. 115.
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sji 13 Epilepsja objawia sie — wedtug niego — tym, ze cztowiek nagle
upada na ziemie M°. Z ust toczy piane. Po pewnym czasie uspokaja sie
i sam wstaje. Epilepsja dotyka czeSciej mezczyzn niz kobiety. W poczat-
kach moze by¢ grozna dla zycia cztowieka. Pdzniej nie. Zdarza sie, ze
znosi jg u chlopcéw osiggniecie dojrzatosci piciowej (initium veneris),
u dziewczat — pierwsza menstruacja (menstruorum initium). W ataku
nie puszcza¢ krwi. Trzeba natomiast spowodowaé opr6znienie przewodu
pokarmowego na przyktad przez zastosowanie lewatywy lub przez po-
danie do spozycia ciemiernika czarnego (nigrum veratrum). Choremu da¢
jes¢ dopiero trzeciego dnia, w godzine po porze, w ktérej dostat ataku.
Nie moga to by¢ zaréwno ptyny, jak tez pokarmy zbyt twarde. Niech
pacjent unika stonca, kapieli, ognia, picia wina, wspo6izycia piciowego,
widoku przepasci i w ogole wszystkiego, co nim wstrzgsa i budzi zakto-
potanie. Jesli mimo takiej profilaktyki napady powracaja, nalezy S$cigé
witosy z gtowy chorego i naciera€ jg starg oliwg z dodatkiem octu winnego
i tugu. Niech chory pije na czczo rozciefczone w przegotowanej wodzie
pizmo bobrowe (castoreum). Niektorzy uwazaja, ze epilepsje skutecznie
leczy picie krwi gladiatoraul. Lekarz jednak — moéwi Celsus — nie
bedzie tego zalecat. W ostatecznosci po bezskutecznym zastosowaniu in-
nych $rodkéw moze on z nég pacjenta, z okolicy kostki (iuxta talum),
upusci¢ troche krwi, postawi¢ ciete banki na potylicy albo tez dokonaé
tam kauteryzaeji. W ten sposob wydobedzie z ciata szkodliwg ciecz
(humor). Jesli mimo tych zabiegéw choroba nadal powraca, nalezy pogo-
dzi¢ sie z tym, ze jest juz nieuleczalna.

Paraliz 12 Polega na rozluznieniu nerwdw (resolutio nervorum)143
Choroba ta moze objg¢ cate ciato lub tylko jaka$ jego czes¢. Helleni —
powiada Celsus — pierwszy rodzaj nazwali apopleksjg (apopleksialH,
drugi — paralizem (paralysis). Teraz — mowi dalej — obydwa rodzaje
okre$la sie wspoélnym imieniem paraliz. Gdy paraliz zaatakuje cate cialo,
zwykle cztowiek natychmiast umiera. CzeSciowy nie jest tak grozny, ale
bywa przewlekty. Puszczenie krwi w paralizu petnym albo od razu zabija
cztowieka, albo go ratuje. Jednak innych skutecznych sposobow nie ma.
Lokalny paraliz kurowaé mozna puszczeniem krwi lub tez, jesli pacjent

1» Spencer, jw. s. 332 przypis b.

W Celsus, jw. 3 23 1-8.

4 Por. Plinius, jw. 28 4, 10.

2 Celsus, jw.3, 27, 1A-E.

148 Nerwy, nervi,wedtug Celsusa i Galenosa oznaczaty zaréwno $ciggna, wig-
zadta, jak i nerwy. Zob. Spencer, jw. s. 152 przypis b. Wcze$niej od nich obu
zyjacy Herofilos (IIl w.p.n.e.) odrézniat juz jednak nerwy od S$ciegien. Wedtug:
Szumowski, jw. s 63

44 O leczeniu gpopleksjd bankami zob. Aretaios s. 214 (wyd. C. G. Kihn).
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jest staby, oproznieniem przewodu pokarmowego, podraznianiem spara-
lizowanej czesci ciata pokrzywami lub oktadami z gorczycy az do zaczer-
wienienia sie skdry. Dobrze jest takze wyrywaé co trzy dni wiosy na
objetej chorobg skorze przez przyklejanie plastra z zywicy i odrywanie
go. Czasem stawia¢ zwykte banki w réznych miejscach. Pomaga réwniez'
nacieranie starg oliwg albo tugiem (nitrum), zmieszanym z octem winnym
i oliwa.

BAol nerwdéw (nervorum dolor) us. Przy b6lu nerwdw nie prowo-
kowaé wymiotow, ani wydalania moczu, ani potow, chyba ze przez gimna-
styke. Rzadko korzysta¢ z tazni. Pi¢ wode. Miejsce obolate natrze¢ woda
z tugiem bez oliwy, a potem nakry¢ je czym$ tak, by mozna bylo na
wierzchu postawi¢ naczynie z zarem z wegla drzewnego i siarki. Mozna
to powtarza¢ wiecej razy, ale zawsze po oprdznieniu zoladka pacjenta.
Stawiac takze na bolgcym miejscu bankild

Bol gtowy (morbus in capite)MT Helleni nazywajg go kejalaia.
Symptomami tej choroby sa: nieprzyjemne uczucie goraca (horror calidus),
rozluznienie nerwoéw (nervorum resolutio), pieczenie oczu, otepienie, wy-
mioty, krwotok z nosa, nieznosny bol w skroniach i na potylicy, zawroty
gtowy itp. Czasem boélowi gtowy towarzyszy febra, czasem nie. Niekiedy
boli cata gtowa, niekiedy tylko jakie$ jedno miejsce. Przeciwko tej cho-
robie stosuje sie zazwyczaj puszczenie krwi, ale zabieg ten, poza przy-
padkiem bardzo ostrego bélu, jest zbyteczny. Wystarczy najpierw
powstrzymacé sie od jedzenia i, jesli to mozliwe, od picia. Jezeli po dniu
postu bdl nadal utrzymuje sie, spowodowac oproznienie przewodu pokar-
mowego, prowokowaé kichanie i nadal niczego nie spozywac oprécz wody.
Jesli bol powstat z przepicia sie winem albo z powodu niestrawnosci
zotgdka, zazwyczaj po tych zabiegach ustaje. Jes$li nie — trzeba szukaé
genezy choroby. Gdy bdl powstat z powodu upatu, powinno sie obficie
zlewa¢ gtowe zimng wodg i robi¢ zimne okfady, naciera¢ olejkiem roza-
nym z octem winnym. Je$li zaszkodzito zimno, wykapa¢ glowe w cieptej
wodzie morskiej lub przynajmniej osolonej, energicznie masowac¢ gtowe,
natrze¢ cieptg oliwg i owing¢. Chroniczne bole gtowy leczg takie S$rodki
ogdlne, jak kichanie, intensywny masaz koiczyn dolnych, ptukanie gardia
ptynami wywotujgcymi wydzielanie $liny, stawianie baniek na skroniach
i na potylicy, puszczanie krwi przez nos, wyrywanie wtoséw na skroniach

% Celsus, jw. 3, 27, 2A-B. Gelsus odréznia w chorobach nerwoéw (zob. wyzej
przypis 143) nervorum resolutio, tj. paraliz, od nervorum dolor, czyli po prostu bol
nerwow.

B8 Z zestawu rdznych zabiegéw przeciwko b6élom nerwéw mozna wywniosko-
waé, ze za powdd tej choroby uwazano niedobo6r cieczy w ciele. Distentio nervorum
natomiast, czyli paraliz, powstawat z nadmiaru cieczy.

W Celsus, jw. 4, 2, 1-8; zob. Galenos t 11 s. 320 (wyd. C. G. Kiihn);
Aretaios s 294 (wyd. C. G. Kiihn).
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przez przyklejanie i odrywanie zywicznego plastra, okiady z gorczycy
az do wystgpienia wysypki, kauteryzacja miejsca bolacego. Po wyleczeniu
wypija¢ troche wody przed kazdorazowym spozyciem wina.

Bdéle karku (morbi cervicis)l4 Powstajg na skutek usztywnienia
nerwdw (rigor nervorum) karku. Ujawnia sie to przez przechyt glowy
badz to do topatek (Helleni nazywali to opisthotonos), badz do piersi
@mprosthotonos), badZ tez unieruchomieniem jej w pozycji pionowej
(tétanos). Béle trwajg zwykle do czterech dni. Je$li pacjent ma réwno-
cze$nie febre, nie puszcza¢ krwi. Robi¢ oktady mokre i gorgce. Polewanie
karku ciepta woda moze tylko uwrazliwi¢ nerwy na zimno. Trzymadé
chorego w poblizu zrddta ciepta. Latem niech sie wygrzewa na storicu.
Naciera¢ kark, topatki i kregostup starg oliwg lub smalcem. Masowaé
czesto cale ciato, a zwlaszcza szyje. Jesli bdl zbytnio sie nasila, nalezy
postawi¢ banki ciete na karku albo dokona¢ tam kauteryzacji, ewentualnie
przytozyé gorczyce. Gdy bole ustang, zaprzestaé leczenia, ale niech
pacjent jeszcze przez jaki$s czas posci. Aretaios radzi przeciwko tétanos
postawi¢ banki na karku po obu stronach kregostupa 149

Angina (angina) 120 Nazwa angina obejmuje r6zne choroby o wtas-
nych nazwach greckich: synanche — nie ma zaczerwienienia ani obrzeku,
nabtonek jest suchy, wystepuja trudnosci w oddychaniu i ogdlna ocieza-
tos$¢; kynanche — gardto i jezyk sg zaczerwienione i opuchniete, pojawiajg
sie trudnosci z méwieniem, oczy sg bledne, twarz blada, stychac rzezenie
(singultus); parasynan¢he — diagnoza wykazuje tylko obrzek z zaczer-
wienieniem. Wspdlnym objawem jest brak apetytu i pragnienia. W kaz-
dym przypadku, jesli choremu wystarcza sit, upusci¢ krwi. Gdy jest
staby, spowodowaé oproznienie przewodu pokarmowego i postawic¢ banke
na podbrédku (sub mento) oraz w okolicach gardia (circa fauces), aby
wydoby¢ to, co wywotuje ucisk (quod strangulat). Trzeba takze robi¢
ciepte i mokre oklady. Nalezy mianowicie macza¢ gabke w cieplej oliwie
i przyktada¢ jg do gardta. Nadaje sie takze do tego ciepty roztwér soli.
Wskazane jest ptukanie gardta bgdz to wywarem hyzopu, badz tez kociej
miety (nepeta), ewentualnie macierzanki, piotunu, plew lub suszonych fig.

Kaszel (tussis)lsl Kaszel powstawa¢ moze z owrzodzenia gardia
(exulceratio). Gdy zatem usuniemy owrzodzenie, on zniknie. Ale bywa
tez kaszel jako dolegliwos¢ niezalezna. Ten, gdy Sie przedawni, staje sie
prawie nieuleczalny. Bywa suchy i wilgotny, to znaczy z wydzielaniem

18 Celsus, jw. 4, 6, 1-6.

W Aretaios s 221 (wyd. C. G. Kihn).

&) Celsus, jw. 4 7, 1-5; por. Hippokrates t 7 s. 40 (wyd. E. Littr6);
Aretaios s. 14, 230 (wyd. C. G. Kihn); Galenos t 12 s 976 (Wyd.
C. G. Kiuhn).

1Bl Celsus, jw. 4, 10, 1-4.

5 — Rneznikt Humanistyczne
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ropy (pituita). Usung¢ go mozna przez picie co drugi dzien hyzopu, przez
bieganie z réwnoczesnym powstrzymywaniem oddechu (nie robi¢ tego
w zanieczyszczonym przez kurz powietrzu), przez gtosne czytanie (z po-
czatku bedzie przeszkadzat kaszel, ale potem ustanie), przez spacery,
gimnastyke gornych konczyn, nacieranie piersi. Po tych zabiegach‘niech
pacjent spozyje trzy uncje (84 gramy) bardzo ttustych, pieczonych fig.
Przy kaszlu wykrztusnym pomaga masaz. Trzeba natrze¢ na sucho gtowe.
Nadto na piersiach (pectus) postawi¢ banki; szyje obtozy¢ gorczyca, az
pojawig sie pecherzyki; dawaé¢ nap6j z miety, migdatéw i skrobii (@amy-
lum); kaza¢ spozywaC najpierw chleb czerstwy, a po nim jaki$ inny
miekki pokarm.

Krwioplucie (sanguinem expueré)1® Krew przy krwiopluciu
wydobywaé sie moze z dzigset albo z jamy ustnej (ex ore), i to czasem
nawet bardzo obficie, ale bez kaszlu, bez owrzodzenia, bez zadnej ranki
na dzigstach, bez wydzielin z ptuc. Krew wyptywa przez nos lub usta.
Niekiedy wydostaje sie czysta krew, to znowu co$ podobnego do wody,
w ktdrej wyptukano surowe mieso. Krew z gérnych czesci gardta (a sum-
mis faucibus) wydobywac.sie moze z powodu owrzodzenia tej czeSci ciata
albo z powodu otwarcia sie tam jakiej$ zytly (vena) lub guza. Wrzody
w gardle moga peknag¢ na skutek kastania. Bywa tez, ze krew pochodzi
z ptuc (ex pulmone) albo z piersi (ex pectore), albo z bokéw (ex latere),
albo z watroby (ex iocinere). Krwotoki miewajg takze kobiety w czasie
przewidzianym na menstruacje. Czesto sie zdarza, ze po krwi ptynie
takze ropa. Ustgpienie krwioplucia oznacza zwykle powrét do zdrowia,
ale gdyby wystapity owrzodzenia (ulcera), ropa, kaszel, moze to -by¢ zna-
kiem, ze mamy do czynienia z jakg$ bardzo grozng chorobg. Krwotok
bywa takze pozyteczng reakcjg organizmu na zmeczenie szybkim biegiem,
przesilenie sie ucigzliwym marszem itp. W terapii trzeba uwzgledniaé
miejsce, z ktérego krew sie wydostaje. JeSli wydobywa sie z dzigset,
wystarczy spozy¢ portulake (portulaca). Krwotok z jamy ustnej powstrzy-
mujemy czystym winem lub octem winnym. Jes$li mimo to krew nadal
ptynie, trzeba -postawi¢ cietg banke na potylicy. Gdy krwotok ma kobieta
w czasie przewidzianym na menstruacje, ktéra sie jednak op6znia, nalezy
postawi¢ cietg banke nad pachwing (cucurbitulam incisis inguinibus eius
admovere).

Wzdecie zotadka (inflatio stomachi)lS Na wzdecie zotadka
pomagajg banki ciete. Dobre sg takze suche i ciepte okiady. Nalezy
powstrzymaé sie od jedzenia i w tym czasie pi¢ wywar z piotunu albo

1% Tamze 4, 11, 1-8; por. Gale nos, t. 10 s. 962 (wyd. C. G. Kiihn).
1B Celsus, jw. 4, 12, 2-3. Stowem stomachus oznacza Celsus i sam zotgdek
(ventriculus), i przetyk. Zob. tamze 4, 1, 3, 6.
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z hyzopu lub ruty; stosowa¢ gimnastyke, najpierw tagodng, potem bar-
dziej intensywna.

Niestrawnos$¢ (resolutio stomachi)l W tej chorobie zotgdek
nie trawi i nie zatrzymuje pokarmu. Bardzo wtedy szkodzi zazywanie
goracej tazni. Pomaga natomiast pltywanie w zimnej wodzie i zimny tusz.
Trzeba gtosno czyta¢, gimnastykowac sie, braé masaz, jes¢ pokarmy
zimne i ciezkostrawne, pi¢ chtodne wino albo bardzo mocno ogrzane (naj-
lepsze sg do tego gatunki zwane Raeticum, Allobrogicum, Signinum itp.).
Ma to by¢ wino czyste wytrawne, mozna je takze zaprawi¢ zywica.
Kolejnym S$rodkiem leczniczym moze by¢ spowodowanie, po wypiciu
przez pacjenta wody, wymiotow i z kolei postawienie baniek na dwa palce
ponizej zotadka (infra stomachum). Nalezy tam przetrzyma¢ je od dwoch
do trzech godzin. Jezeli niestrawnosci towarzyszy takze bdl zotagdka i wy-
mioty, trzeba robi¢ zimne oklady, na przyktad z nieczyszczonej wetny lub
gabki, maczanej w occie winnym; rozgrzewa¢ krotkimi nacieraniami
uda i ramiona. Gdy bol jest bardzo ostry, nalezy postawié¢ banke na cztery
palce ponizej osierdzia (infra praecordia) i da¢ zaraz do zjedzenia chleb
umaczany w zimnym napoju, sporzgdzonym z wody, octu winnego i jajek.

Bole w piersiach (dolores in lateribus)1l% Powodem ostrych
béléw w piersiach moze byé przeziebienie sie albo uderzenie, przeme-
czenie lub jaka$ inna choroba. Najbardziej niebezpieczny rodzaj tych
béléw Helleni nazywajg pleuritikos (zapalenie optdocnej)16. Towarzyszy
mu goraczka i kaszel. Jesli choroba ma przebieg lzejszy, z kaszlem wy-
dostaje sie flegma, jesli ostry — krew. Bywa tez kaszel suchy. Jest on
symptomem grozniejszym, niz kaszel z flegmg, a lzejszym, niz kaszel
7. krwig. Srodkiem zaradczym na $wieze i ostre béle jest puszczenie
krwi 157. W pézniejszym stadium choroby nie jest to juz jednak wskazane.
Uciec sie wtedy nalezy raczej do stawiania baniek cietych.

Zapalenie ptuc (dolor e pulmone oriens, peripleumoniakos) 158
Choroba ta atakuje cate ptuca (pulmo). Wystepuje kaszel z wykrztusza-
niem zoékci lub ropy (bilem vel pus trahens). Pacjent odczuwa ucisk
w piersiach, trudno mu oddycha¢, ma goraczke, cierpi na bezsennos¢,
traci apetyt, jest ostabiony. Cho¢ bdélu nie czuje, jednak jego stan uwazac
trzeba za bardzo ciezki. JeSli choremu starczy sit, trzeba pusci¢ krew,

Bk Tamze 4, 12, 7-1(1.

“5 Tamze 4, 13, 1-2.

1% .Zob. Aretai os s 238, 244 (wyd. C. G. Kiihn).

167 Starozytni diagnostycy odrozniali choroby objawowo i trzymali sie $cisle
teorii czterech cieczy ustrojowych. Widaé¢ to i w wyzej wymienionych wskazaniach
Celsusa. Skoro wedtug mnieman antycznych przy bdlu w piersiach sama natura
usuwa w kaszlu krew lub flegme, to znaczy, ze powodem tego bodlu jest nadmiar
ptynéiw. Puszczenie krwi zatem jeslt niesieniem pomocy naiturze.

1B Celsus, jw. 4, 14, 1
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jesli nie — postawi¢ banki zwykte na klatce piersiowej {praecordia).
Potem wyprowadza¢ pacjenta na spacer lub chodzi¢ z nim przynajmniej
po pokoju.

Cholera (fac. cholera, z greckiego chole ,,z6t¢””) 13 Jest to choroba
zotadka i jelit (stomachi et intestinorum). Objawia sie biegunkg i wymio-
tami, a takze wzdeciem (inflatio) i bélem we wnetrznosciach. Przez usta
i przez odbytnice wydostaje sie z64¢ (bilis). Jest ona najpierw podobna
do wody, potem do takiej wody, w ktorej wyptukano Swieze mieso. Miewa
takze kolor biaty albo czarny lub jeszcze jaki$ inny. Helleni nazwali ja:
cholera od owej czarnej zo6ici. Do objawow tej choroby nalezy przykurcz
koficzyn gérnych i dolnych, pragnienie, uczucie dusznosci. Niewiele po-
zostaje czasu na leczenie cholery. Zwykle konczy sie Smiercig. Terapie
nalezy zacza¢ juz po pierwszych symptomach. Niech pacjent pije duzo
cieptej wody. Po wypiciu zwykle nastepujg torsje. Gdyby ustaty, bedzie
to pomysiny znak powrotu do zdrowia. Chory nie powinien juz wtedy
pi¢. Gdy natomiast choroba wzmaga sie i powoduje gwattowne torsje,
biegunke, a zwitaszcza gdy wymioty zawierajg nie strawiony pokarm, da¢
do picia najpierw lodowata wode, a do nosa przystawi¢ miete palej
(puleium) w occie winnym. Po6zniej kaza¢ wypi¢ cienkie, aromatyczne,
zmieszane z wodg wino. Gdy chory jest bardzo wyciefAczony, nalezy daé
mu do picia wywar z piotunu. Je$li ziebng konczyny, natrze¢ je cieply
oliwg z dodatkiem niewielkiej ilosci wosku i robi¢ ciepte oktady. Jesli
ulga nie nastepuje, trzeba postawi¢ banke nad zotadkiem (contra ventri-
culum), albo przytozy¢ gorczyce. Gdy chory sie uspokoi, niech $pi. Na-
stepnego dnia nie dawa¢ mu pi¢. Dnia trzeciego niech zazyje kapieli
i stopniowo zacznie przyjmowac¢ pokarm.

Celiakia (morbus inter intestina stomachumque, koiliakos) 16°. Jest
to choroba zotadka (stomachus) i jelit (intestina) 1BL Witasciwie to trudno
ustali¢ doktadnie, ktdra z tych czesci przewodu pokarmowego bywa w tej
chorobie atakowana. Cieliakia objawia sie przez stwardnienie brzucha
(venter indurescit) i bdle w nim, przez zaparcie stolca, przez trudnosci
w oddychaniu. Dobrze jest najpierw robi¢ ciepte oktady brzucha, potem
spowodowac torsje celem opréznienia zotadka. Przez nastepne dni stawiac
zwykte banki na brzuchu i na biodrach (ventri et coxis); przeptukaé
zotagdek, dajac do picia mleko i osolone wino; jesli pozwala na to pora
roku, da¢ do zjedzenia zielone figi, ale i tamten napdj, i te owoce
nalezy dozowac.

1 Tamze 4, 18, 1-5.

18 Tamze 4, 19, 1-4; por. Aretaios s 307 (wyd. C. G. Kiihn).

6l W. G. Spencer uwaza, ze chodzi tu o pylorospasmus (ang. pyloric spasm)
i 0 atonie jelit (ang. intestinal aiony); zob. Spencer, jw. s. 425 przypis a.
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Niedroznos$¢ jelit (morbus tenuioris intestini; nazwa grecka
nie byta Scisle sprecyzowana: Diokles Karystius uzywa imienia chordap-
son, ogot innych — eileon)1® Dolegliwos$¢ ta wystepuje w jelitach cien-
kich. Wywotuje bole badz to nad, badz pod pepkiem. W obu przypadkach
chodzi o zapalenie (inflammatio). Zahamowane jest wydalanie katu i wia-
trow. Jezeli jest to zapalenie nad pepkiem, pacjent wymiotuje pokarm,
jesli pod — kat, a jesli wydala i pokarmy, i kat — choroba jest przedaw-
niona. O bardzo ztym stanie zdrowia $wiadczy, gdy wymioty zawieraja
z6k¢, gdy bardzo cuchng, gdy sg wielobarwne lub czarne. Do terapeutycz-
nych zabiegéw naleze¢ bedzie puszczenie krwi albo postawienie na wielu
miejscach baniek zwyktych oraz ze dwie lub trzy ciete. Suche majg wy-
doby¢ powietrze (spiritus). Trzeba sie przypatrzy¢, pod ktérg banka na-
puchniecie byto najwieksze. Jesli pod barnka stojacg pod pepkiem, nalezy,
wedtug Erazistratosa 183" da¢ na przeczyszczenie. Ono powinno przynie$¢
zdrowie.

Zapalenie wyrostka robaczkowego (morbus in intes-
tino pleniore; z Hellendw jedni nazywajg jg eileos, inni kolikos)164 Cho-
roba ta ma swg siedzibe w jelicie grubym, a doktadnie w tej czesci, ktorg
nazywa sie Slepa (caecam). Wywotuje silne wzdecie, ostre bole, gtéwnie
po prawej stronie. Wystepujg wiatry. W wielu przypadkach choroba ta
jest nastepstwem przeziebienia i niestrawnosci. Ustaje, ale po jakims$
czasie znowu wraca. Jest bolesna, ale nie skraca zycia (vitae spatio nihil
dem.it). Gdy sie pojawia, stosowac suche ciepte oktady: najpierw tagodne,
potem silniejsze; naciera¢ konczyny; jezeli bol nie ustaje, postawic¢ banki
zwykte.

Histerial® Kobiece narzady rodne (vulva) zajmujg, jesli chodzi
o ich wptyw na zdrowie, drugie miejsce po zotgdku. Z ich wadliwej fizjo-
logii powstaje histeria. Ma ona niekiedy objawy tak ostre, ze przypomina
epilepsje. Réznica polega na tym, ze przy histerii nie wywracajg sie
oczy, z ust nie cieknie piana, nie napinajg sie nerwy (nec nervi disten-
duntur). Wspdlna jest katalepsja. U niektorych kobiet histeria powtarza
sie tak czesto, ze staje sie chorobg chroniczng (perpetuum). Silnej
pacjentce mozna pomoOc przez puszczenie krwi, stabszej — przez posta-
wienie banki w okolicy pachwiny. Jesli taka kobieta diugo nie podnosi

® Celsus, jw. 4, 20, 1-4.

83 Erazistratos (Il w.pjn.e) — wybitny lekarz hellenski z Julii na
Keos. Leczyt gtdwnie kompresami i dieta. Przeciwstawiat sie humoralnej patologii
Hippokratesa.

B8 Celsus, jw. 4, 21, 1; por. Galen os t. 10 s. 963 (wyd. C. G. Kuhn).

% Celsus, jw. 4, 27, 1A-C. Celsus nie daje tej chorobie zadnej nazwy.
Opisuje obszernie tylko jej objawy. Na podstawie tego opisu Spencer ustalit, ze
chodzi o histerie. Zob. Spencer, jw. s. 446 przypis a.
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sie albo z poprzednich napadéw wiadomo, ze bedzie dtugo lezeé, trzeba
przystawi¢ jej do nosa wygaszony $wiezo knot albo co$ bardzo cuchng-
cego. Pomaga w tym takze polanie zimng wodg. Pacjentka powinna po
ataku .powstrzymac sie przez caty rok od picia wina. Ma spozywac
pokarmy S$redniostrawne i co trzy lub cztery dni przyktada¢ gorczyce do
podbrzusza.

Choroby kobiece13% Na zbyt obfite krwawienie miesieczne
pomagajg banki ciete, postawione w okolicach pachwiny (in inguinibus),
a takze pod sutkami (sub mammis). Je$li w czasie menstruacji krew zamiast
z narzadow rodnych wydobywa sie przez nos, trzeba postawi¢ cietg
banke w okolicach pachwiny i powtarza¢ to co 30 dni przez 3 lub 4 mie-
sigce.

Do zalecen Celsusa doda¢ tu nalezy to, co w tego typu schorzeniach
i anomaliach radzi czyni¢ Hippokrates. Kaze on mianowicie dla sprowo-
kowania op6zniajacej sie menstruacji przystawi¢ do piersi banke ,jak
najwieksza” (hos megisten) 167.

Schorzenia pecherza (dolores vesicae) 188 Na wszelkie béle
pecherza pomaga napdj z zi6t aromatycznych, jak na przykiad z klosa
nardu, z szafranu, cynamonu, strgczynca itp. Je$li bol jest bardzo ostry,
a w moczu pojawia sie brew, dobrze bedzie dokona¢ wenesekcji albo po-
stawi¢ ciete banki na biodrach (co.xls).

Bole w biodrach (dolor coxarum) 160 Bdle te czynig cztowieka
utomnym i na ogo6t juz go nie opuszczajg. Trudno jest z nich wyleczyc.
Dolegliwos¢ ta bywa skutkiem innych zaniedbanych choréb. Bl mozna
tagodzi¢ cieptymi i mokrymi oktadami. Najbardziej nadaje sie do tego
utarta kora kaparowa, zmieszana z kasza jeczmienng lub z wywarem z fig,
albo tez kasza z zycicy, ugotowana w rozcieAczonym winie i zmieszana
ze skwasniatym osadem winnym. Do kompresu mozna réwniez uzy¢
mokrej, ogrzanej soli. Je$li bol nie ustepuje, a zwihaszcza gdy pojawi sie
obrzek (tumor), trzeba postawié ciete banki, nadto spowodowal oproz-
nienie przewodu pokarmowego. Ostatnim zabiegiem moze by¢ przy
przewlektym bolu kauteryzacja, dokonana rozzarzonym narzedziem zelaz-
nym na biodrach w trzech lub czterech miejscach.

% Celsus, jw. 4, 27, ID; por. Hippokrates t. 8 s. 150, 236, 316, 318
(wyd. E. Littré); Sotanus Ephesius, jw. s. 230, 249, 263; Aretaios s. 287
(wyd. C. G. Kiihn); Moschion, jw. s 70.

6/ Hippokrates t 4 s 550 (wyd. E. Littré); por. t. 5 s. 136; Galen os
t. 10 s. 926 (wyd. C. G. Kuhn); Soranus Ephesius, jw. s. 204; Moschion,
jw. s. 61

8B Celsus, jw. 4, 27, 1E

1® Tamze 4, 29, 1-2. Wedtug Spencera Celsus mowi to o ischiasie. Zo:b. Spen-
cer. jw. s. 452 przypis a. Por. Hippokrates t 7 s 29 (wyd. E. Ldittrs).
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Béle w stawach (dolor in genibus, in umeris aliisve commissu-
ris)I7M0. Cierpigcym na bole w kolanach bardzo szkodzi jazda na koniu.
Na ogot tego typu bole sg nieuleczalne. Pomaga kauteryzacja, oktady albo
banki. Podobnie leczy sie bdle w ramionach i w ogéle w stawach.

Uptyw Kkrwi z rany cietej 171 Dla ratowania rannego na-
lezy zadbac¢ przede wszystkim o to, by nie umart z wykrwawienia si¢ albo
z zapalenia (inflammatio). Uptyw krwi z rany cietej tamujemy suchymi
bandazami. Kladziemy je na ranie i przyciskamy gabka, ktorg przedtem
zanurzamy w zimnej wodzie. Czasem trzeba zmienia¢ opatrunek kilka
razy. Broczace naczynia krwionos$ne staramy sie potgczy¢, dokonujac na
nich przedtem podtuznych cieé. Jednak w przypadku rany na gtowie
bywa to niemozliwe. Pomaga wtedy skutecznie postawienie banki cietej
po przeciwnej stronie gtowy. W ten sposob naptyw krwi odwrécony zo-
stanie od rany i skierowany do bankif72

Ukagszenia (morsus) 173 Ukaszenia pochodzi¢ mogg od czltowieka,
od malpy, psa, dzikiego zwierzecia, weza. Prawie przy kazdym ukgszeniu
dostaje sie do rany jad {virus), dlatego, je$li rana jest gteboka (vehemens),
trzeba postawi¢ banke, jesli nie — wystarczy przytozyé plaster (emplas-
trum). Jad z rany wydoby¢ trzeba banka zwlaszcza wtedy, gdy zadana
zostata przez wscieklego psa (rabiosus canis). Gdy cztowiek zostat ukgszo-
ny przez weza, trzeba najpierw obwigza¢ dang cze$¢ ciata powyzej rany,
ale niezbyt mocno. Potem wydoby¢ jad. Doskonale robi to barika. Dobrze
jest przedtem ponacinaé¢ skalpelem rane, aby trucizna tatwiej wyptyneta
razem z krwig. Je$li nie byloby banki, co chyba sie zdarzy¢ nie moze
(quod, tamen vix incidere potest), nalezy przystawi¢ zastepczo jakiekolwiek
inne naczynie, podobne ksztaltem do banki. W ostatecznosci mozna takze
wyssa¢ jad ustami, ale trzeba mie¢ dzigsta, podniebienie i w og6le cata
jame ustng zdrowa i bez ran. Gdyby zadnego z tych zabiegéw nie zro-
biono, niech pokasany pije rosét z gesi alb z baraniny lub tez z cieleciny
i niech wymiotuje.

Choroby oczu (oculorum morbi)l74 Na ropienie oczu pomaga
miedzy innymi postawienie na szczycie gtowy (vertex) 15 cietej banki

0 Celsus, jw. 4, 30

177 Tamze 5, 26, 21A-C.

2 O tym, ze postawienie bankistuzy¢ moze do zatamowaniakrwi, mowi
takze Nikander w Theriaca 921.

13 Celsus, jw. 5 27, 1-3; por.Galen os t. 10 s. 896 (wyd. C. G. Kihn).

I< Celsus, jw. 6, 6, 16A--B.

15 W dialogu Timaios (76A) Platon powiada, zegtowa zostata obciagnieta
skérg w ten sposob, ze wezet tej skory znajduje sie na szczycie. Stawianie tam
baniek bytaby wiec wykorzystaniem tego naturalnego otworu.
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albo .puszczenie krwi ze skroni. Medycy hellenscy stawiali banki takze na
zaéme, na tzawienie, na chroniczne i zakazne zapalenie oczu 17

Siniaki (luxata) 177. Siniaki nalezy leczy¢ bezzwlocznie. Miejsce
zranione trzeba kilkakrotnie przecigé skalpelem, by wyplyneta krew.
Zrobi¢ to sie powinno nawet i wtedy, gdy juz to miejsce zaczerwie-
nito sie i spuchto. P6zniej do rany przyktada¢ tampony z welny zamo-
czonej w occie winnym i oliwie. W lzejszych przypadkach wystarczg
same oklady bez nacinania skory. (Tu warto doda¢, ze cho¢ Celsus na
ten rodzaj stluczen baniek nie poleca, jednak wediug Swiadectwa Arysto-
fanesal® i Arystotelesal® uzywano ich takze i na takie obrazenia).
Gorzej — powiada dalej Celsus — jest z takimi siniakami, ktore powstajg
same z siebie, bez zewnetrznej przyczyny. Puchnie mianowicie jakie$
miejsce i z czasem moze nawet ropie¢. Trzeba je nacig¢ i przystawic
banke, aby wyssata stamtad zepsutg materie (materia). Dobrze jest powta-
rza¢ ten zabieg co trzy dni, az znikng wszystkie oznaki zapalenia. Moze
sie zdarzy¢, ze banka niczego nie potrafi dokonaé. W pewnych bowiem
przypadkach ropien zamyka sie w wytworzonej ostonie. Niektérzy nazy-
waja ja tunikg. Banka nie jest zdolna niczego spod takiej tuniki wyssac.

Kamienie nerkowe 1 Po wyptynieciu kamienia nerkowego
(calculo evolso) trzeba pozwoli¢, o ile pacjent jest silny i nie nazbyt
wyczerpany bdélem, aby swobodnie wydostata sie za kamieniem takze
krew. W ten spos6b zmniejszy sie prawdopodobienistwo zapalenia. Niech
chory troche pochodzi, by krew nie zatrzymata sie gdzies w jego wnetrz-
nosciach, Gdyby jednak wyptyw byt zbyt intensywny, a zwiaszcza gdyby
sie przedituzat, nalezy go zatamowaé. Wobec stabych i wycieAczonych
pacjentdw nalezy to zrobi¢ bezposrednio po wypadnieciu kamienia. Na-
lezy mianowicie posadzi¢ chorego w naczyniu z ostrym kwasem winnym
z matym dodatkiem soli. Jes$li to uptywu krwi nie hamuje, trzeba przy-
stawi¢ barikke nad pachwing (in inguinibus), na biodrach i nad tonem
(super pubem).

Na tym konczy sie opis tych przypadkdéw chorobowych, na ktoére w po-
radniku Celsusa doradzane sg banki. Od autoréw hellefskich jednak wia-

1% Hippokrates t 9 s 158 (wyd. E. Littrs); Rufus Ephesiuss.4l
(wyd. C. Daremberg, E. Rue'lle); Galen os, t. 10 s. 926 (wyd.C. G. Kuhn).
77 Celsus, jw. 7, 1, 1, — 7, 2, 3. Luxata oznaczajg witasciwie zwichniecia.

Wedtug Spencera jednak Celsus ma tu na mysli siniaki. Zab. Spencer, jw. vol. 3
s. 298 przypis c.

1B Arysiofanes. Pok6j, 542; Lyzistrata, 444.

jn. Arystoteles. Problemata 890b 7-11,

8 Celsus, jw. 7, 26, 5A-B; por. Aretaios s. 280 (wyd. C. G. Kuhn);
Galen os, t. 19 s. 667 (wyd. C. G. Kihn).
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domo, ze zakres stosowania baniek w antyku byt jeszcze szerszy. Zwal-
czano nimi na przyktad takze satyriasisi8, boéle uszul® Swinkel33
ostre bole watroby 184 i inne. Ale juz i ten wykaz wystarczajagco ewident-
nie pokazuje, jak byty popularne. | powstaje pytanie, czy w kazdym
z opisanych rodzajéw chorob stusznie uciekano sie do pomocy baniek.
Dzisiejszy stan wiedzy lekarskiej pozwala na to pytanie da¢ odpowiedz
pozytywna. Bez wzgledu na ilo$¢, wielko$¢ i rodzaj materiatu, z jakiego
banki byty zrobione, mialy one jedng, wielka, pozytywng ceche: jesli
nie pomogty, nie zaszkodzity nigdy. Tak niewiele jest w dzisiejszej dobie
metod i lekow, ktdre bylyby w zgodzie ze starg Hippokratesowg zasada:
primum non nocere. Stosowanie baniek tej zasady nie tamie.

W czasach nam wspotczesnych banki nie sg szeroko uzywane. Dzieje
sie tak cho¢by z tego powodu, ze arsenat $srodkow i metod leczniczych
rozrost sie wrecz do potegi. Stawianie baniek stato sie tylko jedng z metod
pomocniczych w leczeniu. Obecnie ttumaczy sie dziatanie lecznicze banki
tym, ze wytwarzajagc ujemne cisnienie miedzy skérg a swoim wnetrzem,
powoduje ona przemieszczenie sie ptynow (krew, surowica, ptyny wysie-
kowe), z tkanek gtebszych do tkanki podskornej. Krew wynaczyniona
(z naczyn wilosowatych), gromadzac sie pod skorg, dziata bodzcowo na
ustroj i powoduje wzrost odpornosci witasnej. Na podobnej zasadzie, cho¢
przy uzyciu innej metody, oparta jest autohemoterapia. Ponadto banka,
przystawiona do skory nad tkankami zmienionymi zapalnie, bo dochodzi
w nich do gromadzenia sie nadmiaru ptynu, powoduje poprzez swe dzia-
tanie ssace przesuniecie tych ptynéw do tkanek okolicznych, a przez to
zmniejszenie owego zapalnego nacieczenia tkanek. Tym na przyktad ttu-
maczy sie leczenie bankami zapalenia ptuc.

Starozytni nie znali w takim stopniu, jak my, filozofii ciata ludzkiego
ani zachodzacych w nim proceséw fizycznych i chemicznychl8 Obca
im byta mikrobiologia. Podziwia¢ ich jednak nalezy za to, ze w medy-
cynie wynalezli tak uniwersalny, a réwnoczes$nie skuteczny S$rodek lecz-
niczy, jakim sg banki. Ich uzycie wynikato z pewnych, poza doswiadcze-
niem, teoretycznych koncepcji medycyny antycznej, a zwiaszcza z funkcji,
jaka wedtug tych koncepcji spetnia¢ miat lekarz.

Teorie medycyna starozytna czerpata z filozofii i retigii lub z obu row-
noczesnie. Inspiracji do pewnych uog6lnied dostarczata takze medycyna

18l Zob. Soranus Ephesius, jw. s. 257; Aretaios s. 290 (wyd.
C. G. Kihn); Eufus Ephesius s 80 (wyd. C. Daremberg, E. Ruelle).

18 Zob. Hippokrates t 5 s 13 (wyd. E. Littre); Galenos, t 17 vol. 1
s. 477 (wyd. C. G. Kihn).

18 Galenos, t 12s. 665 (wyd. C. G. Kiihn).

18 Zob. Aretaios s. 303 (wyd. C. G. Kuhn).

1 Szumowski, jw. s 9L
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ludowa i doswiadczenie lekarzy-kaptanéw pogtebiane przez wiele po-
kolen. Wypracowano rozne teorie medyczne. Rozwijaty sie one w odreb-
nych nurtach, ale takze oddziatywaly wzajemnie na siebie. Umownie
nazwaé je mozemy szkotami. Patologia, a zwlaszcza patogeneza, uznawana
w danej szkole, rzutowata na uzycie przez jej zwolennikéw baniek lekar-
skich. W starozytnos$ci hellefisko-rzymskiej mozna wyodrebni¢ nastepujace
gtowne szkoty patogenetyczne:

1. Szkota mistyczna. Wszystkie choroby zsytane s, wediug pogladéw
tej szkoty, przez jakie$ bostwo _jako kara za wykroczenia etyczne albo
religijne 186 W konsekwencji takiego pogladu terapia polegaé musiata na
postach, rytualnych oczyszczeniach, na sktadaniu ofiar, na inkubacji,
modlitwie i wszelkich innych formach ekspiacyjnych. Podczas inkubacji
uzyskaé mozna byto od béstwa w drodze taski pouczenie, w jaki sposéb
nalezy przeprowadzi¢ kuracje. Praktykowano ten rodzaj medycyny
w osrodkach Swiatynnych (zwihaszcza w osrodkach Apollona i Asklepiosa)
pod kierunkiem kaptandéw.

2. Szkoty idealistyczne, jak na przyktad pitagorejezykéw i Platonalsy.
Przedstawiciele tych szkét wychodzac z zatozehA apriorycznych, badz
to w ogole negowali potrzebe leczenia (Platon)18 badZz tez stosowali
w terapii takie $rodki, jak muzyka, tance, rytualna gimnastyka itp., by
przez nie przywroci¢ w ciele wtasciwg kombinacje liczb i wielko$ci (Pita-
goras) 1%

3. Szkoly deterministyczne, fatalistyczne, agnostyczne. Wszystko,
a wiec takze zdrowie i choroba, jest z gory okre$lone stanem i ruchem
atomow, wynika z przypadku, dzieje sie bez zadnego celu. Terapia nie
ma wiec najmniejszego sensu (Demokryt) 1. Wszystkim kieruje nieodwo-
talnie i nieodmiennie celowy i rozumny fad. A zatem taki lub inny stan
zdrowia jest cze$cig nieubtagalnego losu (stoicy)19L Przyczyny chorob sa
niepoznawalne. Lepiej badaé¢, co usuwa chorobe, a nie, co jg wywotuje
(tzw. empirycy, epoka hellenistyczna)l92

4. Szkota metodykéw. Za jej tworce uchodzi Asklepiades (128-56
r. p.n.e.). Przyjat on od Epikura i Lukrecjusza nauke o atomach. Nadat

1% Zob. np. Ganszyniec, jw. s 17

87 Seyda, jw. s. 45 n.

18 Zob. np. Gutt, jw.s. 114 nn. Platon w Panstwiepowiedziat: ,,Nie powinn
sie leczy¢ cztowieka, ktory nie potrafi sam przezycCustalonego okresu, bo to sie
ani jeimu, ani panstiwu nie przyda” [407E].

18 Seyda, jw. s. 55 por. J. Schumacher. Die Anfange abendlandischer
Medizin in der griechischen Antike. Stuttgart 1965 s. 38 nn.

10 Zob. Szumowski, jw. s 49

19 Tamze s.61 n.

12 Tamze s.65 n.
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jej wiasng, medyczng interpretacje. Ciato ludzkie skiada sie wedtug
niego z atomow i porow, to jest jakby kanalikow. Zycie polega na ruchu
atomdéw w porach. Zdrowie utrzymuje sie tak diugo, jak diugo istnieje
wiasciwy stosunek wielkosci atoméw i porow. Istniejg tylko trzy stany
Chorobowe: 1. status strictus (sclerosis) — pory sg za mate; 2. status
laxus (atonia) — pory sg za duze; 3. status mixtus (wyodrebniono go do-
piero w pézniejszym etapie rozwoju szkoly) — posiada cechy mieszane
dwu poprzednich stanéw. Pory zmieniajg swe rozmiary pod wpltywem
klimatu, warunkoéw bytowych czlowieka, jego odzywiania sie, ruchu itp.
Status strictus moze by¢ zlikwidowany przez $rodki rozluzniajgce, na
przyktad przez upusty krwi, przez przykiadanie pijawek, przez ciepte
kapiele, oktady, post itp. Status laxus — przez zabiegi $ciggajace: przez
zimne kapiele, picie wina, obfite jedzenie itp.18 Byta to wiec terapia
bardzo uproszczona i schematyeza.

Szkota réwnowagi elementow. Jest to szkota najbardziej znana, naj-
powszechniej akceptowana oraz najbardziej dynamiczna w catym antyku.
Oparta sie na medycynie ludowej, na doswiadczeniu asklepiadoéw, to jest
kaptanoéw dzialajgcych w Swigtyniach Asklepiosa, a takze na pogladach
filozoféw, zwiaszcza jonskich i z tak zwanej Wielkiej Grecji. Korzystata
z obserwacji, doswiadczenia i indukcji. Gtéwnymi filarami tej szkoty byli
Alkmeon z Krotony, Hippokrates, Arystoteles i Galenos. Cztowiek, mikro-
kosmos, zbudowany jest, wedtug pogladow tej szkoty, z czterech pierwot-
nych zywiotéw (stoicheia): ognia, powietrza, wody i ziemi. Podobny
jest przez to do makrokosmosu. Z mieszania sie tych zywiotow powstajg
poszczegblne czesci ciata i rédzne substancje, miedzy innymi takze cztery
podstawowe ciecze ustrojowe (humores): krew, $luz, z6t¢ i czarna zok.
0 takim lub innym uktadzie zywiotéw decydujg ich wiasciwosci i sity
(dynameis), a mianowicie gorgco$¢ i zimno, mokro$¢ i suchos$¢, gorzkos¢
1 stodko$¢19, a wedlug Empedoklesa (490-430 r.pm.e.) — mito$¢ i nie-
nawis¢. Cztowiek jest zdrowy, gdy zachodzi stan rownowagi, whasciwej
proporcji, harmonii, izonomii miedzy wymienionymi elementami, sitami
czy cieczami. Potrzebne sg takze witasciwe relacje sit przyrody oddziaty-
wajagcej na czlowieka, a wiec klimatu, pér roku itp. Dla okreslenia
owej réwnowagi Helleni wypracowali bogatg terminologie. Zwali jg
isonomia, eukrasis, harmonia, synthesis, isomoiria, symmetron i in. Zach-

1B Seyda, jw. s 64 nn.

19. Hippokrates mowi o réwnowadze dwoch rodzajow rzeczy: dynameis oraz
tzw. schemata. Okre$la te pojecia nastepujaco: Dynamin men einai ton chymon
tas akrotetas te kai ischys schemata de lego hosa enestin en to anthropo, ,,Dy-
namis — sg to wlasciwosci i energie cieczy organicznych: schemata natomiast
nazywam to, co jest we wnetrzu cziowieka”. Hippokrates t 1 s 626 (wyd.
E. Lititrs).
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wianie sie rownowagi rozpoczyna w ciele stan chorobowylS Natura
(fysis) stara sie wowczas przywroci¢ utracong harmonie elementéw za po-
mocg jakby gotowanial®% Decydujaca funkcje spetnia w tym ogien
(ciepto). Jezeli jej sie uda, nastepuje wydalanie elementu przekraczaja-
cego swa miare. Przyjmuje to posta¢ biegunki, wymiotow, kataru, krwo-
toku itp. 197

Stosowanie baniek najlepiej odpowiadato szkole réwnowagi elemen-
téw, czyli szkole najbardziej rozwinietej i wywierajacej decydujacy wptyw
na medycyne wielu stuleci. Banki dzieki swej funkcji wysysania z ciata
lotnych i ciektych substancji byty doskonaltym S$rodkiem przywracania
rownowagi. W przytoczonych wyzej opisach praktycznego zastosowania
baniek widzieliSmy, ze ujmowaty one z ciata badz to ciecze, a zwlaszcza
krew, badz powietrze (spiritus), badz ogieA (przy zapaleniach). By¢ moze
w interpretacji Celsusa, od ktérego owe opisy pochodza, nastgpito zbytnie
uproszczenie dziatania baniek. Uwaza on, ze wszystkie $rodki medyczne
albo ujmujg co$ z ciata, albo dodajg: Omne vero auxilium corporis aut
demit aliguam materiam aut adicitl® Banki zalicza do $srodkéw ujmujg-
cych. Wydaje sie to w petni konsekwentne co do humoréw i powietrza.
Watpliwe natomiast — co do zastosowania baniek na rdézne zapalenia
(inflammationes). Nie wiadomo, czy w takich przypadkach postawienie
baniek suchych nie miato jednak stuzy¢, weditug innych interpretacji,
na przyktad Arystotelesa, do zatrzymania ognia celem przyspieszenia
procesu ,wygotowywania” choroby.

Banki odpowiada¢ takze mogty terapii stosowanej przez metodykow.
Zarowno zwykte, jak ciete nadawaly sie do likwidowania stanu zwa-
nego przez nich status strictus albo sklerozg. Ich uzywanie nie sprze-
ciwiatlo sie réwniez pogladom tak zwanych empirykdw. Za zbedne na-
tomiast uchodzi¢ mogty w lecznictwie typu mistycznego. A juz zdecydo-
wanie odrzuca¢ je musieli rozni idealisci, determinisci i fatalisci.

Szerokie zastosowanie baniek w antyku zrozumie¢ mozna lepiej takze
przez przypomnienie sobie funkcji, jakg miat spetnia¢ w medycynie hipo-
kratycznej lekarz. Wedtug Hippokratesa gtéwnym sprawca terapii jest
sama natura (fysis). Lekarz (ietros) — to jej stuga. Jest on minister,
a nie magister naturae — mawiano w wiekach $rednich 19 Z tego zato-
zenia wynikata fundamentalna zasada primum non nocere, ofelein e me

1% L. MacKinney. The Concept of Isonomia in Creek Medicine. W: Iso-
nomia. Studien zur Gleichheitsvorstellung im griechischen Denken. Hrsg.
van J. Mau und E. G. Schmidt. Berlin 1964 s. 79-87; por. Po llak, jw. s. 124 nn.

18 Zob. Platon. Timaios 85B-C.

19 Szumowski, jw. s. 5L

1B Celsus, jw. 2, 9 2

19 Szumowski, jw. s 49
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blaptein, ,pomagaé i nie szkodzi¢” lub lepiej ,,pomaga¢ i nie przesz-
kadza¢”. Nie chodzito bowiem o szkodzenie zdrowiu pacjenta, lecz
0 ewentualne przeszkadzanie naturze w jej terapeutycznym dziataniu 200
Aby nie przeszkadza¢ naturze, trzeba najpierw obserwowaé, jak ta natura
w wypadku choroby sie zachowuje, jakimi sposobami leczy, i potem te
sposoby natury intensyfikowaé badz prowokowaé. Taka postawa dopro-
wadzata niekiedy do utozsamiania objawéw choroby z objawami powrotu
do zdrowia. W przytoczonych z Celsusa opisach choréb i ich terapii
widzieliSmy, ze prawie zawsze banki miaty utatwi¢ lub przyspieszy¢ to,
co juz robita sama natura. Barnka miata mianowicie wysysaé krew, rope,
z6¥¢ czy wode w tych chorobach, w ktérych pacjent juz mial krwotoki
(dotyczy to takze ran cietych), torsje, cierpiat na biegunke, z ust wydzielat
piane (epilepsja), miat kaszel wykrztusny, schorzenia pecherza, ciekta mu
z oczu ropa itd. Przy réznych natomiast zapaleniach, zaparciach, goracz-
kach, wiatrach, bolach reumatycznych itp. uciekano sie do baniek zwyk-
tych, by pomogty naturze wydalaé nadmiar powietrza i ognia.

LES VENTOUSES DANS LA THEORIE ET DANS LA PRATIQUE MEDICALE
CHEZ LES HELLENES ET LES ROMAINS ANTIQUES

Résumé

Les auteurs de cet article non seulement décrivent la structure des ventouses
antiques, étudient la terminologie liée avec ailes et analysent [I’application
de celles-ci dans la culture ancienne des Hellénes et des Romains, mais encore,
ils présentent la théorie antique concernant la maniére de poser les ventouses
et apprécient cette application a la lumiére de la médecine moderne.

Les .informations sur les ventouses antiques et sur leur application, nous
les tirons des oeuvres des médecins antiques, des monuments d’art (peinture,
bas-relief, monnaies, sceaux) et des objets authentiques extraits de la terre
par des archéologues. Dans la littérature hellénistique, I’enigme de Cléobuline
{VI s. av. J.-Ch) est le premier monument écrit concernant les ventouses.

L’antiquité greco-romaine connaissait les ventouses faites de citrouille,
de corne, d’argile, de bronze, de métaux précieux, de verre. Ordinairement,
les ventouses avaient 12 cm de haut mais on connaissait des exemplaires de 4
a 39 cm. A l’aide des plus grandes, on traitait les animaux domestiques. On con-
naiissait quelques techniques de ventouser. La maniére de sucer lair de la ven-
touse au moyen des levres était la plus populaire parmi les techniques’d’autrefois
(les ventouses appliquées ainsi avaient un petit trou dans le fond). Ensuite,
on y raréfiait l'air avec la flamme. On posait les ventouses presque sur toutes
les parties du corps; p.ex. sur la téte, le cou, le ventre, les cuisses, les genoux
etc. Dans certaines maladies, avant de poser la ventouse, on incisait la peau avec
le scalpel.

20 Zwiezte sformutowania normatywne medycyny hipokratycznej podaje:
Meyer-Stcineg, Sudhoff, jw. s. XVI.
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Les informations sur l'application des ventouses dans lantiquité nous sont
données par des écrivains et médecins antiques comme Hippocrate, Ardtée de Cap-
padoce, Soranus dBphese, Rufus d’Ephése, Celse, Moschos, Galien, Oribase de Per-
game, Caelius Aurelianus, Aétius d’Amida, Paul d’Egine et d’autres. C’est d’apres
ces écrivains que les auteurs de lZarticle analysent de nombreuses maladies
auxquelles on appliquait les ventouses. Méme des philosophes, p.ex. Platon
et Aristate, s’occupaient des principes du fonctionnement des ventouses. Dans
I'antiquité, I’application des ventouses était liée avec i’humorisme.- Selon les an-
ciens, la ventouse servait a éliminer du corps le surplus de liquide, de feu
ou dair, et, cette fagon, elle rétablissait |¢quilibre des éléments (,,isonomie™)
qui était indispensable pour la santé.

La médecine moderne permet de constater que laipplioation des ventouses
par les anciens n’tait jamais nuisible et elle pouvait aider dans la plupart des cas.



