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EUGENIUSZ WISNIOWSKI

PRZEPISY POSTNE W SREDNIOWIECZNEJ POLSCE

Do waznych obowigzkéw religijnych wiernych w S$redniowieczu na-
lezato zachowywanie postow, czyli okresowe wstrzymanie sie od spozy-
wania pokarméw miesnych i nabiatu L W Kosciele powszechnym stano-
wito ono od dawna ustalong, cho¢ na roznych terenach nieco zroéznico-
wana praktyke 2 Na gruncie polskim o obowigzku zachowywania prze-
pisow postnych styszymy bardzo wcze$nie, bo donosi nam o tym juz
Thietmar, informujgc o drakonskich metodach — wybijaniu zebéw —
stosowanych przez wladze panstwowe wobec nie przestrzegajacych w tym
zakresie przepisow koscielnych 3. Mozemy stwierdzi¢, ze w pierwszej po-
towie XIIl w. byly one u nas surowsze anizeli na Zachodzie, skad przy-
bywali do nas kolonisci niemieccy. O ile bowiem w Polsce okres wiel-
kiego postu zaczynano juz od siedemdziesigtnicy, nowi przybysze rozpo-
czynali go dopiero od Popielca, przez co popadli w konflikt z miejscowa
wiadzg koscielng. Totez kiedy w r. 1248 przebywat w Polsce legat pa-
pieski Jakub, archidiakon leodyjski, p6zniejszy pap. Urban 1V, zwrocili
sie do niego ze skargg na biskupow, ktérzy pod grozbg ekskomuniki
zmuszali ich do wstrzymywania sie od pokarméw miesnych zgodnie ze
zwyczajem przestrzeganym przez ludno$¢ miejscowg, podczas gdy oni,
podobnie jak ich przodkowie, poszczenie rozpoczynali dopiero w $rode
popielcowg. Legat biorgc pod uwage, iz praktykowany przez kolonistéw
zwyczaj nie sprzeciwia sie przepisom Kosciota powszechnego oraz fakt,
ze pod wpltywem przybyszéw takze wielu sposréd miejscowej ludnosci
porzucito surowsze miejscowe zarzgdzenia postne, zadecydowal, ze zacho-
wywanie postu w okresie od siedemdziesigtnicy do Popielca moze by¢
jedynie dobrowolne, nie za$ obowigzkowe 4. Poza wielkim postem wstrze-
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miezliwos¢ w jedzeniu obowigzywata takze co kwartat w tzw. suche dni
(Sroda, piagtek i sobota) oraz w wigilie kilkunastu Swigt w ciggu roku.
W diecezjach wiloctawskiej i poznanskiej w pierwszej Ccwierci XV w.
byty to wigilie nastepujacych $wigt: Bozego Narodzenia, Macieja Apo-
stota, Wniebowstgpienia Parskiego, Zielonych Swiat, Jana Chrzciciela,
Sw. Sw. Piotra i Pawia, Jakuba Apostota, Wawrzyrnca Meczennika, Whnie-
bowziecia NMP, Bartlomieja Apostota, Mateusza Apostota i Ewangelisty,
Szymona i Judy Apostotdw, Wszystkich Swietych, $w. Andrzeja oraz
Tomasza Apostota. Nadto w diecezji wiloctawskiej — Zwiastowania NMP.
Zwyczajowo polecano w obu diecezjach zachowywac post réwniez w wi-
gilie $w. Marka oraz w poniedziatek i wtorek tzw. dni krzyzowych. W die-
cezji wioctawskiej zalecano takze post dobrowolny w wigilie Zwiastowa-
nia NMP5 Ten sam w zasadzie ukiad chronologiczny obowigzujgcych
postow mamy poswiadczony dla diecezji pomezanskiej w r. 1411 i war-
minskiej w latach*1449 i 1497. W wypadku pierwszej z wymienionych
diecezji statuty synodalne nie wymieniaja jedynie wigilii Swietych Piotra
i Pawila, Andrzeja i Tomasza, dodajg natomiast wigilie Nawiedzenia,
Oczyszczenia i Narodzenia NMP oraz S$wietych Katarzyny, Mikotaja
i Marka. W diecezji warminskiej sposréd wigilii poprzedzajacych $wieta
NMP jedynie post w wigilie Wniebowziecia okres$lano jako obowigzujacy
z nakazu Kosciota, za$ w pozostate wigilie — jako zwyczajowy, podobnie
jak i post w dni krzyzowe 6. Niewatpliwie takze w pozostatych diecezjach
polskich rozkiad dni postnych byt analogiczny. Warto zwrécié uwage, ze
w zasadzie nie obowigzywat post pigtkowy, aczkolwiek zwyczajowo byt
lokalnie przestrzegany. Cytowane statuty diecezji warminskiej stwier-
dzajg, ze ,feria sexta plus ex laudabili consuetudine quam statuto ieiuna-
tur” 7. W diecezji za$ wioctawskiej synod z r. 1477 polecit nakiadanie po-
stu w piagtek jako pokuty za ciezsze przekroczenia8 co wskazuje, ze nor-
malnie w dzien ten post nie obowigzywat. Podobnie zwyczajowo tylko
poszczono gdzieniegdzie w okresie adwentu. Wedtug wspomnianego wyzej
statutu diecezji warminskiej z r. 1449 ,,adventus Domini ex necessitate
ieiunandus non est nisi ubi fuerit consuetudo” 9

dziewieciotygodrtiowy w Polsce. ,Kwartalnik Historyczny” T. 15:1912 s. 1-12,
127-138).
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Do zachowywania postu byli zobowigzani wszyscy dorosli. Statuty die-
cezji poznanskiej z r. 1420 zobowigzujg pod grzechem ciezkim do jego
petnego przestrzegania w okresie wielkiego postu wszystkich, ktérzy ukon-
czyli 21 rok zycia. Zwolnieni byli oden ludzie niedotezni, starcy, ubodzy,
kobiety brzemienne oraz ciezko pracujacy, nie mogacy odiozy¢ pracy na
inny dzien 10 Wedtug statutow warminskich z r. 1449 chorzy mogli uzy-
ska¢ od biskupa czy tez plebana zezwolenie na spozywanie w dni, w ktore
obowigzywat post, jaj, a nawet miesa, byleby nie wywotywato to zgor-
szenia 11

Za nieprzestrzeganie przepisow postnych grozity kary koscielne. W
r. 1526 pleban z tagiewnik w archidiakonacie wielunskim wniést.do sadu
konsystorskiego wniosek o ukaranie kmieci tejze wsi za to, ze ku zgorsze-
niu wiernych spozywali mieso w wigilie Swietych Piotra i Pawla oraz
w wigilie Narodzenia $w. Jana Chrzciciela. Oskarzeni ttlumaczyli sie, ze
czynili to z polecenia i w domu szlachcica Andrzeja Brodnickiego, u kt6-
rego pracowalil2

Fakt, ze zaréwno ustawodawstwo synodalne sprawom zachowania po-
stow poswieca stosunkowo niewiele uwagi, jak réwniez brak na ogét skarg
na wykroczenia w tym zakresie w aktach sgdoéw koscielnych, zdaje sie
wskazywac, ze obowigzujgce przepisy postne byly w zasadzie respek-
towane.

FAST — DAY RULES IN MEDIAEVEL POLAND

Summary

The author calls attention to the fact that the fast — day rules observed in
Poland in the first half of the XIIIth century were more severe than in the West
of Europe. Lent began in Poland on Sunday, seventy days before Easter, whereas
in the West of Europe it began on Ash Wednesday. Moreover, fasting was obliga-
tory in Poland every three months, these were the so-called Dry Days, and the
eves of a number of holidays during the year were also fast — days. Fasting was
not obligatory on Fridays, though it was observed according to local customs. Simi-
larly fasting during Advent was observed in certain localities depending on custom.

Everyone over 21 years of age was obliged to observe the fast — days; only the
infirm or very old people, the poor and pregnant women were exempted. The
rarity of complaints about the breaking of the rules concerning fast — days seem

to show, that the obligatory rules were in principle respected.

10 CP t 7 s 156 art. 41 Podobnie na Warmii — Hipler, jw. kol. 19 art. 30.
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iudiciorum ecclesiasticorum dioecesium Plocensis, Wladislaviensis et Gnesnensis
£1422— 1533). Wyd. B, Ulanowski, Krakéw 1908 s. 347 nr 838,



