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ELIZA CHABROS

EFEKT PLATEAU A BLEDY
NA POZIOMIE INSTRUKCIJI DYDAKTYCZNE]J

Regres sprawnosci jezykowych nastepuje na skutek utraty kontaktu z dany-
mi jezykowymi i moze dotyczy¢ zar6wno ucznia (por. Feuerhake, Fieseler,
Ohntrup i Riemer), jak tez nauczyciela, ktory ma przerwe¢ w pracy zawo-
dowej lub pracuje z grupami na nizszych poziomach (por. Nosidlak). Do wy-
hamowania progresji moze jednak dojs$¢ jeszcze w trakcie trwania procesu
glottodydaktycznego. Wokot tego zagadnienia, zwanego ,.efektem plateau”
(dalej EP), skupia si¢ niniejsze opracowanie. Po uszczegotowieniu zjawiska
i przyczyn EP w konteks$cie istniejacych prac badawczych przedyskutowany
zostanie material zebrany przez autorke, aby nastgpnie zaprezentowac wska-
zoéwki dydaktyczne dla ksztalcenia kompetencji leksykalnej na wyzszych
poziomach zaawansowania.

1. EP — OPIS ZJAWISKA

Mianem EP okresla si¢ stagnacj¢ w rozwoju sprawnosci jezykowych,
ktora nastepuje po poczatkowo dos¢ plynnej i szybkiej progresji, obiecujacej
osiggniecie wysokiej kompetencji komunikacyjnej. Katarzyna Sradomska
(53) proponuje dla tego zjawiska termin ,,syndrom $redniozaawansowania”,
stlusznie sugerujac, ze dotyka ono uczacych si¢ na tym konkretnym pozio-
mie. Podobnie Mehdi Mirzaei, Masoud Zoghi i Haniyeh Davatgari Asl
(196), badajacy to zjawisko w §rodowisku Iranczykow uczacych si¢ jezyka
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angielskiego, zauwazaja, ze EP czesto pojawia si¢ wraz z osiggnigciem
poziomu upper intermediate.

Nawiazujac do stopni rozwoju jezyka posredniego (interlanguage), przez
ktore przechodzi wigkszo$¢ uczniow, nalezy zalozyé, ze uczen S$rednio-
zaawansowany osiagnal juz ostatni, czwarty etap, nazywany etapem stabi-
lizacji sprawnosci jezykowych (potrafi wigc sprawnie uzywac jezyka i samo-
dzielnie poprawi¢ swoje nieliczne bitedy) albo tez znajduje si¢ pomig¢dzy
poziomem trzecim, nazywanym etapem systematyzacji regul, a poziomem
czwartym. Trzeci etap cechuje potrzeba systematyzacji dotychczas pozna-
nych regul, czego przejawem jest wprawdzie bardziej spdjne uzycie regut
jezyka i umiejetno$¢ korekty btedow, ale jeszcze nie autokorekty (Sradom-
ska 54). Uczacemu si¢, ktory doswiadcza EP, przytrafiajg si¢, mimo $wia-
domosci co do poprawnosci form jezykowych, btedy bedace wynikiem czesto
towarzyszacej temu zjawisku fosylizacji. Pod tym pojgciem nalezy rozumieé
fakt ciggltego powracania podczas produkcji jezykowej trudnych do zwalcze-
nia btedow, co moze dowodzi¢ zinternalizowania tych niepoprawnych form.
Innym problemem, ktéry obserwuja nauczyciele, jest tzw. powrdt do zlego
(backsliding), polegajacy na powrocie do bigdnych form, mimo wcze$niej-
szego opanowania i uzywania struktur poprawnych (Sradomska 57).

Wigkszo$¢ uczacych si¢ jest Swiadoma braku postepow w rozwoju
kompetencji jezykowe;j:

Uczniowie czuja, ze nie robig postepéw zgodnie z wymogami podrgcznika i wyma-
ganiami swojego nauczyciela. Chociaz tadunek struktur lingwistycznych, wlaczajac
w to leksyke, gramatyke, idiomy i wyrazenia, wzrasta, uczacy si¢ stale wracaja do
wczesniejszej wiedzy jezykowej i1 unikaja uzywania nowo poznanych lub wilasnie
zaprezentowanych struktur. (Mirzaei, Zoghi i Davatgari Asl 217; ttum. E. Ch.)

Ta sytuacja z jednej strony frustruje uczacych si¢, ktorzy mimo silnej
motywacji i po§wigconego na nauke czasu nie robig oczekiwanych postepow.
Z drugiej za$ strony negatywnych emocji doswiadczaja dydaktycy, widzac, ze
»istnieje przepas¢ miedzy tym, co praktycy zaktadaja, jesli chodzi o przyrost
wiedzy uczacych si¢ na wyzszych poziomach, a tym, co uczacy si¢ w rze-
czywistosci przyswajaja” (Mirzaei, Zoghi i Davatgari Asl 197; thum. E. Ch.).

Spostrzezenia zawarte w niniejszym opracowaniu opieraja si¢ na do-
swiadczeniach nabytych podczas wspotpracy ze szkolg jezykowa, w ktorej
autorka pracowala jako lektorka jezyka niemieckiego. Niemal pig¢tnastoletni
staz pracy byl okazja do przyjrzenia si¢ procesowi uczenia si¢ jezyka obcego
przez mtodziez i osoby doroste, czgsto przez szes¢ kolejnych lat, z drugiej
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za$ strony stworzyt mozliwo$¢ obserwacji wlasnych technik dydaktycznych
i oceny ich skuteczno$ci wobec EP. W kazdej z prowadzonych grup dato si¢
zauwazy¢ silny przyrost kompetencji jezykowej w dwodch pierwszych latach
nauki i lekki spadek w kolejnym roku, a nastepnie silne zahamowanie
progresji. Za poczatek EP uznalabym zatem przejscie z poziomu Bl na
poziom Bl+. Zjawisko stagnacji utrzymywalo si¢ z reguly przez caly czas
trwania poziomu B1+, a czgsto do konca poziomu B2. Wielu uczacych sig,
zwlaszcza tych z wigkszym poziomem refleksyjnosci, bylo $wiadomych,
ze doswiadcza wyhamowania w rozwoju jezykowym, czemu dawali wyraz
w ankietach dotyczacych zadowolenia z kursow przeprowadzanych przez
szkote', a takze w komentarzach formulowanych przy okazji wykonywania
konkretnego zadania®.

2. PRZYCZYNY POWSTAWANIA EP

Badacze zgodnie podkreslaja, ze problem stagnacji dotyczy zdecydo-
wanej wigkszosci uczacych sie, jest jednak zjawiskiem o charakterze tym-
czasowym, a wi¢c mozna i nalezy mu przeciwdziata¢ przy uzyciu odpowied-
nich technik dydaktycznych (por. Mirzaei, Zoghi i Davatgari Asl 196).
Przeglad prac badawczych poswigconych EP nie daje jednak jednoznacznych
i spoéjnych odpowiedzi na pytanie, jakie dzialania sa w stanie wspomoc ucza-
cego si¢ na tym trudnym etapie. Stuszne wydaje si¢ spostrzezenie, ze ,,przy-
czyny wplywajace na zatrzymanie si¢ ucznia na jakim$ poziomie zaawan-
sowania jezyka (...) tworza wieloelementowy tygiel, w ktorym mieszaja si¢
uwarunkowania naturalne zwigzane ze sposobem uczenia si¢ j¢zyka, syste-
matycznym jego rozwojem i Srodowiska, w ktérym jezyk jest przyswajany”
(Sradomska 55), co implikuje r6zng natur¢ rozwigzan.

Badacze wskazujg m.in. na fakt, ze uczacy si¢ na pewnym etapie zaawan-
sowania osiggaja poziom rozwoju kompetencji komunikacyjnej pozwalajacy
im na wzglednie bezproblemowe wyrazenie witasnych intencji komuni-

"'Na stawiane w ankietach pytanie: ,.Jak Pan(i) ocenia poczynione przez siebie postepy
w skali 1-5?7” wigkszo$¢ uczacych si¢ na poziomach B1, Bl+ i B2 zaznaczala odpowiedz 3,
co stanowilo widoczny kontrast wobec pozytywnych ocen innych elementéw uktadu glotto-
dydaktycznego, tj. nauczyciela, materiatow, metody i warunkéw nauczania. Istotne przy tym jest,
ze w pierwszych dwoéch latach te same osoby ocenialy swoje postepy z reguly na 5 pkt.
(por. Pudo 235).

2 Napotykajac trudnosci w recepcji i produkcji wypowiedzi obcojezycznych, uczniowie
werbalizowali swoje obawy odno$nie do poprawnej realizacji zadania: ,,Nie mam odpowiedniego
stownictwa, zeby o tym mowic”.
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kacyjnych’, co wydaje si¢ zaspokajaé potrzebe dalszej pracy nad jezykiem.
Znika zatem poczatkowo wysoka motywacja do nauki (Sradomska 54).
Problem stabej progresji jest tez rozpatrywany z perspektywy ograniczonego
kontaktu uczacego si¢ z danymi jezykowymi. Niski potencjat aktywizujacy
inputu, ktéorego w warunkach nauczania formalnego cz¢sto jedynym ,,0zy-
wionym” dostarczycielem jest nauczyciel, moze przelozy¢ si¢ na brak po-
stepéw (Janicka 8). Czynnikiem mogacym skutkowaé zahamowaniem pro-
gresji moze okaza¢ si¢ trwate odczuwanie nudy przez uczacych si¢, spowo-
dowane np. monotonnymi zadaniami lub zadaniami nieadekwatnymi do
osiggnietego poziomu biegtosci (Pawlak, Zawodniak i Kruk 23).

2.1. MODEL OBRAZUJACY POWSTAWANIE EP

Proba syntezy dotychczasowych teorii jest model zaprezentowany przez
Mirzaei, Zoghi i Davatgari Asl (203-210). Wymienieni badacze zaktadaja,
ze do stagnacji przyczyniajg si¢ trzy czynniki: zmienne zwigzane z instruk-
cja (Instruction-related Variables), zmienne zwiazane z osoba uczacego si¢
(Learner-related Variables) oraz do$wiadczenia uczacego si¢ przechodzg-
cego wlasnie pewne problemy wywolane czynnikami nalezgcymi do po-
przednich kategorii (Going through Problems). Przedstawiony na modelu
porzadek zmiennych, a takze ksztalt strzalki ma sugerowac, ze zrodetl pro-
blemoéw nalezy szuka¢ w typie instrukcji. Kolejny czynnik mogacy pro-
wadzi¢ do powstania EP to ten, do ktérego skierowana jest instrukcja
dydaktyczna, a wigc uczacy si¢ wraz z calg jego specyfikg. Ostatnim ele-
mentem modelu sg przykre doswiadczenia uczacego si¢, bedace z jednej
strony rezultatem bl¢dow w instrukcji, z drugiej za§ dzialan podejmowanych
(lub niepodejmowanych) przez uczacego si¢. To wlasnie w momencie do-
$Swiadczania probleméw moze doj$¢ do powstania EP.

3 Warto jednak zwréci¢ uwage na rozdzwick miedzy komunikacja w warunkach formalnych
a realng sytuacjg komunikacyjna. Wielu uczacych si¢ na poziomach B1+ i B2 potrafi ,,zmierzy¢
si¢” w wypowiedzi ustnej i pisemnej z kazdym tematem na zajg¢ciach, nie radzi sobie jednak
w rozmowie z natywnym uzytkownikiem jezyka, z odbiorem filméw czy wiadomosci.
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Schemat 1. Model powstawania EP (Mirzaei, Zoghi i Davatgari Asl 203).

1. Zmienne zwigzane z instrukcja obejmuja:

— plany i tre$ci nauczania,

— dziatania dydaktyczne podejmowane przez nauczyciela,
— pisemne prace domowe,

— dzialtania wspierajace proces uczenia sig.

2. Zmienne zwiazane z osobg uczacego si¢ to:

— czynniki afektywne,

— czynniki poznawcze,

— czynniki metapoznawcze,

— wykorzystanie strategii w procesie uczenia sig,
— automatyzacja jezykowa.

Wbrew temu, co sugeruja terminy opisujace zjawisko, ktorym si¢ zajmu-
jemy (stagnacja, efekt, syndrom, ang. Plateau Phenomenon), EP powinien
by¢ postrzegany jako proces, ktorego przyczyny sa zlozone, a szukac ich
nalezy w niewtaSciwym wspieraniu rozwoju kompetencji leksykalnej juz
w pierwszych latach nauki jezyka, w szczegdlno$ci za§ w momencie prze-
jécia z poziomu B1 na B1+. Nalezy przyja¢, ze EP moze rzutowaé na rozwoj
wszystkich sprawnosci jezykowych i dotyczy¢ kazdego podsystemu jezyka.
Zebrany material i poczynione obserwacje sktaniaja jednak do wniosku,
ze trudno$ci, z ktérymi uczen przejawiajacy EP musi si¢ mierzy¢, tkwig
w przewazajacej mierze w deficytach leksykalnych, ktére z kolei negatywnie
oddzialujg na rozwoj pozostatych podsystemow i sa zauwazalne tak podczas
recepcji, jak i produkcji.

* Inne wnioski odnognie do natury EP formutujg zaréwno Sradomska, jak i Mirzaei, Zoghi,
Davatgari Asl. Wymienieni badacze skupiajg si¢ na stagnacji w rozwoju kompetencji grama-
tycznej.
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3. WYBRANE BLEDY I TRUDNOSCI Z ZAKRESU LEKSYKI

Mechanizmem, do ktorego nieswiadomie uciekajg si¢ uczacy si¢ jezyka
docelowego, ktory nie zostat przez nich jeszcze dostatecznie opanowany,
jest transfer migdzyjezykowy. Odwotlanie si¢ do wiedzy o juz nabytych lub
rownolegle nabywanych jezykach, a w pierwszej kolejnosci rowniez do wie-
dzy o jezyku ojczystym staje si¢ strategia pomagajaca pokona¢ trudnosci
podczas tworzenia lub odbioru komunikatu w jezyku docelowym. Jest to
rodzaj ,,taktyki ratunkowej” (Chtopek, Nabywanie 143). Wsrod czynnikow,
ktore determinuja transfer, wymienia si¢ m.in. pokrewienstwo miedzy jezy-
kiem nabytym i docelowym, stopien opanowania tych jezykdéw i poziom
ich aktywacji, a takze kolejnos$¢ ich przyswajania (143).

Dla os6b uczacych si¢ kolejnego jezyka obcego mniej lub bardziej
$Swiadome poszukiwanie podobienstw miedzy jezykami jest w peini natural-
ng operacja, wynikajaca bezposrednio ze sposobu organizacji wiedzy jezy-
kowej w leksykonie mentalnym. Przeniesienie pewnych struktur z jezyka
nabytego do docelowego moze staC si¢ operacja ulatwiajacg uczenie si¢
jezyka, pozwalajaca skrdoci¢ czas nauki. Jest to szczegolnie wazne i pomocne
na poczatkowym etapie nauki jezyka, zwlaszcza podczas rozwijania spraw-
nosci receptywnych. Tak pojmowany transfer ma zdecydowanie pozytywny
wymiar i powinien by¢ wspierany. Nieco inaczej nalezatoby postrzegaé
zjawisko transferu na poziomie produkcji jezykowej od samego poczatku
procesu glottodydaktycznego. Jednorazowy przejaw interferencji, ktory nie
zaktoca komunikacji, a pelni raczej funkcj¢ kompensacyjng, nie powinien
by¢ w zadnym wypadku pi¢tnowany, ale stale powtarzajace si¢ nieprawi-
dtowe formy, bedace wynikiem negatywnego transferu, mogty juz ulec lub,
jesli nie zostang w por¢ uswiadomione, ulegna fosylizacji.

Podsystem leksykalny, jako najbardziej otwarty podsystem jezyka, stwa-
rza wielorakie mozliwo$ci wyboru poszczegolnych elementow, przez co jest
bardziej narazony na bl¢dy interferencyjne w planie tresci, ktéore powstaja
wskutek skojarzen z jezykami nabytymi (Bawej 216). W obserwowanych
grupach btedy interferencyjne byly bardzo czestym zjawiskiem. Wigkszo$é
uczacych si¢ podlegajacych obserwacji to osoby posiadajace kompetencje
jezykowe w jezyku angielskim (poziom B2 i Cl), ktérego nauk¢ rozpoczgty
jeszcze przed jezykiem niemieckim. Stad jezyk angielski stanowit zrdodto
wickszosci btedow (last language effect). Mimo regularnej informacji
zwrotnej pojawiaty si¢ formy, bedace wyrazem fosylizacji:
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a) ,,Falszywi przyjaciele” — bledy powstate na skutek zatozenia, ze podo-
bienstwo formalne migdzy leksemami przektada si¢ na ich podobienstwo
semantyczne:

Der Fernsehsender schaut gute Serien.
niem. schauen # ang. to show

Der Schauspieler bekommt sehr popular.
niem. bekommen # ang. to become

b) Bledy wynikajace z niewlasciwej kombinatoryki w obrebie skonwen-
cjonalizowanych polaczen syntagmatycznych. Polegaja one na wyborze nie-
odpowiedniego kolokatora i probie taczenia go z poprawnie uzyta bazg
kolokacyjna. Trudno$¢ wiazaca si¢ z doborem witasciwego kolokatora wy-
nika z nieznajomosci normy jezykowej (por. Targonska, ,,Kompetencja kolo-
kacyjna” 197):

Kritik machen/ an jdm. Kritik {iben

Beruf machen/ Beruf ausiiben

Entscheidung machen/ Entscheidung treffen
Antrag machen/ Antrag stellen

W przypadku tych konkretnych btedow daje si¢ ponadto zauwazy¢ nad-
mierng produkcj¢ czasownika machen, wynikajaca z popularnosci i frek-
wencji czasownika fo make w jezyku angielskim, co rowniez nalezy inter-
pretowaé jako rezultat wplywow migdzyjezykowych (por. Chtopek, ,,Der
zwischensprachliche Transfer” 34).

c) Btedy kontekstowe sg z kolei przyktadem blgdéow spowodowanych
wplywem jezyka ojczystego. Wynikaja one z ,,niedostatecznej znajomosci
znaczenia danego wyrazu i nieznajomos$ci zwigzkow, jakie tworzy dany
element jezykowy z innymi elementami w zdaniu” (Bawej 216):

Zeig mir deinen Arm!/ poprawnie: deine Hand!
Zu Hause haben wir viele Blumen./ Hauspflanzen.
Spuren lassen/ hinterlassen

sich eine Pause lassen/ génnen

d. Btedy w zakresie stowotworstwa, bedace rezultatem transferu modeli
stowotworczych z jezyka wyjsciowego na jezyk docelowy:

Mein GroBvater kiimmert sich um seine Gesund. oraz: Gesund ist wichtig fiir mich.
ang. przymiotnik: healthy — rzeczownik: health

niem. przymiotnik: gesund — rzeczownik: Gesundheit’

> Na tej samej zasadzie uczniowie tworzyli réwniez inne btedne formy rzeczownikow: Schéon
(pickno) / poprawnie: Schonheit oraz Krank (choroba) / poprawnie: Krankheit.
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W obserwowanych grupach zauwazalna byta duza dysproporcja w przy-
swajaniu rzeczownikoéw i czasownikow (na korzy$¢ tych pierwszych), co
prowadzito do tego, ze podczas produkcji jezykowej uczacy si¢ uzywali
jedynie czasownikéw nalezacych do podstawowego zasobu stownictwa
bez szukania odpowiedniejszych dla danego kontekstu synoniméw. Wydaje
si¢, ze pewne czasowniki funkcjonujg wsrod uczacych si¢ jako swoiste stowa
klucze (wytrychy), ktorych mozna uzy¢ w kazdym kontekscie. Nalezg do
nich np.: machen, wollen, gehen, arbeiten, sprechen. Produkcja jezykowa
zawezona do stow podstawowych §wiadczy o tym, ze uczacy si¢ nie znajg
synonimow lub nie potrafig przywotaé¢ ich z pamigci, co z kolei kaze wnio-
skowa¢, ze nie zostaty one wlasciwie zakodowane w pamigci uzytkownika.

4. FORMY SKUTECZNEGO WSPIERANIA
ROZWOJU KOMPETENCIJI LEKSYKALNEJ UCZNIA
DOTKNIETEGO EP NA POZIOMIE INSTRUKCJI DYDAKTYCZNE]J

4.1. PROGRAM NAUCZANIA I MATERIALY DYDAKTYCZNE

W komentarzach samych autoréw modelu czytamy, ze program ksztal-
cenia i materialy dydaktyczne powinny:

a) by¢ dostosowane do poziomu uczgcego si¢,

b) wspiera¢ réoznorodnos$¢, jesli chodzi o prezentacj¢ materiatu,

¢) zawiera¢ mozliwie jak najwiecej materiatdw autentycznych,

d) zawiera¢ materiaty atrakcyjne, wychodzace naprzeciw potrzebom uczg-
cego si¢ na poziomie Sredniozaawansowanym,

e) wykorzystywac¢ nowoczesne technologie,

f) uwzglednia¢ rownowage miedzy czterema gltownymi sprawnos$ciami
i oferowa¢ uczacemu si¢ odpowiednie materiaty tak, aby ten robit postepy
i mial poczucie robionych postepow, a przez to stawal si¢ bardziej zmoty-
wowany do nauki (Mirzaei, Zoghi i Davatgari Asl 214).

Swiadomie pomijajac zatozenia punktow b i d, jako takie, ktére z trud-
noscig poddaja si¢ obiektywnej ocenie, a w obserwowanych grupach wyda-
waty si¢ w pelni zaspokaja¢ oczekiwania ucznidow, co dato si¢ wywnio-
skowa¢ m.in. po wysokiej motywacji zadaniowej, odnios¢ si¢ do pozostatych
wytycznych, ktore wydaja si¢ kluczowe w ksztatceniu kompetencji leksy-
kalnej uczniéw na poziomach B1+ i B2.
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Podreczniki dla pozioméw Bl+ i B2° cechuje przewaga tekstow ukie-
runkowanych na ksztalcenie sprawnosci receptywnych. Ta dominacja wy-
nika ze stusznej przestanki, ze pasywny zasob stownictwa kazdego uzytkow-
nika jest zawsze bogatszy od jego aktywnego stownika, konieczne sg zatem
dziatania dydaktyczne skupiajace si¢ na wspieraniu poszerzania receptywnej
znajomosci materiatu jezykowego. Atrakcyjna tematyka i interesujace tresci
osadzone w realiach bliskich uczacym si¢ moga w warunkach nauczania
formalnego dostarcza¢ tzw. dobry input, jednak input — nawet najlepszy —
nie jest gwarantem skutecznego ksztatcenia kompetencji leksykalnej. Nie
nalezy bowiem zaklada¢, ze samo czytanie i stuchanie tekstow w jezyku do-
celowym przetozy si¢ na znajomo$¢ nowych stow, na ktére uczagcy si¢
natrafi. Kontakt z autentycznymi materialami, za ktorym stoi postulowane
w ramach podejscia komunikacyjnego urealnienie sytuacji klasowej (por.
Bialek 26), jest bez watpienia cenng wartosciag w procesie glottodydak-
tycznym, stanowi jednak dopiero punkt wyjscia do dalszej pracy nad utrwa-
laniem poznanych struktur. Analizowane podr¢czniki zawierajag wprawdzie
inspirujace ¢wiczenia, a czasem cale moduly majace wspiera¢ produkcje
jezykowa, pozostajg one jednak, po pierwsze, w zdecydowanej mniejszosci
wobec ¢wiczen w zakresie recepcji, po drugie za§ sa to z reguly zadania
otwarte, a wigc kwesti¢ wyboru jednostek leksykalnych pozostawiajg ucza-
cemu si¢. Ta taktyka, majgca sktoni¢ ucznia do tworzenia autentycznych
wypowiedzi, wywodzi si¢ z faktu uznania jego podmiotowosci, co przy-
niosto z sobg podejscie komunikacyjne. Nie negujgc tego zalozenia, nalezy
jednak odnotowacé, ze obserwowani uczniowie w konfrontacji z otwartym
zadaniem uciekajg si¢ zwykle do dwoch strategii: a) siggaja po stowa, ktore
juz wczesniej opanowali, lub tez b) aby zrealizowa¢ swodj komunikat, szu-
kaja stow, ktére w danym momencie rozwoju kompetencji leksykalnej
sg jeszcze poza ich zasiggiem, przez co muszg positkowac si¢ stownikiem
lub zapyta¢ o odpowiednik danego stowa’. Obydwie strategie okazuja sig
zatem nieskuteczne w automatyzowaniu nowo poznanych jednostek leksy-
kalnych. Brak sugestii, chociazby w postaci listy najwazniejszych stow
wprowadzonych w danej jednostce, nie wyklucza oczywiscie faktu, ze uczen

8 Aspekte neu B+ i Aspekte neu B2, Wydawnictwo Klett; em Neu Briickenkurs Bl1+ i em Neu
Hauptkurs B2, Wydawnictwo Hueber; Sicher B2, Wydawnictwo Hueber.

7 Incydentalne uczenie si¢ stownictwa, do ktorego dochodzi, gdy uwaga ucznia skupiona jest
przede wszystkim na realizacji aktu komunikacyjnego, rzadko skutkuje zakotwiczeniem danego
stowa w pamigci dtugotrwatej. W momencie realizacji zadania uczacemu si¢ zalezy przede wszy-
stkim na szybkim wyszukaniu nieznanego stowa w stowniku, a nie na jego utrwaleniu (por. Nied
Curcio 454).
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zdecyduje si¢ wlasnie na ich uzycie, ale zwykle sg to pojedyncze stowa, bez
ktorych nie sposob obejs¢ si¢, moéwige/piszgc na dany temat, podczas gdy
pozostate stownictwo, ktére powinno by¢ ¢wiczone i w efekcie opanowane
na danej lekcji, pozostaje utrwalone jedynie w formie listy przetlumaczo-
nych stowek w zeszycie®. Rzut oka do notatek ucznia wystarczy, aby doj$¢ do
przekonania, ze jego lista znacznie odbiega od stownictwa zebranego przez
autorow podrgcznika w cze$ci ¢wiczeniowej. Spis nowych stowek sporza-
dzony przez uczacego si¢ jest o wiele dluzszy, bo zawiera stowa, ktore
w zatozeniu autorow uczacy si¢ powinien byt juz opanowaé na tym poziomie
biegtosci. Jesli dodatkowo nauczyciel wspomaga si¢ dodatkowymi materia-
tami, ktére uzupehiaja podstawowy zestaw: podrecznik i ksigzka éwiczen’, to
w rozdziatach réwnoleglych znajdzie on kolejne teksty i kolejne listy stow.
Takie bogactwo materiatow dydaktycznych to bez watpienia dobry input,
forma jednak prezentacji nowego stownictwa w podrecznikach sprawia,
ze pomaga on skutecznie rozwija¢ jedynie sprawnosci receptywne. Brak
¢wiczen drylowych i przedkomunikacyjnych nie stwarza mozliwosci efek-
tywnej automatyzacji materialu leksykalnego, a p6zne wprowadzenie trud-
niejszych zagadnien leksykalnych, tj. kolokacji, idiomoéw, sprawia, ze szanse
na ich utrwalenie s3 znikome, zgodnie z zasada last learned first forgotten .

4.2. DZIALANIA PODEJIMOWANE PRZEZ NAUCZYCIELA

Aby skutecznie ksztaltowaé proces dydaktyczny, nauczyciel musi nie-
ustannie obserwowaé uczacych si¢, a wyciggnigte wnioski przekuwaé¢ w dzia-
fania wychodzace naprzeciw ich potrzebom. Identyfikacja potrzeb jest zatem
kluczowym zadaniem refleksyjnego nauczyciela (por. Bialek 20). Osoby
doswiadczajace EP walczg z podobnymi problemami i aby im w porg zaradzic,
kazde dziatanie powinno by¢ ukierunkowane na przezwyci¢zenie tych
probleméw (Mirzaei, Zoghi i Davatgari Asl 215). Autorzy modelu proponuja,
na podstawie przeprowadzonych ankiet, uatrakcyjnienie procesu glottodydak-
tycznego materialami autentycznymi, tj. piosenkami, filmami oraz zadaniami

8 Brak ¢wiczen przedkomunikacyjnych, widoczny zwlaszcza na stronach wprowadzajacych
do kolejnych rozdziatéw podrecznika, moze catkowicie zablokowaé produkcje. Nie kazdy uczen
na poziomie B1+ czy B2 poradzi sobie bez uprzedniej aktywacji odpowiednich §rodkow jezy-
kowych z przeskokiem z tematu ‘stres’ na temat ‘sztuka’ (por. Aspekte neu B2 — rozdziat 6 i 7).

° Na przyklad do zestawu Aspekte neu Kursbuch i Arbeitsbuch proponuje sie komplementarny
podrecznik Aspekte neu. Intensivtrainer.

19 Podreczniki Aspekte Neu i Sicher wprowadzaja kolokacje na poziomie B2, a podrecznik
EM Abschlusskurs dopiero na poziomie C1.
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wykorzystujagcymi media spoteczno$ciowe, nie precyzujac jednak, w jaki
sposob elementy te miatlyby wspomoc uczacego si¢ w przej$ciu na kolejny
poziom''. Pomocnym dziataniem jest w rozumieniu wspomnianych autoréw
stawianie przed uczacym si¢ zadan, ktore przenosza jego uwage z inputu na
output, przez co jest on niejako zmuszony do uzycia trudniejszej formy,
ktérej — pozostajac na poziomie plateau — staratby si¢ unikna¢ (215). Sku-
teczno$¢ tej techniki, opartej na tzw. incydentalnym przyswajaniu stow-
nictwa, moze okaza¢ si¢ wysoka pod warunkiem, ze nast¢pstwem uzycia
nowego stowa w kontekscie bedzie faza automatyzacji, pozwalajgca na jego
zakodowanie w leksykonie mentalnym. To nie na pogoni za coraz bardziej
atrakcyjnymi pomocami dydaktycznymi, ale na dziataniach umozliwiajacych
uczacemu si¢ rozwijanie kompetencji leksykalnej pozwalajacej na rozu-
mienie autentycznych komunikatow, powinien skupi¢ swa uwage nauczyciel,
rozpoznawszy EP wsrod swoich uczniow.

Na wszystkich etapach pracy ze stownictwem nauczyciel ma do odegrania
bardzo wazna rolg. Jest on odpowiedzialny nie tylko za wlasciwa selekcje,
ale rowniez progresj¢, kontrole i informacj¢ zwrotng co do stopnia opano-
wania danego stownictwa (Broner 32). Progresje w zakresie kompetencji
leksykalnej warunkuje, z jednej strony, uwzglednienie na zajgciach wszyst-
kich faz potrzebnych do opanowania nowej leksyki, tj. rowniez faze ¢éwi-
czen, powtdrzen i utrwalania, co niesie z sobg konieczno§¢ wygospodaro-
wania dla nich odpowiedniej ilo$ci czasu. Z drugiej za$ strony to uczacy
jako organizator procesu nauczania musi by¢ s$wiadomym ewentualnych pro-
blemoéw mogacych pojawié¢ si¢ w momencie przejScia na wyzszy poziom
biegtosci, umie¢ te problemy rozpozna¢ i umiejetnie wspiera¢ uczgcego si¢
w ich pokonywaniu. W kontek$cie uczacego si¢ dotknigtego trudnosciami
wynikajacymi z EP pierwszym krokiem, jaki powinien podja¢ nauczyciel,
jest ustalenie, co uczacy si¢ w rzeczywistos$ci wie, jaki jest zakres wiedzy
leksykalnej, ktora rzeczywiscie zinternalizowal. Pomocne okazag si¢ w tym
wypadku proste ¢wiczenia, majgce na celu wskazanie nowych stow w tek-
$cie. Duza rozbiezno$¢ miedzy lista uczacego si¢ a rzeczywista liczba wpro-
wadzonych w danej jednostce lekcyjnej stow jest sygnatem, ze nie zostaty
one skutecznie zakodowane i1 konieczne bgdzie ich ponowne przypomnienie.

Biorac pod uwage btedy przytrafiajace si¢ uczniom dotknietym EP (zob.
paragraf 3), nalezy dolozy¢ staran, aby nakloni¢ ich do poszukiwania

' Nie jest wiec jasne, czy progresje miataby wspiera¢ sama atrakcyjno$é proponowanych
realiow, czy tez ich osadzenie w realnej sytuacji komunikacyjnej (media spolecznoSciowe),
a moze wigkszy stopien trudnosci jezykowej.
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i wyprobowania bardziej efektywnych technik uczenia si¢ stownictwa. Uczg-
cych si¢ cechuje z reguly do$¢ niska §wiadomos$¢ odnosnie do organizacji
wiedzy jezykowej w umysle uzytkownikow jezyka, co implikuje zte nawyki
w przyswajaniu jezyka obcego. Aby poprawnie zakodowac kolokacje, ko-
nieczna jest tzw. $wiadomos$¢ kolokacyjnosci (Targonska, ,,Kompetencja
kolokacyjna” 203), a zatem wiedza o tym, ze pewne jednostki leksykalne
wchodza w sktad skonwencjonalizowanych potaczen wyrazowych, wyklu-
czaja zatem mozliwo$¢ swobodnego taczenia ich z innymi leksemami i jako
takie sa charakterystyczne dla danego jezyka. Dopiero §wiadomy tego zja-
wiska uczen bedzie podczas recepcji tekstow pisanych i stuchanych zwracat
uwage na zlozong forme¢ kolokacji, co jest warunkiem poprawnego jej za-
kodowania (203). Ze wzgledu na to, ze polaczenia formuliczne nie sg rzad-
koscia w codziennej komunikacji i cechujg zaro6wno komunikaty w jezyku
ogblnym, jak i specjalistycznym, zasadne jest rozpoczgcie ksztalcenia §wia-
domosci kolokacyjnej juz na poziomach Al i A2 (Targonska, ,Frazeo-
dydaktyka” 157) tak, aby na wyzszych poziomach stanowily one stabilng
czes$¢ rezerwuaru jezykowego uczacych sig.

Jesli chodzi o btedy kontekstowe, to wazne jest, aby w procesie nauczania
stownictwa zwraca¢ uwage uczacych si¢ na to, azeby — sprawdzajac nowe
stowo w stowniku — nie ograniczali si¢ jedynie do wyszukania pierwszego
odnotowanego tam znaczenia, lecz mieli na uwadze réznice w laczliwosci
leksemow w jezyku ojczystym i docelowym wynikajace z r6znych uwarun-
kowan kulturowych. Przy tej okazji trzeba niestety odnotowacé, ze chociaz
praca nad rozwijaniem leksyki zaczyna si¢ juz na pierwszych zajeciach, to
uczniowie nawet na wyzszych poziomach nie znaja stownikow i nie potrafia
z nich korzystaé, zatrzymujac si¢ na pierwszym znalezionym ekwiwalencie
szukanego stowa oraz ignorujgc pozostale dane. Badania nad zachowaniem
uzytkownikow stownikow potwierdzaja, ze §wiadomos¢, iz stowniki interne-
towe i aplikacje na smartfony sg szybko i niemal zawsze dost¢gpne, hamuje
motywacj¢ do uczenia si¢ nowych stowek (por. Nied Crucio 459).

Z perspektywy optymalizacji procesu przyswajania nowych jednostek
leksykalnych bardzo wazne jest, aby zapoznaé¢ uczacych si¢ z technikami
uczenia si¢ stownictwa i testowac je wspdlnie na zajeciach. Wielokanatowe,
wielomodulowe uczenie si¢ wykorzystujace réznego rodzaju bodzce, nau-
czanie w przestrzeni (por. Gorgca-Sawczyk), a takze strategie kinestetyczne,
emocjonalne, epizodyczne i sensoryczne (por. Cudzich) to tylko wybrane
przyktady technik, ktéore powinny by¢ w repertuarze praktyka poszukujacego
skuteczniejszych sposobow na rozwijanie kompetencji leksykalnej uczniow
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na wyzszych poziomach, gdzie zasob stownictwa powinny cechowaé rdézno-
rodnos$¢ i bogactwo.

Uczen doswiadczajacy EP nie bedzie mial szans na przejscie na kolejny
poziom bieglosci, jesli praktyki stosowane przez nauczyciela bedzie cecho-
wata ,fosylizacja metodyczno-pedagogiczna”. Pod tym pojeciem nalezy
rozumie¢ za Magdaleng Bialek (27) prowadzenie zaj¢¢ wedlug jednego
sprawdzonego wczesniej schematu, ktory nie podlega modyfikacjom w no-
wych kontekstach edukacyjnych. Nauczyciel cheacy ,,odmrozi¢” kompeten-
cj¢ leksykalng uczacych si¢ i zadbaé o jej ciaglty rozwoj powinien rozwazy¢,
czy on sam jest dostarczycielem dobrego inputu, czy jego wypowiedzi ce-
chuje bogactwo $rodkéw leksykalnych charakterystyczne dla wypowiedzi
w kontekstach naturalnych i czy uczacy si¢ moga czerpaé z potencjalu
wypowiedzi nauczyciela. Odpowiedzi na te pytania muszg by¢ twierdzace,
a nauczyciel powinien by¢ sklonny do ciaglej pracy nad wlasnym warszta-
tem jezykowym.

4.3. PRACE DOMOWE STYMULUJACE ROZWOJ KOMPETENCIJI LEKSYKALNE]J

Dydaktycy, podobnie jak zdecydowana wigkszo$¢ uczacych sig, sa zgodni
co do konieczno$ci zadawania prac domowych. W kontekscie EP i wigza-
cych si¢ z nim deficytéw dodatkowy czas poswiecony na utrwalanie leksyki
moze okazac si¢ istotnym warunkiem poprawy stanu rzeczy. Zadania domowe
powinny kompensowaé braki w obszarze materiatow dydaktycznych (zniko-
ma liczba ¢wiczen na systematyzacj¢ oraz ¢wiczen poswigconych konkret-
nym zagadnieniom, np. kolokacjom). Z drugiej za$ strony trzeba miec
na uwadze i u§wiadamia¢ to uczniom, ze na pewnym etapie bieglosci (naj-
pozniej podczas przejscia z poziomu Bl na Bl+) niezbedne dla plynnej
progresji jest zwigkszenie czasu i intensywnosci treningu leksykalnego.

Oprocz tradycyjnych ¢wiczen skierowanych na automatyzacje stownictwa
wprowadzonego na lekcji nalezy poszukiwaé rowniez innych metod. Przy-
ktadem ¢wiczen wartych wyprobowania sa ¢wiczenia, ktore nazwe tu
roboczo ,,Deutsch to go”, czyli ,,niemiecki na wynos”. Gtownym ich celem
jest ,,wyjscie” z procesem uczenia si¢ stownictwa poza mury szkolne czy
wlasny pokdj 1 osadzenie go w przestrzeni zycia codziennego. Jadagc metrem,
czekajac na autobus czy robigc zakupy, uczen moze przelaczaé si¢ na tryb
,mys$lenie w jezyku docelowym” i sprébowa¢ w mys$lach opowiedzieé
o sytuacji, w ktorej si¢ znajduje, o tym, co zrobi za kilka minut, opowiedzie¢
o towarzyszacych mu emocjach i o tym, dlaczego czuje si¢ tak, a nie inaczej.
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Zasadniczo ¢wiczenie to powinno dawaé uczniowi duzo swobody co do
czasu i sposobu wykonania. Sensowne wydaje si¢ jednak, aby od czasu do
czasu to nauczyciel sterowal wykonaniem tego zadania poprzez wybor
»przestrzeni”, a w efekcie takze tresci.

W rozwazaniach na temat stymulacji rozwoju kompetencji leksykalnej nie
sposob poming¢ zadan pisemnych. Wsrdod obserwowanych przez autorke
uczniow byty dwie zaprzyjaznione z sobg kobiety o podobnych biografiach
edukacyjnych, w podobnym wieku, o rownie wysokiej motywacji i duzych
zdolnosciach jezykowych. Jedna z nich od poczatku kursu (A1) kategorycz-
nie zapowiedziala, ze nie bedzie pisa¢ zadnych prac, motywujac to tym,
ze nie chce czu¢ si¢ znéw jak w szkole, a umiejetnos¢ pisania w jezyku
niemieckim nie jest jej potrzebna. Druga z pan pisata srednio po trzy prace
pisemne w miesigcu. Po uptywie roku wida¢ bylo znaczng réznice w pro-
gresji w zakresie sprawnosci pisania, ale rowniez w zakresie kompetencji
leksykalnej. Kursantka wzbraniajaca si¢ przed regularnym pisaniem potrafita
szybko przywotaé z pamieci pojedyncze stowa'?, ale miata problemy z tacze-
niem stéw w zdania. Jej wypowiedzi byly chaotyczne i zawieraty liczne
btedy gramatyczne. Druga z pan dysponowata dobrze zakodowanym zaso-
bem wyrazen formulicznych, ktére potrafita bez problemu przywota¢ pod-
czas produkcji jezykowej. W pelni potwierdza si¢ zatem zasada, ze wigkszy
wktad pracy, a takze wolniejszy przebieg produkcji pisemnej, a co za tym
idzie — wiecej czasu na formulowanie mys$li w jezyku docelowym, dobor
odpowiednich srodkow z leksykonu mentalnego i w koncu na generowanie
tekstu, gwarantuja lepsze przyswajanie materialu jezykowego (por. Paw-
lowska 76). Aby jednak zadania pisemne mogly skutecznie zapobiegaé
stagnacji, powinno si¢ juz na etapie ich formulowania odcigzy¢ pamigé
roboczg ucznia poprzez podanie $rodkow jezykowych potrzebnych do ich
realizacji, np. w formie tekstu wyjsciowego (por. Iluk 19), ktory bedzie pre-
zentowal jednostki leksykalne w odpowiednim kontekscie, jak réwniez
przypominat ich zapis ortograficzny. Zasadniczo wystarczy jednak podanie
stowek, ktore uczen powinien wykorzystac.

4.4, DZIALANIA WSPIERAJACE PROCES UCZENIA SIE

Szanse na pokonanie EP wzrosna, jesli uczen bedzie potrafit obserwowacé
proces uczenia si¢. Zarazem bedzie gotow aktywnie go ksztattowaé i wzigé
za niego odpowiedzialno$é. Konieczne sg zatem zabiegi pozwalajace wy-

12 Technika, ktora stosowala, byto uczenie si¢ wyizolowanych stéw na pamicé.
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ksztatci¢ w uczniach postawe autorefleksyjng i autonomiczng, aby uczacy sig:

— byl sSwiadom ewentualnych probleméw zwigzanych z EP;

— potrafit oceni¢, na czym polega problem w jego przypadku (nieumiejet-
no$¢ pracy ze stownikiem, zle strategie utrwalania slownictwa, zbyt mato
czasu poswigcanego na pracg nad stownictwem);

— byl sktonny poszukiwaé sytuacji do nauki jezyka poza kontekstem
instytucjonalnym;

— chciat poszukiwac i testowaé nowe techniki przyswajania stownictwa;

— byt gotow poswieci¢ wigcej uwagi 1 czasu na rozwijanie kompetencji
leksykalnej poza sytuacjg lekcyjna,

— byt gotéow wykorzysta¢ umiejetnosci i do§wiadczenia zebrane podczas
nauki juz nabytych jezykéw obcych w procesie przyswajania stownictwa
w jezyku docelowym (transfer do§wiadczen) (por. Myczko 97).

Uczen na poziomie $redniozaawansowanym powinien, wedhug Mirzaei,
Zoghi 1 Davatgari Asl (214), koncentrowa¢ si¢ w wigkszym stopniu na
poprawnosci wypowiedzi niz na jej ptynnosci (por. Seretny 94). Jest to
stuszna teza, lecz wyegzekwowanie takiego stanu zalezy od dziatan nauczy-
ciela. O ile na poziomach Al, A2 warto wspiera¢ przede wszystkim ptyn-
nos¢ i umiej¢tnosé podtrzymania komunikacji, to juz od kolejnego poziomu
nalezatoby podczas oceny wypowiedzi zdecydowanie przesungé srodek cigz-
kosci na sposob uzycia jezyka (poprawnos¢ i bogactwo s$rodkow jezyko-
wych). Pozytywna informacja zwrotna nauczyciela badz innych uczacych si¢
wywolana reakcjg afektywng (ton glosu, wyraz twarzy sugerujacy, ze wiemy,
0 co chodzi rozmowcy) lub kognitywng (wyrazong $rodkami jezykowymi,
np. ,,wiem, co masz na mysli”) zach¢ca bowiem ucznia do realizacji ko-
munikatu, mimo niepoprawnie uzytej formy, przez co przyczynia si¢ do
utrwalenia bl¢dnej formy.

5. UWAGI KONCOWE

EP moze wynika¢ tak z deficytow w podsystemie gramatycznym, jak
i leksykalnym. Zwazywszy jednak na fakt, ze trudnosci towarzyszace obco-
jezycznym dzialaniom komunikacyjnym wynikaja raczej ze stabej znajomosci
stownictwa, a nie gramatyki, warto w pierwszej kolejnosci zadbaé o wtasci-
wa progresj¢ w poszerzaniu stownictwa. Biorgc pod uwage pewne luki mate-
riatow dydaktycznych w zakresie ksztalcenia kompetencji leksykalnej, zada-
nie kompensacji tych brakéw spada na nauczyciela. To on — obserwujac
swoich uczniéw — powinien wiedzie¢, z czego wynika EP w kazdym kon-
kretnym przypadku, aby moc podja¢ odpowiednie dziatania dydaktyczne.
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Jednoczesnie powinien tez nieustannie obserwowac siebie samego. Mozliwe
jest bowiem, ze poprzez fosylizacj¢ dydaktyczna, przejawiajaca si¢ bez-
refleksyjnym opieraniem si¢ na dostgpnych materiatach bez poszukiwania
sposobow przezwyci¢zenia EP oraz brakiem zaangazowania we witasny roz-
woj jezykowy, wrgcz poglebia trudnosci zwigzane ze stagnacja u swoich
ucznidéw.
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EFEKT PLATEAU A BLEDY
NA POZIOMIE INSTRUKCJI DYDAKTYCZNE]

Streszczenie

Czestym problemem, z ktorym w procesie glottodydaktycznym borykajg si¢ zarowno uczacy,
jak i uczacy sig, jest stagnacja w rozwoju jezykowym. Mimo licznych teorii dotyczacych przy-
czyn tego zjawiska rzadko wspomina si¢, ze problem tkwi w duzej mierze w niedostatecznym
(co do ilosci) i nieodpowiednim (co do sposobu) przyswajaniu przez uczacego si¢ stownictwa.
Wychodzac od trzystopniowego modelu zaprezentowanego przez Mirzaei, Zoghi i Davatgari Asl
oraz opierajac si¢ na zgromadzonym materiale badawczym, obejmujagcym wybrane bledy popet-
niane przez uczacych si¢ na poziomach B1+ i B2 (btedy kolokacyjne i kontekstowe, falszywi
przyjaciele, transfer modeli stowotworczych z innych jezykow do jezyka docelowego), autorka
skupia si¢ na ustaleniu, jakie dzialania w obszarze instrukcji (obejmujgce m.in. materialy dydak-
tyczne, plany nauczania, zadawane prace pisemne) moga mieé negatywny wplyw na rozwdj
kompetencji leksykalnej u ucznia dotknigtego efektem plateau. Wyniki przeprowadzonego bada-
nia wskazujg na pewne deficyty materiatdéw dydaktycznych, utrwalajace stagnacjg, ktorym jednak
moga zapobiec dziatania nauczyciela, takie jak zwigkszenie ilo§ci ¢wiczen drylowych, wlasciwa
selekcja materiatu leksykalnego, wprowadzanie kolokacji i idioméw juz na poziomie poczat-
kowym oraz konsekwentne zwracanie uwagi na sposob uzycia jezyka (bogactwo $rodkow jezy-
kowych 1 poprawnos¢).

Stowa Kkluczowe: efekt plateau; rozwoj kompetencji leksykalnej; btedy jezykowe.

THE PLATEAU PHENOMENON IN LANGUAGE DEVELOPMENT
VERSUS ERRORS AT THE LEVEL OF INSTRUCTION

Summary

A common problem faced not only by teachers in the glottodidactic process, but also by
learners, is the plateau effect in language development. Despite many theories related to its
causes, it is rarely mentioned that, to a large extent, the problem is caused by insufficient
(as regards quantity) and inappropriate (as regards manner) vocabulary acquisition by the learner.
Starting with the three-stage model presented by Mirzaei, Zoghi, and Davatgari Asl, and based on
collected research material which involves selected mistakes made by Bl+ and B2 learners
(e.g. collocation and contextual mistakes, false friends, transferring word-formation patterns from
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the mother tongue to the target language), the author focusses on determining what kind of
actions within the instruction stage (including didactic materials, teaching schedule, written
assignments) may have a negative effect on the development of the linguistic skills of a student
experiencing the plateau effect. The research results point to certain deficits in the didactic
materials, which may perpetuate the stagnation. This can be prevented by increasing the number
of drill exercises, appropriate selection of the lexical material, the introduction of idioms
and collocations at elementary level, and constant supervision of the manner in which
the language is used (the variety of linguistic measures and accuracy).

Keywords: plateau effect; linguistic competence development; mistakes.



