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AGNIESZKA GOLEBIOWSKA-SUCHORSKA

OSTATNI PAPIEROS I TYTONIOWA WROZBA,
CZYLI KILKA UWAG O FOLKLORZE PALACZY

Ja to lubig pali¢ w grupie — zawsze si¢ pogada,
nawet jak tam kogo$ poczgstowacé trzeba.

(kobieta, ur. 1946)

Tytoniowi na przestrzeni wiekow przypisywano wiele réznych wlasciwosci
— leczniczych, uspokajajacych, toksycznych, sakralnych (szerzej zob. np.
Gately; Bogdanov). Widok cztowieka palacego tyton i w efekcie wypuszcza-
jacego dym przez dziurki w nosie i usta poczatkowo wywotywat u Europej-
czykdéw asocjacje demoniczne (Bogdanov 7). Taka pejoratywna ocena tyto-
niu dominowata takze w tradycyjnym folklorze stowianskim. W watkach
ajtiologicznych przypisywano mu negatywne, szatanskie pochodzenie. Na
przyktad wedtug przekazu jednej z bajek polskich zapisanych w Galicji ty-
ton wyrdst z prochu zlej corki kowala, ktora nie pomogta Jezusowi wedruja-
cemu po ziemi. Dziewczyna splungla z pogardg na Chrystusa, dlatego splu-
wanie towarzyszy paleniu tytoniu (Kowerska 68-69)'. Wiele wschodnio-
stowianskich opowiesci ajtiologicznych wskazuje na demoniczng geneze tej
rosliny, ktéora ma pochodzi¢ z odchodow diabta, z prochu szatana zrzuco-
nego z nieba, ze zwlok gwalciciela, grzesznicy spotkujacej z psem lub Juda-
sza. Niektore watki przypisuja szatanowi stworzenie tytoniu (a potem takze
cygar, papierosow i sklepow je oferujacych). Wedtug jednej z opowiesci czort
jakoby chciat zmusi¢ ludzi do optakiwania jego zmarlej matki i wymyslit
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tabake, ktora wywotuje tzawienie. Bog natomiast wymyslit fajki do palenia
diabelskiego suszu, aby ludzie spluwali po jego spozyciu (Belova 148-150,
208-209). Niekiedy folklor tradycyjny wy$miewal uzaleznienie od natogu,
poniewaz natég wymagal naktadow finansowych (zob. Kowerska 67-68).
Ocena tytoniu w folklorze tradycyjnym nie bylta jednak jednoznacznie nega-
tywna. Na przyklad w jednej z ukrainskich legend ajtiologicznych Matka
Boska pobtogostawita tyton, poniewaz zapach tabaki uwolnit ja od boélu glowy
(Belova 209). Z kolei w polskiej bajce chtop zostal na spowiedzi ukarany
przez ksiedza nie za palenie ,,diabelskiego ziela”, ale za to, ze wcigz palit
cudzy tyton i nie dziegkowat za niego (,,0 chtopie...” 402-403). O ile w folk-
lorze tradycyjnym negatywny stosunek do tytoniu i jego konsumpcji byt
zwigzany przede wszystkim z przypisywang tej roslinie proweniencjga demo-
niczna, to w folklorze wspotczesnych palaczy wynika on glownie ze szko-
dliwych konsekwencji zdrowotnych palenia. Negatywne konotacje wywoluje
swiadomos$¢ realnych zagrozen wynikajacych z konsumpcji wyrobow tyto-
niowych. Kampanie spoteczne nieustannie przypominaja o szkodliwosci pale-
nia, a na paczkach papierosOw umieszczane sg informacje o zagrozeniu cho-
robami. Drastycznym posuni¢ciem bylo wprowadzenie w Polsce od 2016 r.
paczek papierosow, tytoniu z tekstowym ostrzezeniem o szkodliwosci pale-
nia wzbogaconym ostrzezeniem graficznym, czyli zdjeciami narzadow zaata-
kowanych choroba nowotworowg. Akt palenia tytoniu wywotuje wigc row-
niez wspotczesnie negatywne asocjacje, cho¢ bez konotacji demonicznych.
Dla palaczy jednak ten akt, jak wynika z przeprowadzonych przeze mnie
rozmow, jest przede wszystkim zrédlem doznan pozytywnych — dostarcza
konkretne odczucia fizyczne, rozluznia lub pozwala si¢ skupi¢, bywa ukoro-
nowaniem lub uzupetnieniem innych przyjemnosci (seks, dobry positek, ka-
wa), ,,zabija samotnos$¢” (wywiad, kobieta, ur. 1958), pomaga w nawigzaniu
rozmowy. Postawa palaczy wobec palenia charakteryzuje si¢ wiec jedno-
czesnym wystgpowaniem pozytywnego i negatywnego nastawienia, co jest
konsekwencja narzuconej z zewnatrz §wiadomosci szkodliwosci palenia 1 we-
wnetrznego pragnienia jego doswiadczania. Konwersacje z osobami pala-
cymi w kontaktach prywatnych i przypadkowych staty si¢ bodzcem do sfor-
mutowania dwoch hipotez badawczych: pierwsza zaktadata istnienie odrgb-
nego folkloru palaczy, druga natomiast, ze jedna z funkcji owego folkloru
jest tagodzenie ambiwalencji postaw palaczy wobec palenia. W celu zwery-
fikowania obu hipotez przeprowadzono badania terenowe metodami wy-
wiadu, rozmowy oraz ankiety bezposredniej i elektroniczne;j.

% Bajka realizuje watek legendowy T 789 ,,Pokuta za tyton” (wedtug Krzyzanowski).
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Material badawczy dla niniejszej analizy zostat zebrany w latach 2017-
2019 w Bydgoszczy i okolicznych miastach®. Wywiady przeprowadzono
z 62 osobami, ankiety wypetnito 106 badanych, 18 wypowiedzi zgromadzi-
tam w wyniku spontanicznych rozméw z przypadkowo spotkanymi osobami.
Lacznie badaniem zostato objetych 209 respondentdéw, sposrod ktorych 23 oso-
by nie potrafily poda¢ zadnych informacji cennych dla badacza, skupialy si¢ na
wlasnych zmaganiach z nalogiem, wspomnieniach, ktére — cho¢ niekiedy
cieckawe — nie dostarczyly danych odnosnie do interesujacych mnie zagad-
nien i gatunkoéw folkloru. Ostatecznie wigc zrodtem materiatu badawczego
okazaly si¢ wypowiedzi 186 osob, sposrod ktorych wyodrebnilam dwie
grupy wiekowe — 127 0s6b to studenci i uczniowie (petnoletni), urodzeni
w latach 1980-2000; 59 o0so6b to przedstawiciele roznych zawodow urodzeni
w latach 1946-1975. Respondentami byly osoby aktualnie lub w przesztosci
palace tyton (115 os6b z mtodszej grupy i 58 ze starszej) lub korzystajace
z tzw. papieroséw elektronicznych, czyli elektronicznych inhalatoréw niko-
tyny (12 osob z mtodszej grupy, 1 ze starszej).

W swoich rozwazaniach opieralam si¢ na szerokiej antropologicznej
definicji folkloru, sformutowanej przez Piotra Kowalskiego, wedtug ktorego

(...) folklor to zbior tekstow-zachowan (pojmowanych semiotycznie), ktore
zawieraja w sobie manifestacje mechanizmow (tzn. sposobow i konkretnych
rozwigzan) zaspokajania podstawowych potrzeb psychospotecznych jednostki.
(Kowalski, 131)*

Takie zdefiniowanie folkloru pozwala wyodregbni¢ folklor palaczy jako folk-
lor nastawiony na zaspokojenie okre$lonych ,,potrzeb psychospotecznych”
konkretnej ,,jednostki”, czyli palacza tytoniu. Wedtug Piotra Bogatyriewa
i Romana Jakobsona istniejg grupy zréznicowane np. wiekiem, plcig czy za-
wodem, ktore ,,produkujg folklor dla siebie samych” (Bogatyriew i Jakobson
180). Taka wtasnie grupa sa palacze — operuja ,,gatunkami, zrozumiatymi
i waznymi tylko dla nich”. Srodowisko palaczy jest bardzo zréznicowane,
poniewaz natogowi ulegaja przedstawiciele obu pici, w réznym wieku, o roz-
nym statusie spotecznym, wyksztalceniu, $wiatopogladzie. Stad folklor pa-

3 Za pomoc w gromadzeniu materiatu dziekuje mgr Justynie Joppek oraz Oldze Suchorskie;.

* Stosunkowo szerokie rozumienie terminu postulowat juz Julian Krzyzanowski: , Materiat
nazywany folklorem obejmuje zjawiska z dziedziny ustalonych zwyczajow ogdlnych, powszech-
nych, niejednostkowych, zwlaszcza zwyczajow o charakterze obrzgdowym; nastgpnie zjawiska
z dziedziny wierzen demonologicznych, meteorologicznych, medycznych, zawodowych i wszel-
kich innych; wreszcie zjawiska z dziedziny kultury artystycznej, muzyczno-stownej, z grubsza
odpowiadajace pojeciu literatury ustnej” (Stownik folkloru polskiego 106).
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laczy nalezaloby takze okres§li¢c za Michalem Walinskim jako ,.interspo-
leczny”, czyli jako formy tworczosci wspolne wielu $rodowiskom, grupom
spotecznym. Palacze tworzg swoistg subkulture¢ (por. Hernas 12), sg — we-
dtug terminologii Janusza Maciejewskiego — grupa zorganizowang ,,na za-
sadzie wspolnej sytuacji, taczacej ludzi w Srodowisko na krotki czas, ale
powtarzajacej si¢ w zyciu” (Maciejewski 98). Uwarunkowanej nawykiem
powtarzalno$ci aktu palenia tytoniu towarzyszy powtarzalno$¢ zachowan,
gestow oraz tekstow. Wynikajace z przytoczonych definicji folkloru kryteria
powtarzalno$ci, wspdlnoty sytuacji, przekazu w obrebie wlasnej grupy po-
zwalaja definiowac folklor palaczy jako folklor odrebnej subkultury.

W badaniu uzyskano materiat dotyczacy wielu aspektoOw palenia tytoniu,
m.in. zwiazku aktu palenia ze sfera seksualng, sposobow wytudzania/pozy-
czania papierosa, a zwlaszcza zasad savoir vivre’u, przy czym wiele opisa-
nych dziatan miato znaczenie wieloaspektowe. Konwenans towarzyski wy-
maga na przyktad, by nie dmucha¢ drugiej osobie w twarz, poniewaz ozna-
cza to wykluczenie z grupy, negatywny stosunek, np.: ,,w twarz dmucham,
jak kim$ gardz¢” (ankieta, kobieta, ur. 2000), ,,dmuchanie dymem w twarz
jest oznaka braku szacunku” (ankieta, mezczyzna, ur. 1998). Wedlug niekto-
rych badanych jednak dmuchanie dymem w twarz moze by¢ takze interpre-
towane jako wyraz zainteresowania osoba plci przeciwnej — ,,ze ma si¢
«ochote na niego»” (ankieta, kobieta, ur. 1989).

W kontekscie interesujacego mnie tagodzenia ambiwalencji oceny palenia
zakres tematyczny prezentowanych w niniejszym artykule wynikow badania
zawezono do znajomosci przez respondentdéw powiedzen, zakazoéw, dowci-
pow, utartych form jezykowych, zachowan przesadnych, dzialan symbolicz-
nych odnos$nie do trzech grup tematycznych:

— papierosow elektronicznych

— choroby nowotworowe;j,

— przesadow oraz przepowiedni.

W trakcie wywiadow respondentom wyjasniano, co jest przedmiotem za-
interesowania badacza, nie podawano jednak konkretnych przyktadéow z za-
kresu folkloru palaczy ani odpowiedzi do wyboru.

PAPIEROS ELEKTRONICZNY

Pojawienie si¢ papierosow elektronicznych (e-papierosow) mialo by¢
zdrowsza alternatywa dla palenia tradycyjnego, cho¢ opinie medyczne w tej
sprawie nie sg jeszcze jednoznaczne. Temat papierosow elektronicznych wy-
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stapit w wypowiedziach niewielu respondentow’. Sami uzytkownicy inhalato-
row nikotyny nie podali zadnych powiedzen, zartow, zakazdéw itp. na temat
e-papierosow. Znamienne, ze chcac pomoéc mi w badaniu, zwolennicy pa-
pieroséw tradycyjnych proponowali, abym zasiggneta informacji o dowcipach
na temat papieroséw elektronicznych w Internecie (3 osoby ze starszej grupy
14 z mtodszej, wywiady). Wypowiedzi palaczy tradycyjnych o e-palaczach
byly najczesciej ironizujgco-dowcipne. Na przyktad jeden z badanych nazwat
kpigco uzytkownikéw inhalatorow tytoniu ,,palaczami dtugopis6w” (rozmowa,
mezczyzna, ok. 50 lat), inny stwierdzit, ze ,,plastikowe rurki palg” (rozmowa,
mezczyzna, ok. 65 lat). Z kolei mtoda zwolenniczka tytoniu w bibulce wyrazita
opinig, ze e-palacze ,,pewnie chcg by¢ fit, ale jakby palili normalne, to by i tak
byli szczupli” (rozmowa, kobieta, ok. 20 lat). W wypowiedziach pigciu zwo-
lennikéw tradycyjnych papieroséw ich elektroniczne zamienniki pojawily sig¢
w kontekscie funkcji spolecznej aktu palenia. Rozméwcy wskazywali np., ze
»elektroniczne to mozna bez towarzystwa pali¢” (ankieta, kobieta, ur. 1949);
»jakby wszyscy mieli te «e» palié, to by si¢ nie widzieli, takie chmury by byty”
(wywiad, m¢zczyzna, ur. 1969). Rozmoéwcy przyznawali jednoczes$nie, ze takze
tradycyjne papierosy palone sg czesto w samotnosci — w samochodzie, na przy-
stankach, w parku czy we wlasnym mieszkaniu. Wazna okazata si¢ mozliwos¢
dzielenia si¢ zwyklym papierosem, elektroniczny substytut nie daje takiej moz-
liwosci — jak z powatpiewaniem zauwazyla jedna z respondentek: ,,z paczki to
poczestujesz, a z tego urzgdzenia to przeciez nie mozna chyba?” (wywiad,
kobieta, ur. 1950). Jak wynikalo z wielu wypowiedzi na temat papierosow
tradycyjnych, palacze cenig sobie mozliwo$¢ wspoétdzielenia papierosa i przy-
wiazuja wage do stosowania okreslonych zasad, np. ,,otwierajac paczke przy
grupie, nalezy (ale nie trzeba) poczestowaé osoby palace, to jest «zlote roz-
danie»” (ankieta, mezczyzna, ur. 1997).

Wypowiedzi respondentéw dotyczace dzielenia si¢ papierosami zwracaja
uwage na fakt, ze wspolny akt palenia tytoniu jednoczy czgsto przedsta-
wicieli bardzo réznych grup spotecznych, tworza oni swoista wspdlnote
»hatogowych doswiadczen”. Spoteczna funkcja palenia, wywotana w wypo-
wiedziach respondentow tematem e-papieroséw, zwigzana jest, jak mozna
przypuszczaé, migdzy innymi z tagodzeniem ambiwalencji w folklorze pala-
czy. Palenie to swoista aktywno$¢ spoteczna, taczgca ludzi $wiadomie
1 zgodnie z prawem zazywajacych substancji, ktérych szkodliwo$¢ zostata
udowodniona i jest powszechnie znana. Wspodlne palenie to nie tylko satys-

> Wedlug statystyk do uzywania papierosow elektronicznych przyznaje si¢ zaledwie 2%
og6tu Polakow (zob. np. Kantar Public 33).
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fakcja z kontaktow miedzyludzkich, ale takze, zapewne podswiadome, dzie-
lenie z innymi osobami obaw, ktére wyrazniej uwidaczniajg si¢ w werbal-
nych i akcjonalnych aktywnosciach palaczy, ktére omowig ponizej.

SMIERC I CHOROBA NOWOTWOROWA

Zaledwie jeden z rozméwcow, zwolennik papieroséw tradycyjnych, w kon-
tek$cie rozmowy o zagrozeniu chorobg nowotworowg wypowiedziat si¢ o szko-
dliwosci e-papierosow. Nie byla to jednak relacja wspomnieniowa czy bio-
graficzna, ale nawigzanie do informacji pojawiajacych w mediach:

A czytata Pani o tych elektronicznych, co tak wybuchaja nagle? Mi kiedy$
wnusia taki filmik pokazata. I co tu bardziej szkodliwe? Ja od zwyktego peta to
raczej nie wybuchng. (rozmowa, mezczyzna, ok. 65 lat)6

Tylko jeden przesad wskazany przez respondentéw miat bezposredni zwia-
zek ze S$miercig, cho¢ takiej, ktéora nie jest wynikiem choroby nowo-
tworowej, stanowigcej podstawowe zagrozenie dla palaczy. Wedlug rozmow-
cOwW $miercig marynarza na morzu skutkowa¢ ma kazde zapalenie papierosa
od $wieczki, stad zakaz stosowania takiego sposobu. Przesad ten znalo 32
badanych ze starszej grupy i 24 z mtlodszej, ale nikt nie potrafit wyjasnic
jego pochodzenia czy zwiazku Swieczki i papieroséw z marynarzami. Trzech
badanych z mtodszej grupy odestato mnie do Internetu jako potencjalnego
zrédta informacji na ten temat’. Niezaleznie od nieznajomos$ci genezy prze-
sadu wszyscy potwierdzali, ze nie tylko znaja, ale i praktykuja ten zakaz,
tzn. rzeczywiscie nie odpalaja papierosa od $wieczki. Takie bezrefleksyjne
stosowanie si¢ do zakazoéw przywodzi na mysl stwierdzenie Edwarda Sapira,
ze ,,dzialamy tym pewniej, im bardziej nieSwiadomi jesteSmy wzorow, ktore
nami kierujg” (Sapir 154). Potwierdza takze stuszno$¢ stwierdzenia Piotra
Kowalskiego, ze folklor to zbior ,,zachowan-tekstow”, ktore ,,stanowia wspolne,
«oczywiste» dobro przekazywane w bezposrednich kontaktach” (Kowalski 131).

® W Internecie rzeczywiscie sa powielane relacje o samoistnie wybuchajacych papierosach
elektronicznych (zob. np. ,,E-papieros wybucht 11 wrzesnia”, ,,E-papieros wybucht. Palacz z po-
parzeniami drugiego stopnia” (wideo); ,,To nie fajerwerki w kieszeni...”; ,,Wybuchajace e-papie-
rosy to nie zart”).

" Podobno w trakcie rejsu migdzy portami w wolnych chwilach marynarze zajmowali si¢ wy-
twarzaniem zapalek, ktére po przybyciu do portu sprzedawali, co stanowito dla nich dodatkowy
dochdd. Odpalanie od $wieczki zmniejszato zapotrzebowanie na zapatki i zarobek marynarzy
(zob. np. ,,Przesady marynarskie”).
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Jak zauwazyl Michal Walinski, dla wtascicieli i uzytkownikow folkloru nie
jest wazne pochodzenie jego sktadnikow, ale ich uzyteczno$¢, funkcja
(Walinski 21). Respondenci nie potrafili okresli¢, jaka funkcje zakaz zapa-
lania papierosa od $wieczki pelni wspotczesnie, kiedy — jak niektorzy wska-
zywali — w ogole rzadko uzywa si¢ §wieczek, poniewaz sg do dyspozycji
elektrycznos¢, zapalki i zapalniczki. Zapewne, jak kazdy zakaz, tak iten
definiuje zachowania prawidtowe, ktorych nieprzestrzeganie okresla status
osoby w grupie — nieznajomos$¢ swoistego savoir vivre’u degraduje.

Choroba nowotworowa pojawiata si¢ do$¢ czgsto w wypowiedziach bada-
nych jako swoisty towarzysz aktu palenia. Na 186 badanych 54 osoby wska-
zaly jaka$ forme slowna, w ktorej pojawiat si¢ leksemem ,rak” jako po-
toczne okre$lenie nowotworu. Zastepcze okreslenia aktu palenia stanowiace
warianty powiedzenia ,karmi¢ raka” (,ide¢ nakarmic¢ raka”, ,trzeba dokar-
miaé raka”, ,,pora nakarmi¢ raka”) znato 28 badanych ze starszej grupy oraz
15 z mtodszej. Trzy osoby z mlodszej grupy znaty to powiedzenie od rodzi-
cow lub dziadkéw, cho¢ deklarowaly, ze nie stosuja go osobiscie. Zwrot ,,id¢
nakarmi¢ raka”, ktory zastepuje zwykle informacyjne stwierdzenie ,,id¢ na
papierosa”, jest przeciwienstwem eufemizmu, dosadnie i wprost nazywa
zagrozenie. Wynika z niego, ze ,rak” niejako stawia wymagania, oczekuje
palacza, potrzebuje pokarmu. Ta animizacja choroby jest metafora natogu,
owej chronicznej potrzeby dostarczania szkodliwych substancji do organiz-
mu czlowieka.

Stosunek palaczy do choroby nowotworowej przejawia si¢ takze w zwy-
czaju stukania w dno paczki papierosdéw, interpretowanym jako sposob
»obudzenia raka”. Wskazato go 14 osob ze starszej grupy badanych oraz
8 z mtodszej. Na przyktad mezczyzna zapytany przeze mnie na przystanku
autobusowym, po co stuka w paczke, odpowiedzial, ze ,,trzeba najpierw raka
obudzi¢”, i uzasadnil to powiedzenie parafrazujac inne (,,wbi¢ ostatni
gw6zdz do trumny”): ,,A tak si¢ jako§ mowi, bo to przeciez kolejny «papie-
ros do trumny»” [$§miech] (mgzczyzna, ok. 65-70 lat). Stukanie w dno paczki
jest formg prowokacji nowotworu. W przytoczonych powiedzeniach o kar-
mieniu i budzeniu ,;raka” choroba jest nazywana jakby ,,po imieniu”, a nie
jak oficjalna jednostka choroba. Uzywajac tego ,,imienia”, palacz stwarza
wrazenie pewnej komitywy z choroba, podkresla, ze jest §wiadomy szko-
dliwosci palenia, sam przeciez ,,budzi raka” — i mimo to pali. Humor,
a wlasciwie w tym przypadku czarny humor, jest pewnego rodzaju trans-
formacja obrazu §wiata i manifestacja jego odbioru. U jego podstaw lezy
poczucie czy $wiadomos$¢ zagrozenia, humorystyczne zachowanie stowne
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nie prowadzi jednak do rozwigzania problemu, proponuje jedynie emo-
cjonalny stosunek do niego. Jest wiec psychicznym antidotum na to, co
chyba jednak przeraza. Lek przed zdrowotnymi konsekwencjami palenia
zastepowany jest dzigki takim powiedzeniom przekorna postawa pewnosci
siebie wobec zagrozen, co stanowi swoisty mechanizm obronny.

Choroba nowotworowa pojawila si¢ rowniez w dowcipach, ktore przy-
toczyto 37 osob z grupy mlodszej i 15 ze starszej. Byly to wlasciwie wa-
rianty jednego dowcipu sytuacyjnego o niezmiennej strukturze, zestawie
chordb i puencie. W wersji jednego z respondentow brzmiat on nastepujaco:

Facet w kiosku chce kupi¢ paczke fajek. No i sprzedawca daje mu pierwsza
paczke z brzegu, a tam napis: ,,Palenie tytoniu to przyczyna probleméw z erek-
cja”. Facet tak wziat t¢ paczke..., przeczytal, obejrzal, ale nie ptaci... No
a potem ja oddaje i mowi: — To ja jednak poprosze¢ te z rakiem... Sa pewne
priorytety, nie? [$§miech, mrugni¢cie okiem] (wywiad, m¢zczyzna, 48 lat)

Wszystkie dowcipy przytoczone przez badanych wykorzystywaly watek
wyboru mniejszego zta — najstraszniejszym zagrozeniem dla klienta byty za-
burzenia erekcji, a dowcipne zakonczenie stanowit zawsze wybor choroby
nowotworowej. Dowcipy te wskazuja na §wiadomos$¢ zagrozenia i determi-
nacje¢ palaczy — klienta nie dziwi hasto ostrzegawcze czy ilustracja stanu
chorobowego na paczce papierosow, jest §wiadomy, ze kupujac te paczke,
kupuje zrodto choroby, ale decyzji o zakupie nie zmienia. Folklor zawsze
byt i nadal jest bardzo czutym ,,barometrem zmian i stanéw spolecznych,
kulturalnych” (Walinski 21), dlatego pojawienie si¢ paczek ze stownym
i graficznym ostrzezeniem stato si¢ sytuacja produktywna dla dowcipow
jako przejawow aktywnosci folklorystyczne;.

Teksty humorystyczne, nazywajace nowotwor po imieniu lub wskazujace
na mozliwos¢ wyboru konkretnego wariantu choroby, to przejaw swoistej
przekory, postawa na przekor tym, ktérzy straszag nowotworem, a moze i na
przekor samej chorobie. Etiologa humorystycznych powiedzen, dowcipow
o ,,raku” wydaje si¢ do§¢ oczywista — wieloletnia kampania antytytoniowa,
nacisk zewnetrzy (stowny, wizualny) prowadza do wyksztatcenia pewnych
mechanizmdéw obronnych, do ktorych psychologia zalicza m.in. humor (za:
Marchwicki 498). Zarowno jednak w powiedzeniach o ,raku”, jak i w do-
wcipach o wyborze nowotworu wyczuwalny jest pewien fatalizm — wiara
W przeznaczenie, tzn. w nieuchronnos$¢ przysztosci, ktéra przyniesie jakas
chorobe lub nawet $mier¢ jako konsekwencje palenia tytoniu. Dowcipy
o ,,raku”, powiedzenia o nim jako towarzyszu aktu palenia (obudzié¢, nakar-
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mi¢) sa manifestacja postawy wyznania i wyzwania. Wyznania — poniewaz
ujawniajg leki palaczy, ktorzy nie moga jednak pozosta¢ obojetni wobec
swiadomos$ci zagrozenia, a wyzwania — poniewaz humorystyczne potrakto-
wanie zagrozenia jest proba jego pokonania. By¢ moze jest tez proba od-
parcia ewentualnych naciskow niepalacych przez uprzedzenie ich ostrzezen,
zamanifestowanie $wiadomos$ci niebezpieczenstwa i $swiadomosci wyboru
dokonanego przez palacza.

SZCZESCIE I PROFETYZM

Wypowiedzi wielu respondentéw wskazywaty na istnienie przekonania,
ze papieros moze przynie$¢ palaczowi szczes$cie lub nieszczg$cie, moze
takze by¢ interpretowany jako omen. W przeswiadczeniu, ze tyton w bibulce
moze by¢ zrodtem przysztego szczescia, przejawia si¢ wspomniana juz prze-
kora wobec zagrozenia chorobg lub $mierciag. W wypowiedziach 25 bada-
nych ze starszej grupy i 32 badanych z mlodszej pojawial si¢ przesad,
zgodnie z ktorym pierwszy papieros w paczce nalezy odwréci¢ do gory
nogami i zostawi¢ go na koniec, zeby wypali¢ ,,na szczescie”. Nazywany jest
»Szczesciarzem” (ankieta, kobieta, ur. 1989), ,,szczesliwka” (wywiad, kobie-
ta, ur. 1998), a odpalajac go ,, mozna pomysle¢ zyczenie” (ankieta, kobieta,
ur. 1998). Skorelowany z tym przesadem jest zwyczaj stanowiacy, Ze ostat-
niego papierosa z cudzej paczki nigdy si¢ nie bierze, bo to nie tylko ostatni,
ale przede wszystkim ,,szczesliwy”. Jak stwierdzil jeden z respondentow,
»ostatniego trzeba broni¢” (wywiad, mezczyzna, ur. 1956). O wadze tego
zakazu $wiadcza powiedzenia, w ktorych wobec konsumenta ostatniego
cudzego papierosa wyrazana jest pogarda. W 23 wypowiedziach responden-
tow pojawito si¢ w ré6znych wariantach powiedzenie, zgodnie z ktéorym tylko
kobieta lekkich obyczajow ma czelno$¢ odebra¢ wlascicielowi ostatniego
papierosa, na przyktad: ,,ostatniego to kurwa bierze” (ankieta, m¢zczyzna,
ur. 1991), ,,ostatniego to tylko kurwa wezmie” (wywiad, kobieta, ur. 1975).
To przeswiadczenie o pierwszym papierosie jako szczesliwym wpisuje si¢ w
tradycje folkloru, dla ktérego charakterystyczne byto przypisywanie szcze-
gbélnego znaczenia poczatkowi i koncowi w kategoriach temporalnych, po-
rzadkowych, przestrzennych, zarbwno w obrzedowosci dorocznej i rodzin-

¥ Nikt z badanych nie odniost si¢c do krazacej w Internecie etymologii ,,szczg$ciarza™ jako
szcze$liwego strzatu — papierosa z marihuang w Lucky Strike (zob. np. ,,Czy papierosy Lucky
Strike”).
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nej, jak i w obrzedach hodowlanych czy budowlanych (zob. Valentsova,
Marina i Sedakova 674-679).

Przekonanie, ze wsérod wszystkich (szkodliwych) papierosow w paczce
zawsze jest ten jeden, ktory zapewnia palaczowi szczescie, nadaje warto$¢
pozytywna aktowi palenia, by¢ moze réwnowazac poczucie zagrozenia.
Kojarzenie niezdrowego aktu palenia tytoniu z zabezpieczeniem palaczowi
przychylnosci losu przywodzi na my$l znang w psychologii strategie obron-
ng, jaka jest idealizacja, czyli wyolbrzymione przypisywanie cech pozytyw-
nych (za: Marchwicki 498).

W wypowiedziach respondentéw pojawily sie takze racjonalne uzasad-
nienia nieczg¢stowania si¢ ostatnim papierosem, na przyktad: ,JJa zawsze si¢
zastanawiam, czy komu$ pozniej nie zabraknie. Na zakladzie mowia: «Pa-
pieros i kawa to codzienna podstawa»” (mezczyzna, ur. 1981); ,,zeby miat
tego ostatniego dla siebie” (kobieta, ur. 1992). Dla autoréw przytoczonych
wypowiedzi motywacja zakazu konsumpcji ostatniego cudzego papierosa
jest empatia, co potwierdza wczesniejsze stwierdzenie, ze palaczy laczy
wspolnota doswiadczen.

Odrgbnag grupg zachowan wskazywanych przez respondentéw stanowig
reakcje w sytuacjach, ktéore maja grozi¢ nieszcze$ciem. Niepowodzeniem
moga skutkowac rozne ,,nieprawidtowe” zachowania. Na przyktad nie nalezy
odmawia¢ komus papierosa w waznym dniu (m.in. egzaminu, sprawy w sg-
dzie — 4 badanych): ,,Trzeba poczestowac, bo odmowa to moze przyniesc
nieszczegscie” (wywiad, kobieta, ur. w latach 90.). Zakaz ten przywodzi na
mys$l znane w folklorze tradycyjnym przekonanie, ze odmoéwienie czegos
osobie w fazie progowej (liminalnej w modelu obrzedow przejscia van Gen-
nepa), np. kobiecie brzemiennej, pociaga za soba negatywne konsekwencje
(zob. szerzej np. Tolstaya 160-164). Czestowanie si¢ papierosem zapropono-
wanym przez kobiete takze ma zwiastowac nieszczescie (3 respondentéw):
,Od kobiety si¢ papieroséw nie bierze, bo przyniesie to pecha, ale teraz to
juz sie czasy zmienily, jak nie ma pieniedzy, to na pecha nie patrzysz, tylko
palisz” (wywiad, kobieta, ur. 1955). Pigciu respondentom znany byt takze
zakaz zapalania wigcej niz dwoch papierosow od jednej zapalki, bo wrozy to
nieszczescie: ,,odpalisz trzeciemu i bedzie pech” (wywiad, mezczyzna,
ur. 1990), ,,nigdy nie zapalamy zapatka wiecej niz dwoch papieroséw, bo
wrdzy to nieszczgscie” (ankieta, kobieta, ur. 1994). Tylko jeden respondent
ze starszej grupy podjal probe uzasadnienia tego zakazu:
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To dziadek mo6j mowit, ze trzech papierosow jedng zapatka si¢ nie pali. Co$ tak
chodzito o wojng, no ja nie wiem..., ale gdzie tam trzy papierosy, czlowiek by
sobie palce tylko poparzyl. (wywiad, m¢zczyzna, ur. 1946)

Z wypowiedzi szesciu badanych wynikato, ze trojkrotnos$¢ jest wazna
takze przy dzieleniu si¢ papierosem, np.:

Kiedy pali si¢ jednego na pot, wlasciciel papierosa powinien zaciggnaé sig
pierwszy, a kazdy z palacych powinien wykonac trzy zaciagniecia i przeka-
zaé papierosa. (ankieta, kobieta, ur. 1970)

(...) zapali¢ tego papierosa na pot — 3 buchy jedna osoba, potem 3 buchy
druga osoba i tak do konca papierosa. Zeby wszystko byto w porzadku. (roz-
mowa, kobieta, ok. 25-30 lat)

To przypisywanie trojce szczegblnego znaczenia takze ma swojg geneze¢
w folklorze tradycyjnym, dla ktérego cykl trojfazowy jest cyklem wzoro-
wym, poniewaz m.in. wpisuje si¢ w niego rytm zycia cztowieka, trojka jest
zasada budowy $wiata i wigze si¢ ze sferg sacrum (zob. Wojtowicz).

Szczegodlnie intrygujace w wypowiedziach respondentéw bylo przypisy-
wanie papierosom funkcji profetycznej. Z wypowiedzi badanych wynika, ze
przypadkowy upadek papierosa interpretowany jest jako zdarzenie, ktore ma
glebszy sens, jest rodzajem komunikatu — zapowiada przyszte negatywne
zdarzenia. Konsekwencji upadku papierosa na ziemi¢ mozna, wedtug bada-
nych, uniknaé, stosujac sie¢ do kilku r6znych zasad:

Jak spadnie papieros na ziemig, to trzeba go podnie$¢ szybko i pierwszego
macha powinna wzia¢ osoba, ktora jest wilascicielem papierosa, to tak na
szczg$cie. (wywiad, mezczyzna, ur. 1975)

(...) nie mozna go od razu spali¢, nalezy wltozy¢ z powrotem do paczki i za-
pali¢ jako ostatniego. Symbolizuje to nieszczg¢scie i moze przyniesc jakie$ zte
nowiny. Najlepiej tez, zeby podniosta go osoba druga, ktora jest z nami w to-
warzystwie. (rozmowa, kobieta, ur. w latach 90.)

Jesli podniesie go palacz, to kto§ powinien go uderzy¢ (zeby nie spotkato
palacza jakie$ nieszczgscie). (ankieta, kobieta, ur. 1991)

Z kolei jako pozytywny znak interpretowane jest zapalenie si¢ papierosa
»nieprawidtowo”, tzn. cze$ciowo lub krzywo. Wspomniato o tym zaledwie
6 badanych na 186, jednak, poniewaz przepowiednie byly zawsze pozy-
tywne, przypisywanie papierosom funkcji omenu stanowi strategi¢ nadawa-
nia pozytywnych wartos$ci dziataniu grozgcemu negatywnymi konsekwen-
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cjami. Jeden rozmdéwca ze starszej grupy wspominatl, ze jesli przy zapalaniu
papieros zajal si¢ ogniem w polowie, to ,,w wojsku mowili, ze luba kocha
i teskni” (wywiad, mezczyzna, ur. 1962). Pig¢ respondentek z mtodszej
grupy takze wskazato ten przesad — odpalony krzywo papieros znaczy, ze
,»kto$ mysli o odpalajacej osobie” (ankieta, kobieta, ur. 1985), papieros od-
palony w cze$ci zwiastuje, ze ,komus przyszedl na my$l ten, co zapala
papierosa” (rozmowa, kobieta, ok. 30 lat), ,ktos mysli o Tobie” (ankieta,
kobieta, ur. 1989).

Przytoczone wypowiedzi respondentow o szczeSciu i nieszczegsciu jako
konsekwencjach obchodzenia si¢ z papierosami (pierwszy-ostatni, podnie-
siony, odmowiony, odpalony jako trzeci) oraz przekonanie o papierosie-
-omenie przypisujg tytoniowi w bibulce swoista moc sprawczg. Ze znanych
badanym przekonan przesadnych wynika, Zze papieros wplywa lub moze
wplywac (dzicki stosowaniu okreslonych zasad) na los palacza wylacznie
pozytywnie. By¢ moze takie przekonania rdwnowazg obawy palaczy doty-
czace negatywnego wpltywu palenia na ich zycie i zdrowie.

%

Z materiatu zebranego od wspodlczesnych palaczy udalo si¢ wyodrebnic
tylko trzy gatunki folkloru stownego reprezentowane przez pojedyncze przy-
ktady — wyrazenia o karmieniu i budzeniu ,,raka”, dowcip o wyborze miedzy
zaburzeniami erekcji i chorobg nowotworowa oraz powiedzenie o prosty-
tutce czgstujacej si¢ ostatnim papierosem. Odnotowano natomiast wigcej
zachowan przesadnych dotyczacych czgstowania papierosem (ostatni, odmo-
wiony), upadku czy zapalania papierosa. Jak kazdy przejaw folkloru, row-
niez werbalne i akcjonalne przyktady folkloru palaczy charakteryzuje kon-
wencjonalno$¢, formuliczno$é, dzieki czemu latwo stajg si¢ wlasnoScia
grupy. Wszystkie zarejestrowane w badaniu przejawy folkloru palaczy two-
rza kanwe¢ dla funkcjonowania zbiorowego, tworza specyficzng kulturg
grupy, ktora jest bardzo zréznicowana. Pewne zachowania sg powtarzalne,
co wynika z faktu, ze sag wynikiem wspolnych doswiadczen — kazdemu pala-
czowi koncza si¢ papierosy i ten ostatni staje si¢ niekiedy szczegolnie cenny,
czasem papieros odpala si¢ nierowno, kazdy palacz styka si¢ z kampanig
antynikotynowa (spoteczna lub rodzinng). Powtarzalno$¢ czynnosci palenia
papierosow generuje zachowania, ktore, by¢ moze, zapewniaja jednostce po-
czucie bezpieczenstwa gwarantowane powtarzalno$cig regul i pozwalaja na
oczekiwanie zachowan przewidzianych w danej sytuacji. Mozna wigc zary-
zykowa¢ stwierdzenie, ze wsérod palaczy znane sa swoiste wzory kulturowe,
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czyli podpowiedzi, jak jednostka powinna reagowaé w réznych sytuacjach,
aby byly to zachowania zgodne z oczekiwaniami i niepowodujace konfliktu
z innymi cztonkami grupy. Przeprowadzona analiza materialu badawczego
potwierdzita wigc hipoteze o istnieniu folkloru palaczy jako folkloru od-
rebnej subkultury.

Na gatunkach folkloru jako formach ekspresji zycia zbiorowego wyciska
pietno aktualny kontekst polityczny, kulturowy czy spoteczny. Dlatego mimo
zbieznos$ci tematyki (palenie tytoniu) postawe tradycyjnego i wspotczesnego
folkloru wobec aktu konsumpcji suszu z tej rosliny cechujg rézne motywacje,
interpretacje i odmienno$¢ gatunkowa wypowiedzi. Zgodnie z definicja Mi-
chata Walinskiego folklor wspoélczesnych palaczy nalezatoby okresli¢ jako
»folklor bez dowodu tozsamos$ci”, poniewaz nie jest on reliktem folkloru
tradycyjnego (Walinski 27). Folklor tej grupy zawiera jednak takze elementy
s$wiadczace o kontynuacji tresci kulturowych — przypisywanie szczegdlnego
znaczenia liczbie trzy, pierwszemu-ostatniemu papierosowi, strach przed
konsekwencjami odmowy poczgstowania. Folklor palaczy sytuuje si¢ ponad
wszelkimi podzialami i wykorzystuje charakterystyczne formy komunikacji
realizujace wspolne im tematy i odzwierciedlajace podobny system wartosci.
Dzigki temu folklor ten daje gwarancje¢ porozumienia.

Zgromadzony material dostarczyl takze przyktadéw potwierdzajacych
hipoteze¢, ze jedna z funkcji folkloru palaczy jest tagodzenie ambiwalencji
ocen palenia tytoniu. Konsekwencja swiadomosci zagrozen, jakie niesie
z soba konsumpcja wyrobow tytoniowych, sg stosowane w folklorze palaczy
strategie obronne oparte na przekorze, humorze i idealizacji. Takie zaste-
powanie wlasnych negatywnych mysli lub uczué, ktérych cztowiek unika
($wiadomos¢ szkodliwosci, strach przed konsekwencjami palenia), mys$lami,
uczuciami lub zachowaniami pozytywnymi (zapewnianie szczg$cia, przewi-
dywanie szczesliwej przysztosci), okreslanie jest w psychologii jako reakcja
upozorowana (za: Marchwicki 496).

Omoéwione w niniejszym artykule badania nie miaty na celu wyczerpu-
jacej analizy folkloru wspotczesnych palaczy, a jedynie uchwycenie jego
niektorych przejawow i aspektow. Zaprezentowany przeze mnie materiat
empiryczny jest, zgodnie z zamierzeniem, wybiorczy i ilustruje jedynie czg$¢
istotnych wymiaré6w omawianego zjawiska, wskazuje jednak na mozliwos$¢
rozszerzenia pola badawczego folkloru palaczy (np. status kobiety, seksual-
nos$¢, sposoby wyltudzania papierosa).
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OSTATNI PAPIEROS I TYTONIOWA WROZBA,
CZYLI KILKA UWAG O FOLKLORZE PALACZY

Streszczenie

Celem artykutu jest przedstawienie wynikéw badan nad stosunkiem do palenia tytoniu od-
zwierciedlonym w folklorze wspotczesnych palaczy. Material badawczy stanowily dane zebrane
metoda wywiadu w latach 2017-2019 w Bydgoszczy i okolicznych miastach.

Zakres tematyczny wynikow prezentowanych w niniejszym artykule zawgzono do znajo-
mosci przez osoby palace (aktualnie lub w przesztosci) matych form stownych (powiedzenia,
zakazy, dowcipy) odnoszacych do choroby nowotworowej, przesadow, przepowiedni oraz
papierosow elektronicznych. Wyodrgbniono strategie obronne palaczy wobec zagrozen choroba
nowotworowa, m.in. humor, przekora, idealizacja.

Stowa kluczowe: folklor palaczy; zakazy; dowcipy; strategie obronne.

LAST CIGARETTE AND TOBACCO FORTUNE TELLING,
OR A FEW COMMENTS ABOUT THE SMOKERS’ FOLKLORE

Summary

This article aims to present the results of research on the attitude to smoking reflected in the
folklore of modern smokers. Research material included data collected by the interview method
in 2017-2019 in Bydgoszcz and nearby cities.

Thematic scope of the results presented in this article has been narrowed down to smokers’
knowledge (currently or in the past) of small verbal forms (sayings, prohibitions, jokes) regarding
cancer, superstitions, prophecies and electronic cigarettes. There were identified smokers’ de-
fense strategies against cancer threats, including humor, perversity, idealization.

Key words: smokers’ folklore; prohibitions; jokes; defense strategies.



