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WPROWADZENIE

Taniec stanowi szczeg6lnie interesujace pole badawcze dla rozwazan
nad emocjami, poniewaz obejmuje problematyke ruchow ciata i towarzyszg-
cych im do$wiadczen sensomotorycznych tancerzy, a tym samym pozwala
lepiej zrozumie¢ role cielesnego do§wiadczenia emocji i ich wptyw na ruch
taneczny. Jak twierdza zwolennicy teorii poznania ucicle$nionego (embodied
cognition theory), np. Shaun Gallagher, Francisco J. Varela, Evan Thompson
czy Eleanor Rosch, za pomoca cielesnej percepcji (za posrednictwem roz-
nych modalno$ci zmystowych) odbieramy $wiat takim, jakim jest. Dzigki
zdobytej na drodze do$wiadczenia wiedzy uciele$nionej, poprzez ktérg wy-
razajg si¢ emocje, tancerz ma mozliwo$¢ wykorzystania jako$ci ruchu zwia-
zanych z ich odczuwaniem w kreowaniu nowych ruchéw tanecznych.

Potocznie funkcjonuje przekonanie, Ze taniec pozwala tancerzom wyrazi¢
swoje emocje. Przygladajac si¢ praktyce ruchu Gaga, ktéry jest innowa-
cyjnym systemem komunikacji w tancu, nasuwa si¢ pytanie, czy nie jest
rowniez odwrotnie. Z analizy metodyki pracy Gaga wynika, Zze emocje
stanowig dla tancerzy pewne mentalno-cielesne rusztowanie, baz¢ wiedzy
uciele$nionej oraz cielesny przedmiot badawczy, ktéry w wyniku ruchowej,
improwizowanej interpretacji wskazowek werbalnych instruktora ma swoj
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nowatorski, ruchowy rezultat w formie nowych ruchow i sekwencji
tanecznych.

Gaga to jezyk ruchu stworzony przez izraelskiego choreografa Ohada
Naharina (IGNaczak [s.d.]). Jezyk ten jest stosowany przede wszystkim
do komunikacji miedzy choreografem a tancerzem i polega na wdrazaniu
w ruch metaforycznych instrukcji podczas improwizacji, ktora stanowi nie-
odzowng cz¢$¢ praktyki tanecznej. Gaga bazuje na tworzeniu obrazéw men-
talnych (FRANKLIN 2007). Jego celem jest przelamywanie granic schematow
ruchowych. Jezyk Gaga to system instrukcji, ktore pomagaja tancerzowi (lub
osobom, ktore nie tancza zawodowo, lecz biorg udziat w zajeciach Gaga/
people) poszukiwaé nowych sposoboéw poruszania si¢ poprzez eksploracje
wlasnego ciata. Gaga opiera si¢ na improwizacji motywowanej instrukcjami
nauczyciela. Instrukcje te nie zawierajg zazwyczaj okreslen emocji explicite,
spoteczno$¢ tancerzy praktykujaca Gage traktuje jednak emocje jako wazny
przedmiot badawczy cielesnej, ruchowej eksploracji w formie ukrytych
sygnatow kierujagcych uwaga tancerzy. Emocje sa traktowane w ponizszych
rozwazaniach jako zjawisko dwubiegunowe — o charakterze psychicznym,
jak 1 cielesnym, polegajace na specyficznej reakcji organizmu na zmiany
wewnetrzne 1 zewnetrzne (DaBrRowskl 2019, 61).

W niniejszym artykule, stosujgc analize fenomenologiczng, odrzucajac
powszechne przekonania na temat emocji w tancu oraz przygladajac si¢ ich
przejawom w praktyce ruchu Gaga, probuje wykazac, ze:

1) emocje, cho¢ nie zostaja nazwane bezposrednio w instrukcjach Gaga,
stanowig wazny element pracy tworczej tancerza;

2) ich funkcjonowanie, rozumienie i ruchowa interpretacja opierajg si¢
na metaforycznym rozumieniu réznych aspektéw dynamiki;

3) dla zrozumienia funkcjonowania emocji podczas tanca istotne sg feno-
menologiczne analizy ciata.

Wspotczesna mysl filozoficzna, a w szczegdlnosci fenomenologia Ed-
munda Husserla i Maurice’a Merleau-Ponty’ego stanowi solidng baze
do rozwazan, a nawet badan nad ruchem tanecznym. Fenomenologiczne ana-
lizy ciata i ruchu sformutowane przez obu filozofow otwieraja mozliwos¢
interpretacji samych emocji, ktore sg $cisle potaczone z cielesnoscig. Wazne
jest tu takze zagadnienie dynamiki, ktére jest $cisle zwigzane z motorycz-
noscig. Poza problematyka ciata, ktora stanowi wazny element filozofii
Husserla i Merleau-Ponty’ego, mozliwe jest wyczytanie w ich rozwazaniach
zwigzku dynamiki z emocjami. Jak zauwaza Marek Pokropski, istnieje wiele
niepublikowanych tekstow Husserla dotyczacych emocji, ktore znajduja sig
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w archiwum w Leuven (Pokropski 2013, 80). Refleksje nad emocjami
w dostgpnych pracach filozofa ewoluuja i staja si¢ coraz bardziej istotne
w jego poOzniejszych tekstach. Proponowana przez fenomenologa termino-
logia zwigzana z interocepcjg i emocjami jest ztozona. Pojawia si¢ pojgcie
uczu¢ (Getfiihle), np. wstret, oraz emocji — jak nienawisc¢. Pojawiajg si¢ takze
wrazenia zmystowe (Empfindung), czyli odczucia cielesne, stanowigce
fizyczng baze aktow uczuciowych, oraz nastroje (Stimmung), np. melancholia
(ibid., 76-81). Emocje Husserl traktowat jako specyficzne ,,zabarwienie
percepcji” (ibid., 81). Filozof w swoich rozwazaniach najwigce] uwagi
poswieca problematyce intencjonalnosci tych zjawisk. Czucia cielesne, w tym
odczucia interoceptywne, jak np. pocenie si¢ rak, stanowia hyletyczne podtoze
emocji, takich jak strach. Czucia te, zdaniem Husserla, nie stanowig aktow
intencjonalnych, staja si¢ intencjonalne dopiero wtedy, gdy przybieraja forme
aktu emocjonalnego, ktory odnosi si¢ do okreslonego obiektu.

Wedtug Merleau-Ponty’ego emocje i1 nastrdoj podmiotu otwieraja go
na otaczajacy $wiat (MERLEAU-PONTY 1999, 28). Doswiadczenie rzeczywi-
stosci jest intersubiektywne i zalezy od nastroju podmiotu. Sfera emocjonal-
nosci, intencjonalnosci czy nadawania sensu stanowi dynamiczny uktad
miedzy ciele$nie doznajacg jednostka a §wiatem. Ciato, wedtug autora, jest
afektywne, doznajace wewngtrznie, a nie zewnetrznie — np. to moj brzuch
czuje bol, a nie o nim informuje. Dzigki sferze ekspresji w tancu, poprzez
jego ruch i gesty mozliwy jest dostep do fenomenalnej tresci emoc;ji.

Ze wzgledu na specyficzny rodzaj praktyki ruchu Gaga uciele$nienie
emocji w ruchu tanecznym z perspektywy fenomenologii uzyskuje nowe
spojrzenie. Fenomenologiczne analizy ciala i ruchu, analiza teorii dynamiki
sit (force dynamics) oraz jej ujecie z perspektywy badania emocji maja
zastosowanie do analizy jezyka ruchu Gaga. Niniejszy tekst jest proba
ukazania na podstawie powyzszych teorii, w jaki sposdéb ,,ukryte” emocje
w werbalnych wskazoéwkach ruchu Gaga sa interpretowane oraz ruchowo
wyrazane przez tancerzy, ktorzy w swojej pracy Scisle skupiaja si¢ nad
dynamicznymi aspektami ruchu. Tancerze Gaga, przenoszac jakoSci zwig-
zane z dynamikg emocji na ruch ciala, uzyskuja nowatorskie ruchy taneczne.
Takie ujecie problemu emocji w tancu stanowi nowe pole badawcze
dla filozoféw 1 kognitywistow traktujacych o poznaniu ucielesnionym (em-
bodied cognition), ale takze dla badaczy tanca zajmujacych si¢ nie tylko
teorig, ale i aspektami praktycznymi.
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KONCEPCJA CIALA
W FENOMENOLOGIT EDMUNDA HUSSERLA

Poszukiwania zwiazku migdzy emocjami, ruchem i dynamika zaczng
od zagadnien zwigzanych z fenomenologia ciata, ktore stanowig wazne
podtoze rozwazan nad ruchem tanecznym. Fenomenologia rozumiana jako
nurt filozoficzny zostata zainicjowana na poczatku XX wieku przez Ed-
munda Husserla. Zgodnie z koncepcja filozofa fenomenologia polega miedzy
innymi na ,,powrocie do rzeczy samych”, czyli tym, co bezposrednio dane.
Glowng metoda fenomenologii jest redukcja (epoché), ktéra oznacza wzigcie
pewnos$ci na temat istnienia realnego $wiata ,,w nawias” w celu dotarcia
do istoty (eidos) rzeczy oraz uzyskania bezposredniego poznania w postaci
czystej swiadomosci.

Cialo stanowi wazny temat fenomenologii Husserla. Interakcje cztowieka
ze Srodowiskiem, spostrzezenia, sady czy uczucia majg zwigzek z dozna-
waniem ciata, stanowigcym warunek konieczny poznania. Jak pisze Husserl:
»We wszelkim doswiadczeniu obiektow, ktore sg rzeczami przestrzennymi
«wspolistnieje przy tymy» ciato jako narzad spostrzegania doswiadczajacego
podmiotu” (HusserL 1974, 203-204).

Husserl wyroznia dwa wymiary ciala: Kérper oraz Leib. Kérper jest
cialem przedmiotowym, fizykalnym oraz zewnetrzng podstawa cielesnosci
jako takiej — jej przestrzennym wymiarem. Leib to ciato doznawane pod-
miotowo, wyrazajace wewnetrzne doznania podmiotu, wewnetrzny ,,punkt
widzenia”. Cialo zywe (Leib) jest wyjasniane poprzez odniesienie do ciata
przedmiotowego, cielesnej bryly (Kérper), ktora stanowi jedynie jednostke
konstytuujaca si¢ w ramach rzeczywistego do§wiadczenia jako wytwor zmy-
stowosci. Ciato zywe nie jest postrzegane statycznie jak ciato fizyczne. Jest
»dynamicznym samoprzejawianiem si¢ ciata” (Pokropski 2013, 41). Ciato
w filozofii Husserla moze by¢ rozumiane dwojako: podmiotowo oraz przed-
miotowo. Filozof traktuje cialo jako podmiot poznajacy siebie samego
i otaczajacy $wiat oraz jako obiekt odbierajacy bodzce ze $wiata. Husserl
zauwaza, ze poznanie ciala jest mozliwe jedynie dzigki wrazeniom
zmystowym:

Ciato, naturalnie, jest takze widziane jak kazda inna rzecz, ale ciatem staje si¢ ono
tylko przez to, ze jakby wlozone sa w nie wrazenia [powstajace] przy dotykaniu,
wlozone sa w nie wrazenia bolu itd., krotko mowiac, przez zlokalizowanie
[w nim] wrazen jako wrazen. (HusserL 1974, 214)
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Cielesno$¢ stanowi pewnego rodzaju pole wrazen (Empfindungsfelder).
Dzicki wrazeniom zlokalizowanym w ciele cialo moze by¢ traktowane
przez czlowieka jako ,,moje”. Ciato podmiotu jest narzedziem woli — wia-
dane przez podmiot wedle uznania jest punktem centralnym poznania. Jak
pisze Husserl w Medytacjach kartezjanskich:

Moje cialo jest jedynym obiektem, w ktérym bezposrednio i wedle wlasnego
uznania wladam (schalte und walte), rzadzac w szczegdlnosci kazdym z jego
narzadow (Organe) — [wilasnie] na drodze kinestetycznych ruchow (kindsthe-
tisch) dotykania [moimi] re¢kami, patrzenia [moimi] oczami, realizuj¢ i moge
zawsze na nowo podejmowac akty spostrzegania [...]. (HUSSERL 1982, 141)

Dzigki kinestezom sg mozliwe operacje na przedmiotach (np. przesu-
wanie czy popychanie). Dzieki nim za posrednictwem ciala zachodzi dzia-
lanie przyjmujace modus ,,Czynig”.

Husserl odchodzi od kartezjanskiego prymatu widzenia i stwierdza,
ze cialo zywe jest doswiadczane, a przez to konstytuowane przede wszyst-
kim poprzez zmyst dotyku. Husserl podkresla wyjatkowa dla modalnoS$ci
dotykowej dwoistg natur¢ doznawania ciata, tzw. podwoéjne ujecie (ibid.,
208-209) — moze by¢ ono jednoczes$nie czujagcym i odczuwajacym. Ta
specyficzna dwuaspektowos¢, polegajaca na wzajemnym uzupelnianiu sig¢
i zachodzeniu w tym samym czasie dwoch rodzajéw doswiadczania odréznia
zmyst dotyku od innych zmystow.

Husserl odchodzi rowniez od tezy swojego nauczyciela Franza Brentano
o intencjonalno$ci kazdego przezycia psychicznego. Wedtug Husserla nie
wszystkie przezycia psychiczne przyjmujg intencjonalny charakter (POKroOP-
sk1 2012, 2). Intencjonalno$¢ pojawia si¢, zdaniem Husserla, gdy co$ skie-
ruje na siebie naszg uwage. Same dane wrazeniowe nie sa nacechowane
intencjonalnie. Czucia cielesne, np. interoceptywne, same w sobie nie sa
intencjonalne. Dopiero konkretne akty emocjonalne odnoszace si¢ do kon-
kretnych obiektow stajg si¢ aktami intencjonalnymi. Husserl zwraca uwage
na hyletyczne podloze emocji — to cielesne czucia informuja o konkretnych
fenomenach emocjonalnych. Jak zaznacza, sama $wiadomos$¢ jest powigzana
W pewien sposob z cialem poprzez swoje hyletyczne podtoze (por. HUSSERL
1974, 217).

Jak zauwaza Marek Pokropski, dotyk wraz z motoryka stanowiag w feno-
menologii Husserla podstawe doswiadczeniowg rzeczy materialnych oraz
przestrzeni. W percepcji przestrzeni ciato peini funkcje punktu odniesienia,
tzw. punktu zero (Nullpunkt), wzgledem ktérego konstytuowane sg zalez-
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nosci, jakie zachodzg miedzy elementami otoczenia (Lebenswelt): gora-dotl,
przod-tyl czy prawo-lewo, a takze relacje blisko-daleko oraz tu-tam
(Pokropski 2013, 41). Husserl zaznacza, ze traktowanie ciata jako punktu
zerowego powinno by¢ rozumiane dynamicznie. Poruszajace si¢ ciato, zmie-
niajgc polozenie, przeksztatlca rowniez wyglad otoczenia i przedmiotow.
Ruch stanowi wazny aspekt doswiadczania zywego ciala. To w kinestezie sg
podejmowane akty spostrzegania, gdzie owe kinestezy zachodza w modus
,»Czyni¢” i podlegaja prawom ,,Moge” (por. HUusserL 1982, 141). Poprzez
czynne spostrzeganie jest doswiadczany otaczajacy $wiat oraz wlasne ciato
zywe. Kinesteza jest opisywana jako zwigzek mig¢dzy ,,subiektywnie wy-
konywanym ruchem a sposobem, w jaki zjawiaja si¢ przedmioty” (HUSSERL
1991, XXVIII; cyt. za: PrzyBYLSKI 2015, 62). Podejmujac aspekt ruchu,
Husserl odnosi si¢ do fenomenologicznego przedstawienia przestrzeni za po-
moca dwoéch cech: wypetienia (poprzez rozcigglto$¢ ,,tu” okreslanej jako
ksztalt) oraz egocentrycznos$ci, ktora opiera si¢ na zorientowaniu na podmiot
oraz determinacji kinestetycznej skierowanej na rozpoznanie relacji prze-
strzennych. Przestrzen jest dostgepna zawsze dzigki ruchowi (ibid., 154).
Przestrzen jest percypowana oraz konstytuowana przez ruch, dzigki czemu
mozemy postrzegac rozciagtos¢ obiektow w $swiecie. Dzigki doswiadczaniu
przestrzeni poprzez ruch mozliwe jest uchwycenie réznych cech przed-
miotdw. Poprzez rézne modalnosci zmystowe sa percypowane takie cechy
obiektow, jak ksztalt, kolor, zapach, temperatura, faktura itp. Dzieki zdol-
nosci do operowania ruchem (przechylania, obracania itp.) w celu zmian
potozenia ciata lub obiektow mozliwe jest postrzeganie ich z rdéznych per-
spektyw, czyli — jak pisze Husserl — ,,;r6znorodnosci zjawien si¢” (por.
HusserL 1991, XXVIII, cyt. za: PRzyBYLsSKI 2015, 64). Wszystkie schematy
percepcyjne, tworzac warstwy zmystowe: dotykows, wechowa, stuchowa,
wzrokowg, smakowg, sg scalane na drodze percepcji, tworzac ujednolicony,
rozciggly przestrzennie obiekt.

Marek Pokropski zaznacza, ze Husserl zwraca rowniez uwage na pewne
,suporzadkowanie” wrazen kinestetycznych (por. Pokropski 2013, 102).
Ruch jest naturalny, czesto automatyczny i przedrefleksyjny, dlatego tez na
0go6t staje si¢ niewidoczny dla naszej swiadomosci. Na przyktad, siggajac
po cos$, zauwazamy ruch reki, ale nie zwracamy juz uwagi na pochylenie
ciala czy jego przemieszczenie w przestrzeni i w stosunku do obiektu.
W ramach fenomenologii istniejag dwa rodzaje konstytuowania si¢ prze-
strzeni: procesy, ktoére prowadza do powstania przestrzeni wizualnej, w kto-
rych biorg udzial kinestezy, oraz procesy pozwalajagce na pojawienie si¢
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naocznej przestrzeni jako pierwotnie przestrzeni zorientowanej wzgledem
»Ja” postrzegajacego. Dzieki odczuwaniu na wyzszym poziomie naocznej
przestrzeni obiektywnej dochodzi do konstytuowania si¢ ciata. Nastepuje
przejscie ze schematyczno$ci na refleksyjnosé. Cialo zajmujgce miejsce
w przestrzeni jest pewnym ,Tutaj”, natomiast inne ciata ujawniajg si¢
w modusie ,,Tam”. ,,Tutaj” i ,,Tam” odnoszg si¢ do siebie, ,,Tam” jest zawsze
okreslone przez ,,Tutaj” (Franck 2017, 158). Przez rozroznienie ,,Tutaj”
i,, Tam” Husserl zwraca uwage na rozroznienie dwoch cial: cialo $wiadome
»lutaj” jest §$wiadome ze wzglgdu na dynamike relacji z cialem ,,Tam”.

Problematyke zagadnienia ciala rozwijat, inspirujgc si¢ fenomenologia
Husserla, francuski filozof Maurice Merleau-Ponty. W Fenomenologii per-
cepcji przeprowadzit analizy, ktére wplynely na wspolczesng mysl filo-
zoficzng i kognitywistyczng.

MOTORYCZNOSC W FENOMENOLOGII
MAURICE’A MERLEAU-PONTY EGO

Ucielesnienie odgrywa kluczowa role w rozwazaniach Maurice’a Merleau-
-Ponty’ego, fenomenologa, ktéry czerpat inspiracj¢ od Edmunda Husserla
oraz Martina Heideggera. W Fenomenologii percepcji Merleau-Ponty trak-
tuje ciato jako zrédlo doswiadczania $§wiata. Ta mys$l stanowi centralny
punkt jego rozwazan. Doznawanie ciala jest rozumiane jako: (1) doznawanie
wlasnego ciata przez podmiot; (2) doznawanie ciata innego; (3) doznawanie
ciata samego, czyli przez nie samo (bez Sswiadomosci podmiotowej), w zna-
czeniu odbierania ,,doznawania”. Doznawanie poprzez cialo wtasne jest nie
tylko nierozerwalnym elementem percepcji, ale takze poprzez dziatanie, ruch
stanowi dynamiczng calo$¢ ,bycia w S$wiecie” oraz sposob posiadania
$wiata. Motoryczno$¢ ciata sprawia, ze rzeczy pod naszymi rekami i przed
naszymi oczami zaczynajg istnie¢ w naszej percepcji (MERLEAU-PONTY 2001).
Ruch czy — jak pisze Merleau-Ponty — sam gest, przyjmuje r6zng modal-
nos¢ ruchu. Jedna z nich ogranicza si¢ do podstawowych, automatycznych
gestow, ktore sa konieczne w zyciu codziennym (np. otwieranie drzwi).
Kolejna forma ruchu, wyst¢pujaca w tancu, polega na wykorzystywaniu
pierwotnych gestow, przechodzac z ich sensu wilasciwego do przenosnego,
tworzac ,,nowe jadro znaczen” (MERLEAU-PoNTY 2001, 166). W Fenomeno-
logii percepcji autor pisze:
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Motoryczne doswiadczenie naszego ciata nie jest szczegdlnym przypadkiem
poznania; stanowi sposob docierania do $wiata i przedmiotu, ,,praktognozje”,
ktora trzeba uznaé za oryginalng i chyba zrédlowa postaé egzystencji. (MERLEAU-
Ponty 2001, 160)

Motoryczno$¢ ciala stanowi warunek percepcji, ktérg Merleau-Ponty na-
zywa, za Abrahamen Antonem Griinbaumem, ,,praktognozja”, oznaczajacg
zwigzek miedzy poznaniem a dziataniem, ktorego analizy sa kontynuowane
we wspolczesnych koncepcjach enaktywistycznych (NoE 2004). Autor Feno-
menologii percepcji uznaje motorycznos$¢ za zrédlowa postaé egzystencji
i sposob docierania do $wiata. Jego zdaniem ciato jest usytuowane w $wie-
cie, a jego rozumienie przejawia si¢ poprzez motorycznos$¢. Motoryczno$é
cztowieka wyraza zjednoczenie ciata i duszy oraz sensu, jaki nadajemy
swojemu istnieniu. Merleau-Ponty definiuje ludzka intencjonalno$¢ ruchowa
jako ,,swiadomo$¢ przejawiajacg si¢ zrodtowo nie jako «mysle, ze», ale jako
«moge»” (MERLEAU-PONTY 2001, 157). W tym podej$ciu nawigzuje do wspo-
mnianych wczes$niej rozwazan Husserla na temat modusow kinestez ,,Czy-
ni¢” oraz ,,Mogg”.

Merleau-Ponty, cytujac Kurta Goldsteina, wyjasnia, ze przestrzen, w kto-
rej podmiot wykonuje ruchy, nie jest ,pusta”. Stanowi ona tto, ktore
dla podmiotu jest okreslane przez ruch. Pomigdzy ruchem i przestrzenig
zachodzg zatem S$ciste relacje i ,,[...] sg tylko sztucznie wyodrebnionymi
elementami jednej cato$ci” (GOLDSTEIN 1923, cyt. za: MERLEAU-PoONTY 2001,
157). Dzigki zdolnoéci odczuwania przestrzennosci (a doktadniej dzigki
zmystowi propriocepcji) wiemy, gdzie si¢ znajduje nasze ciato i jak mozemy
nim poruszac. Jak zauwaza Einav Katan-Schmid, w tancu przestrzennos¢ jest
zazwyczaj projektowana niz dana (KaTtan-Scumip 2017, 283). Z tego po-
wodu akt tanca wymaga §wiadomego fizycznego zaangazowania si¢ W wy-
obrazong przestrzen, w ktorej cialo uczestniczy w wyimaginowanym $wie-
cie. Katan-Schmid przytacza refleksje Merleau-Ponty’ego, ktory twierdzi,
ze akt projekcji ruchoéw, ,,bycia-ku-rzeczy” integruje wyobrazenia z fizycz-
nym poziomem intencjonalno$ci motoryczne;j.

Merleau-Ponty wyrdznia dwa rodzaje cial: obiektywne (corps objectif)
oraz zjawiskowe (corps fenomenal). Ciato obiektywne, przyjmujgce sposob
bycia rzeczy, jest cialem fizycznym. Ciato zjawiskowe (inaczej fenome-
nalne) odnosi si¢ natomiast do wlasnego ,,ja”, do ciala-podmiotu, ktore jest
zdolne do tworzenia znaczen i ekspresji. Wedtug Merleau-Ponty’ego ciato
jest, podobnie jak w fenomenologii Husserla, samozwrotne — moze by¢
zarazem dotykajacym i dotykanym. Aktywnie doznajace ciato stanowi warunek
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obecno$ci w $wiecie, pozostajac zarazem przezroczyste i niezauwazalne
w akcie poznawania. Jest ono ,punktem widzenia na $wiat” (MERLEAU-
-PonTy 2001, 166 1 88).

To spojrzenie Merleau-Ponty’ego na cialo obiektywne i zjawiskowe
ma swoje zastosowanie w interpretacji jezyka ruchu Gaga. W praktyce Gaga
ciato obiektywne, bedace fizyczng bazg i rodzajem rusztowania, ale i zro-
dtem wiedzy o §wiecie, przenika si¢ z ciatem zjawiskowym, tworzagc w tancu
unikatowe ruchy. To dzigki réoznym osobistym doswiadczeniom, a takze
indywidualnej wiedzy deklaratywnej i proceduralnej tancerze w wieloraki
sposob ruchowo interpretuja instrukcje choreografa. Zaro6wno wiedza o §wie-
cie, jak i roznigca si¢ pod wzgledem zaawansowania proceduralna wiedza
taneczna wplywaja na rozumienie i ruchowe przedstawienie choreogra-
ficznych wskazowek. Ze wzgledu na szerokie spojrzenie Merleau-Ponty’ego
na cialo i jego motoryke analizy fenomenologiczne maja zastosowanie
w badaniu jezyka ruchu Gaga.

Rozwazajac cielesne dosSwiadczanie §wiata, Merleau-Ponty wprowadza
pojecie schematu cielesnego (schéma corporel), ktére — jak zaznacza —
jest pojeciem wieloznacznym. Schemat cielesny rozumie on jako ,,stresz-
czenie naszego cielesnego doswiadczenia, ktore moze wyjasnia¢ i nadawac
znaczenie percepcji wewnetrznej oraz percepcji samego siebie w danej
chwili” (ibid., 117). Wedhug filozofa schemat informuje o zmianie pozycji
roznych czesci ciata wywotanych poprzez ruch, méwi o wptywie réznych
bodZzcow na cialo, zestawia rowniez ogolne ruchy ztozonych gestow oraz ttu-
maczy wrazenia kinestetyczne na jezyk wizualny ciata (ibid., 118). Inna
definicja schematu cielesnego okresla go jako ,.globalne uswiadomienie
mojej pozycji w $wiecie migdzyzmystowym, «postac» w sensie Gestalt-
psychologie” (ibid.). Schemat cielesny w tym ujeciu okresla czasowo-
-przestrzenng oraz sensomotoryczng jedno$¢ ciata. Schemat cielesny jest
okreslany przez psychologdéw jako dynamiczny — poprzez schemat cielesny
cialo funkcjonalnie odnosi si¢ do konkretnych zadan. Jak pisze autor
Fenomenologii percepcji:

To, co nazwaliSmy schematem cielesnym, jest wlasnie tym systemem rowno-
waznosci, tym bezposrednio danym inwariantem, dzigki ktoéremu rézne zadania
motoryczne daja si¢ natychmiast przeksztatci¢ na swoje odpowiedniki. Znaczy to,
ze ten schemat jest nie tylko doswiadczeniem mojego ciata, ale tez doswiad-
czeniem mojego ciala w §wiecie i ze to on nadaje motoryczny sens poleceniom
werbalnym. (Ibid., 117)
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Z jednej strony schemat ciata odnosi si¢ do postawy, motoryki ciala,
ktorych modyfikacja jest wykorzystywana w procesie intencjonalnego dzia-
tania. Z drugiej strony schemat ciala obejmuje §wiadomos$¢ ciata, ktora jest
prerefleksyjna i odnosi si¢ do pewnej formy propriocepcji. Einav Katan-
-Schmid, filozofka i badaczka jezyka Gaga, zwraca uwage, ze w instrukcjach
Gagi, ktore nazywa Metaforami Tanca (Dancing Metaphors), schemat ciala
petni funkcje integrowania dynamicznych potgczen miedzy wzorcami ruchéw,
ktore sg juz jasne dla ciala, z regulowaniem wiedzy cielesnej. Eksplorujac
wiedzg o swoim ciele podczas tanca, tancerze zaczynajg poszerzaé zakresy
swoich ruchow. W ten sposob poszerzajg swoje taneczne mozliwosci. W tym
procesie schematy cielesne, czyli znane juz wzorce poruszania si¢, kieruja
ruchem ciata, a jednoczesnie sg, na skutek interpretacji instrukcji, nieustan-
nie dekonstruowane i rekonstruowane, dzigki czemu powstaja nowe rozwig-
zania ruchowe (KATAN-ScaMID 2017, 288).

Merleau-Ponty nie traktuje dzialania w Swiecie tak jak Kartezjusz, wyja-
$niajgcy zaleznosci migdzy duszg a cialem za pomocg metafory okretu
i sternika (DEscArRTES 2004, 75). Dla Merleau-Ponty’ego umyst nie jest
sternikiem, ktory porusza ciatem. Ludzka fizyczno$¢ jest raczej zjednoczona
w catosci naszej empirycznej i srodowiskowej egzystencji. W ten sposob
odczuwanie $wiata i uchwycenie go w ruchach ciata zastepuje §wiadome
mys$lenie o tym, jak si¢ poruszaé. Wyobrazenie ruchu ma tylko swoj po-
czatek w obrazie mentalnym ciata, a nastgpnie tworzy i rozwija si¢ z ruchu
na ruch prerefleksyjnie. Wyzwaniem dla tancerzy jest zanurzenie si¢ w par-
tyturze tanca, a nie podazanie za nig. Poruszanie si¢ zgodnie z partytura
powinno sprawia¢ wrazenie, jakby partytura motywowata ciato, a nie jakby
ciato wykonywato partyture (KaTAN-ScHMID 2017, 284). Owa partytura nie
jest ustalong choreografia, a czym$§ w rodzaju podswiadomej S$ciezki
ruchowej. Na tym polega zanurzenie si¢ w ,,tworczym ruchu chwili” (BLoMm
i CHAPLIN 1988, Xx).

Merleau-Ponty wprowadzil rowniez rozréznienie na ruch abstrakcyjny
i konkretny. Ruch i tlo stanowia, zdaniem tego autora, jednorodng catos¢:
»tto ozywia i niesie ruch w kazdym momencie” (MERLEAU-PoNTY 2001,
166). Jak pisze Marek Maciejczak, tto dla ruchu konkretnego stanowi dany
swiat, podczas gdy tlo dla ruchu abstrakcyjnego jest konstruowane
(Macierczak 2001, 31). Autor ttumaczy, ze oznacza to, iz w zywym do-
swiadczeniu nie wystepuje najpierw intelektualne uchwycenie znaczenia,
a nastepnie jego przeklad na znaczenie motoryczne — jest to raczej
pierwotna jednos¢, system wzajemnie si¢ modyfikujacy. Ruch abstrakcyjny
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i konkretny rdéznig si¢ rowniez kierunkiem. Ruch abstrakcyjny jest kiero-
wany od $rodka, nie ogranicza si¢ do danej sytuacji, zachodzi w przestrzeni
wirtualnej w skonstruowanym tle, co Merleau-Ponty nazywa projekcja.
Natomiast ruch konkretny jest dosrodkowy i nawigzuje do obecnej sytuacji
i jej aktualnego tta (ibid., 31-32).

Ruch konkretny jest skierowany na okreslone zadanie (np. chwytanie
za kubek), natomiast ruch abstrakcyjny, oparty na symbolizacji, obiekty-
wizacji i projekcji (ibid., 33). Zdolno$¢ schematu ciata do realizacji zna-
czenia psychologicznego ukazuje ztozone psychofizyczne aspekty motoryki,
w ktérych ,,kazdy ruch jest nierozerwalnie ruchem i §wiadomoscig ruchu”.
Dwie warstwy ruchu i $wiadomos$¢ ruchu sg tez charakterystyczne dla wspo-
mnianych juz Metafor Tanca (Dancing Metaphors) w jezyku Gaga:

Schemat ciala musi radzi¢ sobie z jasng intencja, a nie z pusta przestrzenig. Z tego
powodu tancerze koncentruja si¢ na odczuciu tanca i podazaniu za swoimi
cielesnymi odczuciami podczas ich rozwijania. Projekcja-na-rzeczy staje si¢ wigc
samo odnoszaca si¢ i obejmuje partyture tanca jako metafore, ktéra polega na
zaangazowaniu calego ciata w ozywienie linii tanca. (Katan-Scamip 2017, 285)

Podczas interpretacji instrukcji Gagi powstaje u tancerzy pewna intencja
ruchu, ktora zmienia ich schemat ciata. Owa intencja funkcjonuje nieustannie
»W tle”. Projekcja danego tematu prowadzi do nadawania nowych senséw,
ktore budza pewne odczucia, a te z kolei budza kolejne.

Wedtug Merleau-Ponty’ego motoryczno$¢ podmiotu konstytuuje sens wy-
laniajacy sie na skutek interakcji ucielesnionego podmiotu z otoczeniem.
Autor cytuje Griinbauma:

Juz motoryczno$§¢ w stanie czystym posiada elementarng zdolno$¢ nadawania
sensu (Sinngebung). Nawet jezeli potem myS$lenie i percepcja przestrzeni wy-
zwalaja si¢ z motorycznosci i z bycia z przestrzenig, to aby mozna bylo przed-
stawi¢ sobie przestrzen, trzeba najpierw wejS¢ do niej swoim cialem, ktore
dostarcza nam pierwotnego modelu transpozycji, rownowaznosci, identyfikacji
tworzacych z przestrzeni system obiecktywny i pozwalajacych naszemu doswiad-
czeniu sta¢ si¢ do§wiadczeniem przedmiotow, otworzyé si¢ na ‘byt-w-sobie’.
Motoryczno$¢ jest sferg pierwotng, w ktorej rodzi si¢ sens wszystkich znaczen
(der Sinn aller Signifikationen) w obszarze przestrzeni przedstawianej. (GRUN-
BAUM 1930, 386-392, cyt. za: MERLEAU-PoONTY 2001, 162)

Ciato jest tu traktowane jako warunek pojawienia si¢ intencji znacze-
niowej w postaci gestu (tzn. pewnego przejawu sensu) oraz jako warunek
przyporzadkowania intencji znaczeniowej — znaku do tego gestu. Znak jest
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tu rozumiany jako przekaz znaczenia w semiotycznym sensie. W swoich
rozwazaniach Merleau-Ponty pojecie gestu taczy z ekspresyjnoscig oraz inten-
cjonalnoscig, rozumiang jako manifestacja sensu. Filozof traktuje gesty
jako przejaw motoryki ciala zwigzany z orientacja ciala w przestrzeni.
Wtornie gest jest uymowany jako gest jezykowy, ktéry ukierunkowuje nasze
myS$lenie oraz dziatanie. Pierwotnie zatem gest jest no$nikiem znaczenia.

Fenomenologia Husserla i Merleau-Ponty’ego i ich podejscie do cieles-
nos$ci znajduje wspodtcze$nie uznanie i jest kontynuowana w aktualnych roz-
wazaniach filozofow. Dla dalszych analiz na temat ruchu istotnym aspektem
ich mysli filozoficznej jest zagadnienie dynamiki ruchu, ktéra ma kluczowe
znaczenie nie tylko dla konstytuowania si¢ ,ja” w przestrzeni, ale takze
dla filozoficznych rozwazan nad emocjami w ruchu tanecznym. Emocje
w tancu sa S$ciS$le zwigzane z aspektem dynamiki ruchu. Dynamika
ta przejawia si¢ zarowno na poziomie mentalnym (rozumienia i konceptua-
lizowania emocji), jak i ruchowym.

DYNAMIKA RUCHU W FENOMENOLOGIT EDMUNDA HUSSERLA
I MAURICE’A MERLEAU PONTY’EGO

Jak pisze Marek Pokropski, poprzez dynamike doznawania cielesnego
bycia w $wiecie przejawia si¢ tzw. Husserlowska ,,zywa terazniejszos$¢”
podmiotu. Owa dynamika ciala sprawia, ze podmiot ma $wiadomos$¢ obec-
nosci w §wiecie. Dynamika moze si¢ przejawia¢ zarOwno w $wiecie obiek-
tywnym, jak i fenomenalnym — np. zjawisko fantomowej reki pokazuje,
ze doznawanie obecnosci ciala jest zwigzane ze $Swiadomos$cia ciata feno-
menalnego. Podmiot w tym przypadku ma §wiadomos$é posiadania, odczu-
wania, poruszania reka, ktora w Swiecie rzeczywistym nie istnieje. Jak za-
uwaza autor, wskazuje to na pewna niekoherencj¢ zjawisk obiektywnych
z fenomenalnymi, ale rowniez na istotg aspektu dynamicznosci ciata w kon-
tekscie swiadomosci ,,bycia w §wiecie” (Pokropski 2013, 102 i 153—154).

Dynamiczne odniesienie ciala do otoczenia przejawia si¢ rowniez wedlug
Merleau-Ponty’ego w formie spontanicznych schematéw ciata. Te ,,programy
motoryczne” (ibid., 106), cho¢ czesto bezrefleksyjne, nieuswiadamiane w spo-
sob dynamiczny, odnosza si¢ do danych sytuacji. Wykonujac podstawowe
czynnos$ci zycia codziennego, cialo podmiotu zajmuje dynamiczng postawe
wobec otoczenia bez wigkszego skupienia i namyshu. Pokropski pisze:
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Wydaje si¢, ze pierwotna pasywnos¢ dialektycznie potaczona jest ze swoistg
nieegologiczng aktywnos$cia, zawiera w sobie specyficzng dynamike. Kazde pobu-
dzenie jest bowiem pobudzeniem mojego ciala, a wigc, po pierwsze, jest zalezne
od cielesnej motoryki i aktualnego usytuowania w $wiecie (kazde doznanie jest,
by tak si¢ wyrazié¢, sprofilowane do mojego ciata), a po drugie, jest samo-
pobudzeniem — czuciem siebie (w ruchu, w reakcji emocjonalnej itp.). (Ibid., 165)

Dzigki temu jest mozliwe poznanie specyficznego dynamizmu doznan
zmystowych. Husserlowskie hyle, czyli doznania zmystowe, zaklada kine-
stetyke oraz reakcje afektywng. Odczuwanie ciata zachodzi na réznych
poziomach: propriocepcji (odczuwania ciala w przestrzeni), interocepcji (od-
czuwania wewnatrzcielesnego), kinestetyki (odczuwania ciala w ruchu)
oraz na poziomie emocjonalnym, ktory jest zwigzany z odczuciami interocep-
tywnymi. Stany afektywne moga przenikaé si¢ plynnie, by¢ zatrzymywane
przez inne stany, zmienia¢ swoje nat¢zenie, intensyfikowac lub wygaszac.
Husserl w swoich rozwazaniach zwraca uwage na dynamike w doznawaniu
wrazen zmystowych, ktore sa motywowane przez ruch ciata, a co za tym
idzie — przez wrazenia Kinestetyczne. Rozwazania Husserla na temat
kinestezy obejmujg dynamike¢ zmian percepcji w kontekscie ruchu ciata.
Roézne konfiguracje kinestez wptywaja na odbiér danych zmystowych.

Propriocepcja, interocepcja, kinestetyka oraz odczuwanie emocji towa-
rzyszy réwniez tancerzom w procesie improwizacji tanecznej. Koncentracja
na fizycznych aspektach i dynamice oraz zrozumienie ich mozliwos$ci ksztat-
towania to wlasnie wyzwania, z jakimi mierza si¢ tancerze podczas tanca
(MANNING 2012). Taka praktyka ciagglego patrzenia na ciato poprzez state
$ledzenie jego budowy i dynamiki przypomina fenomenologiczng epoché,
ktéra jest postawa, jaka wedlug Husserla fenomenolog moze zdoby¢ dzigki
statej praktyce obserwacji §wiata.

Dynamika to kluczowa jako$¢ ruchu odnoszaca si¢ do emocji w tancu.
Szybko$¢, nat¢zenie, sila oraz inne jakoSci wykonywanego ruchu niosg
z sobg emocjonalne znaczenie, ktére moze by¢ odczytywane przez widza.
Metaforyczne wskazoéwki w formie instrukcji jezyka Gaga zawieraja wiele
okreslen odnoszacych si¢ do dynamiki, ktore motywuja tancerzy do eksplo-
racji réznych jakosci ruchowych. Dlatego tez, ze wzgledu na wiele odniesien
do dynamiki ciata, fenomenologiczne analizy sa korzystne dla badan dyna-
miki ruchu tanecznego, a tym bardziej dla analiz j¢zyka metaforycznego.
W dalszych rozwazaniach podejme¢ probe odpowiedzi na pytanie, jaka rolg
odgrywa konceptualizacja dynamiki ruchu w interpretacji emocji w izrael-
skiej praktyce ruchu Gaga.
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EMOCIJE W JEZYKU RUCHU GAGA

Gaga to jezyk ruchu stanowigcy unikatowy system komunikacji miedzy
instruktorem a tancerzami. Opiera si¢ on na werbalnych wskazéwkach,
ktore majg pobudza¢ wyobrazni¢ do kreowania nowych ruchow. Gaga po-
lega na improwizacji ruchowej, w ktorej celem jest przekraczanie wtasnych
schematow cielesnych. Jezyk ten, jak juz wspomniano, stworzyl izraelski
choreograf Ohad Naharin w 1987 r. (IoNaczaAK [s.d.]).

W samej nomenklaturze Gagi emocje nie uwidaczniajg si¢ wyraznie,
lecz sg istotne dla spotecznosci ja praktykujacej i funkcjonujg na ukrytym
poziomie komunikacji migdzy instruktorem a tancerzami. Pojawiajg si¢ one
implicytnie w instrukcjach proponowanych przez ,,instruktoréw nastroju”
(por. KATaN-ScHMID 2018, 113) i sg traktowane jako ukryte sygnaty
oraz zasoby informacji uzywane w ruchowej interpretacji tancerzy. Wska-
zowki ukierunkowuja ruch tancerzy, intensyfikujagc zmystowe poszukiwania.
Z tego powodu instrukcje Gagi sg definiowane jako $rodki do kierowania
nastrojem. Jak zauwaza Einav Katan-Schmid (ibid., 89), techniczne narze-
dzie kierowania nastrojem ukazuje fenomenologiczny trzon Gagi. Cho¢ emo-
cje nie pojawiajg si¢ dostownie w instrukcjach, stanowig materiat roboczy
dla tancerzy. Tancerze praktykujacy Gage sa nastawieni na ich ruchowa
eksploracje i poszukiwanie nowych rozwiazan ruchowych.

Funkcjonujace w filozofii umystu koncepcje uciele$nienia (LAKOFF i JOHN-
soN 2010) oraz enaktywizmu (NoE 2004) traktujg emocje jako uciele$nione
oceny, ktore biorg udzial w procesie nadawania sensu. Husserl w swojej
fenomenologii ciala i rozwazaniach nad intencjonalnymi aktami emocjo-nal-
nymi rowniez zwracal uwage na aspekt wartosciowania, a doktadniej percepcji
wartosci (Wertnehmung) (Pokropski 2013, 282). Te uciele$nione oceny
pomagaja tancerzom ,,zabarwia¢” w odpowiedni sposob swoje ruchy taneczne.
Kiedy tancerze rozumieja swoje emocje, przeksztalcaja je w ruchowa aktyw-
nos$¢, dostosowujac intencjonalnie jakosci ruchowe. Owe jakosci ruchowe
przyjmujg rézng form¢ dynamiki. W zaleznos$ci od badanych ciele$nie emocji
natezenie, kierunki, szybkos$¢ ruchu roznig si¢. Tancerze przenosza uwage
z tre$ci mentalnej emocji (w postaci wspomnien, cielesnej wiedzy, wiedzy
deklaratywnej) na ich fizyczne aspekty w postaci jakoSci ruchowych. Precy-
zyjna artykulacja ruchu wymaga koordynacji dziatan migdzy odczuciami
cielesnymi a intencjonalno$cig. Ta procedura wymaga wysokiego stopnia kon-
centracji. Tak wiec taniec nie jest traktowany tylko jako wysilek fizyczny,
ale takze jako wysitek umystowy. Nastroj tancerza i wewngtrzne emocje, ktore
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ewoluujg w trakcie tanca, moga wspiera¢ lub utrudnia¢ procesy percepcyjne.
W Gadze tancerze $wiadomie studiujg swoje emocje w ruchu, zamiast po-
zwala¢ im odwraca¢ uwage. Tancerze zwigkszajg uwage somatyczng, doko-
nujac selekcji bodzcow zewngtrznych oraz plynacych z ciata, dostrajajac
do nich swoje ciato, pracujac zgodnie z aktualnym obrazem ciata, pomijajac
nieistotne aspekty. Taka praca nad mentalno-cielesng koncentracjg przy-
pomina fenomenologiczng metode brania §wiata w nawias. Wymagane jest
zajmowanie si¢ tu i teraz tylko tym, co ruch dostarcza, oraz wiedza na temat
tego, jak nim kierowaé, ktéra pochodzi z doswiadczenia cielesnego Swiata,
ale i z wiedzy proceduralnej — technicznej wiedzy taneczne;.

W Gaga takie instrukcje, jak ,,zamien wysilek w przyjemnos¢!” czy
,0odpusc!”, sa wyraznymi wskazéwkami organizowania emocji podczas prak-
tyki ruchowej. Rozwijaja wiedzg, ktéra umozliwia tancerzom kierowanie
i radzenie sobie z dynamika fizyczng i psychologiczng. Tancerze uczg si¢
afektywnoS$ci i zwigzanej z nig zmianami energii cielesnej i psychicznej
w procesie ksztaltowania ruchu. Emocje wywotuja specyficzng dynamike
ruchu, ktoérg kieruja tancerze. Kolejna czg$¢ artykutu jest poSwigcona ana-
lizie wybranych instrukcji pochodzacych z jezyka ruchu Gaga w kontekscie
rozwazan nad teorig dynamiki sit i emocjami.

DYNAMIKA SILY, METAFORA
I EMOCIJE W JEZYKU GAGA

Wiele instrukcji jezyka Gaga, oprocz tego, ze posrednio nawigzuje
do emocji, nawigzuje rowniez do roznych cech zagadnienia sity. Teoria
dynamiki sit (force dynamics) oraz jej interpretacja przez Zoltana Kovecsesa
w konteks$cie emocji ma swoje zastosowanie w analizach jezyka Gaga.
Kovecses zauwazyl, ze wigkszos¢ metafor pojeciowych uzywanych do kon-
ceptualizacji emocji wigze si¢ z pojeciem sity. W swoim artykule ,, Force
dynamics, conceptual metaphor theory, emotion concepts” (KOVECSEs 2020)
Kovecses proponuje ogolng konceptualizacj¢ emocji na podstawie metafory
EMOCIE TO SILA. Do wyja$nienia tej koncepcji autor uzywa pojecia dynamiki
sit (force dynamics) Leonarda Talmy’ego (TaLmy 1987). Jest to koncepcja
odnoszaca si¢ do sit oddziatujacych na byty. W ramach tej teorii wymienia
si¢ dwie jednostki sity: Agoniste, jednostke silniejszg, ktéora odpowiada
za dzialanie, i Antagonisteg, jednostke stabszg, ktora jest nieaktywna. W kon-
tekscie emocji doswiadczanych przez dziatajacego, w tym poruszajacego sie,
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takze tanczacego cztowieka, mozemy wyr6zni¢ przyczyne, ktora sktania
go do odczuwania emocji, i emocj¢, ktora powoduje wywotanie pewnej
reakcji. Emocja jest konceptualizowana jako silny byt, ktoéry wytwarza
pewien rodzaj dziatania. W ten sposob konceptualizujemy emocje jako jeden
z najbardziej podstawowych schematow wyobrazeniowych — schemat siry,
w ktorym dwa silne byty wchodzg w interakcje. Kovecses twierdzi, ze naj-
bardziej podstawowym elementem naszego rozumienia emocji jest wzorzec
dynamiki sity, ktéry wywodzi si¢ z wczesnych doswiadczen przedkoncep-
tualnych i ktory jest stale wzmacniany w naszym codziennym zyciu.

Badajac problematyke emocji, Kovecses odnosi si¢ do specjalnego ro-
dzaju metafory konceptualnej — metafory strukturalnej, zaproponowanej
przez Lakoffa i Johnsona w znanej ksiazce Metafory w naszym Zyciu
(Lakorr i JounsoN 2010). Istota metafor konceptualnych jest rozumienie
poje¢ w kategoriach innych poje¢. W metaforze konceptualnej domena
zrodtowa (ang. source domain) jest odwzorowywana w domenie docelowej
(ang. target domain). Dzigki zrozumieniu domeny zrodtowej, ktora jest wy-
razna i klarowna, mozna prawidtlowo odczyta¢ znaczenie domeny docelowej,
ktéra jest abstrakcyjna i jej znaczenie jest rozmyte.

W metaforze strukturalnej jedno pojecie nadaje metaforyczng strukture
drugiemu. Kovecses odnosi si¢ do metafory PRZYCZYNY TO SILY i proponuje
zamiang pierwszego czlonu z pojgcia przyczyny na pojecie emocji, co po-
zwala zastosowaé rame¢ dynamiki sit (force dynamics) do domeny emocji
(Kovecskgs 2000, 9). Przyczyna, czyli pewna emocja, sktania podmiot do od-
czuwania emocji, a ta emocja powoduje, ze podmiot wywotuje pewna reakcje.
Kovecses przedstawia te zalezno$¢ w sposob schematyczny: (1) przyczyna
prowadzi do emocji podmiotu, (2) emocja za§ podmiotu prowadzi do jego
reakcji (KOVECSEs 2020, 4). Agonista jest tutaj jazn podmiotu, ktorej tenden-
cja sity jest stabsza od Antagonisty, czyli przyczyny emocji. Przyktadowe
metafory wymieniane przez Kovecsesa, ktore ukazuja zalezno$¢ dynamiki
sity w koncepcji emocji to:

EMOCJA TO PLYN W POJEMNIKU (wypelniony emocjami)

EMOCIJA TO CIEPLO/OGIEN (rozpalony emocjami)

EMOCIJA JEST NATURALNA SILA (by¢ przytloczonym emocjami)

EMOCJA JEST SILA FIZYCZNA (by¢ uderzonym emocja)

EMOCIJA JEST RZADZA (by¢ rzadzony przez emocj¢)

EMOCJA JEST PRZECIWNIKIEM (by¢ pokonanym przez emocjg)

EMOCJA JEST ZNIEWOLONYM ZWIERZECIEM (odpusci¢, uwolni¢ emocj¢)

EMOCIJA JEST SILA ZMIENIAJACA LOKALIZACJIE JAZNI (by¢ obok siebie z emocjami)
EMOCIJA JEST OBCIAZENIEM (by¢ przytloczonym emocjami). (Kovecses 2014, 16—-17)
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Jak wida¢, w duzej mierze emocje w potocznym jezyku i mySleniu sg
konceptualizowane za pomocag sity. Sita ta wystepuje w rozmaitych dome-
nach zrodlowych, ktore maja rozny charakter. Mark Johnson (1987) rozwijat
pojecie dynamiki sit i wyodrebnit siedem schematow funkcjonowania sity
odzwierciedlajacych jej doswiadczenie przez podmiot:

1) schemat przymusu (compulsion) — sila popychajaca, naciskajaca

2) schemat blokady (blockade) — sita wstrzymujaca, zmieniajgca kierunek
wektora ruchu, zatrzymujaca

3) schemat przeciwdziatlania (counterforce) — pojedynek dwodch sit o podob-
nym nat¢zeniu

4) schemat odchylenia (diversion) — zmiana wektora sity na skutek napotkania
innej, mocniejszej sity

5) schemat usuni¢cia ograniczenia (removal of restraint) — pozbycie si¢ prze-

szkody
6) schemat przyciggania (attraction) — sita przyciagajaca, skupiajaca uwage
7) schemat mozliwos$ci (enablement) — schemat ukazujacy mozliwos$¢ oceny

zastosowania sity. (Jounson 1987, 45-46)

Powyzsze schematy ukazujg przer6zne kombinacje dziatania sit, ktore
przejawiaja si¢ zaro6wno w jezyku, jak i dziataniu. Model dynamiki sit
wraz z fenomenologicznym ujeciem ciala moze mieé¢ roéwniez zastosowanie
w interpretacji werbalnych instrukcji uzywanych w jezyku ruchu Gaga.
Fenomeny emocjonalne wyczytywane jako ukryte sygnaty we wskazowkach
instruktora tworza na podstawie schematéw wyobrazeniowych dynamiki sit
(force dynamics) pewne obrazy mentalne u tancerzy, ktore w wyniku inten-
cjonalnego dzialania ruchowego realizowane s3 improwizacji tanecznej,
tworzac nowe frazy taneczne. Ponizsze analizy maja na celu praktyczne
ujecie przeprowadzonych wczesniej rozwazan i ukazanie, w jaki sposob
funkcjonuje w praktyce konceptualizacja emocji u tancerzy Gaga i realizo-
wanie ich w ruchu.

Oproécz kilku podstawowych termindw, takich jak potrzasanie (shaking),
przeptyw (floating), Lena (centrum ciata), Biba (odciggnig¢cie ciata od kosci
kulszowych) czy Tashi (poruszanie si¢ ze stopami przyklejonymi do po-
dtogi) (KATAN-ScHMID 2018, 45), nie ma sporzadzonego stownika nomen-
klatury Gagi. Ze wzglgdu na owiang tajemnicg cata praktyke Gagi nie ma
wielu zrédet ukazujacych konkretne kodyfikacje komunikatéow tego jezyka.
Poza nielicznie przytoczonymi konkretnymi instrukcjami badacze oraz prak-
tycy Gagi zwracajg uwage na jej oryginalne praktyki — brak luster na sali
tanecznej, nietypowe wskazowki, nastawienie na przekraczanie granic



102 PAULINA ZAREBSKA

ruchowych. Te wszystkie zasady jezyka ruchu Gaga maja prowadzi¢ do wy-
kraczania poza schematy cielesne oraz do nowych rozwiagzan ruchowych.
Analizowane ponizej instrukcje pochodza z artykulow, blogdw oraz prac
praktykow Gagi i stanowig przykltad interpretacji przejawdw rozumienia
emocji w taficu'.

— Zamien wysitek w przyjemnos¢é

Ta instrukcja odnosi si¢ do schematu odchylenia (diversion) oraz usu-
nigcia przeszkody. Motywuje tancerza do przekierowania sity zwigzanej
z wysitkiem na pozytywne odczucia zwigzane z przyjemnosciag. T¢ instrukcje
mozna takze uja¢ w metaforze PRZYJEMNOSC TO WYSILEK. Stosujac metodg
interpretacyjng amalgamatu ruchowego (ZArRgEBskA 2019, 99-118), naleza-
loby w dodatkowej przestrzeni konceptualnej amalgamatu, zawierajgcej
metaforyczng tres¢, umiesci¢ wszelkie jakosci ruchowe zwigzane z pojeciem
wysitku — jego natezenie, postaé (fizyczna, psychiczna), bodzce, odczucia
i emocje, a nastgpnie odwzorowac¢ ruchowo. Kontrast emocji pozytywnych
i negatywnych zwigzanych z analizowanym przyktadem instrukcji prowadzi
do tworzenia nowego obrazu ciata® oraz obrazéw mentalnych prowadzacych
do nowych jakos$ci ruchowych.

— Wyobraz sobie, ze twoje zebra zostaly uwiegzione w klatce,
sprobuj jg rozbic

Ta ruchowa wskazowka nawigzuje do schematu blokady (blockade)
oraz schematu usuni¢cia ograniczenia (removal of restraint). Odnosi si¢ rOw-
niez do powszechnie znanego schematu wyobrazeniowego POJEMNIKA. Ta wska-
zowka przywodzi na mys$l negatywne odczucia zwigzane z walkg i uwigzieniem,
bezsilnoscig, ale i silg napierajagca. Poniewaz odnosi si¢ bezposrednio do ciata
oraz do zjawiska fizycznie niemozliwego, schemat ciata pod wplywem zasto-
sowania obrazow mentalnych, ulega zmianie (por. ZAREBSKA 2021).

! Czeéé polecen pochodzi z bloga Michaela J. Morrisa ,,Thoughts of Batsheva and Gaga”,
http://morrismichaelj.wordpress.com/2009/02/11/thoughts-on-batsheva-and-gaga (dostgp: 3.03. 2022),
czg$¢ z pracy magisterskiej Agnieszki Sterczynskiej Gaga — nowy rodzaj tanca?, napisanej
w 2014 r. pod kierunkiem prof. Wojciecha Dudzika (Instytut Kultury Polskiej) na Wydziale
Polonistyki Uniwersytetu Warszawskiego (https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/1234 56789/9336/
A.%20Sterczy%c5%84ska%2c%20Gaga%20%e2%80%94%20nowy%20rodzaj %20 ta %c5%84ca.pdf?
sequence=1&isAllowed=y, dostep 5.08.2022).

2 Pojecie obraz ciala zostato opisane przez Shauna Gallaghera w ksiazce How the Body
Shapes the mind (GALLAGHER 2006) i odnosi si¢ do przekonan oraz nastawien emocjonalnych
zwigzanych z wlasnym ciatem.
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— Balony helowe unoszqce kolana

Instrukcja odnosi si¢ do schematu odchylenia (diversion) oraz przymusu
(compulsion). Przeciwna do sity grawitacji sita unoszacych balonow moze
wigzaé si¢ z emocjg szczgscia, ktora jest odzwierciedlana w znanej meta-
forze orientacyjnej SZCZESCIE TO GORA, zaproponowanej przez Lakoffa
i Johnsona (2010). Sita helowych balonéw moze by¢ interpretowana takze
jako zta emocja, podcinajaca kolana przejawiajaca si¢ w metaforach SMUTEK
TO DOL czy zL0 TO DOL. Taki kontrast interpretacji moze prowadzi¢ do rucho-
wej fuzji, ztozonej z réznych, opozycyjnych jakosci ruchu.

— Wyrywanie kosci z ciata

Ta instrukcja najprawdopodobniej wigkszo$ci tancerzy kojarzy si¢ z bo-
lem i negatywnymi emocjami i nawigzuje do schematu przymusu (compul-
sion). Pewna sita wyrywa z ciata kosci, co — jak w poprzednim omawianym
przykladzie — jest w rzeczywisto$ci malo realistyczne. Owemu wyrywaniu
moze towarzyszy¢ bol oraz negatywne emocje. W innej interpretacji tej
wskazowki tancerz przekornie moze jg rozumie¢ jako wyraz wolnos$ci, walki
ze schematami i ograniczeniami ciata.

— Znajdz wybuchy w ciele, najpierw pojedyncze, potem kilka naraz,
az w koncu niech cale twoje ciato opanujq niekontrolowane wybuchy

Powyzsza wskazowka nawigzuje do schematu przymusu (compulsion)
oraz odchylenia (diversion). Dynamika prowadzona jest od s$rodka ciala,
co nawigzuje do znanego schematu wyobrazeniowego CENTRUM-PERYFERIE.
Sita ,,wybuchow” w pewnym momencie staje si¢ niekontrolowana. Same
emocje towarzyszace interpretacji tej instrukcji moga by¢ neutralne — wy-
buchy w ciele bylyby wtedy traktowane bardziej fizycznie, bez udziatu bolu;
pozytywnie — zwiazane ze wspomniang wcze$niej metaforg orientacyjng
SZCZESCIE TO GORA, traktujace owe wybuchy jako przejaw radosci oraz nega-
tywnie — jako wybuchy gniewu dajace ujscie pejoratywnym odczuciom.

— Pozwdl ciatu sie rozplyngc i zebraé z powrotem w catosé

Ta instrukcja przywotuje spokojna dynamike ruchu, nawigzujac do pozy-
tywnych, melancholijnych emocji. Najblizszy ruchowej interpretacji schemat
usuniecia ograniczenia (removal of restraint) — pewnej sity (w tym wy-
padku jest nig wlasne ,ja” tancerza), ktéra ,trzyma” cate cialo, ale tez
pozwala mu si¢ rozluzni¢. Sita, ktéra zbiera z powrotem ciato w catos¢, jest
motywujaca i dynamiczna.
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PODSUMOWANIE

Zagadnienie emocji jest szerokim pojeciem, analizowanym przez filo-
zofow, kognitywistow oraz psychologéw. Specyficzny rodzaj emocji wyra-
zanych w tancu stanowi, ze wzgledu na cielesny charakter ich rozumienia
oraz kreatywnego wyrazania, ciekawe pole badawcze w kontekscie filo-
zoficzno-kognitywistycznych badan nad poznaniem ucielesnionym.

Celem niniejszego artykutu byto wykazanie, ze: 1) emocje, cho¢ nie poja-
wiaja si¢ bezposrednio w instrukcjach Gaga, stanowig wazny element pracy
tworczej tancerza; 2) ich funkcjonowanie, rozumienie i ruchowa interpre-
tacja opiera si¢ na metaforycznym rozumieniu réznych aspektéw dynamiki;
3) dla zrozumienia funkcjonowania emocji podczas tanca istotne sg feno-
menologiczne analizy ciala. Stosujac analiz¢ fenomenologiczng, odrzucajac
powszechne przekonania na temat emocji w tafncu i przygladajac si¢ ich
przejawom w praktyce ruchu Gaga z perspektywy teorii dynamiki sit, oka-
zuje si¢, ze zagadnienie dynamiki ciata odgrywa istotng rol¢ w konceptua-
lizowaniu oraz ruchowej realizacji emocji w tancu. Rozumienie emocji przez
pryzmat dynamiki odczu¢ cielesnych wplywa na ich ruchowg interpretacje
— $wiadomos$¢, w jaki sposob cialo zachowuje si¢ pod wplywem emocji
oraz jakie odczucia temu towarzysza, stanowi baze do ruchowych poszu-
kiwan tancerzy. Powyzsze analizy wskazuja na gleboko zakorzenione
w uciele$nieniu rozumienie emocji oraz istotny wpltyw ich werbalizacji
na tworzenie obrazéw mentalnych, a co za tym idzie — na kreatywng inter-
pretacje ruchowa.

Fenomenologiczne rozwazania Edmunda Husserla i Maurice’a Merleau
Ponty’ego na temat ciata, jego dynamiki i roli w poznawaniu otaczajgcego
Swiata stanowig wazne tto teoretyczne do badan nad tancem. Powyzsze ana-
lizy wykazaty, ze pomimo braku wyraznych wyrazen dotyczacych emocji
w instrukcjach jezyka ruchu Gaga stanowig one istotny aspekt pracy tancerza,
funkcjonujac na ukrytym poziomie. Tancerze rozumiejg emocje, ktére inter-
pretuja z werbalnych wskazéwek, przeksztatcajac je w ruchowe, intencjonalne
dziatanie, dostosowujac jakosci ruchowe oparte na rozumieniu ich dynamiki,
ktora taczy si¢ z ucielesniong oceng i konceptualizowaniem emocji. Powyzsze
rozwazania otwieraja mozliwo$¢ poszerzenia analiz o empiryczne badania
samego ruchu oraz dynamicznego aspektu emocji. Obserwacje i badania jako-
Sciowe ruchu tanecznego oraz wywiady z tancerzami mogg wnie$¢ nowe
refleksje w kontekscie cielesnego doswiadczenia emocji i ich wplywu na do-
$wiadczenia sensomotoryczne tancerzy oraz ruch taneczny.
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JEZYK RUCHU GAGA
JAKO WYRAZ UKRYTEJ DYNAMIKI EMOCIJI

Streszczenie

W ramach badan nad emocjami w tancu naukowcy koncentruja si¢ gtoéwnie na ich ruchowe;j
ekspresji. Niniejszy artykut traktuje o konceptualizacji emocji w specyficznej praktyce ruchu —
jezyku ruchu Gaga, stworzonej przez izraelskiego choreografa Ohada Naharina, ktora jest oparta
na ruchowe;j interpretacji werbalnych instrukcji podczas improwizacji tanecznej. System werbal-
nej komunikacji odgrywa istotng rol¢ w praktyce Gaga. Emocje w ruchowych wskazowkach
funkcjonujg implicite i s3 waznym elementem pracy z ruchem i cialem tancerzy. Istotne w re-
fleksji o funkcjonowaniu emocji w jezyku Gaga sa rozwazania fenomenologiczne Edmunda
Husserla oraz Marice’a Merleau-Ponty’ego na temat ciata, ktore wptynety rowniez na wspot-
czesng koncepcje poznania ucielesnionego. Kluczowym w analizie funkcjonowania emocji
w jezyku ruchu Gaga jest zagadnienie dynamiki ujete z perspektywy fenomenologicznej oraz
jezykoznawczej. Celem niniejszego artykutu jest wykazanie, ze: 1) emocje, cho¢ nie pojawiaja
si¢ bezposrednio w instrukcjach Gaga, stanowig wazny element pracy tworczej tancerza; 2) ich
funkcjonowanie, rozumienie i ruchowa interpretacja opiera si¢ na metaforycznym rozumieniu
réznych aspektow dynamiki; 3) dla zrozumienia funkcjonowania emocji podczas tanca istotne
sa fenomenologiczne analizy ciata.

Stowa kluczowe: emocje; fenomenologia ciata; teoria dynamiki sit; jezyk ruchu Gaga; metafora.
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GAGA MOVEMENT LANGUAGE
AS AN EXPRESSION OF HIDDEN DYNAMICS OF EMOTIONS

Summary

In the research on emotions in dance, scientists focus mainly on their motor expression. This
article deals with the mental conceptualization of emotions in a specific movement practice, the
Gaga language of movement, created by an Israeli choreographer — Ohad Naharin. The language
is based on movement interpretation of verbal instructions during dance improvisation. The
verbal communication system plays an important role in Gaga’s practice. Emotions in movement
function implicitly and are an important element of working with the movement and the bodies
of dancers. The phenomenological considerations of Edmund Husserl and Marice Merleau-Ponty
on the subject of the body, which also influenced the contemporary concept of embodied cogni-
tion, is an important factor in considering the functioning of emotions in the Gaga language.
The key issue in analyzing the functioning of emotions in the language of the Gaga movement
is the concept of dynamics from a phenomenological and linguistic perspective. The purpose of
this article is to show that: 1) emotions, although they do not appear directly in Gaga’s instruc-
tions, are an important part of a dancer’s creative work; 2) their functioning, understanding and
motor interpretation is based on the metaphorical understanding of various aspects of dynamics;
3) the phenomenological analysis of the body are essential to understand the functioning
of emotions during dance.

Keywords: emotions; phenomenology of the body; force dynamics theory; Gaga movement lan-
guage; metaphor.
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