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NATASZA SZUTTA

CZY MOZLIWE JEST UFUNDOWANIE
TEORII ETYCZNEJ NA EMOCIJI PODZIWU?

Linda Zagzebski ma rzadki dar otwierania waznych filozoficznych debat.
W latach dziewiecdziesigtych, publikujac ksiazke pt. Virtues of the Mind
(ZaGzeBsk1 1996), zapoczatkowata dtuga dyskusje na pograniczu epistemo-
logii 1 etyki dotyczaca cndt epistemicznych, ich roli i funkcji w poznaniu
oraz moralnym dziataniu. W ten sposéb wprowadzita jezyk aretologiczny
do epistemologii. Jej najnowsza ksigzka, pt. Exemplarist Moral Theory
(ZacGzeBski 2017), zdaje si¢ otwiera¢ kolejnag goraca dyskusjg, tym razem na
gruncie etyki, na temat mozliwosci ufundowania teorii etycznej na emocji
podziwu wobec osobowych wzorow moralnych (exemplars). To cickawa
i nowa propozycja. Wprawdzie literatura etyczna petna jest odniesien do roli
przyktadu w edukacji moralnej, lecz nikt dotad nie zaproponowat uczynienia
z emocji podziwu wobec bohateréw, moralnych §wigtych czy medrcow
punktu wyjscia teorii etycznej.

Teoriom etycznym najczgSciej zarzuca si¢, ze maja nikty wpltyw na poste-
powanie zwyktych ludzi. Czasem stycha¢ nawet sarkastyczne uwagi, ze sa
one formulowane jedynie dla innych etykoéw, zeby mieli o co toczy¢ swoje
niekonczace si¢ spory. Zagzebski stara si¢ oddali¢ te krytyke. Jej teoria nie
ogranicza si¢ jedynie do wymiaru kognitywnego — podawania wzorow
moralnie dobrego dziatania i charakteru, ale obejmuje tez roéwnie wazny
wymiar motywacyjny. Emocja podziwu jest tym, co ma sktania¢ moralnych
sprawcow do podazania za wzorami. Takie podejScie ma swoje uzasadnienie
w licznych danych empirycznych, potwierdzajacych motywacyjng site pozytyw-
nych emocji, szczego6lnie emocji admiracji, ktéra wywotuje pragnienie naslado-
wania podziwianej osoby oraz stania si¢ cho¢by odrobin¢ podobng do niej.
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W niniejszym artykule postaram si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, czy proba
ufundowania teorii etycznej na emocji podziwu moze si¢ powiesé. Przed-
stawi¢ pewne walory i stabos$ci projektu Lindy Zagzebski. Zanim jednak to
uczynig¢, rozpoczne od rekonstrukcji gtownych zatozen egzemplarystycznej
teorii etycznej. Wyjasnie, co Zagzebski rozumie przez osobowe wzory
moralne, kogo i dlaczego za takie wzory uwaza. Nastgpnie wskaze na emo-
cje moralnego podziwu jako kryterium doboru wzorcéw moralnych. Wyjas-
ni¢ rozumienie moralnych emocji przez Linde¢ Zagzebski — ich inten-
cjonalno$¢ oraz funkcje kognitywna, by uchwyci¢ swoisto$¢ zapropono-
wanej przez nig egzemplarystycznej teorii etycznej.

Krytyczng cze$¢ mojego artykulu rozpoczng od pokazania walorow
egzemplaryzmu. Zwrdce uwage na bardzo wazng role modelowania w edu-
kacji moralnej oraz pozytywnych emocji w procesie moralnego dosko-
nalenia. Przy omawianiu trudnos$ci, odwotujac si¢ do danych empirycznych
na temat efektywno$ci modelowania ludzkich zachowan, zaznacze, ze spo-
sOb ujmowania osobowych wzoré6w moralnych przez Lind¢ Zagzebski jest
zbyt waski. Wskaze tez na roézne trudnosci egzemplaryzmu powigzane
z emocja podziwu jako punktem wyjscia teorii etycznej'.

1. GLOWNE ZALOZENIA EGZEMPLARYSTYCZNEJ
TEORII ETYCZNEJ LINDY ZAGZEBSKI

Linda Zagzebski zauwaza, ze emocja podziwu wobec osobowych wzorow
moralnych jest czyms$ uniwersalnym. Kazdy czlowiek od dziecka spotyka
osoby, ktore budzg jego podziw. W kazdej wspolnocie czy tradycji byty i sa
postaci, ktore odgrywaja role paradygmatycznych przykltadow moralnie
dobrych ludzi. Zagzebski, podobnie jak wielu innych specjalistow zajmu-
jacych si¢ emocjami, uwaza, ze emocje majg swoj intencjonalny przedmiot.
Afekty pozbawione takiego przedmiotu sa odrdzniane od emocji inosza
nazwe¢ nastrojéow (ROESER 2011, 149, 157-158). Jej zdaniem emocje moga
by¢ adekwatne albo nieadekwatne wobec swoich przedmiotéw intencjo-
nalnych, zatem podobnie do przekonan petnig funkcje kognitywng —
dostarczajg wiedzy. To znaczy, ze mozna je ocenia¢ w kategoriach prawdy
lub fatszu. Zagzebski buduje swojg teori¢ etyczna, rozpoczynajac od emocji
podziwu wobec osobowych wzoréw moralnych.

! Pierwsza, znacznie krotsza wersje mojej polemiki z egzemplarystyczna teoria etyczna Lindy
Zagzebski zawartam w artykule pt. ,,Exemplarist moral theory — some pros and cons”, opubli-
kowanym w Journal of Moral Education (Szutta 2019).
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1.1. OSOBOWE WZORY MORALNE

Linda Zagzebski, piszac o osobowych wzorach moralnych, nie ma
na my$li zwyczajnych dobrych ludzi, lecz tych najlepszych, najdosko-
nalszych, najbardziej godnych moralnego podziwu. Wedtug Zagzebski emo-
cja podziwu moze by¢ uznana za rodzaj detektora moralnego dobra
(ZacGzeBsk1 2017, 2). W swojej ksigzce podaje przyktady takich moralnych
wzorow — Leopolda Soche, Jeana Vanier i Konfucjusza.

Leopold Socha przez czternascie miesigcy opiekowat si¢ ukrywajacymi
sic we Lwowie Zydami, ktorzy w maju 1943 r., po likwidacji getta, ukrywali
si¢ w kanatach. Z poczatku robil to za pieniadze, potem z przywigzania
i szczerej troski o ,,swoich Zydéw”. Po wojnie nawet zorganizowal im
na nowo zycie. Warto dodaé, ze Socha byl przed wojng antysemitg i drob-
nym ztodziejaszkiem. W bliskim zetkni¢ciu z dramatycznym losem swoich
podopiecznych przezyt bardzo gileboka duchowa przemiang, i to do tego
stopnia, ze byt w stanie ryzykowaé dla nich zycie swoje i swojej rodziny.
Pragnac odkupié¢ przeszte winy, uczynit wiele dobra’.

Jean Vanier to zatozyciel wspolnot ,,.L’Arche” (,,Arka”), w ktorych zyja
osoby niepelnosprawne wraz z pelnosprawnymi wolontariuszami. Osoby zagu-
bione, samotne i odrzucone znajduja we wspolnocie swdj dom. Dzigki tro-
skliwej opiece odzyskuja sens zycia i rozkwitajg jako ludzie. Vanier uwaza, ze
wystarczy w kazdym dostrzec cztowieka, okaza¢ mu odrobing zainteresowania
i mitosci, by odnalazt sens zycia. Cztonkowie wspdlnot traktujg miejsce,
w ktorym mieszkaja, jak swoj dom, w ktéorym speltniajg rézne obowiazki, odpo-
czywajg 1 ciesza si¢ bliskoscig przyjaciot. Wolontariusze nie czujg si¢ nikim
nadzwyczajnym, uwazajg, ze tyle samo otrzymuja od swoich podopiecznych, co
im dajg. Wielu z nich ma za sobg trudne zyciowe do§wiadczenie, we wspolnocie
znajdujg swoje miejsce na ziemi (ROBERTS i SPEZI0 2019)°.

% Ta przemiana jest $wietnie pokazana w filmie pt. W ciemnosci w rezyserii Agnieszki Holland
(2011).

3 Obecnie mamy pewien problem z uznaniem Jeana Vanier za moralnego $wictego z powodu
réznych doniesien prasowych, w ktorych zostal on oskarzony o wykorzystywanie seksualne i psy-
chiczne uzaleznianie swoich wspotpracowniczek. Oskarzenie zostalo odpowiednio udokumento-
wane, a kierownictwo L’Arche International na poczatku 2020 r. poinformowalo o wynikach
niezaleznego dochodzenia. Ten fakt, cho¢ nie burzy catkowicie argumentacji Lindy Zagzebski,
ktora nie twierdzi, ze moralny §wigty to ideal, ktory nie moze bladzié, to jednak kladzie si¢ cieniem
na jej podejsciu do fundowania teorii etycznej na emocji podziwu. Przyklad Jeana Vanier ujawnia,
jak trudno celnie identyfikowac¢ osobowe wzorce moralne, jak sg one niejednowymiarowe i jak
fatwo mozemy da¢ si¢ zwie$¢ naszym emocjom. Niezaleznie od ostatnich ustalen, Vanier ma wiele
zashug w pomaganiu osobom zagubionym i chorym.



12 NATASZA SZUTTA

Konfucjusza zadnemu filozofowi raczej nie trzeba doktadniej przedstawiac
— to chinski filozof, zyjacy w latach 551-479 p.n.e., podobnej miary co
Sokrates w kulturze Zachodu. Przyktad medrca i nauczyciela, ktory swoja
uczciwoscia, prawoscia oraz entuzjazmem przyciggal ludzi. Zajmowat sie
zagadnieniami etycznymi, spotecznymi i politycznymi. Podkreslal wage cnot:
prawosci — spelniania stusznych rzeczy ze wzgledu na zawarte w nich dobro
moralne, i humanitarno$ci — mitosci do innych ludzi, ,,nie czyn innym, czego
dla siebie nie pragniesz” (Dialogi, XII, 2). Konfucjusz byl prawdziwym
wzorem dla swoich ucznidow, poniewaz zyt zgodnie ze swoimi naukami.

Kazdy z tych osobowych wzorcow moralnych wskazanych przez Zag-
zebski jest inny. Leopold Socha jest przyktadem bohatera moralnego, ktory
nie lekat si¢ podejmowaé ryzyka, by ratowaé zycie ukrywajacym sie Zydom.
Jean Vanier to przyktad moralnego §wigtego, osoby obdarzonej ogromng
wrazliwoscig 1 troska o innych, niezaleznie od ich statusu spotecznego,
natomiast Konfucjusz jest przykladem medrca — osoby niezwykle reflek-
syjnej, posiadajacej rozlegla wiedze i gltebokie zrozumienie, ,,jak sie rzeczy
majg”, potrafigcej rozwigzywac konflikty migdzyludzkie, uchwytywac racje
skonfliktowanych stron i odpowiednio je wazy¢.

W kazdej z tych trzech klas osobowych wzoréw moralnych dominuje
okre§lona cnota: bohater odznacza si¢ niebywala odwaga, Swiety —
mitosierdziem, a m¢drzec — madro$cia (ZAGzeBskI 2017, 96-97). Zagzebski
jest otwarta na jeszcze inne typy moralnych wzoréw, np. religijnych $wie-
tych?®, ktorzy odznaczaja sie gleboka wiara. Zauwaza, ze wszystkie one maja
sens w okreslonym kontek$cie kulturowym. Nie twierdzi, ze wymienione
przez nig przyktady sg doskonalymi wzorami moralnymi, ktére nie maja
zadnych stabosci. Nie wymaga od nich takze posiadania wszelkich cnot.
Jednak badania empiryczne nad osobami, ktore moga uchodzi¢ za moralne
wzory osobowe potwierdzaja u nich jaki§ niebywaty rodzaj psychologicznej
harmonii — zintegrowanej osobowosci (ZAGzeBski 2017, 148)° oraz cha-
rakterystyczne, altruistyczne motywacje — troske o innych (ibid., 63-64).

* Warto zwrocié uwage na termin ,,moralny $wiety”, ktory jest wykorzystywany w literaturze
etycznej na okreslenie os6b o bardzo wysokiej kondycji moralnej. Zostal on wprowadzony przez
Jamesa O. Urmsona (publikacja ,,Saints and Heroes” = UrmMsoN 1958), a upowszechniony m.in.
przez Susan Wolf (artykul ,,Moral Saints” = WoLF 1982) i nie ma bezposredniego zwigzku
z kanonem $wigtych religijnych.

>Ma to ogromne znaczenie w nieco innej dyskusji, ktéra jest takze wazna w debacie nad
egzemplarystyczng teorig etyczng. Mam tu na mysli spor, jaki aktualnie toczy si¢ miedzy etykami
cnét a sytuacjonistami — etykami zainspirowanymi wynikami badan w obrgbie psychologii spo-
tecznej (Gilbert Harman, John Doris, Maria Merritt, Peter Vranas). Powotujac si¢ na liczne dane
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1.2. INTENCJONALNOSC EMOCIJI PODZIWU

Linda Zagzebski ma §wiadomos$¢, ze wybor osobowych wzoréw moral-
nych moze rodzi¢ rézne kontrowersje i nie zawsze osoby, ktore podziwiamy,
sg podziwu godne. Zwraca uwagg, ze emocje, w tym podziw i pogarda, ktore
sg szczegblnie wazne z moralnego punktu widzenia, majg swoje przedmioty
intencjonalne. Tak jak si¢ czego$ lub kogo$ lekamy, tak tez kogos$ lub co$
podziwiamy. L¢k i podziw moga by¢ do swoich przedmiotéw adekwatne lub
nie. Mozna ba¢ si¢ czego$, co obiecktywnie nie powinno takich emocji
wywolywa¢, podobnie jak podziwia¢ osoby, ktorym ten podziw w zaden
sposob si¢ nie nalezy (ibid. 32-34).

Zdaniem Lindy Zagzebski emocje mozna testowac analogicznie do prze-
konan. Krytyczna refleksja pozwala skutecznie kontrolowa¢ emocje moralne
i eliminowaé przypadki, w ktorych nasz podziw jest skierowany ku nie-
wlasciwym ludziom. Je$li po refleksji, w toku ktorej dokonujemy analizy
roznych informacji na ich temat, okreslone osoby nadal budzg w nas podziw,
mozna uznaé, ze sg tego godne, przynajmniej do momentu, gdy $wiat nie
ujrzy jakich§ nowych faktow na ich temat, w $wietle ktorych zostang one
zdyskredytowane (ibid. 46—47, 64). Zagzebski pisze, ze mamy prima facie
powody, by ufa¢ naszym emocjom nie mniej niz np. przekonaniom. W jed-
nym i drugim przypadku popelniamy btedy, ale to nie moze stanowic
podstawy do powszechnego watpienia w wiarygodno$¢ naszego aparatu
poznawczego jako cato$ci — pamigci, zdolnosci percepcyjnych, przekonan
i emocji — powinno nas to co najwyzej motywowaé¢ do zachowania wobec
niego pewnej dozy ostrozno$ci (ibid. 45-46).

Ponadto emocje, ze wzgledu na swoja funkcje poznawczg oraz nasza
zdolnos¢ do poddawania ich kontroli poprzez refleksje, moga stanowic

empiryczne, utrzymuja oni, ze nie ma czego$, co zwiemy moralnym charakterem i cnotami etycz-
nymi, rozumianymi jako trwale i nabyte dyspozycje do moralnie dobrego dziatania — Doris 2002;
HarRMAN 1999. W najskrajniejszej wersji twierdza nawet, ze ludzie sa pod wzgledem charakteru
nijacy — ani dobrzy, ani Zli, to sytuacja determinuje ich sposob zachowania — Vranas 2005. Te
same osoby, postawione w réznych sytuacjach zyciowych, mogg zachowaé si¢ zarowno w sposob
godny moralnego podziwu, jak i moralnego pozalowania. Dane empiryczne potwierdzajace psycho-
logiczng integralno$¢ — harmonijno$¢ osobowosci moralnych §wietych — moga stanowi¢ dobry
argument przeciw sytuacjonizmowi. Tej dyskusji poswigcitam moja ostatnig ksiazke pt. Czy istnieje
co$, co zwiemy moralnym charakterem i cnotq? (= Szutta 2017). Historia zycia Jeana Vanier
moglaby zosta¢ wykorzystana przez sytuacjonistow jako przyktad niespojnosci charakteru moral-
nego. Czlowieka z jednej strony zdolnego do zachowan supererogacyjnych, catkowicie oddanego
pracy narzecz osob poszkodowanych przez los, z drugiej wykorzystujacego swoja pozycj¢ spo-
teczna do psychologicznego uzalezniania od siebie opickunek zaangazowanych w jego misje.
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wazne racje do okre$lonego dziatania lub zaniechania dziatania. Je$li jakies$
dziatanie wywotuje w nas np. niesmak i faktycznie w toku refleksji, porow-
nujac t¢ emocje¢ z innymi doswiadczeniami, a takze emocjami wywotanymi w
innych sytuacjach oraz swoimi przekonaniami, dalej podtrzymujemy nasze
zniesmaczenie, to — zdaniem Zagzebski — mozna uzna¢, ze to zniesmaczenie
daje wystarczajace powody, by sadzi¢, ze jest to dzialanie moralnie zle i go
zaniecha¢ (ibid. 144—-145). Analogicznie rzecz si¢ ma w przypadku dzialan,
ktore wywotuja admiracje. Podziw po refleksji moze stanowi¢ racj¢ do uzna-
nia okreslonych dziatan za moralnie dobre i sktonié¢ do jego nasladowania®.

1.3. EGZEMPLARYZM — TEORIA ETYCZNA BEZ FUNDAMENTOW KONCEPTUALNYCH

Egzemplaryzm Lindy Zagzebski jest teorig bez ustalonych w punkcie
wyjscia konceptualnych fundamentéow. Autorka uwaza, ze rozpoczynanie
konstruowania teorii od definiowania podstawowych terminéw etycznych
nie ma sensu, poniewaz w punkcie wyjscia prowadzi do niekonczacych si¢
sporow. Ilustruja to liczne kontrowersje w definiowaniu takich fundamen-
talnych poje¢, jak np. ,dobro” czy ,cnota”, o ktore toczy si¢ spor
od poczatkow etyki. Znacznie tatwiej jest uzyskaé konsensus co do tego,
kogo w okreslonym spoteczenstwie uznaje si¢ za osobowe wzory moralne
i dopiero w odniesieniu do nich definiowa¢ fundamentalne pojgcia etyczne.
I tak przez cnote Zagzebski proponuje rozumie¢ cechy, ktére czynig takie
osoby podziwianymi; przez dobry motyw — motywy podziwiane u takich
ludzi; przez dobry cel — cel, do ktérego daza; przez dobre zycie — zycie
przez nich pozadane (ibid. 21-22).

Zagzebski wielokrotnie wyraznie podkresla praktyczny cel swojej teorii
etycznej. Jej zdaniem powinna ona stanowi¢ rodzaj mapy lub przewodnika
po zyciu moralnym, dzi¢ki ktoremu ludzie mogliby stawac si¢ lepsi. Chodzi
tez o nakres§lenie moralnie wartosciowych S$ciezek rozwoju i zachgcenie
do samodoskonalenia. Poniewaz dziedzina moralnosci jest niezwykle zto-
zona, obejmuje bardzo skomplikowane rejony ludzkiej aktywnosci, ktore sg
na wiele sposobow powigzane z indywidualng tozsamos$cig kazdego sprawcy,
teoria etyczna, by spelniata swoje praktyczne funkcje, z koniecznosci musi
upraszczaé przekonania i praktyki moralne. Dlatego nie moze by¢ sformu-
lowana w postaci poradnika, w ktorym zawarte sg odpowiedzi na kazde

% Na temat kognitywnej funkcji emocji w polskojezycznej literaturze filozoficznej pisat m.in.
Jacek Jastal w ksiazce pt. Natura cnoty (por. JASTAL 2009, 405-410) oraz Artur Szutta w ksigzce pt.
Intuicje moralne (por. Szutta 2018, 304-312).
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partykularne pytanie czy zbioru procedur ulatwiajacych podejmowanie
moralnych decyzji. Teoria etyczna ma stuzy¢ zrozumieniu moralnosci jako
calosci, dostarczy¢ ogolnych wskazowek dziatania oraz motywowac¢ do mo-
ralnego doskonalenia. W teorii Zagzebski te funkcje speiniaja moralne
wzory osobowe, ktore budza naturalny podziw, a ten z kolei popycha do ich
nasladowania. Zagzebski uwaza, ze sama teoria na niewiele si¢ zda, jesli nie
bedzie obejmowata elementéw motywujacych do moralnie dobrego dzia-
lania. To jest prawdziwy powdd ufundowania przez nig teorii na emocji
podziwu wobec moralnych wzoréw osobowych (ibid. 6-7).

Nadto egzemplaryzm jest na wiele sposobow powigzany z narracjg, ktora
odgrywa istotng rolg w edukacji moralnej. Stanowi jej motor. Narracja jest
jednym z najlepszych sposobow ksztattowania wrazliwosci moralnej u ludzi
w réznym wieku, poniewaz silnie oddziatuje na ich emocje. Pomaga takze
w rozwijaniu ich moralnej wyobrazni, w dostrzeganiu ztozonos$ci i rézno-
rodnos$ci okoliczno$ci moralnych, z ktorymi nie kazdy ma na co dzien do czy-
nienia. Kazdy moralny wzdér osobowy pisze swoim zyciem inng historie,
a jego zachowania sg najlepiej zrozumiate w jej konteksScie — gdzie i w jakich
okolicznos$ciach zyl, jakim systemem wartosci si¢ kierowal, na jakie sytuacje
moralne musial odpowiadaé. Wielo$¢ tych wzoréw pokazuje bogactwo
$ciezek rozwoju, jakie stoja przed moralnymi sprawcami (ibid. 8-9).

2. WALORY EGZEMPLARYZMU

Na korzys$¢ egzemplarystycznej teorii etycznej przemawia wiele danych
empirycznych. Potwierdzaja one, ze ludzie ucza si¢ wickszosci swoich
zachowan poprzez modelowanie — obserwowanie i na§ladowanie zachowan
innych, wskazujg takze na bardzo interesujgce z moralnego punktu widzenia
skutki pozytywnych emocji.

2.1. MODELOWANIE LUDZKICH ZACHOWAN

Jednym z najbardziej znanych w literaturze przedmiotu eksperymentéw
jest eksperyment ,,Bobo Doll”. Zostal on przeprowadzony w latach 60. XX
wieku przez Alberta Bandurg, obecnie powszechnie uznanego psychologa.
Wziglty w nim udziat dzieci (dziewczynki i chtopcy) w wieku od 3 do 5 lat.
Dzieci podzielono na trzy grupy. W pierwszej grupie, zanim otrzymaty do
zabawy ,lalke Bobo”, obserwowaly, jak pomocnik lub pomocnica ekspe-
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rymentatora w do$¢ brutalny sposob (fizyczny i werbalny) si¢ nig bawi.
W drugiej grupie obserwowaly neutralng zabaweg bez przemocy, w trzeciej
— samodzielnej zabawy nie poprzedzala zadna obserwacja. Wyniki badan
wyraznie pokazaty, ze zabawa dzieci z pierwszej grupy na ogo6t polegata
na niszczeniu lalki, w drugiej i trzeciej nie zaobserwowano zadnych agre-
sywnych zachowan. Ten eksperyment byt wielokrotnie replikowany i stat si¢
podstawg do sformutowania przez Bandurg ,,teorii spotecznego uczenia si¢”.

Bandura zauwazyl, ze istnieja dwa gléwne mechanizmy nabywania
zachowan. Pierwszy z nich to uczenie si¢ poprzez konsekwencje. To
najbardziej elementarny sposéb uczenia si¢ poprzez bezposrednie doswiad-
czenie rezultatow swoich dziatan. Te zachowania, ktére majg pozytywne
konsekwencje sa wzmacniane, natomiast te o negatywnych konsekwencjach
sg odrzucane. Drugi, by¢ moze nawet wazniejszy, a wczesniej niedoceniany
mechanizm to modelowanie. Gdyby zrédtem informacji byly wylacznie
skutki wtasnych zachowan, proces uczenia si¢ bylby niestychanie dtugi
i zmudny. Na szcz¢Scie mozna korzysta¢ z cudzych doswiadczen iz ich
obserwacji czerpa¢ wskazowki do dzialania. Bandura podkres$la, ze wigk-
szo$¢ przekonan, postaw i wartosci nabywamy, obserwujac zachowania
innych oraz ich konsekwencje (BANDURA 2015, 32—66).

Wiele najnowszych badan potwierdza wazng role¢ odwotywania si¢ do
moralnych wzoré6w osobowych w procesie wychowania, stad pomyst Zag-
zebski ufundowania na nich teorii etycznej jest empirycznie uzasadniony
(SANDERSE 2013; DamMonN i CorLBy 2015). Potwierdzaja to dodatkowo liczne
badania nad funkcja i charakterem pozytywnych emocji.

2.2.POZYTYWNE EMOCJE A DOSKONALENIE MORALNE

Badania nad emocjami prowadzone we wspolczesnej psychologii przezy-
waja okres prawdziwego rozkwitu. Jonathan Haidt, jeden z obecnie naj-
bardziej wpltywowych psychologéw moralnosci, dokonat ciekawego zesta-
wienia, pokazujac, jak w latach 90. XX wieku radykalnie wzrosto zainte-
resowanie ta problematyka (HamT 2003b). Wowcezas jednak wigkszo$¢
psychologéow koncentrowala si¢ na emocjach negatywnych, pewnie z tego
powodu, ze moga one mie¢ bardzo negatywne konsekwencje zaréwno
indywidualnie — na przyktad autodestrukcja, jak i spoteczne — na przyktad
agresja wobec innych. Zaobserwowano, ze zawe¢zajg one repertuar ludzkich
mys$li i zachowan — nieopanowana zlo$¢ czesto powoduje ataki agresji,
wstrgt — odepchnigcie, smutek — odrgtwienie czy stany depresyjne.
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W ostatnich latach, miedzy innymi z inicjatywy Haidta, wzrosto zain-
teresowanie emocjami pozytywnymi, ktore — jak si¢ okazuje — moga od-
grywac bardzo wazng rol¢ w doskonaleniu moralnym. Wyniki badan wskazuja
na odwrotng w stosunku do negatywnych emocji tendencj¢ emocji pozy-
tywnych (rado$¢, zadowolenie, podziw), ktore poszerzaja repertuar ludzkich
mys$li 1 zachowan: zwigkszajg zakres uwagi, pobudzajg poznawczo, urucha-
miajg kreatywnos¢, nasilajg receptywno$¢. Budujg nasze indywidualne, perso-
nalne zasoby — doskonalac psychicznie, intelektualnie i spotecznie. Dobrze
widoczny jest tez tzw. odkrecajacy efekt pozytywnych emocji — moga by¢
remedium na niepozadane skutki negatywnych emocji: pomagajg w przezwy-
cigzaniu przygnegbienia czy leku, roztadowuja napigcie (FREDERICKSON 2000).

Posrod pozytywnych emocji jest wiele takich, ktore mogag byé¢ szcze-
golnie interesujace dla etyka, jak wdzigczno$¢, wzniostos¢ (elevation) czy
podziw’. Jonathan Haidt przeprowadzil interesujace badania nad emocja
wzniostosci. Zainspirowat go list Thomasa Jeffersona do przyjaciela, w kto-
rym prezydent pisal o korzy$ciach ptynacych z czytania wielkich dziet
literackich, przedstawiajacych niezwykle akty milosierdzia lub wdzigcz-
nosci. Jefferson utrzymywat, ze pigkno tych uczynkéw wzbudza w czytel-
niku uczucie wzniostosci, ktore idzie w parze z pragnieniem uczynienia
czego$ rownie pigknego (HAipT 2003a). Haidt postanowit sprawdzié, czy
intuicje Jeffersona znajda potwierdzenie w wynikach badan empirycznych.
Rozpoczat transkulturowe badania (USA, Indie, Japonia), ktére doprowadzity
do zdefiniowania zaréwno fizjologicznych, jak i psychologicznych przejawow
emocji uwznio$lenia (elevation). Badanych poproszono o podanie przyktadow
sytuacji, ktére wzbudzajag u nich takie emocje. Wigkszo$¢ wymieniata
akty udzielania bezinteresownej pomocy, akty heroiczne lub wspodtczucia
czy wdzigcznosci. Posrod fizjologicznych objawdéw towarzyszacych prze-
zywaniu takich emocji wymieniano ucisk w piersiach, gesig skorke, tzy,
tkanie, natomiast psychologiczne objawy to emocjonalne poruszenie (wzru-
szenie), pragnienie uczynienia czego§ dobrego, stania si¢ lepszym
czlowiekiem, nasladowania ludzi cnotliwych (ibid.).

7 Co prawda Haidt odréznia emocje uwznio$lenia (elevation) od emocji podziwu (admiration),
sam jednak przyznal, Ze czyni to jedynie na potrzeby swoich badan naukowych. Uwznio$leniem
okresla emocj¢ towarzyszaca obserwacji dziatan osobowych wzoréw moralnych, natomiast podziw
budzi w jego teorii obserwacja wzoréw moralnie neutralnych (np. wybitnych muzykow, naukow-
cow, sportowcow) — ALGOE 1 HAIDT 2009. W jezyku naturalnym, zaréwno polskim, jak i angiel-
skim, pojecie ,,podziw” jest stosowane i do wzorow moralnych, i moralnie neutralnych. Dlatego tez
Zagzebski nie widzi potrzeby wprowadzania takiego odroznienia. Wyniki badan Haidta nad emocja
uwznioslenia traktuje jako dane empiryczne potwierdzajace jej hipotez¢ na temat zwiazku migdzy
emocjg podziwu a nasladowaniem — ZAGzeBsk1 2015a, 2017.



18 NATASZA SZUTTA

Nastepnie Haidt przeszedl do eksperymentow, ktore potwierdzily poza-
dany motywacyjny efekt emocji uwznio$lenia. Jeden z nich zostal prze-
prowadzony w dwoch etapach: najpierw badani ogladali neutralny moralnie
film, w drugim zostali podzieleni na dwie grupy — pierwsza ogladata film
o pracy Matki Teresy z Kalkuty, druga — program komediowy®. Wszyscy
uczestnicy po kazdym etapie badan mieli wypelni¢ kwestionariusze, bedace
relacja na temat towarzyszacych im emocji. U badanych ogladajacych film
o Matce Teresie z Kalkuty zaobserwowano opisane powyzej objawy towa-
rzyszace emocji uwznio$lenia, tgcznie z pragnieniem zmiany na lepsze,
checig udzielenia pomocy innym, otwarto$cig i zaangazowaniem (ibid.).
Haidt przeprowadzit jeszcze inne podobne eksperymenty, w ktorych uzyskat
bardzo zblizone wyniki (ALGOE i HAIDT 2009; SiLVERS i HAIDT 2008).

Do podobnych wnioskow doszta takze inna grupa psychologow, ktora
postanowita dokonac¢ repliki eksperymentéw Haidta i jego wspolpracow-
nikow. Ich badanie takze sktadato si¢ z dwoch etapow: w pierwszym badani
ogladali program albo uwznio$lajacy (tym razem odcinek z ,,Ophrah Winfrey
Show”, w ktéorym jeden z uznanych muzykow udaje si¢ do swojego starego
nauczyciela, ktory zainspirowat go do rozwoju i pomdgt wydoby¢ si¢ ze spo-
tecznych nizin, aby mu podzigkowaé i w ten sposob publicznie uhonorowac),
albo neutralny. Zadanie badanych polegalo na opisaniu, co zapamigtali
z pokazu. Na koniec pomocnicy eksperymentatora pytali badanych, czy nie
zgodziliby si¢ wzig¢ dodatkowo udziat w nieodptatnym badaniu i w ten spo-
sob pomoc eksperymentatorom w ukonczeniu innego badania. Ci, ktorzy
ogladali film uwznioslajacy, znacznie chetniej godzili si¢ na pomoc.

Poniewaz samo wyrazenie checi udzielenia pomocy nie oznacza fak-
tycznej pomocy, przeprowadzono jeszcze jedno badanie. Podobnie jak
W pierwszym uczestnicy zostali podzieleni na grupy, tym razem trzy: pierw-
sza ogladata film uwznioslajacy, druga — komedig, trzecia — kontrolna —
film neutralny, niebudzacy zadnych szczegdlnych emocji. Nast¢gpnie mieli
opisa¢ to, co zapamictali z oglagdanego filmu. Na koniec eksperymentator
prosit badanych o dobrowolne (poza eksperymentem) wypehienie dlugiego
testu (85 nudnych zadan matematycznych) z informacja, ze moga w dowolne;j
chwili przerwa¢. Wyniki pokazaly, ze po obejrzeniu filmu uwznios$lajgcego

8 To, ze alternatywa wobec filmu majacego wzbudzi¢ uczucie uwznio$lania jest program kome-
diowy, ma szczeg6lne znaczenie, poniewaz wiele badan empirycznych dowiodto tzw. efektu pod-
wyzszonego nastroju, ktory ma istotny, cho¢ zupetnie nieu§wiadomiony pozytywny wplyw na za-
chowania pomocowe — ISEN i LEVIN 1972.
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badani $rednio zajmowali si¢ testem przez ok. 40 minut do godziny, podczas
gdy ogolna $rednia wynosita ok. 20 minut (SCHNALL, ROPER 1 FESSLER 2010).

Filozofowie wprawdzie moga wytoczy¢ argumenty przeciw konkluzyw-
nos$ci takich badan, wskaza¢ na trudnosci metodologiczne z uogélnianiem
wynikow eksperymentow prowadzonych na niewielkich grupach badaw-
czych, ktorych reprezentatywnosé pozostawia wiele do zyczenia, tych badan
jest jednak bardzo wiele i sg przeprowadzone przez rézne grupy badawcze.
Przytoczytam tylko wybrane z nich, nie sposéb tez ich wszystkich $ledzié¢’.
Jesli cel etyki nie jest wylgcznie teoretyczny, lecz takze praktyczny, to etycy
nie moga ignorowac¢ najnowszych danych z dziedziny psychologii moral-
nosci na temat emocji i ich motywacyjnego charakteru. Wykazana powyzej
motywacyjna funkcja emocji uwznioslenia, ktora Zagzebski utozsamia z ad-
miracjg (ZaGzeBskl 2015a; 2017), jest bardzo obiecujgca z punktu widzenia
moralnego rozwoju zaréwno w zyciu indywidualnym, jak i spotecznym.
Etykom powinno zaleze¢, by ludzie stawali si¢ moralnie lepsi — otwarci
na potrzeby innych, ch¢tni do pomocy, zmotywowani do moralnego dosko-
nalenia si¢. Zwrocenie uwagi na emocj¢ admiracji przez Lind¢ Zagzebski
zdaje si¢ by¢ niezwykle trafne'.

3. TRUDNOSCI EGZEMPLARYZMU

Procesy motywacyjne nie sg jednak tak proste, jakby sobie tego zyczyli
etycy. Konfrontacja z wzorami osobowymi — bohaterami, moralnymi $wic-
tymi czy medrcami — zamiast podziwu moze aktywowac rézne mechanizmy
obronne, ktore nie sktaniaja do nasladowania, lecz przeciwnie — do kwe-
stionowania ich warto$ci moralnej, czasem nawet powoduja wrogo$c
lub nienawis¢. Nadto w egzemplarystycznej teorii etycznej Lindy Zagzebski

® W jednym z dodatkowych badan Haidt sprawdzat hipoteze, wedtug ktérej oksytocyna podnosi
poziom zyczliwosci, otwartoSci czy checi udzielenia pomocy. Hormonowi temu przypisuje si¢
powodowanie prospotecznych uczué¢ i motywowanie do cnotliwego dziatania. Do badania zapro-
szono matki karmiace (oksytocyna uwalnia laktacje), ktorym towarzyszyly dzieci. Kobiety ogladaty
— w zalezno$ci od przypisania do grupy — film neutralny, uwznio$lajacy lub komedi¢. Przy filmie
uwznio$lajacym ewidentnie podnosit si¢ u matek poziom czutosci, troski, koncentracji na dziecku;
takiego efektu nie zaobserwowano w przypadku ogladania komedii — SiLvERs i HaipT 2008. Inne
badania na temat motywacyjnej funkcji emocji uwznios$lenia przeprowadzili takze Immordino-Yang
i Sylvan (2010) oraz Cox (2010), dochodzac do tych samych wnioskéw, co Haidt.

10 emocjach moralnych w polskiej literaturze ciekawie pisali Wioletta Dziarnowska i Piotr
Przybysz, w swoim artykule nie uwzgledniali jednak ani emocji podziwu, ani uwznioslenia. Por.
DziarRNOWSKA 1 PrRzyBYSZ 2010.
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daje si¢ wytropi¢ pewien rodzaj kolistosci, polegajacej na koniecznosci
uprzedniej znajomosci warto§ci moralnych (dobro/cnota/warto§ciowy model
zycia), ktore — zgodnie z zatlozeniami autorki — majg by¢ dopiero definio-
wane w odniesieniu do efektow obserwacji postaw i zachowania osobowych
wzorcoOw moralnych. Trudne, jezeli nie wrgcz niemozliwe, jest trafne iden-
tyfikowanie moralnych bohaterow i $wigtych bez znajomosci oraz rozu-
mienia podstawowych kategorii moralnych, takich jak dobro, cnota czy
warto$ciowe zycie, a takze pewnej (przynajmniej wstepnej) zyczliwej otwar-
tosci na takie wzorce. Refleksja, ktora uwiarygadnia admiracj¢, dokonuje si¢
w okreslonym kontekscie aksjologicznym przy posiadaniu okres$lonej kon-
dycji moralne;j.

3.1. WARUNKI EFEKTYWNOSCI MODELOWANIA

Badania empiryczne wskazuja, ze efektywnos¢ motywowania do naslado-
wania wzoro6w moralnych jest uwarunkowana stopniem osiagalno$ci i odpo-
wiednio$ci prezentowanych przez nie ideatow. Na sktonno$¢ ludzi do na-
sladowania wzoréw moralnych duzy wpltyw ma wigc, po pierwsze, to, ile
wysitku musieliby wlozy¢ w osiagniecie celu. Jesli wysitek ten przekracza
rozsadne rozmiary, stopien motywacji do nasladowania ideatu spada. Kon-
frontacja z czyms$ nieosiggalnym cz¢sto ma nawet odwrotny efekt. Powoduje
uruchamianie si¢ mechanizmow obronnych, ktére zamiast motywowad
do nasladowania prowadza do izolowania si¢ i popadania w rodzaj moral-
nego letargu albo nawet otwartej wrogosci (ALICKE 2000; MoNIN 2007).

Posrdd czesto spotykanych mechanizméw obronnych w reakcji na poroéw-
nywanie si¢ z kim$ uznawanym za lepszego warto wspomnie¢ podejrzli-
wo$¢, polegajacg na kwestionowaniu zalet osobowych wzoréw moralnych.
Pod adresem Matki Teresy, Gandhiego czy Martina Lutera Kinga — wyda-
waloby si¢ powszechnie uznanych moralnych $wigtych — padto wiele stow
krytyki. Inny mechanizm to trywializacja — polegajaca na obnizaniu pozycji
takich osob. Jednym z jej przejawdw jest przyjmowanie postawy paternali-
stycznej, polegajacej na objasnianiu zachowan moralnych bohaterow w kate-
goriach naiwno$ci, nieznajomos$ci realidow zycia, infantylnosci czy ,,niedzi-
siejszosci”. Najgorszym mechanizmem z moralnego punktu widzenia jest
resentyment — niech¢é czy wrgcz otwarta wrogo$¢ wobec moralnych
swietych (MonNIN 2007).

Po drugie, ze wzgledu na efektywno$¢ motywacyjna, rOwnie wazna jak
osiggalno$¢ jest ,,odpowiednio$¢” wzoréw moralnych. Wiele badan poka-
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zuje, ze wazny wplyw na to, kogo chcemy nasladowaé¢, ma podobienstwo
do niego (pod réoznym wzgledem — wieku, grupy spotecznej i kulturowej,
podzielania celéw czy zainteresowan). Osobowe wzory moralne, ktore sg
poza granicami czyich§ doswiadczen, moga zupelnie nie motywowac do ich
nasladowania (ibid.). Hayemin Han razem ze swoimi wspolpracownikami
przeprowadzili ciekawe badania, w ktorych sprawdzali wplyw wzorow
moralnych (oséb zaangazowanych w bezinteresowng pomoc innym) na mo-
tywacj¢ do moralnie dobrego dziatania wsérod mtodziezy. W jednej grupie
wybranym wzorem byta powszechnie szanowana posta¢ historyczna, w dru-
giej za$ rowiesnik — kolezanka lub kolega zaangazowany w wolontariat.
Jakkolwiek oba wzory moralne wywotywaly emocj¢ uwznio$lenia u bada-
nych, to spotkanie z rowiesnikiem bardziej motywowato do prospolecznych
zachowan — dlugoterminowego zaangazowania w faktyczng pomoc
jako wolontariusz (Han, Kim i CoHEN 2017).

Dane empiryczne uzyskane na gruncie psychologii sklaniatyby zatem
do zmodyfikowania sposobu rozumienia osobowych wzoréw moralnych.
Jesli cel teorii etycznej jest praktyczny i faktycznie chodzi o to, by stano-
wita, z jednej strony, rodzaj przewodnika po zyciu moralnym, z drugiej za$
motywowata — zachg¢cata — do moralnego doskonalenia si¢, to nalezaloby
nieco poszerzy¢ sposob rozumienia osobowych wzoréw moralnych. Cho-
dziloby zatem nie tyle o tych najlepszych — moralnych bohaterow, §wietych
czy posaggowych medrcow, co o zwyczajnie dobrych ludzi, dobrych
pod jakims okre$§lonym wzgledem.

Egzemplarystyczna teoria etyczna Lindy Zagzebski data impuls do kolej-
nych badan empirycznych. Michael Spezio, psycholog, i Robert Roberts,
filozof, przeprowadzili wiele rozmow z cztonkami wspoélnot ,,Arka”, zatozo-
nych przez Jeana Vaniera zar6wno w Stanach Zjednoczonych, jak i we
Francji. Rozmowy z opiekunami i ich niepelnosprawnymi intelektualnie
podopiecznymi pokazaly, ze relacje migedzy cztonkami wspdlnoty sg obu-
stronnie ubogacajace pod wzgledem moralnym. Ciekawe, ze pelnosprawni
wolontariusze wskazywali wiele wzruszajacych sytuacji, w ktorych podzi-
wiali postawg i zachowanie swoich podopiecznych. Majac $wiadomos$é
tragicznych doswiadczen i przeciwno$ci losu, z jakimi niejednokrotnie
musieli si¢ oni w swoim zyciu zmierzy¢, uczyli si¢ od nich otwartosci,
zaufania, uczciwosci, autentycznosci. Podopieczni wypowiadali si¢ o swoich
opickunach z czuto$cia, przywigzaniem, przyjaznig oraz — kluczowym dla
niniejszej pracy: szczerym podziwem (ROBERTS i SPEZIO 2019).
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Zaprezentowane dane empiryczne sugerowatyby konieczno$¢ poszerzenia
sposobu rozumienia osobowych wzoréw moralnych. Z jednej strony,
ze wzgledu na opisane wyzej mechanizmy obronne, nie moga to by¢ wy-
lacznie bohaterowie, moralni §wigci czy medrcy — osoby o wyjatkowych
charakterach moralnych, lecz takze, a moze nawet przede wszystkim, zwykli
ludzie, jedynie nieco (pod jakim$ moralnym wzgledem) lepsi od innych,
na ktorych mozna by si¢ wzorowa¢ w swoim mys$leniu, motywacji i dzia-
laniu. Z drugiej jednak strony takie poszerzenie kluczowej w teorii Lindy
Zagzebski kategorii moze nie$¢ ktopotliwe teoretyczne konsekwencje.

Wedtlug Zagzebski osobowe moralne wzory majg by¢ punktem odniesienia
w definiowaniu fundamentalnych poje¢ moralnych (dobro/zto, cnota/wada,
dobre/zte zycie). O ile — wedlug badan — osobowos$ci moralnych $wietych,
bohaterow czy medrcéw odstaniajg wysoki stopien integralno$ci moralnej
(Zaczessk1 2017, 73-76), o tyle zwykli ludzie posiadaja zaréwno dobre,
jak i zte cechy charakteru moralnego. Trudno zatem w odniesieniu do nich
definiowa¢ fundamentalne kategorie moralne. Glownym problemem moze
okaza¢ si¢ wyodrgbnienie sposrod podziwianych cech, dziatan i motywacji
tych, ktére sa podziwu godne. Istnieje niebezpieczenstwo, ze osoba, ktora pod
jakim§ wzgledem jest warta podziwu, moze posiada¢ takze cechy, ktore
podziwu warte nie sg. Urzeczeni czyja$ wielkodusznoscia, definiujac pojecie
osoby cnotliwej, mozemy na przyktad powiazaé jg z jakim$ rodzajem naiwnos$ci
albo, bedac pod wrazeniem czyjej$S odwagi, mozemy powigzac¢ ja z brakiem
wrazliwos$ci na cierpienie. Albo tez ktos, urzeczony dziatalno$cig charytatywna
osoby, ktdra bardzo duzo uwagi i $rodkéw poswigca na pomaganie tylko swojej
nacji lub religii, bedac zupelnie niewrazliwa na potrzeby innych ludzi, moze
w taki wlasnie sposob zaczac definiowaé cnotg gotowosci do pomocy.

Linda Zagzebski, chcagc zachowac praktyczng warto$¢ swojej teorii, staje
przed dylematem albo pozostania przy swojej bardzo wysublimowanej kon-
cepcji osobowego moralnego wzorca z wszystkimi konsekwencjami poja-
wiania si¢ mechanizméw obronnych, o ktérych pisalam wyzej, albo znacz-
nego poszerzenia swojej koncepcji o tzw. zwyktych ludzi z konsekwencjg
wspomnianych trudnosci w definiowaniu fundamentalnych poje¢ moralnych.
A to nie jedyny problem z fundowaniem teorii etycznej na emocji admiracji.

3.2. PROBLEMY Z ADMIRACJA JAKO PUNKTEM WYJSCIA TEORII ETYCZNE]J

Admiracja jako punkt wyjscia teorii etycznej wydaje si¢ z wielu po-
wodow ktopotliwa. Po pierwsze, trudno ja zdefiniowac¢ i oddzieli¢ od in-
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nych, podobnie objawiajacych si¢ emocji. Po drugie, nie mozna na niej
polegaé, poniewaz jej motywacyjna funkcja moze by¢ ambiwalentna moral-
nie. Jesli przedmiot admiracji okaze si¢ niewlasciwy, to nasladowanie jego
zachowan moze by¢ zgubne w skutkach.

3.2.1. Ktopoty z definiowaniem emocji

Emocj¢ admiracji nietatwo zdefiniowaé¢ i oddzieli¢ od innych emocji,
takich jak np. zrobienie na kim$ wrazenia, zadziwienia, wywotanie zdumie-
nia, zaskoczenia. W zaleznosci od indywidualnej wrazliwo$ci rézne zacho-
wania, cechy charakteru czy umiej¢tnosci moga wzbudzaé¢ w nas takie po-
dobne emocje (IRwIN 2015).

Roy Baumeister, znakomity badacz proceséw samokontroli i samo-
regulacji, odwotuje si¢ do przykltadu Davida Blaine’a, amerykanskiego
iluzjonisty i performera, jako kogo$, kto wielokrotnie przekraczat wszelkie
ograniczenia ludzkiego organizmu.

Przez trzydziesci pig¢ godzin stal na wysokosci prawie trzydziestu metrow
nad Bryant Park w Nowym Jorku, bez uprzezy bezpieczenstwa, na okraglej
kolumnie o $rednicy zaledwie pigédziesieciu centymetrow. Spedzil sze$édziesiat
trzy bezsenne godziny na Times Square, zamkni¢ty w olbrzymim bloku lodu.
Przez tydzien tkwil w trumnie, w ktérej mial tylko pigtnascie centymetrow prze-
strzeni nad sobg. W tym czasie nic nie jadl, a do picia miat wylacznie wode. [...]
Spedzit czterdziesci cztery dni bez jedzenia, zawieszony nad Tamizg w zamknigtej
przezroczystej skrzyni, w ktorej temperatura wahata si¢ od ponizej zera do czter-
dziestu stopni Celsjusza. (BAUMEISTER 1 TIERNEY 2013, 153—-154)

Trudno przej$¢ obojetnie wobec takich wyczyndéw i niepowtarzalnej umie-
jetnosci samokontroli i samoregulacji. Dokonania Blaine’a robig ogromne
wrazenie — zadziwiajg 1 zdumiewaja. Moga tez bez watpienia budzi¢ po-
dziw. Czy moralny?

Samokontrola to jedna z cndét wykonawczych o fundamentalnym zna-
czeniu. To dyspozycja do hamowania i regulowania swoich mysli, pragnien,
emocji i zachowan. Bez umiejetno$ci panowania nad sobg w zasadzie nie-
wiele mozna w zyciu dobrego osiggngé. Mozna ja jednak nazywaé cnotg
etyczng tylko wowczas, gdy jest wykorzystywana w moralnie dobrym celu.
Sama w sobie jest moralnie neutralna, bywa takze niezbedna w czynieniu
zaplanowanego moralnego zta. Trudno sobie wyobrazi¢ starannie przy-
gotowany zamach terrorystyczny, jak ten z 11 wrzesnia 2001 r. w Stanach
Zjednoczonych, w ktorym zgingty tysigce niewinnych ludzi, przeprowa-
dzony przez kogo$ nieposiadajacego zdolnosci samokontroli i samoregulacji.
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Jakie emocje budza takie postacie i ich cechy charakteru? Jak oddzieli¢
zdumienie i zaskoczenie od podziwu? Podziw neutralny moralnie od moral-
nego? Zaréwno dokonania Blaine’a, jak i nieustraszonego terrorysty moga
robi¢ wrazenie, budzi¢ zdumienie, a u niektérych nawet podziw. Mogg tez
powodowa¢ podobne objawy fizjologiczne i psychologiczne jak badana
przez Haidta emocja uwznio$lenia. Pragnienie na§ladowania takich ludzi
z moralnego punktu widzenia nie jest czym$ pozytywnym. W przypadku
Blaine’a, ze wzglgdu na zbyt wysoki stopnien ryzyka utraty zdrowia,
a nawet zycia, w przypadku terrorysty — z oczywistego powodu karygod-
nosci instrumentalizowania zycia niewinnych ludzi.

Kltopot z identyfikacja emocji moralnego podziwu stanowi powazna
trudno$¢ teorii, ktora jest na niej ufundowana. Od adekwatnego sposobu
identyfikowania osobowych moralnych wzorcéw zalezy przeciez to, jakimi
pojeciami moralnymi bedzie operowal podmiot moralny.

3.2.2. Ambiwalentna wartos¢ admiracji

Przypomnienie, jakie osoby w historii ludzkosci byly podziwiane i po-
ciagaly za sobg tlumy nasladowcoéw, objawia ambiwalencj¢ emocji admiracji.
Wystarczy przywotaé takie postacie, jak Hitler, Stalin czy Pol Pot. Ci wyjat-
kowi zbrodniarze i ich rezimy rozpalaly umysty i budzily podziw nawet
u wybitnych filozoféw, takiej rangi jak Martin Heidegger czy Jean-Paul
Sartre. Ten pierwszy sam si¢ w polityke angazowatl, drugi otwarcie ja wy-
chwalatl. Niebezpiecznie bytoby mysle¢, ze podazanie za fatszywymi wzorami
osobowymi to piesn przesztosci, a po doswiadczeniach Holokaustu i komu-
nizmu podobne uwiedzenia sg niemozliwe. Juz czterdziesci lat po Il wojnie
$wiatowej konflikt w bylej Jugostawii pokazal, ze Europejczycy niewiele
nauczyli si¢ ze swojej trudnej historii. Swiat co jaki$ czas obiegaja informacje
o kolejnych masowych zbrodniach (jak np. w Rwandzie czy Iraku). Wciaz nie
mozemy wyj$¢ ze zdumienia, ze mtodzi Europejczycy, wychowani w duchu
takich wartosci, jak ,,wolnos$¢, rownos$é, demokracja”, opuszczali swdj kraj,
by walczy¢ w szeregach ISIS, jednej z najbardziej zbrodniczych i okrutnych
organizacji. Za takimi decyzjami, poza zgubnymi ideami, czg¢sto stojg ludzie
— osobowe wzory, ktore budzg pozytywne emocje i pociagajg za sobg thumy.

Te dane historyczne wskazujg na jeszcze inny aspekt omawianego prob-
lemu — nie moéwia one jedynie o indywidualnych uwiedzeniach morder-
czymi ideologiami, ale takze o uwiedzeniach spotecznych, w ktérych udziat
braty cate masy ludzi. Nie tylko jednostkom, ale tez calym grupom spo-
lecznym nie starczylo krytycznej refleksji, by podziwiane przez siebie
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osobowe wzory poddaé¢ stosownej krytyce i odrzuci¢. Wszyscy oni nalezeli
do okreslonych moralnych sieci lingwistycznych, ktore takze zawiodty jako
narzg¢dzia krytycznego mys$lenia. OczywiScie mozna podaé wiele psycho-
logicznych mechanizmoéow, ktore temu sprzyjaty, co jeszcze bardziej kom-
plikuje mechanizm doboru prawdziwych — podziwu godnych — wzorow
osobowych, a przeciez w egzemplarystycznej teorii etycznej ma on kluczowe
znaczenie.

Te bledy w identyfikowaniu osobowych wzorow moralnych odstaniaja
jeden z kolejnych istotnych teoretycznych problemdéw egzemplaryzmu,
jakim jest rodzaj ,kolisto$ci” tej teorii. Zdaje si¢, ze rozpoznanie praw-
dziwych moralnych bohaterow, swigtych i medrcoOw czy po prostu moralnie
dobrych ludzi wartych nasladowania wymaga posiadania okreslonej kon-
dycji moralne;j.

3.2.3. Kolisto$¢ egzemplaryzmu

Selekcja prawdziwych osobowych wzoréw moralnych zaklada znajomosé
warto$ci moralnych przynajmniej na bardzo podstawowym poziomie
oraz identyfikacje z nimi, a nawet okre$lony typ moralnego charakteru —
posiadanie niezbednych cech, ktoére pozwalajg na uznanie autorytetu wzorow
moralnych. Tymczasem Linda Zagzebski w swojej teorii zaktada, ze definio-
wanie wartos$ci (dobro), warto$ciowych moralnie dyspozycji i cech charak-
teru (cno6t etycznych), motywow, czynow oraz celu zycia dokonuje si¢
w odwotlaniu do osobowych moralnych wzoréw poprzez obserwacje ich
sposobu zycia.

Aby doswiadczy¢ emocji uwznioslenia czy admiracji, czytajac o dzia-
lalnos$ci Jeana Vanier i ideach stojacych u podstaw zatozonych przez niego
wspoélnot, trzeba mie¢ szacunek dla tych samych warto$ci. Warunkiem
admiracji jest posiadanie podobnej do Vaniera wrazliwosci moralnej. Ktos,
kto uwaza, ze osoby uposledzone intelektualnie sg jedynie zbednym kosz-
tem, jakie spoteczenstwo musi ponosi¢, a podziwia jedynie ludzi silnych,
ktérzy osiggneli w swoim zyciu wymierny, komercyjny sukces, nie dostrzeze
w zatozycielu ,,Arki” godnego nasladowania moralnego wzoru. Podobnie jak
antysemita nie doceni odwagi i ryzyka Leopolda Sochy. Niewrazliwos¢
na tego typu osobowe wzory moralne nie musi dotyczy¢ wylacznie ludzi
moralnie ztych, czynigcych z premedytacja krzywde innym. To moga by¢
po prostu ludzie oboje¢tni na potrzeby innych, skoncentrowani na sobie
i swoich najblizszych, niezainteresowani niczym, co nie jest z nimi bez-
posrednio powigzane — tacy, ktorzy bardziej podziwiaja nowe elektroniczne
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gadzety czy model samochodu niz mito§¢, jakg Jean Vanier okazywat
ludziom stabszym i zyciowo pogubionym.

Egzemplaryzm zaktada ponadto posiadanie okreslonej kondycji moralnej
— takich cech charakteru, ktére sprzyjajg otwieraniu si¢ na autorytety
i wzory moralne. Sg to: zainteresowanie swoim moralnym rozwojem i goto-
wos$¢ do pracy nad soba, minimum pokory i uznania, ze istnieja lepsi
pod wzgledem moralnym ludzie, od ktérych mozna si¢ czego$ nauczy¢. Inng
wymagang cechg jest madro$¢ praktyczna, umozliwiajaca trafna oceng,
w jaki sposob nalezy nasladowa¢ osobowe wzory moralne, by ich nie
kopiowa¢, tylko umiejetnie wpasowywaé w realia swojego zycia. Trzeba
potrafi¢ wykorzysta¢ ideaty uosabiane przez moralne wzory we wilasnej,
aktualnej sytuacji zyciowej. To oznacza, ze emocja podziwu wobec o0so-
bowych moralnych wzoréw nie moze stanowic¢ punktu wyjscia w budowaniu
teorii etycznej. Nie mozna opierajac si¢ na niej formutowaé¢ fundamen-
talnych poje¢ moralnych. Trafna admiracja wydaje si¢ wtorna wobec znajo-
mosci tych pojec.

3.3. EGZEMPLARYZM A ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ETYCZNYCH

Warto zadaé¢ jeszcze jedno pytanie: czy tak sformulowana egzem-
plarystyczna teoria etyczna spelnia swojg praktyczng funkcje, jaka jest
rozwigzywanie probleméw moralnych? Dla Lindy Zagzebski praktyczny
wymiar teorii etycznej jest przeciez bardzo wazny. W obliczu wielo$ci
osobowych wzoré6w moralnych teoria ufundowana na emocji podziwu
wobec nich moze mie¢ problem z rozwigzywaniem réznych problemow
moralnych. Osoby takie, cho¢ wyr6zniaja si¢ pod wzgledem moralnym
w spoteczenstwie, zapewne roznig si¢ miedzy soba w pogladach na wiele
problematycznych kwestii albo najzwyczajniej w §wiecie nie maja wystar-
czajacej wiedzy i pomystu, jak je rozwiaza¢. O ile tak zbudowana teoria
etyczna moze radzi¢ sobie wzglgdnie dobrze z problemami etyki zycia
indywidualnego oraz bliskich relacji interpersonalnych, to moze mie¢ trud-
no$ci w rozwigzywaniu bardziej szczegotowych probleméw etycznych z ob-
szaru etyki stosowanej. Od okreslonych osobowych wzorow moralnych
zZ pewnoscig mozna uczy¢ si¢ zyczliwosci, milosierdzia czy madrosci prak-
tycznej, im dalej jednak w kierunku bardziej szczegdlowych i sprofesjo-
nalizowanych obszarow ludzkiej aktywnos$ci, np. bioetyki czy etyki spo-
lecznej lub politycznej, tym trudniej na podstawie tak zbudowanej teorii
etycznej szukaé rozwigzania probleméw moralnych.
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Jak chociazby rozstrzygaé te bardzo trudne problemy dotyczace poczatku
i konca ludzkiego zycia, jak aborcja i eutanazja, albo najsprawiedliwszego
ustroju politycznego, jak panstwo liberalne czy panstwo socjalne, w od-
wotaniu do tego, co s3adza osobowe wzory moralne? Nietrudno podaé
przyktady uczciwych, zyczliwych, godnych nasladowania osob, ktore sa
zwolennikami zaréwno etyki $wigtosci zycia, jak i jego jakoS$ci, piewcami
liberalnego i socjalnego porzadku''. Co przy rozwiazywaniu tych problemoéw
miatoby si¢ liczy¢: zdanie exemplars czy stojace za nimi racje moralne?
Stosowalnos$¢ teorii etycznych w rozwigzywaniu szczegoétowych problemow
etycznych jest bardzo wazna z punktu widzenia spotecznego, poniewaz
od etykow wymaga si¢, by wspierali wiedzg ekspercka rézne decyzyjne
gremia — prawnikow i1 politykow (np. przy przygotowywaniu projektow
ustaw), lekarzy i psychologdéw (w przyzwalaniu na eksperymenty medyczne
i psychologiczne), przedstawicieli ré6znych zawodoéw w pisaniu zawodowych
kodeksow etycznych. Obawiam sig¢, ze egzemplarystyczna teoria etyczna
niewiele moze wnie$¢ do ich pracy.

PODSUMOWANIE

Podsumowujac, niewatpliwym walorem egzemplaryzmu Lindy Zagzebski
jest dostrzezenie waznego, a pomijanego przez wielu teoretykow moralnosci,
motywacyjnego aspektu teorii etycznej. Faktycznie wspotczesni etycy —
utylitary$ci czy deontolodzy — pomijaja w swoich gtownych zaintereso-
waniach kwestie¢ motywowania ludzi do moralnego doskonalenia. Obie te
teorie sa skoncentrowane na odpowiadaniu na pytanie, co powinienem
czyni¢, stad to zafiksowanie na formutowaniu zasad czy procedur decy-
zyjnych. Natomiast etyka podmiotu, jaka jest wspolczesna etyka cnoét, kon-
centruje si¢ na doskonaleniu kondycji moralnej sprawcy, ale nawet wsrod jej

"' Bardzo ciekawa diagnoze stawia Jonathan Haidt w swojej ksiazce pt. Prawy umyst o zna-
czacym podtytule: Dlaczego dobrych ludzi dzieli religia i polityka? (tytut oryginalny: The Righteous
Mind: Why Good People are Divided by Politics and Religion). Wyniki jego badan empirycznych
prowadza go do wniosku, ze u podstaw tych réznic stoja réozne fundamenty, na ktorych ludzie
buduja swoje moralne przekonania. Thumaczy, ze niezgoda moralna mi¢dzy liberatami i konserwa-
tystami wynika z tego, ze konserwatys$ci maja szerszy zakres moralnych fundamentéw niz libera-
lowie. Poza troska/krzywda, sprawiedliwoscig/oszustwem, ktore podzielaja z liberalami, przyjmuja
jeszcze lojalnoséé/zdrade, autorytet/bunt, swigtos¢/upodlenie, do ktorych liberalowie nie przywiazuja
wagi. Zdaniem Haidta z tych roznic wynika fundamentalna niezgoda mig¢dzy nimi (HampT 2012,
177-207).
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przedstawicieli trudno znalez¢ kogos, kto tak silnie jak Zagzebski akcen-
towalby motywacyjny aspekt teorii etycznej. W egzemplaryzmie Lindy Zag-
zebski emocja podziwu, ktora sktania do podjecia moralnie dobrych czynow,
jest traktowana jako fundament teorii etycznej'.

Ostatnie goragce dyskusje na temat empirycznej adekwatnos$ci teorii
etycznych doprowadzity do wigkszego zainteresowania badaniami empi-
rycznymi w obrebie psychologii moralnosci. Ich wyniki rzucaja nowe
$wiatto takze na teorie normatywne i ich postulaty. Linda Zagzebski ko-
rzysta z najnowszych badan dotyczacych motywacji do dziatania i wykorzy-
stuje empirycznie udokumentowany zwiazek, jaki zachodzi mi¢dzy wzbu-
dzaniem emocji moralnego podziwu a nasladowaniem przedmiotu podziwu
— moralnych wzorow osobowych. Jest on z punktu widzenia doskonalenia
moralnego bardzo obiecujacy, a przeciez w etyce o to wilasnie chodzi, by
ludzie stawali si¢ coraz lepsi — moralnie wrazliwsi. Nie mozna jednak
zapomina¢ o tym, ze nie mamy tu do czynienia z jakim$ prostym mecha-
nizmem, tylko bardzo ztozonym uktadem réznych czynnikéw wewngtrznych
i zewnetrznych, ktore wplywaja na ludzkie dzialanie. Im wigcej wiemy
na temat mechanizméw motywowania do moralnie dobrego dziatania, tym
efektywniej bedzie mozna zajmowac si¢ moralng edukacja.

Zagzebski proponuje ufundowaé teori¢ etyczng na emocji podziwu wobec
osobowych wzorow moralnych, przez ktore rozumie tych najlepszych, posia-
dajacych wyjatkowo wysokie kwalifikacje moralne, jak moralni $wigci,
bohaterowie czy medrcy. Odwolujac si¢ do danych empirycznych na temat
efektywno$ci motywowania do takiego nasladowania, proponuj¢ poszerzy¢
ten bardzo waski zbidr o osoby, ktore cho¢ sg dalsze od ideatu doskonatosci,
to moga wskazywaé droge moralnego doskonalenia. Badania pokazuja,
ze osiggalno$¢ 1 odpowiednio$¢ wzoru moralnego sa najwazniejszymi wa-
runkami efektywno$ci motywacji do nasladowania. Ideaty zbyt wysrubo-
wane uruchamiaja przeciwne nas§ladowaniu mechanizmy obronne.

Bardziej powazne zastrzezenia mam wobec egzemplaryzmu jako propo-
zycji odrgbnej niezaleznej teorii etycznej, ktora jest ambicjg Zagzebski.
Admiracja jest trudna do zdefiniowania i odréznienia od innych pozytywnych
emocji, ktore moga mie¢ podobne fizjologiczne i psychologiczne przejawy,
w tym motywacj¢ do nasladowania przedmiotu admiracji. Admiracja ponadto

12 Sama autorka egzemplarystycznej teorii etycznej z jednej strony dystansuje sie od etyki cnot,
nie jest przekonana, ze celem naszego zycia jest eudajmonia, z drugiej podkres$la rol¢ i znaczenie
doskonalenia cnét w zyciu moralnym (ZaGzeBski 2017, 156-158). Wiele tez sama przyczynita si¢
do upowszechnieniu si¢ tego nurtu w filozofii, cho¢by publikujac znakomita ksiazke pt. Virtues of
the Mind (ZAGzEBSKI 1994).
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jest z moralnego punktu widzenia ambiwalentna, poniewaz podziwia¢ mozna
zarowno osoby godne podziwu, jak 1 potepienia, a w obu przypadkach
motywacja do nasladowania moze by¢ rownie silna. Historia pokazuje, ze nie
tylko jednostki, ale tez cate grupy spoteczne daly si¢ zwies¢ i podziwialy
osoby absolutnie niewarte moralnego podziwu. Admiracja, ze swoim nasla-
dowczym efektem moze by¢ takze szczegdlnie niebezpieczna.

Linda Zagzebski podkresla, ze ufa¢ admiracji mozna dopiero po od-
powiedniej refleksji, w kontek$cie jednak zatozen jej teorii, w ktorej naj-
wazniejsze kategorie moralne — dobro, cnota, sens zycia — majg by¢
definiowane w odwotaniu do moralnych wzoréw osobowych, taka refleksja
nie jest tatwa. Odwolanie do niej objawia kolisto$¢ teorii etycznej Lindy
Zagzebski. Jak rozpoznaé bohaterow godnych podziwu, moralnych §wigtych
i medrcoOw, nie posiadajgc uprzednio zdefiniowanych kryteridow, w $wietle
ktorych mozna tego dokona¢? Admiracja jest wtorna wobec wartosci przed-
miotu podziwu, trzeba najpierw Ow przedmiot zidentyfikowaé jako warty
podziwu, by go podziwiaé, a nie odwrotnie. Aby kto§ podziwiatl kogo$ jako
moralnego bohatera, musi podziela¢ jego warto$ci, ceni¢ przymioty jego
charakteru, wysoko ocenia¢ jego dzialanie, a nie dopiero uczy¢ si¢ od niego,
co jest dobrem, cnotg i sensem zycia. Ponadto osoby, ktore chcg nasladowac
moralne wzory, musza juz posiada¢ okreslone cechy charakteru, ktore je
do tego predysponuja. Kto$ zadufany w sobie, uwazajacy, ze wszystko wie
najlepiej, ze jest niemal doskonaty, nie czuje potrzeby doskonalenia si¢
i otwierania na wskazowki ptynace z zycia moralnych wzoréw. Poza tym
teoria etyczna oparta na admiracji wobec osobowych wzoréw moralnych
nie nadaje si¢ do stosowania w bardziej szczegdétowych obszarach ludzkiego
zycia, w etykach profesjonalnych, ze wzgledu na fakt niezgody moralnej
miedzy poszczegdlnymi stanowigcymi takie wzory ludzmi.

Zagzebski moglaby za kryterium shlusznej admiracji uznaé, podobnie
do bliskich jej etykow cnét, eudajmoni¢ — cel ludzkiego zycia — szczescie
rozumiane jako rozw¢j, doskonalenie, spetnianie si¢ w swoim cztowieczen-
stwie. Sama Zagzebski krytykuje pojecie ,,eudajmonii” jako kolejny funda-
ment teorii etycznej, ktory niewiele wnosi do dyskusji. Raczej prowokuje
nieustajace spory niz pozwala na rozwigzywanie etycznych problemow
(ZacGzeBsk1 2017, 10-11). Zgadzam si¢ z Linda Zagzebski, ze nie jest to
pojecie, ktore mozna tatwo zdefiniowaé, a dyskusja wokoét jego tresci jest
wciaz bardzo aktualna (RuseLL 2013). Niektore jednak kierunki rozwoju na
wszystkich plaszczyznach ludzkiego zycia mozna jednoznacznie oceni¢ jako
niewarte admiracji i nasladowania. Hotdowanie nienawisci (rasowej, klasowej,
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religijnej), przemoc i despotyzm nikogo jako cztowieka nie spetnia, chocby
posiadal nieograniczong wiladze. Przeciwnie, prowadzi do glebokiej intelek-
tualnej, emocjonalnej i moralnej destrukcji. Fundowanie teorii etycznej
na koncepcji eudajmonii wydaje mi si¢, mimo wszelkich jej brakow,
znacznie bardziej przekonujace niz zaproponowany przez Zagzebski model
fundowania teorii na moralnej emocji, jaka jest admiracja."

Z wszystkich wymienionych powyzej powodow uwazam, ze nie mozna
zbudowa¢ obiecujgcej teorii etycznej opartej na emocji podziwu, nawet jesli
towarzyszy jej refleksja. Niemniej jednak warto przypomnieé, ze egzemp-
laryzm jest jedng z tradycyjnych metod moralnego wychowania, dobrze
empirycznie ugruntowana, opracowang w roéznych teoriach modelowania
ludzkich zachowan i wartg propagowania.
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CZY MOZLIWE JEST UFUNDOWANIE
TEORII ETYCZNEJ NA EMOCIJI PODZIWU?

Streszczenie

Przedmiotem artykutu jest egzemplarystyczna teoria etyczna Lindy Zagzebski (2017). To
nowa i ciekawa propozycja ufundowania teorii etycznej na emocji podziwu moralnego. W pierw-
szej czesci prezentuj¢ gtowne zatozenia egzemplaryzmu — wyjasniam, kim sa osobowe wzory
moralne, jaka role w teorii Zagzebski odgrywa admiracja oraz na czym polega swoisto$¢ egzemp-
laryzmu Lindy Zagzebski. W drugiej, krytycznej czesci wskazuje walory egzemplarystycznej teo-
rii etycznej. Powoluje¢ si¢ na liczne dane empiryczne potwierdzajace wage modelowania w moral-
nej edukacji oraz funkcj¢ pozytywnych emocji w doskonaleniu moralnym. Podkreslam wazny,
praktyczny wymiar teorii Lindy Zagzebski. W trzeciej czgsci wskazuje¢ na trudnosci egzempla-
ryzmu, powigzane z przypisywaniem admiracji fundamentalnej roli w formutowaniu teorii etycz-
nej, takie jak ktopoty z definiowaniem emocji podziwu, jej ambiwalentny charakter oraz wtor-
no$¢ admiracji wobec wartosci jej przedmiotu. Nadto wykazuje, ze teoria Lindy Zagzebski nie
spetnia jednej z najwazniejszych funkcji teorii etycznej, jaka jest rozwigzywanie probleméw
etycznych.

Stowa kluczowe: egzemplarystyczna teoria etyczna; osobowy wzor moralny; emocje moralne;
podziw; Zagzebski.
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IS IT POSSIBLE TO FOUND A MORAL THEORY
ON THE EMOTION OF ADMIRATION?

Summary

The article focuses on the exemplarism of Linda Zagzebski (2017). Zagzebski proposes to
found an ethical theory on the emotion of admiration. In the first explanatory part, I present the
central assumptions of exemplarism. I explain what constitutes a moral exemplar; the role admi-
ration plays in Zagzebski’s theory; and the unique nature of her approach. In the second, critical
part, I highlight the strong and weak sides of exemplarist ethical theory. I refer to the rich empi-
rical data that confirms the importance of modeling in moral education as well as the role of
positive emotions in moral development. I underline the practical dimension of Zagzebski’s
approach. The weakness of exemplarism lies in its overly strong emphasis on admiration as the
foundation of moral theory. This is the case for the following two reasons. Firstly, the kind of
admiration that Zagzebski has in mind is difficult to define and distinguish from other similar
emotions that do not deserve to be regarded as foundational for an ethical theory. Secondly, it
seems that it is not admiration that comes first, followed by the moral values that we discover
through this emotion, but rather that admiration is secondary, constituting a response to the values
that we already recognize as admirable.

Keywords: exemplarist moral theory; exemplar; moral emotions; admiration; Zagzebski.
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