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Celem tego opracowania jest przedstawienie wynikow dotyczacych wspétza-
lezno$ci migdzy cechami osobowosci, uzyskanych w badaniach dwoma réznymi
metodami. Jedna byta Lista przymiotnikéw ACL H. G. Gougha i A. B. Heilbru-
na (1983), druga — 16-czynnikowy Kwestionariusz osobowosci Cattella — 16PF
(Cattell, Eber, Tatsuoka 1970). Obie metody sa powszechnie stosowane w prak-
tyce psychologicznej oraz stuza celom badawczym. Obydwie tez przeznaczone
sa do badania osobowosci ludzi zdrowych psychicznie, cho¢ ich obecne zastoso-
wanie jest znacznie rozszerzone. Kazda pozwala na bogaty i wieloaspektowy
opis osobowosci. Test ACL stuzy do badania obrazu siebie; osoba tworzy opis
siebie przez wybor tych okreslen, ktore ja charakteryzujg sposrdd trzystu mozli-
wosci podanych na liScie. Wybrane przymiotniki sa podstawa do obliczenia
wynikow w skalach testowych. Pytania kwestionariusza Cattella 16PF dotycza
w wigkszej swej czesci zachowar, ktére sa wskaznikami cech osobowosci. Za-
daniem badanego jest wigc nie tylko samoocena, ale i opis wtasnego zachowa-
nia. Nalezy przy tym pamigtaé, ze Cattell skonstruowat wiele pytan na bazie
listy 171 przymiotnikéw, ktéra pdzniej wykorzystal Gough (1960). Korzenie
obydwu metod sa wigc wspdlne. W rézny sposéb natomiast tworzono skale
testowe. Kwestionariusz Cattella jest testem czynnikowym. OsobowoS$¢ ujeta
jest w nim tak, jak si¢ ona przejawia we wspdétzmiennoSci zachowan (cech
powierzchniowych). Analiza czynnikowa byta sposobem nie tylko segregowania
pytan, ale i wykrywania cech osobowo§ci. Ostatecznie struktura osobowosci,
wyznaczona przez 16 czynnikéw, uzalezniona jest do pewnego stopnia od dobo-
ru puli pytai wyjSciowych oraz od zastosowanej techniki statystycznej — rodza-
ju analizy czynnikowe;j.

* Autorzy wyrazaja podziekowanie dr Marii Marikowskiej, ktérej wnikliwe uwagi o charakte-
rze metodologicznym pozwolity udoskonali¢ opis zastosowanych metod statystycznych oraz
prezentacje wynikéw uzyskanych za ich pomoca.
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Skale metody ACL tworzono w réznym czasie i na rézne sposoby. Zawsze
jednak najpierw byl pomyst, jaka to cecha lub jaki zesp6t cech ma by¢ mierzo-
ny. Nastgpnie kombinowano najcze$ciej teoretyczna i empiryczng metode kon-
strukcji skali testowej. Przyktadowo, dawano sgedziom kompetentnym opisy
pieciu stanéw ego wedtug analizy transakcyjnej z prosba, by ocenili na odpo-
wiednich skalach, w jakim stopniu kazdy z trzystu przymiotnikdw wyraza ten
stan osobowosci. Dalej dobierano do skali te przymiotniki, ktérych Srednie ocen
byty najwyzsze i najnizsze dla poszczegdlnych komponentéw osobowosci. Wy-
niki w tak przygotowanej skali korelowano nastepnie z wynikami badanych w
Q-sort, ocenami obserwatoréw itp. Albo na przyktad okreslono ceche (labil-
no$¢ = spontaniczno$¢), dobrano osoby o skrajnym jej nasileniu (wedlug oceny
sedziow), dano tym osobom do wypelnienia test ACL i nastgpnie poré6wnywano,
ktére przymiotniki wybierane sa do opisu siebie znacznie cz¢$ciej przez osoby
o wysokim i niskim nasileniu cechy. OkreSlenia te tworzyly skalg jako wskazni-
ki 1 przeciwwskazniki danej cechy (np. Lab).

Wspdlng cecha obu metod jest to, Ze bazujgq one na naturalnej obserwacji
osobowosci i jej przejawdw w zachowaniu codziennym. Czynniki testu Cattella
16PF i skale tematyczne ACL nie sa operacjonalizacjami konstruktu teore-
tycznego dotyczacego osobowosci. Skale ACL tworzone na bazie teorii potrzeb
Murraya, analizy transakcyjnej Berne’a czy koncepcji inteligencji i oryginal-
no$ci Welsha opisane i interpretowane sg na poziomie jezyka naturalnego, co
umozliwia wspolng interpretacje poszczegdlnych czgsci ACL. Problem poréwny-
walnoSci cech mierzonych jednym i drugim testem nie wymaga szczegétowych
dociekan teoretycznych; mozliwa jest tutaj prosta analiza empiryczna. Znaczenie
badan tego rodzaju wynika z faktu, ze oba testy sa metodami ztozonymi, po-
nadto r6znig si¢ znacznie materialem testowym i sposobem badania, co powo-
duje, iz okreSlenie wspétzaleznosci migdzy diagnozowanymi zmiennymi nie jest
wcale zadaniem banalnym. Ponadto poszukiwanie wspétzalezno$ci migdzy dwo-
ma metodami zazwyczaj poszerza i poglebia wiedze o kazdej z nich, a zwta-
szcza moze prowadzi¢ do bardziej precyzyjnych sposobdéw interpretacji wyni-
kéw danego testu. Ma tez znaczenie praktyczne dla oséb stojacych przed decy-
Zja, ktéra z metod wybra¢ do okreslonego celu badawczego lub diagnostycznego
oraz jak interpretowaé wyniki obu testéw lacznie.

W badaniu wspéizalezno$ci migdzy metodami ACL i Cattella 16PF chodzi
o okreSlenie: a) w jakim stopniu przedmiot badania jest wspdlny, czyli jaki jest
procent wariancji wspdlnej; b) jakie sa ztozone wspétzaleznosci migdzy zespo-
fami skal z obu metod; c) jakie sa zalezno$ci migdzy poszczegdlnymi skalami.
W drugim przypadku problem mozna rozwinaé nastgpujaco: jakie ogdlniejsze
wlasciwosci osobowosciowe, ktére opisuja pewne zespoty skal (analogicznie do
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czynnikéw II rzedu), da si¢ wyodrebni¢ w obu metodach w taki sposéb, by
ujawnity si¢ istniejace migdzy nimi powiazania.

I. METODY, SPOSOB BADANIA I OPRACOWANIA WYNIKOW

Przebadano 212 studentéw (111 kobiet i 101 mezczyzn), stuchaczy III, IV
i V roku réznych kierunkéw studiéw w czterech lubelskich uczelniach (UMCS,
AM, AR, Politechnika Lubelska). Srednia wieku badanych wynosita M = 22.6,
s = 1.3. Badani wypetniali Test przymiotnikowy ACL Gougha i Heilbruna
(1983), w tltumaczeniu Z. Ptuzek, poprawiony w 1983 r. Opisywali realny obraz
siebie (jaki jestem) i idealny obraz siebie (jaki chciatbym by¢). Wyniki w ska-
lach opracowano wedtug wersji testu z 1983 r., ktéra zawiera 37 skal pogrupo-
wanych w 5 czesci (patrz aneks). Wiaczono tez dwie skale wczes$niejsze (Df —
Postawa obronna, Lab — Labilno$¢). Dla kazdego z badanych obliczono wskaz-
nik odlegtos$ci migdzy dwoma profilami (D — odlegto$¢ Euklidesowa), bedacy
miarg samoakceptacji.

Kwestionariusz osobowosci Cattella 16PF zastosowano w tlumaczeniu
M. Choynowskiego (wersje A i B po 187 pytan kazda). W badaniu nie wyko-
rzystano polskiej adaptacji kwestionariusza ze wzgledu na uzasadnione obawy,
ze wymiana wielu pytain spowodowata czeSciowa zmiang¢ znaczenia poszcze-
g6lnych czynnikéw osobowosci {por. Nowakowska 1970; Oles 1989 s. 70).

Opracowanie wynikéw przeprowadzono w dwu etapach. Pierwszy polegal na
obliczeniu korelacji r Pearsona migdzy poszczegdlnymi skalami ACL i Cattella
16PF. W drugim zastosowano analiz¢ wyjasnianej wariancji i analiz¢ korelacji
kanonicznej migdzy wynikami w skalach ACL i Cattella 16PF.

Analiza kanoniczna zmierza do wyznaczenia tzw. zmiennych kanonicznych
reprezentujacych dwa wyjsciowe zbiory zmiennych, zwane kryteriami i predyk-
torami, w taki sposéb, by korelacja migdzy nimi byly maksymalna. Wspoétczyn-
nik korelacji kanonicznej informuje o stopniu wspoéizaleznosci pary zmiennych
kanonicznych. Zawarto$¢ i — co za tym idzie — tre§¢ zmiennych kanonicznych
opisuje si¢ na podstawie korelacji migdzy tymi zmiennymi a zmiennymi wyj-
Sciowymi. Dzigki temu mozna okreSli¢, jakie zbiory zmiennych niezaleznych
i zaleznych wnosza najwigkszy wklad do zmiennych kanonicznych. Analiza
kanoniczna nadaje si¢ do wykrywania wielowymiarowych zwiazkéw migdzy
dwoma zbiorami zmiennych, poniewaz doprowadza do ustalenia liczby, znacze-
nia i stopnia zalezno$ci wymiaréw, w ktérych zbiory zmiennych sa powigzane
(por. Nosal 1984). Ponadto dla kazdej zmiennej kanonicznej istnieje mozliwosé
obliczenia, jaka czg$¢ wariancji ze zbioru zmiennych wyjsciowych ,,odzwiercie-
dla” ta zmienna — wspétczynnik dopasowania zmiennej kanonicznej; mozna by
powiedzieé, na ile zmienna kanoniczna jest ,reprezentatywna” dla wlasnego
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zbioru zmiennych wyj$ciowych, a takze, jaka cze¢s$¢ wariancji w drugim zbiorze
zmiennych wyjSciowych wyjasnia dana zmienna kanoniczna — wspotczynnik
redundancji (Thompson 1984 s. 24-28). W tym przypadku jako predyktory
okreSlono skale Cattella 16PF, a jako kryteria 39 skal ACL.

Analiza wyjasnianej wariancji — redundancy analysis (redundancy — propor-
cja wyja$nianej wariancji) — zmierza do wyprowadzenia czynnikéw ze zbioru
predyktoréw i kryteriéw (analogicznych do zmiennych kanonicznych), ale nie
w taki sposéb, by korelacja migdzy nimi byly maksymalna, lecz tak, by kazdy
z nich wyjasnial maksymalny procent wariancji w drugim zbiorze. Wyniki tej
analizy sga miarg stopnia predykcji jednego zbioru zmiennych na podstawie
zbioru drugiego. Analiza wyjasnianej wariancji prowadzi do ustalenia, jaki
procent zmiennoS$ci w jednym zbiorze moze by¢ maksymalnie wyjasniony przez
czynniki utworzone ze zmiennych drugiego zbioru, charakteryzuje wigc stopien
wsp6tzmiennoSci dwu zbioréw zmiennych pod wzgledem iloSciowym (Wollen-
berg 1977).

II. WYNIKI BADAN

Korelacje migdzy skalami obu metod, ktérych wartoSci bezwzgledne byty
wigksze lub réwne .20, sg istotne przy p<.001 (tab. 1).

Sposréd skal testu Cattella 16PF tylko cecha B (Inteligencja) nie koreluje
istotnie z zadng ze skal ACL; sposréd skal ACL tylko Kobieco$¢ (Fem) nie
koreluje istotnie z zadnym z czynnikdw osobowosci. Najwigcej korelatéw wsrdd
skal ACL maja czynniki osobowosci O (Sklonno$¢ do obwiniania sig¢), H
(Smiatos¢), Q; (Silna integracja osobowosci). Skale ACL, ktore maja najwiecej
korelatow wsréd czynnikéw osobowosci, to: Unfav (Liczba negatywnych przy-
miotnikéw), NP (Wychowawczy rodzic) i FC (Wolne dziecko).

Interpretacja wspoétzaleznos$ci zostanie przeprowadzona na podstawie korelacji
co najmniej .32 (dodatnie lub ujemne), czyli takie, ktére informuja o nie mniej
niz 10% wariancji wspdlnej dwu zmiennych. Korelaty czynnikéw E, F, G, H,
0, Q;, Q, przedstawione sg na wykresach (rys. 1). Ponadto czynnik C (Zréwno-
wazenie emocjonalne) koreluje ze skala AC (Adaptowane dziecko) na poziomie
-.34; czynnik L (Podejrzliwos¢) ze skala CP (Krytyczny rodzic), .33; czynnik
M (Niekonwencjonalizm) ze skala A—2 (Wysoka oryginalno$é, wysoka inteli-
gencja), .36, a czynnik N (Przenikliwo§¢) ze skalag Aba (Potrzeba upokorzenia),
- .38.

Wigkszos¢ korelatow skal ACL przedstawiono na wykresie (rys. 2).
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Tab. 1. Wspétczynniki korelacji r Pearsona migdzy skalami kwestionariusza Cattella 16PF
a skalami Testu przymiotnikowego ACL Gougha i Heilbruna
(n = 212; korelacje powyzej .20 sa istotne przy p<.001)
Skale Skale Cattella 16PF
ACL T A lBlc|E|lF|lc || 1 |L|M|[N|]O|Q|al|lo]|a
No Ckd |-.03 [-.14 |-04| 24| .03| .08 .08| .05| -03| .02| .08| -.07| .17 .07| -.02| -.04
Fav A51-.01| 24| 07| -.01 A5 34| 21| -19| -20| .06| -43| .03 .03| 31| -.33
Unfav -09] .02 |-28| .02| .12 -23| -21 20 16| 24| -.03| 33| .01| -03| -36| .31
Com .08 .09| 20| .05]| -.11 21 A6 -11 | -17( -09| -.02| -25| .03 .16| .23| -.25
Ach .141-00| .18 | .16| -03| 35| 29| -14| 01| -09| .17| -27| .05| .10| .22| -.16
Dom 20 (-.02( .20 .31 A7 15| 48| -17| 05| .04| 28| -39 .09| .06| .19]| -.14
End 09 .02| 21| -.05| -32| 47| .07| -16| -03| -25| .07| -25| -.04| .12| .34| -28
Ord .06|-00| 20| -.06| -35| 47| .05| -13| -.04| -23| .06| -24| -.01 08| .34| -31
Int -.03] .04| 24| 01| -15| .16| .17| -.10| -.18| -.09| -.03| -34| .09| .08| .33| -29
Nur A3)-011] 13| -.16| -.07 12 A1 -14 | -23 | -28| -.16| -.18| -.20| -.08 A7 -20
Aff 231-.04| 20| -.03| .11 -.02| 36| -22| -25| -24| .03| -38| -.11| -.16| .15| -23
Het 221-00| .08 .17| 37| -.04| 48| -13| -.14| -03| .17| -25| .04| -.19| -.13| .06
Exh 220 .03 -.02| 32| .52 -17| 46| -07| .10 .17 30| -18| .01| -.16| -.17| .11
Aut -.041-00|-02| 36| .26 -20| .19 .04 .I5| 25| .19| -09| .15| .09| -.04| .05
Agg 03] .02|-06| 36| 36| -.08| 33| .02 22| .31 28| -.02| .14 06| -20| .16
Cha .09 .01 (-12| 19| 42| -30( 29| .11| -03| 23| .05( .02| .01| -.04| -24| .19
Suc -.02] .06 -19| -30| -.18| .05| -33| 22| .11 07| -28| 41| -19| -.17| -24| .28
Aba -13] .00 |-.13| -40| -28 | .04| -47| 19| -03| -08| -38| 41| -15| -08| -.13| .I5
Def .071-.02|-.01| -46| -31 A3 -27| 01| -20| -28| -30| .12| -21| -.17| .08 -.07
Crs -24 | 11| .07 .09| -24| .04| -20| -.06| .02| .03| .04| -.00| .21 22| .08 -.11
S-Cn -.04|-11| 13| -24| -40| 25| -27| .00 -.15| -30| -.12| -04| -.08| .10| .25| -20
S-Cfd 211-00| .19 27| 33| .0l 53| -18| -06( .00| 28| -39| .06| -.03| .09]| -.11
P-Adj .03]-.08| 25| -.07| -07| .07| .11| -29| -27| -30| .04| -35| .02| -09| .29| -33
Iss .09 .01 .22 20| .00| .08 32| -21| -.18| -.15| .14 -39| .02| .03| .26| -.23
Cps -07] 12| .11 35| 24| -16| 33| -00| -.05| 27| .09| -25| 28| .11 .05 | -.07
Mls .02] .06| 28| -.00| -.22 .32 A2 - 01| =14 -14 | -.03 | -32 .01 13 32| -.33
Mas 16 .03 | 19| .31 A5 06| 36| -.16| -.00| -.01 29| -30| 17| -.03| 21| -.15
Fem .03]-.04| 01| -.04| .07 .11 09| 02| -06| -09| -.16( .09 -09]| -.07| -.04| .09
Cp -.01] .07 |-.05| .14| -06| .25| .01 08| 33| 17| .18| .10| .14| .19| -.02| .09
NP 131-.06| 26| -.00| -08| .17| 26| -24| -29| -29| .04| -40| -.09| .00| .31| -33
A A1)-.06| 28| .01| -24| 32| 11| -11| -13| -22( .09| -38| -.05| .08| .39| -35
FC 14 .04 12| 35| 48| -24| 55| -.14| -05| 07| .24 -34| .06 -.16| -.10| -.03
AC -12] .05|-34| -.13| 06| -22| -28| .31 14 26| -19| 48| -05| -.06| -41| .39
A-1 -.10 | .07 | -.08 12 19 -22 02| -22] -.04| -.05 .09 04 -02( -.15| -.18 12
A-2 -24| 11 |-14| 16| .16 -32| 00| .18 .13| 36| -.07| .13| .18| .18| -.19| .20
A-3 21 (-11f .12 -15| .10| -.06 | .19| -.16| -23| -21| -.05| -.18| -.16 | -28| .03 | -.09
A-4 071 .02| 25| -01| -16| .31 07| -17| -02| -10| .10| -26| .04| .11 32 -30
Df A4 .02 .27 .04 -.10 .19 27| -14] -07| -.21 04| -35| -.10 .07 21 -.32
Lab -05] .11 .03| 30| 35| -23| 27| .01 -02| .17| .06| -10| .19| .02| -.11| .09
D .041-01]-.10| -.10 02 -11 | -.11 .08 .18 A2 -.05 22 -02( -.06| -.07 .10
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Rys. 1. Korelaty czynnikéw osobowosci Cattella 16PF. Skale ACL (n = 212; zaprezentowano
zmienne majace co najmniej 10% wariancji wspdlnej z czynnikami osobowosci; wszystkie
korelacje sg istotne przy p<.001)
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Rys. 2. Korelaty skal ACL. Czynniki osobowosciowe wedtug Cattella 16 PF (n = 212;
zaprezentowano zmienne majace co najmniej 10 % wariancji wspélnej ze skalami ACL;
wszystkie korelacje sg istotne przy p<.001)
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Ponadto korelacje, ktére osiagnety zaktadany poziom sa nastgpujace: skala
Ach (Potrzeba osiagni¢é) i czynnik G (Wysokie superego), .35; skala Aut (Po-
trzeba autonomii) i czynnik E (Dominacja), .36; skala Cha (Potrzeba zmiany)
i czynnik F (Surgencja), .42; skala Def (Potrzeba podporzadkowania) i czynnik
E (Dominacja), -.46; skala S—Cn (Samokontrola) i czynnik F (Surgencja) -.40;
skala Mas (Mgsko$¢) i czynnik H (Smiatosé), .36; skala CP (Krytyczny rodzic)
i czynnik L (podejrzliwos$¢) .33; skala A—4 (Niska oryginalno$¢, wysoka inteli-
gencja) i czynnik Q; (Silna integracja osobowosci) .32; skala Lab (Labilnos¢)
i czynnik F (Surgencja) .35 (por. rys. 1).

Kolejny etap analiz polega na badaniu wielowymiarowych powiazai migedzy
skalami obu testow osobowosciowych. Na podstawie korelacji wiemy, ze zacho-
dza zwiazki pomigdzy poszczegdlnymi zmiennymi, nie wiadomo jednak, jak
duzy procent wariancji w jednym ze zbioréw zmiennych mozna wyja$ni¢ na
bazie zmienno$ci w drugim ze zbioréw. OdpowiedZ na to pytanie miata daé
analiza wyjas$nianej wariancji. W jej wyniku uzyskano 10 czynnikéw wyprowa-
dzonych ze zbioru kryteriéw (skale ACL) i 6 czynnikéw utworzonych na bazie
predyktoréw (skale Cattella 16PF). Maksymalnie 37,1% zmiennoSci w skalach
testu Cattella 16PF da si¢ wyjasni¢ na podstawie wynikow w skalach ACL oraz
30.2% zmiennoSci w skalach ACL na podstawie wynikéw w skalach Cattella
16PF.

Wglad w strukturg istniejacych wspétzaleznosci daja rezultaty analizy kore-
lacji kanonicznej. Uzyskano 5 par zmiennych kanonicznych; cztery wspotczyn-
niki korelacji kanonicznej sa bardzo istotne (p<.001), jeden mniej istotny statys-
tycznie — p<.05 ( tab. 2).

Tab. 2. Wyniki analizy korelacji kanonicznej. Wspétczynniki korelacji kanonicznej (Rc),
ich istotno$¢ (p) oraz stopnie swobody (df); wspdtczynniki dopasowania zmiennych
kanonicznych (Ad) oraz wspélczynniki redundancji (Rd), wyrazone w %,
dla zmiennych kanonicznych pochodzacych ze zbioru kryteriéw (K — skale ACL)

i predyktoréw (P — skale Cattella 16PF)

Zmienne Korelacja kanoniczna Wspétczynniki Ad Wspétczynniki Rd
kanoniczne Re p< df K p K P
I .83 .0000 624 12.0 13.5 9.4 8.3
11 .76 .0000 570 18.4 13.7 7.8 10.9
111 .70 .0001 518 6.6 10.9 5.4 33
v .68 .001 468 5.4 8.1 3.8 2.5
\'% .62 .05 420 3.7 4.5 1.8 1.4
Razem 46.1% 50.7% 28.2% 26.4%




TEST ACL A KWESTIONARIUSZ OSOBOWOSCI CATTELLA 179

Zmienne kanoniczne utworzone ze zbioru kryteriéw (ACL) wyjasniaja w
sumie 28.2% zmiennosci w zbiorze predyktoréw (Cattell 16PF), a zmienne
kanoniczne pochodzace ze zbioru predyktoréw wyjasniaja w sumie 26.4%
wariancji w zbiorze kryteriéw. Poréwnujac te wyniki z rezultatami analizy
wyjasnianej wariancji nalezy podkresli¢ szczegdlna warto§¢ zmiennych zbudo-
wanych na bazie predyktoréw (skale Cattella 16PF), gdyz ,,gubia” one tylko
ok. 4% wariancji mozliwej do wyjasSnienia w zbiorze kryteriéw (skale ACL).
Natomiast zmienne kanoniczne utworzone na bazie kryteriéw ,,gubig” blisko
10% mozliwej do wyjasnienia wariancji w drugim zbiorze zmiennych.

Dwie pierwsze pary zmiennych kanonicznych beda miaty stosunkowo wigk-
sze znaczenie interpretacyjne od pozostatych, nie tylko ze wzglgdu na wyzsze
wspdtczynniki korelacji kanonicznej, ktére sa miara stopnia wspdtzaleznoSci,
ale z tego wzgledu, ze kazda z nich reprezentuje od 12% do ponad 18% zmien-
noS$ci we wtasnym zbiorze zmiennych wyjSciowych, a jednocze$nie wyjasnia
ok. 8-11% zmiennoSci w zbiorze drugim. Wspétczynniki dopasowania zmien-
nych kanonicznych i wspdiczynniki redundancji nie sq oczywiScie wysokie, ale
trudno byto spodziewaé si¢ takich, biorgc pod uwage, ze kazdy ze zbioréw
zmiennych wyjSciowych zawiera stosunkowo duzo zmiennych, ktére sa dosc
zr6znicowane (rézne cechy osobowosci). W zwiazku z tym nawet para zmien-
nych kanonicznych, ktére ,,odzwierciedlaja” zaledwie kilka procent wariancji
we wlasnym zbiorze zmiennych wyjsSciowych i wyjasniaja po kilka procent wa-
riancji w zbiorze drugim, moze stanowi¢ podstawe¢ do warto§ciowej interpretacji
wspoétzmiennos$ci kilku zmiennych (skal z dwu testéw).

Struktura wspoétzaleznosci zostanie przeanalizowana na podstawie tadunkéw
poszczegblnych zmiennych w zmiennych kanonicznych (tab. 3).

W pierwszej parze zmiennych kanonicznych zmienna ze strony predyktoréw
nazwac¢ mozna ,,pewnoS$¢ siebie” (E+, H+, F+, O-). Sktadaja si¢ na nig giéwnie
zmienne $§wiadczace o temperamencie: wtadczo$é, dominacja, §miato$é, goto-
wos$¢ do ryzyka, energia, optymizm, zaufanie do siebie i wiara we wlasne mo-
zliwosci; cechy te warunkuja ,,site przebicia” jednostki, nie sprzyjajac jednak
koncentracji na zadaniach wymagajacych skupienia i dlugotrwatego wysitku
(rys. 3).

Po stronie kryteriéw zmienna kanoniczna moze by¢ okreSlona jako ,,bogata
ekspresja osobowosci” (FC+, Exh+, Cps+, S-Cfd+, Agg+, Lab+, Het+, Dom+,
Aut+, Cha+, Aba-, Def-, S—Cn-, Suc-). Wyraza ona ekspansj¢ w kontaktach
interpersonalnych i dziataniach jednostki, zaangazowanie, pewnos¢ siebie, zdol-
no$¢ pokonywania przeszkdd i tworczej ekspresji wtasnej osobowosci w sposéb
nieskrgpowany, spontaniczny; wiaze si¢ z realizacja catego zespotu potrzeb.
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Tab. 3. Wyniki analizy korelacji kanonicznej. Korelacje skal testu Cattella 16PF i ACL Gougha i Heilbruna ze zmiennymi kanonicznymi
(n = 212; fadunki powyzej .20 sa istotne przy p<.001)

Predyktory Zmienne kanoniczne
(kryteria) I 1l I v v
Cattell 16PF
A .08 -.01 27 .64 .04
B -.03 -.01 -.18 -.15 .10
C -.14 45 19 -.19 .09
E =73 .16 -13 -.04 -43
F -.58 -45 .33 .24 -.16
G .38 54 =22 41 .02
H -.70 15 .08 42 28
I .19 -33 -47 11 15
L .10 -.06 -.49 .29 -.26
M -.27 -.28 -.64 -.03 22
N -.36 23 .23 31 -.36
O .50 -.55 -33 .03 -.20
Q, -.34 21 -24 -.34 .01
Q, -11 28 -.54 -.17 -29
Q; .08 .64 .06 -.20 -.13
Qy .04 -.60 -.20 22 -.09
ACL
No Ckd -.19 13 -.07 .00 -11
Fav -21 .55 .28 17 .26
Unfav 03 -.62 =25 -.09 -.19
Com -.06 .46 .02 .08 14
Ach -.18 57 -.01 42 -.01
Dom -.48 A7 .00 .46 .03
End 17 5 .04 27 .07
Ord .20 .76 .04 .19 13
Int -.11 54 .08 -.10 31
Nur .10 24 37 .10 .28
Aff -.20 27 49 21 42
Het -49 -.02 .33 41 .30
Exh -.59 =22 .10 46 -.00
Aut -45 -.11 -23 -.00 =25
Agg -.54 -17 -29 .33 -.16
Cha -44 -.48 -.04 17 .05
Suc 45 -42 -.18 -.01 15
Aba .61 -.34 -.04 -31 .07
Def .58 .04 .30 -.11 .34
Crs .05 24 -24 -39 -.19
S—Cn 46 42 15 -.13 -.03
S—Cfd -.55 .26 21 43 11
P-Adj -.03 49 52 -.15 23
Iss -.30 48 22 11 .10
Cps -.58 .06 -.20 -.14 14
Mls .02 .64 .04 .04 22
Mas -.38 40 .07 21 -.07
Fem -.01 -.06 09 12 07
CP -.02 .16 -49 .30 -.29
NP -.09 .56 41 13 24
A .07 73 17 .16 11
FC -.69 -.08 23 24 .19
AC 19 -.76 -31 -.14 -.04
A-1 -.20 -.28 25 -.16 -.12
A-2 -.30 -.44 -.45 -29 -.05
A-3 -.03 .04 .54 13 41
A4 .06 .62 .04 12 .05
Df -.09 S1 12 .25 22
Lab -.53 =22 -.06 -.09 -.02
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Rys. 3. Cztery pary zmiennych kanonicznych (I-IV) zawierajacych czynniki osobowosciowe
Cattella 16PF i testu ACL (n = 211; wykres zawiera nazwy skal korelujacych ze zmienna
kanoniczna co najmniej .32; wszystkie korelacje sg istotne przy p<.001)
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Cechy Cattella 16PF z drugiej pary zmiennych kanonicznych sktadaja si¢ na
»dojrzala integracje osobowosci” (Q;+, G+, C+, Q4-, O-, F-). Laczy ona w
sobie zaré6wno zroéwnowazenie i dojrzato§¢ emocjonalng, jak i wolitywna, site
charakteru i powazne podejScie do zycia. Ze strony zmiennych ACL odpowiada
jej .dyscyplina wewnetrzna” (Ord+, End+, Mls+, A—-4+, Ach+, NP+, Fav+,
Int+, Df+, P-Adj+, Iss+, Dom+, Com+, S-Cn+, Mas+, AC-, Unfav-, Cha-,
A-2-, Suc-). Chodzi o cechy takie, jak: wytrwato$¢ i uporzadkowanie w daze-
niach, planowanie dziatan, zdolno$¢ do samozaparcia, wiara w siebie, umiejgt-
no$¢ narzucenia sobie dyscypliny i podporzadkowania si¢ wymaganiom zew-
negtrznym, a takze umiejetnoS$¢ wspdlpracy i wspdtdziatania, poczucie odpowie-
dzialno$ci, sumienno$¢, doktadno$é, pozytywny stosunek do siebie i innych.

Trzecia para zmiennych wyraza po stronie predyktoréw ,,oryginalno$é¢” (M+,
Q,+, L+, I+), na ktora sktada si¢ wrazliwos¢ intelektualna i uczuciowa, bogac-
two doznan i wyobrazni, intuicja, niekonwencjonalizm, autonomia przekonan
i dystans do ludzi. Natomiast po drugiej stronie — ,,krytycyzm i nieprzystosowa-
nie w kontaktach interpersonalnych” (CP+, A-2+, A-3-, P-Adj-, Aff-, NP-).
Ten zesp6t cech tworza: wymagania i krytycyzm wzgledem innych, poczucie
niezadowolenia z zycia, obawy przed nawiazywaniem bliskich kontaktéw emo-
cjonalnych, nieumiejetno§¢ wyrazania pozytywnych uczué wzgledem innych, ale
takze oryginalno$¢ i btyskotliwo$¢ my§lenia.

Czwarta para to ,,dobry kontakt” (A+, H+, G+) i ,,efektywnos$¢ interpersonal-
na” (Exh+, Dom+, S—-Cfd+, Ach+, Het+, Crs-). Z jednej strony chodzi o tatwy,
serdeczny kontakt z innymi, zdolno$§¢ nawigzywania i podtrzymywania znajo-
mosci 1 przyjazni, solidno$¢ i sumienno$¢ wobec innych; z drugiej — o umiejet-
no$¢ realizowania potrzeb zwigzanych ze skutecznoS$cia dziatania w grupach
spotecznych, aktywnoS$¢ interpersonalna, ktérej towarzyszy satysfakcja z wtas-
nych osiagnig€.

Piata para ma stosunkowo mate znaczenie interpretacyjne; zmienne kanonicz-
ne wyjasniaja nieznaczne czastki wariancji. Sugeruje ona stabe zwiazki miedzy
submisja (E-) a potrzeba afiliacji (Aff+) i niska oryginalnoS$cia oraz inteligencja
w mySleniu (A-3+).

III. DYSKUSJA WYNIKOW

Przedstawione wyniki Swiadcza przede wszystkim o licznych i znaczacych
powigzaniach migdzy zmiennymi osobowosciowymi badanymi za pomoca testow
Cattella 16PF i ACL Gougha i Heilbruna. Wynika to z samego przedmiotu
badania, ktorym sa cechy osobowosci. Obie metody ,,zachodzg” na siebie, a
cze$¢ wspdlna wariancji mozna szacowac na ok. 1/3. Nie jest to na tyle duzo,
by metody te mozna byto stosowac¢ zamiennie. Wyniki dowodza, ze kazda z
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nich bada osobowo$¢ w innym aspekcie, co pozostaje w zgodzie z odmien-
nosScig zatozen teoretycznych, ktére przyjmowali autorzy analizowanych metod.
Whniosek ten jest do utrzymania, nawet jesli wzia¢ pod uwage btedy pomiaru
i nierzetelno$¢ niektérych badanych przy wypetnianiu testéw (protokoty badan
zawierajace ewidentnie przypadkowe odpowiedzi wylaczono z analiz statystycz-
nych).

Niektére zmienne sa sobie rzeczywiScie bliskie, jak mozna sadzié na podsta-
wie samej statystyki, cho¢ ich wariancja wspdlna nie przekracza na ogét 30%.
Ciekawe, ze zaleznoSci te dotycza cech z zatozenia ré6znych jako$ciowo. Cecha
H (Smiatos¢) traktowana jako wymiar temperamentalny jest znaczaco powigzana
z tym stanem ego, ktéry w analizie transakcyjnej okresla si¢ jako Wolne dziec-
ko (FC). Podobnie czynnik F (Surgencja) i Wolne dziecko (FC). Mniej dziwi
zwiazek H z Zaufaniem do siebie (S—Cfd) czy czynnika O (Sktonno$¢ do obwi-
niania si¢) z Adaptowanym dzieckiem (AC). Innym przykitadem jest zwigzek
cechy temperamentalnej F z potrzeba ujawniania si¢ (Exh). Na podstawie tych
przykladéw mozna sadzié, ze pewne wiasciwosci osobowoSciowe, traktowane
najczeSciej jako uksztalttowane w duzym stopniu przez Srodowisko, maja silne
zakorzenienie w temperamencie czlowieka (por. Cattell, Eber 1962; Gough,
Heilbrun 1983).

Latwo zauwazyé, ze pewne cechy — i to z obydwu zbioréw — wykazuja
wiele i wzglgdnie mocne powiazania z innymi cechami osobowosci, podczas
gdy inne nie maja korelatow wsréd cech mierzonych przez druga z
metod. Przyktadem moze by¢ wedtug Cattella cecha B (Inteligencja), ktéra nie
wykazuje wspotzaleznosci ze skalami oryginalnoSci-inteligencji z ACL (A-1 —
A-4). Chodzi zapewne o to, ze jeden ze sposobOw okreSlania tej wtasciwosci
myS§lenia nie jest trafny lub o dwa rdézne rodzaje inteligencji. ACL pomimo
definicji inteligencji jako ,,zdolnosci do abstrakcyjnego mySlenia, wykrywania
zwiazkow logicznych i stosowania ogélnych zasad w rozwiazywaniu specyficz-
nych probleméw” (Gough, Heilbrun 1983 s. 24), ujmuje raczej okreslony typ
umystowosci, myS§lenia i zainteresowan, w ktérym duza rolg odgrywa precyzja
skojarzen, podczas gdy w tescie Cattella 16PF chodzi o poprawne rozwiazywa-
nie konkretnych zadan wymagajacych skupienia i logicznego mys§lenia.

Sposréd skal ACL m.in. Kobieco$¢ (Fem) nie koreluje z zadnym z czynni-
kow osobowosci Cattella; tymczasem nalezaloby oczekiwaé korelacji tej skali
z czynnikiem I (Wrazliwos¢). Podobnie oczekiwaé nalezato korelacji czynnika
Q; (Silna integracja osobowosci) ze wskaZnikiem odleglosci miedzy profilami
realnego i idealnego obrazu siebie (D), poniewaz Q, jest miarg zgodnoSci mie-
dzy wartoSciami uznawanymi a realizowanymi (por. cechy oczekiwane i posia-
dane), tymczasem korelacja taka nie wystapita.
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Wsérod wielu szczegétowych powiazan trudno ujawni¢ ogdlny sens wspélza-
lezno$ci migdzy metodami. Informacji tego rodzaju dostarcza interpretacja re-
zultatéw analizy kanonicznej. Jej wyniki mozna traktowaé tez tak, ze ujawniaja
one bardziej zlozone wymiary osobowosci (dla wigkszej klarownos$ci wywodéw
niektére pary zmiennych kanonicznych, np. I i III zinterpretowano po odwrdéce-
niu znakéw).

Pierwsza para zmiennych kanonicznych przedstawia zwiazek migedzy pewny-
mi wlaSciwosSciami temperamentalnymi, warunkujacymi ekspansj¢ i pewnosé
siebie, a tendencja do bogatej ekspresji emocjonalnej bez nadmiernej kontroli
czy zbgdnych lgkéw oraz obaw. Dominacja, Smiatos$¢ i energia sprzyjaja reali-
zacji potrzeb ujawniania si¢, czerpania przyjemnosci z kontaktéw heteroseksual-
nych, agresji, autonomii, dominacji, czy zmiany; sprzyja tez twérczym osiagnig-
ciom i spontanicznemu zachowaniu, ktére w kategoriach analizy transakcyjnej
bywa okre$lane jako charakterystyczne dla wolnego dziecka.

W drugiej parze zmiennych kanonicznych znajdujemy potaczenie dojrzatosci
emocjonalnej i wolicjonalnej ze zdolnoScia do racjonalnego zaplanowanego
dziatania i skutecznej realizacji celow przy jednoczesnej umiejetnosci utrzymy-
wania dobrych kontaktéw z innymi, co wynika m.in. z dobrego przystosowania
osobistego. Wsrdd cech sktadajacych si¢ na ten wymiar osobowosci niepokoi
obecnos¢ tendencji do pokazywania sie w korzystnym $wietle. Swiadcza o niej
zmienne: Fav+, Unfav-, Df+, Iss+, Com+. Ta para zmiennych kanonicznych
moze po czeSci wyrazaé tendencje niektérych badanych oséb do ukazywania
osobowosci z korzystnej strony i ukrywania wtasnych probleméw oraz stabych
stron. Analogicznie odwrotny uktad wynikéw moze sugerowaé tendencj¢ bada-
nego do wyolbrzymiania lub agrawacji probleméw. Wniosek ten jest o tyle
cenny, ze w polskich opracowaniach testu Cattella 16PF nie ma kluczy kontrol-
nych; wnioskowanie na bazie wsp6tzaleznos$ci z ACL moze przyczynié si¢ do
ustalenia lub potwierdzenia wzorca zafatszowanych wynikow w profilu Cattella
16PF. Kiedy osoba daje wypowiedzi zyczeniowe, nalezatoby oczekiwaé zawyzo-
nych wynikéw w skalach Q;, G i C oraz zanizonych w O, F, I. W przypadku
checi pokazania si¢ w niekorzystnym §wietle, odwrotnie: zanizone wyniki w Q;,
G i C, a zawyzone w O, F, 1. Niemniej jednak najistotniejszy sens psycholo-
giczny tej pary zmiennych kanonicznych sprowadza si¢ do wspéizaleznosci
integracji wewnetrznej i dojrzatosci osobowosciowej ze zdolnoscia do zaspoko-
jenia wielu waznych potrzeb warunkujacych osiagnigcia i realizacje celow zy-
ciowych, zdyscyplinowania i odpowiedzialno$ci oraz pozytywnego stosunku do
innych.

Zmienne kanoniczne trzeciej pary sugeruja, ze podtozem pewnych form
nadmiernego krytycyzmu wobec innych, dystansu i nieprzystosowania, ale i
duzej oryginalno$ci oraz inteligencji moze by¢ temperamentalny typ osobowoSci
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,Marii” — intuicyjno-wyobrazeniowy, z tendencja do idealizowania. Z drugiej
strony typ osobowoSsci ,,Marty” — konwencjonalny, zalezny, praktyczny taczytby
si¢ z ufnym, przyjacielskim nastawieniem do ludzi i dobrym przystosowaniem
w kontaktach. Moze wigc chodzi¢ m.in. o temperamentalne podtoze niektérych
postaw interpersonalnych.

Czwarta para zmiennych ujawnia, jak odpowiedni typ ekstrawersji potaczonej
z solidno$cia moze sprzyja¢ efektywnym dziataniom interpersonalnym, zdol-
noS$ciom przywddczym i pewnoSci poczynan. Zalezno$S¢ mozna interpretowac
jako wskazujaca na temperamentalne podtoze niektérych potrzeb i mozliwoSci
ich realizacji: ujawniania si¢, dominacji, osiagnig¢¢, czerpania przyjemnoSci z
kontaktéw heteroseksualnych.

ZaleznoS$ci ujawnione w analizie korelacji kanonicznej moga by¢ tez baza
do interpretacji pewnych typéw osobowo$ci, wyrazonych przez zmienne kano-
niczne.

Wiedza o powiagzaniach migdzy skalami dwu waznych testéw osobowoscio-
wych jest cennym Zrédiem hipotez w interpretacji wynikoéw jednej z nich, gdyz
wiadomo, jaki inny zespét charakterystyk osobowosci odpowiada najprawdopo-
dobniej okre§lonemu uktadowi rezultatéw w drugiej. Pozwala to na glgbsza
analize mechanizméw psychicznego funkcjonowania oséb badanych.

Struktura i tre$¢ stwierdzonych wspéizaleznosci pozawalaja na pewne wnios-
ki dotyczace przedmiotu badania obydwu testow. Warto zauwazy¢, ze cechy
temperamentalne wedtug Cattella 16 PF (A, F, H, E, M) wykazuja wiele zwiaz-
kéw z cechami ACL. Jest to o tyle wazne, Ze przy interpretacji wynikéw indy-
widualnych lub grupowych w ACL nie pamigtamy czgsto o temperamentalnych
uwarunkowaniach wielu cech osobowosci, koncentrujac si¢ na specyfice self-
-concept. Jednoczes$nie rezultaty pokazuja, jakich charakterystyk obrazu siebie
nalezy oczekiwaé przy okreSlonym temperamencie. Szczegdlnie ciekawe 1 wy-
magajace dalszych badan sg wspéizaleznosci migdzy cechami temperamentu a
potrzebami. Sugeruja one, ze realizacja niektérych potrzeb psychicznych jest w
znacznym stopniu zwigzana z typem temperamentu. Jesli tak jest, to trudno
oczekiwaé znaczacej zmiany w psycho-spolecznym funkcjonowaniu osoby na
podstawie samej zmiany sposobu spostrzegania siebie, ku czemu zdajg si¢ zmie-
rza¢ niektére formy psychoterapii.

Wiele zaleznosci wykryto migdzy skalami ACL zbudowanymi na bazie ana-
lizy transakcyjnej a czynnikami Cattella 16PF, co moze poszerzy¢ wiedze o
poszczegodlnych sktadnikach ego (o ile sa one trafnie badane skalami ACL).

Wydaje sig, ze dalsze badanie mogtoby i1§¢ w kierunku konstruowania réw-
nan regresyjnych, pozwalajacych na przyblizone okre§lanie wynikow w skalach
jednej z metod na podstawie profilu (lub jego istotnych elementéw) w drugim
tescie.
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ANEKS
Skale testu Cattella 16PF:

Cyklotymia — Schizotymia

Wysoka inteligencja — Niska inteligencja

Zréwnowazenie emocjonalne — Niezréwnowazenie emocjonalne
Dominacja — Submisja

Surgencja — Desurgencja

Wysokie superego — Niskie superego

Smiatos¢ — Niesmiatosé

Wrazliwos§¢ — Brak wrazliwoSci

Podejrzliwo$¢ — Brak podejrzliwosci

Niekonwencjonalizm — Konwencjonalizm

Przenikliwo$¢ — Prostota

Sktonno$¢ do obwiniania si¢ — Spokojna ufnosé

Q; Radykalizm — Konserwatyzm

Q, Samowystarczalno$¢ — ZaleznoS¢ od grupy

Q; Silna integracja osobowosci — Staba integracja osobowosci
Q, Wysokie napigcie nerwowe — niskie napigcie nerwowe
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Struktura Testu przymiotnikowego ACL Gougha i Heilbruna (1983); nazwy czeSci
testu, symbole i nazwy skal:

I. Skale modus operandi

1. No Ckd Liczba przymiotnikéw uzytych w tescie
2. Fav Liczba pozytywnych przymiotnikéw
3. Unfav  Liczba negatywnych przymiotnikow
4. Com Typowosé
II. Skale potrzeb
5. Ach Potrzeba osiagnigé
6. Dom Potrzeba dominacji
7. End Potrzeba wytrwatosci
8. Ord Potrzeba porzadku
9. Int Potrzeba rozumienia siebie i innych
10. Nur Potrzeba opiekowania si¢ innymi
11.  Aff Potrzeba afiliacji
12. Het Potrzeba kontaktéw heteroseksualnych
13.  Exh Potrzeba ujawniania si¢
14.  Aut Potrzeba autonomii
15. Agg Potrzeba agresji
16. Cha Potrzeba zmiany
17.  Suc Potrzeba wsparcia ze strony innych
18. Aba Potrzeba upokorzenia si¢
19. Def Potrzeba podporzadkowania
III.  Skale tematyczne
20. Crs Gotowo$¢ na pomoc i porade innych ludzi

21. S-Cn Samokontrola
22. S-Cfd Zaufanie do siebie
23. P-Adj Przystosowanie osobiste

24. Iss Skala idealnego obrazu siebie
25. Cps Skala osobowosci twoérczej

26. Mls Skala uzdolnien przywdédczych
27. Mas Skala me¢skosci

28. Fem Skala kobiecosci
IV. Analiza transakcyjna

29. CP Krytyczny rodzic
30. NP Wychowawczy rodzic
31. A Dorosty
32. FC Wolne dziecko
33. AC Adaptowane dziecko
V. Skale oryginalnoSci — inteligencji
34. A-1 Wysoka oryginalno$¢, niska inteligencja
35. A-2 Wysoka oryginalno§¢, wysoka inteligencja
36. A-3 Niska oryginalnos¢, niska inteligencja
37. A-4 Niska oryginalno$¢, wysoka inteligencja
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GOUGH AND HEILBRUN’S ADJECTIVE CHECK LIST
AND CATTELL’S 16 PERSONALITY FACTORS QUESTIONNAIRE
AN ANALYSIS OF MUTUAL RELATIONS

Summary

The aim of the article is to present mutual relations betwenn Cattell’s 16 PF and Gough and
Heilbrun’s 39 ACL scales. Statistical analyses — redundancy analysis, analysis of canonical corre-
lations, and Pearson’s r — were conducted on the data from 212 students (111 women and 101
men) of various faculties. It was found that on the basis of the results in Cattell’s 16 PF a
maximum 30.2% of variance in the ACL could be explained, and on the basis of the results in
the ACL scales a maximum 37.1% of variance in Cattell’s 16 PF could be explained. The multi-
variable mutual relations between the two methods were interpreted on the basis of five pairs of
canonical variables. The cononical correlations were .83, .76, .70, .68 (with p<.001) and .62 (with
p. .05) respectively. The highest correlations between the scales of the two methods reached .55,
and there were many significant correlations with p<.001. It was found that the two methods, with
about 1/3 of common variance, are not equivalent to each other. On the basis of canonical varia-
bles and correlations between the scales the relations were discussed between particular variables
formulated in different theoretical contexts. The results of the analyses can be a source of inspira-
tion to generate new diagnostic hypotheses in psychological interpretation of personality profiles
obtained for subjects or groups in each of the tests.



