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PSYCHOSPOLECZNE PROBLEMY
MLODZIEZY Z TRUDNOSCIAMI W NAUCE SZKOLNEJ

Wiele dzieci i mtodziezy, ktére nie sa jeszcze na poziomie niedorozwoju
umystowego, ma powazne trudno$ci w nauce szkolnej. Poziom ten jest nizszy
niz przecigtny, ale przy pomiarze ich ilorazu inteligencji stwierdzamy, ze mie$ci
sig on w granicach 1-2 odchylen standardowych, a nie ponizej 2 odchylen
standardowych, gdyz wtedy mielibySmy do czynienia juz z niedorozwojem
umystowym. Jest to poziom rozwoju nazywany dawniej pograniczem — po-
migedzy norma a niedorozwojem umystowym.

Jakkolwiek termin ,,pogranicze” byt krétki i jasny, to sugerowat, ze osoby
te znajduja si¢ poza norma. Obecnie uzywa si¢ dwoch okreslen: nizszy niz
przecigtny rozwéj umystowy i dolna norma. W literaturze amerykanskiej cze-
$ciej, zamiast dolna norma, uzywa si¢ niepsychometrycznego okreSlenia lear-
ning disability, wyrazajacego zaburzenia, trudno$ci w uczeniu si¢, a nie poziom
obnizenia ilorazu inteligencji.

Badanie psychospotecznych probleméw, trudnosci mtodziezy z nizszym niz
przecigtny rozwojem umystowym (dolna norma), stato si¢ mozliwe dzigki uzys-
kaniu zgody od Perdue University (Indiana) na opracowanie polskiej wersji
(Witkowski 1985a) inwentarza HPI — Handicap Problems Inventory (Wright,
Remmers 1960a)" do ustalenia nasilenia i tre$ci probleméw przezywanych
przez osoby niepetnosprawne. Ponadto przyczynilo si¢ do tego realizowanie
Resortowego Programu Badan Podstawowych nr III, 32 przy WSPS w Warsza-
wie 1 pozyskanie stad funduszéw, powstanie zespotu badawczego przy Katedrze
Psychologii Rehabilitacji KUL, a takze skonstruowanie Karty indywidualnej dla
0s0b niepetnosprawnych (Witkowski 1990) pozwalajacej odnotowac i oceni¢ 18

* Inwentarz HP1 i Karta indywidualna K1 zostaty przedstawione w miare doktadnie w artykule
Psychospoteczne problemy osob niepetnosprawnych i sposéb ich badania. W: A. Janu -
szewski, P. Oles T. Witkowski (red.). Wyktady z psychologii w KUL. T. 6.
Lublin 1992 s. 443-459. RW KUL.



72 TADEUSZ WITKOWSKI

zmiennych, od ktérych moze zaleze¢ nasilenie badanych probleméw, objetych
inwentarzem HPI.

Zastosowany w badaniach Inwentarz HPI jest uznany przez konstruktoréw
wersji oryginalnej za tatwy na tyle, ze moze by¢ stosowany przy badaniu dzieci
V klasy szkoty podstawowej. Dlatego narzedzie to mozna uwazaé za odpowied-
nie do badania mtodziezy z nizZszym niz przecigtny rozwojem umystowym. Dla
utatwienia jednak rozumienia twierdzen przez t¢ mlodziez wprowadzono wersje
uzupetniajacg HPI-1. Informacje o HPI i KI sg przedstawione w innej pracy
(Witkowski 1990).

Przedmiotem analiz w niniejszej pracy sa problemy, trudnosci w sferze oso-
bowosciowej, rodzinnej, spotecznej i zajeciowej, a doktadniej — ich nasilenie,
niektére uwarunkowania i tre$¢, u mlodziezy z nizszym niz przecigtny rozwo-
jem umystowym, co zostanie ukazane po pewnych sugestiach z literatury przed-
miotu.

I. Z LITERATURY PRZEDMIOTU

Pogtebione rozumienie trudnoSci w uczeniu si¢ szkolnym wymaga zwrdcenia
uwagi na funkcje intelektualne oséb o nizszym niz przecigtny rozwoju umysto-
wym, poniewaz wystgpuja w nich powazne zréznicowania. Dwie osoby o tym
samym ilorazie inteligencji, w granicach dolnej normy, moga mie¢ zupetnie
inne trudnodci i inne tzw. mocne strony. J. Kostrzewski i I. Wald {1981) mé-
wiac o uposledzeniu umystowym, poSwigcaja nieco miejsca nizszemu niz prze-
cigtny rozwojowi umystowemu w kategoriach sprawnosci funkcji intelektual-
nych.

Wsréd oséb z dolng normg moga znaleZ¢ si¢ dzieci lub mtodziez zaniedbana
pedagogicznie, wykazujaca braki spowodowane niewystarczajaca stymulacja
Srodowiskowa. Trudnosci intelektualne takich os6b wynikaja z braku wiado-
mosci, ktére posiadatyby, gdyby zyty w korzystniejszych warunkach Srodowis-
kowych. Istotna dla rozpoznania takich przypadkdéw jest szybko$¢ uczenia sig
1 nadrabiania zaleglosci. Jezeli ten proces postepuje szybko, mamy do czynienia
z zaniedbaniem pedagogicznym. W badaniach testowych sygnalem wystepujace-
go zaniedbania moze by¢ stwierdzenie znaczacej réznicy pomigdzy ilorazem
inteligencji w skali stownej i bezstownej, na niekorzys¢ stownej. Czasem jednak
moze zdarzy¢ si¢ sytuacja przeciwna — osoba upo$ledzona umystowo bardzo
starannie stymulowana, na skutek dobrych wynikéw w podtestach stownika i
wiadomosci (podnoszacych iloraz inteligencji w skali stownej), znajduje si¢ w
granicach dolnej normy (na podstawie ilorazu ogdélnego ze skali stownej i bez-
stownej).
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Deficyty parcjalne w percepcji wzrokowej, stuchowej, koordynacji wzroko-
wo-ruchowej itp. moga powodowaé, ze ogélny wynik badanego lokalizuje go
w granicach dolnej normy, jakkolwiek wiele jego funkcji jest zdecydowanie w
normie. Jest to, jak widzimy, inny obraz brakéw, za ktérym idzie inny obraz
trudnoSci.

Osoby o powolnym przebiegu funkcji intelektualnych ujawniaja nizszy niz
przecigetny rozwéj umystowy dlatego, ze w wigkszosci testdw inteligencji mie-
rzony jest czas na wykonanie poszczegdlnych préb. GdybySmy odtozyli stoper
i dali badanemu wigcej czasu, a on wykonatby wszystkie zadania poprawnie,
to stwierdziliby$my, Ze nie wykazuje on brakéw intelektualnych, a jego staba
strong jest tylko spowolnienie proceséw intelektualnych. Jezeli nauczyciel w
szkole nie daje takiemu uczniowi czasu na zastanowienie si¢, to pozostaje mu
btednie stwierdzié, ze uczen czego$ nie wie lub nie umie.

Jezeli osoby uzyskujacej iloraz inteligencji w granicach dolnej normy nie da
si¢ zaklasyfikowa¢ do ktérej$ z powyzszych kategorii, to wtedy mamy do czy-
nienia z nizszym niz przecigtny rozwojem umystowym w sensie Scistym, gdzie
ani zaniedbania pedagogiczne, ani deficyty parcjalne, ani wolne tempo proceséw
intelektualnych nie sa u podstaw trudnosci, lecz réwnomiernie obnizony poziom
rozwoju umystowego.

Przedstawione zréznicowania sa bardzo istotne dla praktyki dydaktycznej.
Uwzglednienie specyfiki trudnoS$ci ucznia jest sensowna i konieczna podstawa
do organizowania odpowiedniej pracy w grupach lub w klasach wyréwnaw-
czych. Okres uczeszczania do szkoty, gdyby miat staé si¢ czasem udreki dla
ucznia, musiatby pozostawi¢ powazne, niekorzystne zmiany w jego osobowosci
i funkcjonowaniu spotecznym.

Sfera osobowos$ciowa ksztattowana w warunkach trudnosci w nauce szkolnej
jest narazona na rézne deformacje. Nie ma powodu przypuszczaé, ze osoby o
nizszym niz przecigtny rozwoju umystowym maja jakie$ obcigzenia genetyczne,
odbijajace si¢ na pozaintelektualnych obszarach osobowosci. Nie maja bowiem
zadnych widocznych defektow, ktére bytyby dla nich jakim$ pigtnem. Ich przy-
kre przezycia osobowos$ciowe biorg si¢ z faktu, ze szkota, wokét ktérej skupia
si¢ ich zasadniczy wysitek jest miejscem, w ktorym maja smutna okazj¢ u§wia-
domié¢ sobie swoja niepelnosprawno$¢ i to tym bole$niejsza, ze wystawiane
oceny sa okazja do poréwnan z innymi.

Na tym jednak nie koniec, gdyz niemal wszyscy rodzice chca cieszyC si¢ i
nawet chwali¢ wysokimi osiggnigciami swoich dzieci; w grupie réwiesniczej tez
licza si¢ najlepsi. Uczniowie mato zdolni sa zatem pod ciagla presja wymagan
podstawowych Srodowisk, jak dom, szkota i grupa réwiesnicza, a wymaganiom
tym nie sg zdolni sprostaé¢ na takim poziomie, na jakim sami bardzo by chcie-
li. Jezeli posiadaja jakie§ uzdolnienia specjalne, np. sportowe, muzyczne, plas-
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tyczne, aktorskie, to ich sytuacja jest troch¢ korzystniejsza, poniewaz maja
czym zaimponowacd, a takze poprawié wilasne samopoczucie. W przeciwnym
razie grozi im poczucie mniejszej wartoSci, przy ciagtych frustracjach.

Poziom aspiracji i dazeri u mtodziezy z dolng normg obniza si¢ z wiekiem
(Zaleska 1978) (w grupie mtodziezy petnosprawnej jest odwrotnie). Na skutek
bowiem niepowodzen stabnie motywacja do nowych wysitkéw intelektualnych
(Gatkowski 1972). Ostabiona inicjatywa, przedsiebiorczo$¢ hamuja dziatalnosé
spoteczna (w grupach miodziezowych), co w konsekwencji moze prowadzié¢ do
odbierania dalszych negatywnych do§wiadczen spotecznych, a to odbija si¢ na
procesach emocjonalnych i gotowos$ci do zachowan oczekiwanych spotecznie,
ograniczajac mozliwosci przystosowawcze (Giryriski 1980). Trwaly negatywny
obraz siebie zwigzany z ciaglymi porazkami, jakkolwiek prowadzi do trudnosci
w przystosowaniu i zaburzefi emocjonalnych (Knoff 1983), nie musi taczy¢ sie
z bierno$cia.

M. Margalit i N. Arieli (1984) zajeli si¢ emocjonalnymi i zachowaniowymi
aspektami hiperaktywnoS$ci u mtodziezy z trudno$ciami w uczeniu si¢. Stwier-
dzili u nich opory w podporzadkowaniu si¢ poleceniom, mniejsza niz w grupie
kontrolnej podatno$¢ na oddziatywanie wychowawcze, potrzeb¢ przewagi nad
innymi, a przy tym wigksza niedojrzato$¢ emocjonalng, wyzszy poziom niepo-
koju, koncentrowanie si¢ na sobie i bezposredniej satysfakcji. Poréwnan doko-
nano w odniesieniu do matoaktywnych. Taka jednak cechg, jak podwyzszony
niepokéj stwierdzono w catej populacji oséb z dolna norma (Margalit, Heimen
1986). Badania mtodziezy i jej rodzin ujawnily podwyzszone wyniki niepokoju,
zaréwno u miodziezy, jak i jej rodzin. Ponadto mtodziez okazala si¢ mniej
spontaniczna w okazywaniu uczu¢ i majaca mniejszy respekt dla rodzicow.

Zarysowane watki trudnosci osobowoSciowych u mtodziezy o nizszym niz
przecigtny rozwoju umystowym sygnalizuja, ze sprawa ryzykowng bytoby pozo-
stawienie tej mlodziezy jej spontanicznemu, niekotrolowanemu rozwojowi, gdyz
ta spontaniczno$¢ jest naruszona. Potrzebne jest zatem wsparcie lub nawet
psychoterapia {Silver, Hugin 1985).

Sfera rodzinna mlodziezy o nizszym niz przecigtny rozwoju
umystowym winna by¢ przedmiotem szczegdlnej uwagi. W rodzinie dokonuje
si¢ identyfikacja (utozsamienie) z cechami i zachowaniami rodzicéw (Ziemska
1977). Jezeli rodzice sami sa nieprzystosowani emocjonalnie i spotecznie, to ich
dzieci nabierajq takich wilasnie doSwiadczeni, ktére staja si¢ dla nich tym bar-
dziej uciazliwe, ze dobra atmosfera i wsparcie (Margalit, Heimen 1985) jest im
bardziej potrzebna niz innym. Zie samopczucie w rodzinie moze prowadzi¢ do
szukania oparcia gdzie indziej.

NiewlaSciwa interpretacja ze strony rodzicéw niskich osiagnig¢ szkolnych
wlasnych dzieci, jak przypisywanie im lenistwa lub niedbalstwa, brak rozumie-
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nia Zrédet wystgpujacego zniechgcenia do nowych wysitkow, méwienie — a tym
bardziej czgste — o wlasnym rodzicielskim rozczarowaniu i dezaprobacie, to
powazne obciazenie przezy¢ psychicznych mtodego cztowieka. Badania nad
zgodno$cig w postrzeganiu osiggnie¢ szkolnych u uczniéw i ich rodzicéw po-
zwolily stwierdzi¢, ze zgodnoS$¢ ta wystepuje w 75%, ale pisanie, czytanie i
spoteczne zachowanie swoich dzieci rodzice oceniali nizej niz oni sami
(McLoughlin i in. 1987).

Jest rzecza bardzo istotng, by sami rodzice nie oczekiwali osiagnigé ponad
sity u swego dziecka, umieli widzie¢ jego mocne strony i realne zZyciowe per-
spektywy bez drgczenia go i siebie. Akceptacja swoich mlodych synéw lub
corek nie moze by¢ uzalezniona od tego, czy dostarczaja oni rodzicielskiej
satysfakcji. Wtedy mniejsze zdolnoSci dziecka w nauce szkolnej staja si¢ mniej
ucigzliwe i korzystniej wplywaja na oceny szkolne. Wtasnie dom rodzinny jest
uwazany za podstawowy element psychicznego wsparcia i stymulacji do rozwo-
ju mato zdolnych uczniéw (Sebald 1986). Rodzice bardziej zaangazowani w
niesienie pomocy w zadanych pracach domowych moga korzystaé (jeszcze na
razie nie u nas) z gotowych pomocy dydaktycznych (opracowar) utatwiajacych
im dojscie do wspdlnego sukcesu (Clary 1986). Jest to sukces wspdlny i wsp6l-
na jest satysfakcja oraz radosc.

Sfera spoteczn a, kontaktéw spoltecznych moze rodzi¢ problemy
z doborem wtasciwych partneréw. Uczniowie malo zdolni sa do$¢ czgsto izolo-
wani lub izoluja si¢ sami od kolegdw majacych wysokie osiggnigcia szkolne,
czujac si¢ jako niewystarczajaco atrakcyjni partnerzy. Jezeli jednak potrafia
ujawnic¢ postawy prospoteczne, maja szans¢ na dobra spoteczng adaptacje, gdyz
ich pozytywne postawy wobec innych moga im zjedna¢ wzajemnosé (Girynski
1980). Jezeli za$ nie znajda tzw. sily przebicia, sa narazeni na zamknigcie sig
w sobie, a za tym idzie poczucie braku uznania, akceptacji i tworzenie si¢
wadliwych postaw wobec réwiesnikéw i innych oséb (Spionek 1981). Niekiedy
wadliwe postawy przybieraja posta¢ antyspotecznych sygnalizujac, ze nieprzys-
tosowanie spoteczne osiaga poziom spolecznego niedostosowania, gdzie konflikt
z prawem bedzie tylko jego zewngtrznym wyrazem.

Sfera zajegciowa zwiagzana jest $ciSle z sytuacja szkolna, gdy
moéwimy o osobach uczeszczajacych jeszcze do zasadniczych szkét zawodowych
i bedacych jeszcze przed podjgciem pracy, a z takimi wila$nie osobami mamy
do czynienia w przedstawianych tu badaniach. Szkota jest miejscem, w ktérym
najtatwiej ujawniaja si¢ braki zwigzane z obnizona sprawnos$cia intelektualna.

W specjalnych warunkach, stworzonych do pokonywania trudnos$ci szkolnych
miodziezy w dluzszym okresie czasowym (Silver, Hagin 1985), stwierdzono
wyrazne postepy nie tylko w zajeciach typowo szkolnych, zawodowych, lecz
rowniez w funkcjonowaniu emocjonalnym. Wyraznie pozytywne wyniki bytly
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konsekwencja wspotpracy z psychiatrami i psychologami, przy stosowaniu $rod-
koéw nie tylko pedagogicznych.

Réwniez efektywne okazuje si¢ prowadzenie na terenie szkoty klas wyréw-
nawczych. Kiedy po 1-2 latach nauki w takich klasach mtodziez wraca do klas
normalnych, jest lepiej przystosowana do sprostania wymaganiom szkolnym, a
jej zachowanie — bardziej akceptowane. Skracanie lub przedtuzanie pobytu w
klasach specjalnych jest mniej owocne {(Schneider, Byrne 1984).

W okresie uczenia si¢ w szkole zawodowej istotne jest przygotowanie nie
tylko do wykonywania czynnosci w zakresie danego zawodu, lecz réwniez do
psychospotecznego funkcjonowania w warunkach pracy. Opracowano program,
ktéry akcentowat akceptacje przez przysziego kandydata do pracy wyrazéw
krytycyzmu lub uznania ze strony przelozonego, przyjmowania instrukcji (pole-
cen) przez ucznia, jego wlasny krytycyzm oraz umiejetno$¢ ukazywania przeto-
zonemu ewentualnych probleméw (Whang i in. 1984). Uczestnicy szkolenia
nabywali okre§lonych umiejetnosci i prébowali je uogdlniaé. Tego rodzaju
zajecia na terenie szkoly sa przygotowaniem na przyszto$¢, a ponadto juz na
terenie szkoly mobilizuja one uczniéw do wysitku dzigki ukazywaniu perspek-
tyw przysztej, safysfakcjonujacej pracy.

Na koniec przegladu literatury pragne zasygnalizowaé optymistyczna prébe
przygotowania uczniéw z trudnoSciami w nauce do ubiegania si¢ o college. Na
23 przygotowywanych kandydatéw odpadto na egzaminie 5 z nich. Wszystkim
jednak towarzyszyta Swiadomos$¢ potrzeby wsparcia, pomocy oraz intensywnych
éwiczen (Dalke, Schmitt 1987). Okazuje sig¢, ze odpowiednie potraktowanie
problemoéw czy trudnos$ci zwigzanych z nizszym niz przecigtny rozwojem umy-
stowym moze przynie$¢ nowe bardzo duze sukcesy.

II. Z BADAN WELASNYCH

W calej badanej 90-osobowej grupie nasilenie probleméw, trudnosci w wyni-
ku globalnym (Gl.) jest nieco nizsze niz Srednia wszystkich zbadanych rodzajow
niepetnosprawnos$ci. Tu jednak wystepuje bardzo wyraZna réznica pomiedzy
podgrupa chtopcéw (A) i dziewczat (B), ktérych wyniki sa przedstawione na
tle calej grupy (C). Dotyczy to nie tylko wyniku globalnego, ale réwniez sfery
osobowosciowej, rodzinnej spotecznej i zajeciowej (tab. 1).

Najbardziej niekorzystny wynik uzyskaty dziewczeta w sferze osobowoscio-
wej (I) — 50, podczas gdy chiopcy uzyskali tylko 32, a wigc réznica wynosi az
18. Jest rzecza zastanawiajaca, dlaczego dziewczeta z trudno$ciami w nauce
szkolnej tak dotkliwie, w poréwnaniu z chtopcami, przezywaja swoja niepetno-
sprawnos$¢ intelektualng. Jedng z hipotez moze by¢ fakt, ze mamy do czynienia
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z wiekiem dorastania, kiedy to dziewczeta chcialyby by¢ postrzegane jako atra-
kcyjne, nie tylko fizycznie.

Tab. 1. Srednie i odchylenia standartowe u oséb o nizszym niz przecietny rozwoju umystowym

Sfery

GL I II 111 v

Grupy M c M o M c M c M c

A 34,4 16,8 39,8 20,7 29,0 17,6 32,4 17,7 37,6 18,2

B 29,6 16,0 32,0 16,8 26,0 16,0 28,0 17,1 32,8 16,9

C 40,7 15,9 50,0 21,0 32,9 16,1 38,2 17,1 43,9 18,1

Nastepna réznica 11-punktowa na niekorzy$¢ dziewczat wystgpuje w sferze
zajeciowej (IV), a potem 10-punktowa w sferze spolecznej (III) i najmniejsza
7-punktowa w sferze rodzinnej (II). Stwierdzone réznice zdaja si¢ przeczyl
powszechnemu przekonaniu, ze chlopcy stwarzaja innym wigcej problemow,
majac ich wigcej sami. Tu jednak mamy do czynienia z poczuciem defektu,
widocznie silniejszym u dziewczat.

Nastepna tabela (2) przedstawia rozklad liczebnosci dla wynikow reprezen-
towanych przez §rodki przedzialéw w catej grupie os6b o nizszym niz prze-
cietny rozwoju umystowym. Wskazuje on na zréznicowania w grupie. Jest w
niej wiele os6b o wynikach niskich, nieco wigcej o wynikach Srednich, a w
przedziatach reprezentowanych przez wyniki najwyzsze (Srodek przedziatu 90)
jest ich tylko kilka.

Najbardziej zblizony do krzywej normalnej jest rozktad wynikéw sfery oso-
bowosciowej z przesunigciem ku wynikom niskim, ale jest to sfera trudnosci
bardzo nasilonych, zwtaszcza u dziewczat, gdzie Sredni wynik wynosi 50.

W ponizszej tabeli mamy do czynienia z wynikami dwéch réznych podgrup
(plci), traktowanych jako catos¢, choé rézniacych si¢ istotnie. By¢ moze rozktad
bytby blizszy normalnego, gdyby rozpatrywano go w kazdej podgrupie oddziel-
nie.

Zmienne sa analizowane oddzielnie w odniesieniu do chtopcow i dziewczat.
Na réznice nasilenia trudno$ci zachodzace migdzy tymi podgrupami juz po
czg$ci zwréciliSmy uwage, poréwnujac Srednie w obydwu podgrupach. Ustalona
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istotno$¢ réznic (w tescie f) wystgpuje na poziomie ufnosci przekraczajacym
0,05, a nawet przekraczajacym 0,001. Tylko w sferze rodzinnej réznica nie
okazala si¢ istotna nawet na poziomie ufnoSci 0,05 (wynosi 0,06, a wigc jest
bliska tego poziomu). W odniesieniu do wyniku globalnego (z catego Inwenta-
rza HPI) poziom ufnosci wynosi 0,001, a zatem réznica w nasileniu trudno$ci,
probleméw pomiedzy podgrupa chlopcéw i dziewczat jest bardzo istotna.
Dziewczgta z dolng norma przezywaja zdecydowanie wigcej trudnosci.

Tab. 2. Rozktad liczebnosci i $rodki przedzialéw
u 0séb o0 nizszym niz przecigtny rozwoju umystowym

$rodki Liczebnos$¢ dla wynikéw globalnych i sfer (w procentach)
przedziatléw Gl. I 1 1 v
90 0,0 4,5 1,4 2,2 1.4
70 6.6 12,2 5,5 1,3 13,3
50 32,4 32,2 19,9 32,2 29,9
30 36,6 33,3 36,6 35,5 35,5
10 244 17,8 36,6 28,8 19,9

Poszczegdlne sfery HPI wymienione w kolejnosci od najistotniejszej do
najmniej istotnej réznicy pomigdzy podgrupa chlopcéw i dziewczat uktadaja sie
nastgpujaco: sfera osobowoSciowa (przekracza poziom ufnosci 0,001), sfera
zajeciowa (p.u. 0,003), sfera spoteczna (p.u. 0,006), sfera rodzinna (p.u. 0,06
— réznica bliska istotnej).

Tak wielkie réznice potwierdzaja stusznos¢ obliczenia oddzielnych norm HPI
dla chiopcéw i dziewczat, a ponadto sugeruja, ze pomocy w pokonywaniu
trudno$ci wynikajacych z nizszego niz przecigtny rozwoju umystowego bardziej
potrzebuja dziewczgta. Nie znam dotychczasowych badan, w ktérych stwierdzo-
na réznica bylaby tak ewidentna i tak mocno sugerowata zorganizowanie po-
mocy. W razie jej braku dziewczetom grozi wytworzenie si¢, wobec dlugiego
okresu lat szkolnych, wielkiego poczucia wtasnego defektu, niepetnosprawnosci
oraz mniejszej warto$ci, co moze staé si¢ obcigzeniem na cale zycie.

W podgrupie chtopc 6w, poza zmienna plci, istotne dla nasi-
lenia badanych probleméw, trudnosci okazaly si¢ nastgpujace zmienne (sposrod
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pozostatych 17): 6. Ukoriczona klasa szkoly zawodowej, 11. Ogdlne tempo
proceséw psychofizycznych, 17. Wyksztatcenie ojca. Wszytkie jednak pozostaja
na poziomie ufnosci 0,05 i odnosza si¢ tylko do niektérych sfer.

Zmienna ,,ukoficzona klasa” jest istotna dla sfery osobowosciowej i zajgcio-
wej. Im wyzsza ukoriczona klasa szkoty zawodowej, tym mniej liczne sa pro-
blemy przezywane w wymienionych sferach. By¢é moze mamy tu do czynienia
z adaptowaniem si¢ do warunkow szkolnych w potaczeniu z faktem, ze udato
si¢ co$ osiggnaé¢ mimo trudno$ci w nauce szkolne;.

Wysokie za§ tempo i aktywno$¢ (wolny, szybki; bierny, aktywny) koreluje
dodatnio z nasileniem trudnoS$ci w sferze spotecznej, co w pierwszej chwili
wydaje si¢ nieprzekonywajace. Gdy jednak u§wiadomimy sobie, ze aktywnos$¢
przy malych mozliwosciach intelektualnych jest na nizszym poziomie i ze szyb-
kos¢ w takiej sytuacji moze oznaczaé Zle pomySlane wyskoki, to stwierdzona
prawidtowos$¢ nie budzi zastrzezen. Wtedy tzw. ogdélne tempo moze si¢ okazaé
niekorzystne dla kontaktéw spotecznych, poniewaz mnozy liczbg porazek w
takich sytuacjach.

Gdy za$ chodzi o korelacj¢ wyksztalcenia ojcéw z nasileniem trudnosci
synow, to dotyczy ona sfery zajgciowej i jest dodatnia, tzn. im wyzsze wy-
ksztalcenie ojcéw, tym wigksze nasilenie trudno$ci u ich synéw. Wynikatoby
stad, ze ojcowie o wyzszym wyksztalceniu nie korzystaja z wtasnej wiedzy dla
niesienia pomocy swoim synom o nizszym niz przecigtny rozwoju umystowym,
posiadajacym trudnosci w nauce szkolnej. Prawdopodobnie powotuja si¢ raczej
na wilasne osiagnigcia, dajac do zrozumienia swoim synom, ze daleko im do
nich i ze musza wzia¢ si¢ do roboty, by nie przynosi¢ wstydu swoim ambitnym
rodzicom. Istnieje ponadto mozliwo$¢, ze s oni bardzo zajeci obowigzkami
zawodowymi. Jest to stwierdzenie przykre, ze wyksztatcenie i nadmiar obowigz-
kéw nie pomoga ojcom w rozumieniu problemoéw ich synéw, ze aspiracje przy-
staniaja rozsadek.

W podgrupie dziewczat ujawnila sie wigksza liczba istot-
nych zmiennych i to na wyzszym poziomie istotnosci: 1. Wiek, 6. Ukoniczona
klasa, 8. Specjalneuzdolnienia, 12. Cechy charakterologiczne, 15. Spoleczno-za-
wodowy status ojca, 16. Spoteczno-zawodowy status matki, 18. Wyksztatcenie
matki. W omawianiu zwiazku tych zmiennych z nasileniem trudnos$ci przyjmie-
my statystyczne kryterium kolejnosci, zaczynajac od tych zmiennych, w kérych
poziom istotnoSci jest najwyzszy.

Bardzo istotna okazata si¢ zmienna wieku. Korelacja jest dodatnia, tzn. w
miar¢ uptywu lat poczucie defektu staje si¢ coraz wigksze. NajwyraZniej ta
prawidtowos¢ wystgpuje w sferze osobowosciowej (poziom ufnosci az 0,001),
nastgpnie w sferze zajeciowej (0,01) i w sferze spotecznej (0,01), a najstabie;j
w sferze rodzinnej (0,05); dla wyniku za$§ globalnego jest réwniez istotna
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(0,01). Poczucie mniejszej atrakcyjnosci intelektualnej staje si¢ dla dziewczat,
w miarg uplywu lat, coraz bardziej uciazliwe.

Zaskakujacy jest drugi z kolei wynik. Wcze$niej stwierdziliSmy, ze pomigdzy
nasileniem trudnoS$ci a ukoniczona klasa szkoty zawodowej u chtopcéw wyste-
puje korelacja ujemna i tylko na poziomie ufnosci 0,05. U dziewczat korelacja
ta jest dodatnia i istotna na poziomie ufnos$ci az 0,001 w sferze osobo-
wosciowej, na poziomie ufnodci 0,01 w sferze zajeciowej i dla wyniku global-
nego oraz na poziomie ufnosci 0,05 w sferze rodzinnej i spotecznej. Prowadzi
to do wniosku, ze dziewczgta, inaczej niz chtopcy, chyba mniej zwracaja uwage
na osiagnigcia w szkole niz na uplywajace lata w poczuciu mniejszej wartosci.
Podstawa do takich wyjasnieni jest fakt, ze zmienna o najwyzszym zwiazku z
przezywanymi trudno$ciami jest u nich zmienna wieku, gdzie wskaZniki pozio-
mu ufnoSci sq wyzsze niz w zmiennej ukonczonej klasy. Gdy w podgrupie
chtopcéw mozna byto méwié o stopniowej adaptacji do trudéw szkoty i satys-
fakcji z ukoriczonej klasy, to u dziewczat prawdopodobniejsze wydaje si¢ przy-
puszczenie, ze w miar¢ lat nauki w szkole pogtebia si¢ ich poczucie defektu.
Zdaje si¢ to by¢ zgodne z wynikami tab. 3 i podanymi tam Srednimi.

Zmienna statusu spoleczno-zawodowego matki okazata si¢ zdecydowanie
istotna dla sfery rodzinnej (p.u. az 0,001) oraz istotna dla sfery zajeciowej 1
spotecznej oraz wyniku globalnego (p.u. 0,05), natomiast nieistotna dla sfery
spotecznej. Wszystkie te korelacje sa dodatnie. Nie po raz pierwszy stwier-
dzamy, ze matka o wyzszym wyksztatceniu lub statusie spoleczno-ekonomicz-
nym przyczynia si¢ w jakis§ sposéb do wzrostu probleméw i trudno$ci wiasnych
dzieci, jakkolwiek nie mamy podstaw, by sadzié, ze czyni to celowo. Cztowie-
kowi, ktéry zapracowal na swoje sukcesy zyciowe i aktualnie poSwigca im
wiele czasu, chyba trudniej jest pogodzi¢ si¢ z faktem braku sukceséw u wtas-
nych dzieci.

Mamy jeszcze trzy zmienne, w ktorych istotno$¢ zwiazku z nasileniem trud-
nosci osiagneta poziom ufnosci 0,01, ale tylko w sferze osobowoSciowej: status
spoteczno-zawodowy ojca, cechy charakterologiczne badanych i wyksztatcenie
matki. Wszystkie korelacje sa dodatnie. Zwréé¢my szczegélna uwage na cechy
charakterologiczne, jak opanowanie, wytrwato$¢, pracowitos¢, pilnosé, systema-
tyczno$¢, sumienno$é. Okazuje sig, ze im wigcej takich cech posiada dziewczy-
na o niskich wynikach w nauce szkolnej, tym wigcej przezywa trudnosci. Jest
chyba §wiadoma swojej bezsilno$ci mimo pracowitosci, sumiennoSci i podejmo-
wanych wysitkow.

Pozostata jeszcze zmienna uzdolniend specjalnych, ktéra wykazuje zwigzek
tylko ze sfera osobowosciowa i to na poziomie ufnosci 0,05. Chodzi tu o uzdol-
nienia w przedmiotach szkolnych, w muzyce, sztuce, technice i innych. Zrozu-
miale jest, ze tego rodzaju uzdolnienia podnosza dobre samopoczucie dziewczy-
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ny i odbijaja si¢ korzystnie na sferze osobowosciowej, natomiast trudniej zrozu-
mie¢, dlaczego ta prawidlowo$¢ nie pojawia si¢ na terenie szkoty. Wydaje sig,
ze szkota powinna nie tylko ukazywac braki ucznia, ale takze ujawniaé, a w
tym celu poszukiwaé i docenia¢ wszelkie jego mocne strony, eksponujac je w
grupie klasy szkolne;.

Ujawnione w badaniach zmienne niezalezne wnosza pewne nowe tresci po-
znawcze. USwiadomienie jednak wielu z nich moze by¢ bardzo istotne nie tylko
dla psychologéw niosacych pomoc uczniom z trudnoSciami w nauce szkolnej,
ale powinny one zainteresowac rodzicéw i nauczycieli. Niektére btedy popelnia-
ne wobec miodziezy o nizszym niz przecigtny rozwoju umystowym odbijaja sig¢
nie tylko na sytuacji szkolnej, gdzie trudnosci sa najbardziej nasilone, ale — co
gorsze — na sferze osobowosciowej i u dziewczat nasilaja si¢ w miarg uptywu
lat. Gdyby bardziej poprawne postawy rodzicéw i nauczycieli zmniejszyty trud-
nosci i poczucie niepetnosprawnosci, to wiele 0séb o nizszym niz przecigtny
rozwoju umystowym nie przezywaloby swego defektu tak bardzo dotkliwie, jak
to wynika z uzyskanych wynikow. Wyksztalcenie jest sprawa wazna, ale w imig
czego wszyscy uczniowie musza przechodzi¢ przez bardzo przetadowany pro-
gram, placac ogromna cen¢ w postaci zaburzenn wlasnej osobowos$ci. Taka cena
wyksztalcenia jest bezdyskusyjnie za wysoka i nie nalezaloby jej ptacié, lecz
raczej szuka¢ innych mozliwoS$ci, opartych na tych uzdolnieniach, w jakich
mtody cztowiek jest najlepszy.

Tre$¢ trudnosci, ktére byty zaznaczane w protokétach badan przez naj-
wigkszy procent badanych, bedzie przytoczona dostownie za Inwentarzem HPI,
dla kazdej sfery oddzielnie. Z kazdej ze sfer weZmiemy pod uwage tylko gérna
¢wiartke twierdzen (probleméw, trudnosci), o najwyzszych wskaZnikach procen-
towych wyboru przez badanych, w ramach tej ¢wiartki i w kolejnos$ci od wska-
Znikéw najwyzszych do najnizszych. Cyfra na poczatku to numer twierdzenia
w Inwentarzu HPI, a na konicu, w nawiasie, to wskaZnik procentowy. Po do-
stownym przytoczeniu twierdzen, sprobujemy z nich stworzy¢ caloSciowy obraz
trudno$ci w danej sferze.

Sfera osobowos§ciow a jesttureprezentowana przez 24 twier-
dzenia (Inwentarza HPI) z 96 nalezacych do tej sfery. Do trudnosci, probleméw
zawartych w tej sferze przyznaje si¢ najwigkszy procent badanych z grupy oséb
0 obnizonej sprawno$ci umystowe;j.

15.  Chce by¢ normalny (79).

215. Chcialbym zy¢ wlasnym zyciem (74).

216. Potrzeba mi wigkszej odwagi (67).

120. Bardzo chce rozwijaé si¢ i pokonywac¢ skutki niepelnosprawnosci (66).
41. Mysle, ze lepiej jest cierpie¢ w milczeniu (65).

89. Mysle, ze muszg by¢ bardziej wytrwaly niz inni ludzie (65).
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45. Martwig si¢ o to, jak przezwycigzy¢ moja niepetnosprawnosé (62).
119. Wolg, by inni nie wiedzieli o mojej niepetnosprawnosci (60).
128. Marzg o tym, jak by to moglo by¢ inaczej (56).
198. Czuje si¢ zazwyczaj spiety i skrepowany (56).
6. Odczuwam wigksze potrzeby religijne z powodu niepetnosprawnosci (53).
207. Powinienem dostrzegaé wigcej zyciowych wartosci (53).
137. Czuje si¢ zle, gdy musze prosi¢ o pomoc (52).
84. Staram si¢ zapomnie¢ o tym, ze jestem niepelnosprawny (51).
10. Czuje si¢ zaktopotany, poniewaz ludzie chcac mi pomdc robia rézne niepotrzeb-
ne rzeczy (50).
50. Mam zal do tych, ktérzy czuja si¢ lepsi (50).
71. Wole raczej nie rozmawiaé z innymi na temat niepetnosprawnosci (50).
251. Obwiniam si¢ za to, ze jestem niepelnosprawny (50).
185. Zastanawiam sig¢, dlaczego spotkal mnie taki los (49).
28. Odczuwam skrgpowanie z powodu przezy¢ wynikajacych z braku petnej spraw-
nosci (48).
211. Staram si¢ zachowywac tak, jak gdybym byl petnosprawny (48).
220. Martwig si¢ o siebie (48).
268. Obwiniam samego siebie (48).
124. Staram si¢ ukry¢ moja niepelnosprawnosé (47).

Poczucie pewnej nienormalno$ci i chgé bycia normalnym pojawia si¢ jako
sprawa pierwszorzedna dla oséb o nizszym niz przecigtny rozwoju umystowym.
Reakcje na takie poczucie sa rézne i czasem sprzeczne. Badani albo poddaja
si¢ napotykanym trudno$ciom, albo staraja si¢ je ukry¢ lub przezwyciezycC.

WyraZnie wystepuje u badanych martwienie si¢ wlasng sytuacja i stawianie
pytania, dlaczego spotkat ich taki los, ktéry musza znosié, czgsto cierpiac w
milczeniu. Przy zniechgceniach trudno im niekiedy wydajnie pracowaé i w
takim nastroju moga zdarzaé si¢ zaniedbania, ktére w konsekwencji obcigzaja
ich jeszcze bardziej, a mianowicie wskutek powstajacego poczucia winy. Ob-
winianie si¢ moze tez by¢ forma autoagresji na skutek przezywanej frustracji,
gdy kto§ wobec niepowodzen kieruje agresj¢ ku sobie i siebie obwinia. Poczu-
cie nizszej sprawnosci intelektualnej prowadzi takze do braku pewnosci siebie
i skrepowania. Jest ono tym bardziej silne w sytuacjach, w ktérych musza pro-
si¢ o pomoc lub gdy inni, chcac im pomdc, robig to nieporadnie czy mato
dyskretnie.

Mtodziez z dolng norma prébuje sobie jakoS radzi¢ z przykrymi przezyciami.
Jedna z drég jest zapomnienie o swojej mniejszej sprawnoSci intelektualnej.
Wtedy byloby dobrze, zeby i inni o tym nie przypominali, a zatem usunigcie
sig, wycofanie i gdzie§ obok innych zycie wlasnym zyciem. Jezeli juz mieliby
z kim§ o tym rozmawiaé, to najlepiej z samym Panem Bogiem i chyba stad
wigksze odczuwanie potrzeb religijnych. By¢ moze, ujawnitaby si¢ tez potrzeba
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skorzystania z pomocy kompetentnego psychologa, ale takiego twierdzenia w
Inwentarzu HPI nie bylo i chyba nalezaloby je wprowadzic.

Wystepuja jeszcze inne, podobne drogi préb radzenia sobie z przezywanymi
problemami w sferze osobowosciowej. Jedng z nich jest ukrywanie wtasnej
niepetnosprawnosci intelektualnej, by inni o niej nie wiedzieli i1 stad zachowy-
wanie si¢ tak, jak gdyby problem nie istniat i nie warto byto nawet o nim nie
rozmawiaé. Wtedy jednak pozostaje tylko ucieczka w marzenia, jak by to
mogto by¢ inaczej.

W treéci przytoczonych twierdzefi mamy jednak i inne sposoby reagowania
na trudnoS$ci przezywane przez osoby o nizszym niz przecigtny rozwoju umysto-
wym, w ktérych pojawia si¢ przeciwdziatanie napotykanym trudno$ciom. Wsréd
nich dostrzegamy potrzebe wigkszej odwagi, nie tylko dla przeltamania wspo-
mnianego wyzej skrepowania, ale réwniez dla stawienia czota zadaniom i
innym sytuacjom zyciowym. Oprécz odwagi akcentowana jest wytrwatos¢. Ba-
dani widocznie maja takie doSwiadczenia, z ktérych wyciagaja wniosek, ze i
oni moga mie¢ osiagnigcia, jesli staé¢ ich na kontynuowanie zwigkszonego wy-
sitku.

Na specjalng chyba uwage zastuguje stwierdzenie badanych, ze powinni
dostrzega¢ wigcej zyciowych wartoSci, ktére przeciez nie ograniczaja si¢ do
wynikow szkolnych. Jest to stwierdzenie bardzo wazne i dla nich samych, i dla
ich rodzicéw, i dla ich nauczycieli, i dla ich kolegdéw, i dla spoleczeristwa, i dla
specjalistow, z Ministerstwem Edukacji Narodowej wtacznie.

Sfera rodzinna, adokladniej treS¢ probleméw, trudnoSci w tej
sferze, reprezentowana jest przez 17 najczgsciej zaznaczanych przez badang
miodziez twierdzen (z 68 sktadajacych si¢ na t¢ sfere HPI).

90. Mam wigksza niz inni potrzebe osiagnigcia szczgScia w matzenstwie (68).
69. Boje si¢ utraty osoby ukochanej (58).
25. Ciekaw jestem, co rodzina myS$li o mojej niepelnosprawnosci (54).
156. Zastanawiam si¢, jak moge odwdzigczy¢ si¢ kochanym osobom za pomoc, ktéra
mi okazali (54).
186. Czuje si¢ lepiej w rodzinie niz wsrdd obcych (53).
7. Kocham kogo$ bez wzajemnosci (52).
134. Jestem inaczej traktowany niz pozostali cztonkowie rodziny (52).
107. Rodzina ma sktonnosci do rozpieszczania mnie (51).
65. Jestem niezadowolony ze sposobu, w jaki traktuje mnie sympatia, lub matzonka
(matzonek) (50).
200. Potrzebuje wigcej mitosci (44).
30. Nie mam pewnos$ci co do mojego przysziego zycia rodzinnego (42).
135.  Mam poczucie winy, poniewaz rodzina tak wiele dla mnie robi (42).
265. Brakuje mi pochwal ze strony rodziny, gdy co§ dobrze robie (42).
37. Obawiam si¢ trudno$ci w sprawach seksualnych (39).
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235. Martwig sig, ze moja rodzina bardzo przezywa fakt, ze jestem niepetnosprawny
(39).

125. Boje si¢ litoSci ze strony meza (zony), narzeczonej (narzeczonego) (38).

256. Zaluje, ze nie moge zrobié¢ wystarczajaco duzo dla rodziny (38).

W sferze rodzinnej wystepuja trudnosci dotyczace rodziny pochodzenia oraz
rodzin, ktére mtodziez zamierza w przysztosci zatozy¢ i dlatego obraz trudnosci
tej sfery jest dwuczesciowy.

Cho¢ badanych dreczy niepewnos$¢, co naprawde rodzina o nich myS§li oraz
niezadowolenie, ze sa traktowani inaczej niz pozostali cztonkowie rodziny, to
uwazaja oni rodzing za miejsce, w ktérym czuja si¢ w zasadzie najlepiej. By-
waja nawet rozpieszczani. Woleliby jednak, by okazywana zyczliwo$¢ nie byta
za darmo 1 by rodzina pamigtata o uznaniu i pochwale, gdy sami co$§ dobrego
zrobig lub osiagna. Taka tre§¢ wybranych twierdzein HPI pozostaje w catkowite;j
zgodnosci z faktem stwierdzanym przy analizie wskaZnikéw nasilenia trudno$ci,
ze w sferze rodzinnej jest ono najnizsze.

Wzglednie dobre samopoczucie w rodzinie sktania mtodziez o nizszym niz
przecigtny rozwoju umystowym do dostrzegania kltopotéw sprawianych rodzinie
oraz budzi potrzebg odwdzigczenia si¢ kochanym osobom za udzielang pomoc.
Budzi jednak takze przezycia przykre, ze nie do§¢ wiele sama moze zrobié¢ dla
rodziny. Te przezycia prowadza do poczucia winy wobec bliskich 0séb, jakkol-
wiek cala sytuacja nie jest przeciez przez mtodziez zawiniona.

Przyszio$¢ badanych odnoszaca si¢ do zatozenia wtasnej rodziny rodzi chyba
wigcej powaznych probleméw. Badani uwazaja, ze potrzebuja wigcej milosci,
ale tej potrzebie towarzyszy obawa o utratg osoby kochanej albo jest to mitos§¢
bez wzajemnos$ci. Obawa o utratg osoby, z ktéra zaistniata wigZz uczuciowa
bywa bardzo zasadna, skoro towarzyszy jej przekonanie o niewtasciwym trakto-
waniu przez partnera (partnerke), ktére to zachowanie juz samo w sobie przeczy
mitodci.

Badani méwia o wigkszej potrzebie szczgScia w matzeristwie, ale i tu nie sg
wolni od obaw i niepokojéw. Dotycza one nie tylko ogélnych obaw co do
powodzenia malzeristwa, ale takze sposobu traktowania przez partnera, a zwila-
szcza gdyby to miato by¢ okazywanie z jego (jej) strony litoSci. Pojawiajg sig¢
tez obawy o trudno$ci w sprawach seksualnych. Nie wydaje si¢, by miaty one
bezposredni zwigzek z niepetnosprawnoscia intelektualng. Gdy jednak kto$
uwaza si¢ za stabego w zakresie podstawowych codziennych zadai, moze to
poczucie rozciagnaé réwniez na sprawy seksualne i w ten sposéb doprowadzié
do powstawania zaburzenn majacych podloze psychiczne.

Trudnosci w sferze rodzinnej, jakkolwiek najmniej nasilone, sa bardzo po-
wazne i niekiedy ich rozwigzanie wymaga specjalistycznej pomocy.
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Sfera spoteczna, kontaktow spolecznych, obejmuje 54 twierdze-
nia w Inwentarzu HPI, a tu jest reprezentowana przez 14 twierdzen, ktore naj-
czeSciej byty zaznaczane przez osoby o nizszym niz przecigtny rozwoju umysto-
wym.

38. Chceg by¢ bardziej popularny (60).
43. Nie wiem, co inni my$la o mojej niepetnosprawnosci (59).
108. Chce zy¢ tam, gdzie sa ludzie, ktoérzy beda mi pomagaé (59).
8. Czuje si¢ skrgpowany w obecnoSci innych (56).
157. Mysle, ze inni wiedza zbyt mato o tym, co czuje si¢, bedac niepetnosprawnym
(52).
271. Znajomos$ci z ludZmi zawieram powoli i ostroznie (52).
131. Potrzebuje przyjaciél, ktérzy dodaliby mi otuchy (48).
152.  Jest mi przykro, gdy inni wypytuja o moja niepelnosprawnos¢ (48).
178. Staram si¢ ukry¢ przed innymi moja niepetnosprawno$¢ (48).
244. Jestem dluzny spoteczeristwu za otrzymane dobra (48).
213. Potrzebuje wigcej ludzi, ktérzy rozumieliby problemy zwigzane z moja niepetno-
sprawnoscia (47).
34. Czuje si¢ zrozpaczony, gdy nie jestem traktowany jak normalny (44).
73.  Wolg zostawi¢ innych w spokoju (44).
17. Nie lubig litoSci okazywanej przez innych ludzi (42).

Mtodziez o nizszym niz przecigtny rozwoju umystowym, bedac w zyciu
spotecznym na uboczu, chciataby by¢ bardziej popularna. Nie jest to jednak
mozliwe, gdy w kontaktach z innymi wystgpuje ostrozno$¢ i skrgpowanie, ktére
pojawia si¢ takze w sytuacji nawigzywania nowych znajomos$ci. Kontaktom tym
towarzyszy obawa, Ze inni moga wypytywac o trudnoSci w nauce, a przeciez
nikt nie chce rozmawiaé, zwtaszcza z osobami obcymi, o swoich stabych stro-
nach, a tym bardziej, gdy chcialby je ukry¢ przed innymi w obawie o doznawa-
nie litoSci.

Powyzsza sytuacja powoduje zainteresowanie si¢ tym, co naprawd¢ inni
myS$la o osobie mato zdolnej (tzn. co myS§la nie tyle o kim§ innym, lecz wtasnie
o mnie samym). Przewidywania mtodziezy nie sa jednak optymistyczne. Ich
zdaniem, ludzie za mato wiedza o tym, jak si¢ czuje kto$, kto ma nizsza spraw-
no$¢ intelektualng. Podkreslaja tez oni potrzebe tego, by wigcej ludzi w ich
otoczeniu rozumialo problemy takiej niepetnosprawnosci.

Stosunek innych do trudno$ci szkolnych badanej mtodziezy budzi jej zastrze-
zenia. Mlodziez czuje si¢ zrozpaczona, gdy nie jest traktowana normalnie. Bra-
kuje jej prawdziwych przyjaciét, ktérzy dodawaliby otuchy i zachecali do wy-
sitku prowadzacego do osiagnigé. Wtedy, wedtug badanych, najlepiej bytoby
uciec tam, gdzie ludzie potrafia pomagaé osobom potrzebujacym pomocy. Jest
w tym pragnieniu co§ z marzen czy tez potrzeby ucieczki w marzenia.
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Istnieje jednak akcent pozytywny. Osoby o nizszym niz przecigtny rozwoju
umystowym maja poczucie zadtuzenia wobec spoleczeristwa. Moze niektére z
nich korzystaly z jakiej$ specjalnej pomocy spotecznej, np. fachowego poradni-
ctwa, ktére powinno by¢ coraz bardziej dostgpne i wykorzystywane.

Sfera zajeciowa zawiera 62 twierdzenia Inwentarza HPI, z kt6-
rych zapoznamy si¢ z 16 twierdzeniami, najczesciej zakreSlanymi przez badang
mtodziez.

105. Staram si¢ o porzadna prace (wyuczenie si¢ dobrego zawodu) (83).
74. Chcialbym znalezé prace (zdoby¢ zawdd) (73).
127. Staram si¢ zadowoli¢ moich przetozonych w pracy (w szkole) (72).
18. Potrzebuje¢ dodatkowego wyksztalcenia do podjecia w przysztosci pracy (69).
13. Wydaje mi sie, ze osoby niepetnosprawne maja wigksze trudno$ci ze znalezie-
niem pracy (wyuczenie si¢ zawodu) (66).
101. Nie lubig¢ by¢ uzalezniony od innych w wykonywaniu zajeé (62).
53. Jako niepetnosprawny musz¢ wigcej pracowaé (uczy¢ sig¢), aby osiagnaé sukces
(58).
66. Woleg pracowaé (uczy¢ si¢) z innymi niepelnosprawnymi (56).
167. Chce wykazaé si¢ wigkszymi mozliwosSciami w pracy (nauce) (56).
249. Potrzebuje pomocy w poszukiwaniu pracy (ukonfczeniu szkoty) (55).
27. Mam watpliwosci co do moich dochodéw pienigznych (w przysztosci) (53).
206. Czuje si¢ gorszy, gdy widze jak inni wykonuja lepsza prace (lepiej si¢ ucza)
(53).
184. Nie moge pracowac (uczy¢ si¢) tak dobrze, jak pelnosprawni (53).
9. Nie przyktadam si¢ do pracy (nauki) (49).
237. Brakuje mi mozliwosci podjgcia dobrej pracy (osiagnigcia dobrych wynikéw
szkolnych) (48).
136. Mysle, ze przetozeni powinni utatwiaé mi prace (nauke) (47).

W sferze zajeciowej wyraZznie wystepuja dwa rodzaje probleméw: zwiazane
z dniem dzisiejszym oraz zwiazane z niepewnoS$cig jutra. Trudnos$ci aktualne
dotycza sytuacji szkolnej os6b o nizszym niz przecigtny rozwoju umystowym.
Sa oni $wiadomi konieczno$ci podejmowania zwigkszonego wysitku, by ukoni-
czy¢ szkote i wyuczy¢ si¢ zawodu wiedzac, ze w poréwnaniu z innymi maja
dodatkowe trudno$ci w danym przedmiocie i nie moga tak dobrze si¢ uczy¢, jak
ich pelnosprawni koledzy. Odczuwaja ich przewage, a przez to nabywajq poczu-
cia mniejszej warto$ci. Wyrazem tego jest twierdzenie z tej sfery, ze wolalyby
one pracowac i uczy¢ si¢ z osobami o podobnych trudno$ciach w nauce lub to,
ze uwazaja si¢ za gorszych, nie majacych mozliwo$ci na dobre wyniki.

Badani chcieliby by¢ uniezaleznieni od swoich zwierzchnikéw, ale réwno-
cze$nie chca ich zadowoli¢. Gtéwnym motywem tych starafi o zjednanie sobie
nauczycieli lub przetozonych jest uzyskanie od nich pomocy w nauce lub pra-
cy. Potrzeba pomocy pojawia si¢ jeszcze po raz drugi, bez okreslania osdb,
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ktére powinny jej udzieli¢ i jest §wiadectwem poczucia braku samowystarczal-
no$ci. Badani bywaja zniechg¢ceni bezowocnos$cia swoich wysitkéw i nic dziw-
nego, iz w takiej sytuacji stwierdzaja, ze nie przykladajg si¢ do nauki, do pra-
cy.

Patrzac w przyszio$¢, a nie zawsze majac zadowolenie z rodzaju szkoty, do
ktérej uczeszczaja, mysla o dodatkowym wyksztatceniu lub zdobyciu zawodu,
ktéry w przysztoSci zapewni im prace. Nie sa jednak pewni, czy ich praca
przyniesie im §rodki utrzymania.

Podsumowujac zwré¢my uwage na to, ze jakkolwiek mamy tu cztery rézne
sfery, to gtéwne watki — poczucie inno$ci oraz ograniczonej zaradno$ci i samo-
dzielnoSci — przewijaja si¢ w kazdej z nich.

Przedstawione problemy w sferze osobowosSciowej, rodzinnej, spotecznej i
zajeciowej u mtodziezy z trudno$ciami w nauce szkolnej zostaly rozpatrzone z
punktu widzenia ich nasilenia, uwarunkowan i tresci.

Okazato sig, ze najbardziej sa one nasilone w sferze osobowoSciowej, a wigc
bardziej niz w sferze zajgciowej obejmujacej obowiazki szkolne, zwtaszcza u
dziewczat. U nich tez mamy do czynienia z wymagajaca wyjasnienia prawidlo-
woscia, ze nasilenie probleméw dodatnio koreluje z wyksztalceniem i statusem
spoteczno-zawodowym matek. Ich wyksztatcenie i1 status zawodowy sprzyjaja
nasileniu probleméw u ich cérek, jakkolwiek oczekiwalibySmy tu korelacji
ujemne;j.

Analizowana tre$¢ probleméw, zwtaszcza w sferze osobowosciowej, zmusza
do odpowiedzialnych reflekcji, czy wyksztalcenie, za ktére badana mtodziez
ptaci ogromna cen¢ deformacji w sferze osobowosciowej, jest warte takiej
ceny. Zagadnienie to wymaga nowych rozwigzan.

Przedstawione wyniki dotycza problemdw, trudnosci przezywanych przez
mtodziez o nizszym niz przecigtny rozwoju umystowym i dlatego jej obraz
wyraza si¢ w samych problemach czy trudnosciach. Gdyby badana mtodziez
byta pytana o zainteresowania, pasje itp., zaprezentowalaby si¢ inaczej, choé
prawda o przezywanych trudno$ciach jest nadal przykra.

Wracajac do mySli z sygnalizowanej literatury, Zze mamy do czynienia z
mtodzieza o zaburzonym spontanicznym rozwoju, nalezy stwierdzié, ze pozosta-
wienie rozwoju tej mtodziezy samemu sobie bytoby btedem, co rodzi koniecz-
no$¢ korzystania z pomocy profesjonalistow.
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PSYCHOSOCIAL PROBLEMS OF ADOLESCENTS WITH LEARNING DISABILITIES

Summary

Psychosocial problems that are the object of the present study comprise four spheres: persona-
lity, family, social and occupational ones. To put it more precisely, the study investigates intensi-
ty, conditioning and contents of the problems experienced by adolescents with learning disabilities
(LD). Intensity and contents were measured with the Polish version of the Handicap problems
Inventory (HPI) by G. N. Wright, H. H. Remmers (1960), and the variables were recorded and
evaluated by means of the Individual Chart for Disabled (KI) by T. Witkowski (1985). The sample
consisted of 90 subjects (adolescents) including 51 boys and 36 girls attending technical schools
and revealing problems in learning at school.

The results of the study are intriguing. The intensity of problems proved to be higher than the
average of twelve previously investigated kinds of handicaps (mental, sensory and physical handi-
caps, chronic diseases, social maladjustment). The highest intensity occurs in the personality,
sphere, and then in the occupational and social ones, and the lowest — in the family sphere. In
all the spheres the difference between the subgroups of boys and girls proved to be significant.

In a series of significant variables I would like to emphasize that the parents’ social-economic
status and their education proved to be unfavourable for the problem intensity, i.e. the higher level
of education was, the greater problem intensity, although it could be expected that educated
parents should understand their children’s problems better.

The contents of the investigated problems is concentrated around the sense of being different,
the necessity to be helped by others, uncertainty and anxiety about one’s own future, difficulties
in contacts with the parents and with other adolescents, fear of experiencing pity and a condes-
cending attitude on the part of others.

The present study is only a part of broad investigations into problems of people handicapped
in various ways.



