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Zagadnienie sumienia skrupulatnego jest ciagle otwarte i wymaga badan
empirycznych, a takze pogtebionych analiz teoretycznych. Chociaz zjawisko
skruputéw bylo znane i opisane od dawna, to jednak tzw. wiedza zimna na ten
temat jest ograniczona. Zjawisko to byto i jest nadal bardziej dostgpne teolo-
gom i duszpasterzom niz profesjonalnym badaczom ludzkiego zdrowia psy-
chicznego. Dostep do sumienia drugiej osoby jest utrudniony ze wzgledu na
jego charakter intymny, najbardziej osobisty. Duszpasterze, ktérzy z racji swojej
roli i charakteru kontaktu z ludZmi maja tu najwigksze szanse dostgpu i rozu-
mienia os6b cierpiacych na skruputy, nie moga jednak prowadzi¢ w tym zakre-
sie badan empirycznych, co najwyzej gromadzg poprzez kumulacj¢ doSwiadczen
wiedzg ,,goraca” zawierajaca wigc pewna empiri¢ oraz poszukuja czesto jakby
metoda préb i bledow praktycznych wskazan, jak poméc tego rodzaju ludziom.
Dzigki wspomnianym do§wiadczeniom duszpasterze zebrali wiele interesujacych
i naukowo warto$ciowych spostrzezen na temat skruputow. Czesto tez okazali
duza wnikliwo$¢ w analizie i rozumieniu réznych mechanizméw psycholo-
gicznych lezacych u podloza tego zjawiska. W ten sposob zebrali spora wiedzg
»praktyczno-empiryczng”’, na podstawie ktdérej niekiedy formowali w jakims$
zakresie trafne wskazania praktyczne. Wskazania te de facto maja charakter
psychoterapeutyczny, cho¢ ich tak nie nazywano.

W literaturze psychiatrycznej jako pierwszy zjawisko skruputéw opisat P. Ja-
net (Les obsessions et la psychasténie, I-11, 2. Paris 1903) utrzymujac, ze jest
to jeden z objawdw nerwicy obsesyjnej. Obecnie problematyka skruputéw raczej
posrednio zajmuja si¢ psychiatrzy i psychologowie, traktujac skruputy jako
specyficzny objaw nerwicy, ktéry moze réznie si¢ wyrazaé i przyjmowac rézna
intensywno$¢. Badacze nerwic posrednio zgromadzili pewna ogdlnie akcepto-
wang, deskryptywno-empiryczna wiedz¢ na temat skruputéw, natomiast w wy-
jasnieniu tego zjawiska rdéznia si¢ zaleznie od orientacji teoretycznej.

Etymologicznie termin ,,skruput” pochodzi od scrupulum albo scripulum, co
oznacza po lacinie mala wage rzymska albo maly kamyk, ktéry dostawszy sie
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do buta przeszkadza w chodzeniu. We wspotczesnej literaturze psychologicznej
i psychiatrycznej {por. Winid 1970) nie ma oddzielnych analiz poswigconych
skruputom, problematyka ta bowiem miesci si¢ w zakresie szerszego dziatu
nerwic oraz w ramach ogdlniejszych rozwazan na temat czynnikéw formujacych
osobowos$¢ neurotyczna badZ innych czynnikéw deformujacych rozwéj osobo-
wosci.

Zjawisko skruputéw znajduje si¢ na pograniczu normy zdrowia psychiczne-
go. Dlatego zjawiska tego nie nalezy nazywaé choroba psychiczna czy ner-
wowa, lecz — jak to juz podkreS§lano — zaburzeniem w moralno-psychicznym
funkcjonowaniu cztowieka. Uznajac skruputy za objaw nerwicy nalezy tu uczy-
ni¢ zastrzezenie, ze nie w kazdej nerwicy wystgpuja objawy zwane skruputami,
bo nie kazdy jej objaw musi mie¢ tre§¢ moralna i nie kazda nerwica deformuje
sumienie.

Sumienie skrupulatne nie jest charakterystyczne tylko dla ludzi wierzacych
czy katolikéw, ktérzy w pewnym sensie sa wychowywani i przygotowywani do
robienia rachunkéw sumienia i wyznawania swoich win. Sumienia skrupulatne
spotyka si¢ rOwniez u ludzi ré6znych wyznan, a takze u ludzi niewierzacych.

Sumienie skrupulatne charakteryzuje si¢ lgkowa, nieadekwatna i negatywna
oceng moralng wlasnych czynéw. Zjawisko to jest psychologicznie ztozone i
indywidualnie zréznicowane. Wiaze si¢ z zaburzeniami w ocenach moralnych;
zwykle skrupulat dopatruje si¢ zta tam, gdzie go w rzeczywisto$ci nie ma.
Wprawdzie mowi si¢ czgsto, ze skrupulat ma problem odrézniania zta od dobra,
blizsza jednak analiza tych watpliwoSci wskazuje na inng ptaszczyzne, miano-
wicie legalistyczng. Skrupulat osadza zwykle rézne czyny zgodnie z ich kwalifi-
kacja raczej prawna, a zatem na linii dozwolone—zakazane. Trudno$¢ skrupulata
polega na jego niedomodze osadzania wtasnych czynéw w konkretnych okolicz-
noSciach. Zaréwno moralny, jak i prawny osad jest wyciaganiem wniosku z
dwoch przestanek: wigkszej, ktora jest ogdlng norma zawarta w przykazaniach,
przepisach itp. oraz mniejszej, ktéra okresla konkretny czyn jako nalezacy lub
nie nalezacy do kategorii zakazanych. Skrupulat nie jest zdolny do polegania
na wlasnym osadzie. Dlatego szczegdlnie wysoko ceni normy ogdlne, a réwno-
czes$nie jest niezdolny do oceny konkretnego czynu, w konkretnych okoliczno-
Sciach. Do tego dotacza si¢ zazwyczaj irracjonalny lek przed karg.

Jednostka taka czgsto przezywa neurotyczne poczucie winy — lek przed ztem
moralnym (grzechem) przesztym, teraZzniejszym i przysztym swojego postgpowa-
nia, a takze my§li, stéw, a nawet emocji. Przezycia te sq zwiazane z cigglymi
watpliwo$ciami, wahaniami i trudnoSciami w podejmowaniu decyzji o charak-
terze moralnym — w konsekwencji powoduje to zamgt w ocenach moralnych:
dobro-zto, istotne—nieistotne, wazne—niewazne.
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W diagnozie sumienia skrupulatnego wyrdznia si¢ trzy komponenty: a) wat-
pliwosci, wahania w ocenach moralnych; b) irracjonalne lgki — patologiczne
poczucie winy; ¢) charakter kompulsywno-obsesyjny tego stanu (Chlewiriski
1991). Skrupulat przezywa stany psychiczne, w ktérych doswiadcza niepokoju,
leku z powoddéw zupelnie irracjonalnych i banalnych, czyli poczucia grzechu,
jakiego w rzeczywisto$ci nie byto. Ten stan zaburza funkcjonowanie czlowieka,
ktéry przezywa skrupuly i odbija si¢ gtgbokim rezonansem w jego zyciu reli-
gijnym i moralnym. Falszywa interpretacja ocen i decyzji moralnych jest dla
skrupulata Zrédtem licznych konfliktéw sumienia, z powodu ktérych zyje on w
nieustannej niepewnoS$ci i lgku. Skrupulat w skrajnym przypadku jest bowiem
catkowicie zdominowany przez lgk odnoszacy si¢ do mozliwosci popetnienia
grzechu.

Dla pewnej jasnoSci pojeciowo-terminologicznej nalezy odrézni¢ sumienie
skrupulatne od réznych innych, czesto spotykanych, stanéw sumienia, ktére
moga pod jakim$§ wzgledem przypomina¢ sumienie skrupulatne. Przede wszyst-
kim rézni si¢ ono od tzw. sumienia blednego, polegajacego na braku informacji
co do moralnych aspektéw okres§lonego czynu czy problemu badZ okolicznoS$ci
zmieniajacych jego charakter moralny. W takiej sytuacji czlowiek moze bez
poczucia moralnej odpowiedzialno$ci dokonaé jakiego§ czynu, ktéry obiektyw-
nie jest moralnie zty, ale z racji btgdu w ocenie moralnej subiektywnie takim
nie jest. Sumienie skrupulatne rézni si¢ tez od tzw. sumienia watpliwego, ktére
polega na przezywaniu rzeczywistej watpliwosci, jak nalezy postapi¢ moralnie
poprawnie. Takich dylematéw moralnych w zyciu jest duzo i od czasu do czasu
wszyscy ludzie je przezywaja. Nie wszystkie tez patologiczne czy neurotyczne
poczucia winy maja charakter skruputéw, chociaz w skruputach moze wystepo-
waé element neurotycznego poczucia winy. Réznia si¢ tez skruputy od urojent
grzeszno$ci. Urojenia sg zawsze patologicznymi, z reguty fatszywymi, nie pod-
legajacymi krytycznej korekcie przekonaniami, w tym wypadku o wlasnej grze-
sznoSci. Sa one wiasciwe niektérym chorobom psychicznym, natomiast skruputy
nie sa na ogdét objawami psychozy, ale nerwic {por. Chlewiriski, Grzywa 1992).

Nalezy jeszcze odr6zni¢ sumienie skrupulatne od sumienia wrazliwego,
zwanego przez moralistow delikatnym. Delikatne sumienie to takie, ktdore jest
wrazliwe na aspekty moralne réznych sytuacji i relacji miedzyludzkich, ocenia
je trafnie, lekkiego grzechu nie traktuje jako cigzkiego, nie widzi powinnosci
moralnych tam, gdzie ich nie ma, potrafi swoje zobowigzania moralne uporzad-
kowaé wedtug ich wagi i znaczenia. Czlowiek o sumieniu wrazliwym moralnie
stawia sobie z reguly duze wymagania moralne, stara si¢ pod tym wzgledem
by¢ autentycznym, unika wszelkiego zta, dezaprobuje zto w swoim postgpowa-
niu w réznych postaciach, stara si¢ by¢ moralnie odpowiedzialny.
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Konkludujac te uwagi nalezy stwierdzi¢, ze sumienie skrupulatne jest sumie-
niem swoistego typu, r6znym zaréwno od sumienia btednego, jak i watpliwego,
a zwlaszcza delikatnego. Etycy nie uznaja sadu wydanego na podstawie sumie-
nia skrupulatnego za normy postgpowania moralnego, gdyz jest ono instancja
stronnicza i funkcjonuje pod wptywem neurotycznego lgku. Czesto okazuje si¢
wigc rzecza konieczng dziala¢ wbrew jego sadowi, tzn. wbrew ,,glosowi” takie-
g0 sumienia.

Nalezy jeszcze dodaé, ze wspomniane ograniczenia nie oznaczaja, iz skrupu-
latom brak w ogoéle rozsadnej i trzeZwej orientacji w réznych innych dziedzi-
nach ich zycia codziennego czy zawodowego. Poza dziedzing swoich skruputéw
moga zasadniczo poprawnie funkcjonowad na poziomie intelektualnym oraz
rozwiazywac rézne problemy zycia praktycznego. Moga wystapi¢ jedynie pewne
ograniczenia, ktore sa charakterystyczne dla wszystkich ludzi cierpigcych na
nerwice, a nie tylko skrupulatéw. Paradoksalne jest to, ze spotyka si¢ skrupula-
tow, ktérzy trafnie rozstrzygaja watpliwoSci moralne przezywane przez inne
osoby, nawet w tym przedmiocie, ktéry jest dla nich osobistym problemem.
Skrupulat moze zna¢ doskonale zasady etyki na poziomie teorii i wiedzie¢ jak
nalezy postapi¢ w sytuacji dylematu moralnego, ale gdy chodzi o zastosowanie
tych racji do witasnych spraw, o podjecie osobistej decyzji moralnej, okazuje
si¢ woéwczas bezradny.

Zadaniem artykutu jest charakterystyka r6znych przejawéw sumienia skrupu-
latnego oraz propozycja typologii skruputéw. Skruputy nie maja charakteru
jednorodnego, wystgpuja w réznych odmianach. W artykule pominigto zasadni-
czo wiele istotnych zagadnied,, m.in. relacje sumienia dojrzalego i sumienia
skrupulatnego, osobowo$¢ ludzi o sumieniu skrupulatnym, etiologi¢ 1 terapig
skruputéw!.

PROBLEM TYPOLOGII SKRUPULOW

Badacze skrupuléw, np. Mailloux (1967, 1967a), zauwazyli duze réznice
indywidualne w doSwiadczeniach moralnych i1 przezywanych watpliwosciach
ludzi, ktérych nazywamy skrupulatami. Mimo pewnego podobiefistwa objawdéw
wystepuja powazne réznice tak jakoSciowe, jak i iloSciowe migdzy poszcze-
g6Inymi osobami przezywajacymi rozmaite problemy zwiazane z watpliwoScia-
mi typu moralno-psychologicznego. Zidentyfikowano tez powazne roznice w

! Zagadnienia te omawiam m.in. w pracy ,Sumienie skrupulatne. Studium psychologiczne”
(w druku).
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okresie trwania skrupuléw, a takze réznice w podatnosci na psychoterapig.
Mozna wigc stwierdzi¢, ze zjawisko skrupuléw nie jest ani proste, ani jedno-
rodne.

Powstaje pytanie, czy w tej réznorodno$ci ludzkich do§wiadczen watpliwosci
sumienia mozna znaleZz¢ pewne cechy charakterystyczne, wspdétwystepujace, na
podstawie ktérych mozna ustali¢ jaka$ typologig¢? Jezeli odpowiedZ jest pozy-
tywna, to powstaje kolejne pytanie: wedtug jakich kryteriéw mozna zidentyfiko-
wacé odpowiednio poszukiwane typy?

Chociaz wszelkie skruputy sa zwigzane z lgkiem 1 watpliwoSciami, to jednak
mozna w nich stwierdzi¢ pewne charakterystyczne syndromy, dominujace emo-
cje. Mozna tez wyrézni¢ skrupuly trwajace krétko i dlugo (trwajace dtugo sa
w mniejszym zakresie podatne na psychoterapig).

W pracy beda wigc zaproponowane i scharakteryzowane najczestsze typy
skruputow. Na poczatku nalezy podkresli¢, ze rézne skruputy sa Zrédiem réz-
nych zaburzei w funkcjonowaniu sumienia. Sg skruputy jakby ,rozwojowe”,
ktére pojawiajg si¢ w fazie dojrzewania albo w fazie szczegdlnie intensywnego
zycia moralno-religijnego, trwaja pewien okres, a pdéZniej czgsto, nawet bez
pomocy innej osoby oddziatujacej terapeutycznie, znikaja. Wystepuja jednak
skruputy, ktére moga by¢ przejawem powaznych zaburzei w psychicznym funk-
cjonowaniu cztowieka powstatych z reguly w wyniku jakich§ brakéw w formo-
waniu sie sumienia, a nawet w ksztaltowaniu osobowos$ci zwlaszcza u oséb,
ktére prawdopodobnie maja niekorzystne pod tym wzglgdem dyspozycje nerwo-
wo-psychiczne. Sa to skruputy o charakterze §ciSle nerwicowym. Wyrazaja sig¢
w neurotycznym lgku i neurotycznym przymusie (my§li natrgtne, kompulsywne).
Najczesciej oba przejawy wspotwystepuja, ale moga by¢ przypadki, w ktérych
przewazaja leki (szczegdlnie wtedy, gdy u danej osoby wystgpuje pewna pre-
dyspozycja do ujawniania réznych fobii i stanéw depresyjnych), a takze przy-
padki o dominacji przymuséw mySlowych (zwlaszcza przy anankastycznych
predyspozycjach). Wystepuja tez skruputy charakteryzujace si¢ szczegdlnie
duzym poczuciem winy. Poczucie winy w jakim§ stopniu wystgpuje u wszyst-
kich skrupulatéw, ale u niektérych jest ono bardzo intensywne.

Ogodlnie mozna powiedzieé, ze skrupuly sa zwigzane ze stosowaniem réznych
mechanizmdéw obronnych osobowosci, najczesciej wyparcia, ale réwniez racjo-
nalizacji, kompensacji, identyfikacji, co jest uwarunkowane réznymi czynnikami
nerwicogennymi tkwigcymi gtéwnie w procesach wychowawczych. Wydawatoby
sig, Zze pomocne w znalezieniu podstaw typologii skrupuléw moga wigc byc
r6zne mechanizmy obronne, ktdre stosuja skrupulaci. Poniewaz jednak, wedlug
niektérych badaczy (por. np. Ringel 1992), u podtoza wigkszosci nerwic lezy
mechanizm wyparcia (represji), to wéwczas kryterium to nie byloby wystar-
czajace (jako mato rdznicujace), zreszta wraz z wyparciem dziataja réwniez
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inne mechanizmy obronne, np. racjonalizacja. Wydaje sig¢, iz mozna wigc przy-
ja¢ taczone kryterium, w ktorym w miar¢ mozliwoSci uwzglednia si¢ jedno-
cze$nie ewentualny mechanizm obronny oraz dominujace objawy, m.in. emocje
i podobne charakterystyczne reakcje. Wigkszos¢ klasyfikacji nerwic jest réwniez
oparta na syndromach objawowych.

Reasumujac ten fragment rozwazan mozna zaproponowac nastgpujace typy
skruputéw: przejSciowe (1) i trwate. WSréd trwatych nalezy wymieni¢: skruputy
z dominujacymi objawami lgku (2), skruputy z dominujacymi objawami nerwicy
natrectw (3), skruputy z dominujacym poczuciem winy (4), skruputy ,,zaleznos§-
ci” (5), skruputy kompensacyjne (6) oraz skruputy ,identyfikacyjne” (7).

Moga jeszcze wystapi¢ skrupuly bedace objawem nerwicy konwersyjnej
(histerii), w ktorej dana osoba, oczywiscie w sposéb nieu§wiadomiony, usituje
— np. na spowiedniku — wywotaé specjalne wrazenie za pomoca réznych skru-
putéw, ale jest to zjawisko rzadkie i begdzie pominigte w tej pracy.

Chociaz wszelka typologia jest pewnym uproszczeniem, niemniej moze Si¢
okazaé pozyteczna dla lepszej orientacji w tym zlozonym zjawisku. Préby typo-
logizacji sa z reguly zwiazane z poszukiwaniem etiologii skruputéw?. Wydaje
si¢, ze rzadko spotyka si¢ wsréd skrupulatéw osoby nalezace do czystego typu.
W rzeczywisto$ci r6zne objawy wtasciwe poszczegdlnym typom moga wspotwy-
stepowad z innymi. W zaproponowanej typologii chodzi jedynie o pewna prze-
wage okreS§lonych objawéw. Poza tym ludzie pod pewnym wzglgdem moga
funkcjonowaé w sposéb wystarczajaco autonomiczny, a w niektérych wypad-
kach w sposéb niedojrzaty. Bardzo rzadko skruputly sa zgeneralizowane i obej-
mujg wszystkie sfery zycia moralnego. NajczeSciej maja one charakter selek-
tywny, dotycza tylko jednej dziedziny lub kilku, np. skruputy zwiazane ze spra-
wiedliwo$cig lub z tym, czy przez swoje stowa, uwagi nie naruszylo si¢ dobre-
go imienia drugiego cztowieka; skrupuly z zakresu kontroli mysli i wyobrazni
pod wzgledem tresci seksualnych; skruputy z tego powodu, czy poprawna byta
modlitwa (tendencja przymusowa do wielokrotnego jej powtarzania), popraw-
no$ci w przygotowaniu do przyjecia sakramentdw, doktadnosci zachowania
przepiséw, np. reguty zakonnej itp., watpliwosci co do waznosci poprzednich
spowiedzi i wiele innych.

2 W niniejszej pracy nie analizuje szczegétowo probleméw etiologii skrupuléw, jednak do
charakterystyki poszczegdlnych typow nalezy wskazanie psychologicznych mechanizméw lezacych
u podstaw omawianych objawéw; dlatego przytaczam zasadniczo bez szczegétowego i krytycznego
omawiania pewne hipotezy wyjasniajace geneze poszczegdlnych typow.
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1. Skruputy przejsciowe

Skruputy zwane przejSciowymi sa czesto pewnym etapem w moralno-reli-
gijnym rozwoju cztowieka, nie sag one powaznymi zaburzeniami w jego psy-
chicznym funkcjonowaniu, trwaja stosunkowo krétko, zwykle od kilku miesigcy
do paru lat. Polegaja przede wszystkim na watpliwosciach o charakterze moral-
nym w réznych sytuacjach, w ktérych nalezy dokonywaé ocen moralnych. Z
watpliwosciami tacza si¢ z reguty mniej lub bardziej intensywne lgki przed tym,
ze zostaty lub zostang naruszone normy moralne. Tego typu skrupuly wystepuja
najczesciej u oséb mtodych w okresie dojrzewania, niekiedy réwniez u doro-
stych, zwtaszcza po glebokim przezyciu przewarto$ciowania swego dotychczaso-
wego zycia (np. nawrdcenia), a takze czesto po rozpoczeciu nowej drogi zycia,
takiej jak wstapienie do seminarium duchownego lub zakonu. Skruputy te sg
zwiazane z glgbsza moralna autorefleksja nad wtasnym postgpowaniem, samo-
analiza, prébami wprowadzenia samokontroli my$li i motywéw, z trudno$ciami
ich rozszyfrowania, a w wyniku takich zabiegéw wystgpuja watpliwos$ci, nie-
pewnos$¢ co do wilasciwosci ocen moralnych i obawa o to, czy w swoim zyciu
nie narusza si¢ zasad moralnych. Nierzadko skrupuly tego typu wynikaja z
trudno$ci w rozréznianiu tzw. pokusy od faktu przyzwolenia na pokuse.

Ten typ skruputéw moze by¢ czynnikiem stymulujacym rozwdj moralny
cztowieka. Osoba, ktéra odznaczata si¢ w dotychczasowym zyciu raczej po-
wierzchownym wgladem w funkcjonowanie wlasnego sumienia, w efekcie dos-
wiadczenia skruputéw moze przezywac pewien kryzys wewnetrzny, ktéry jednak
spowoduje wigkszy wglad w motywy wtasnych decyzji moralnych i postgpowa-
nia moralnego, uwrazliwi na aspekty moralne réznych sytuacji, ktérych dotych-
czas nie zauwazala, pozwoli jej gtebiej analizowaé wtasne oceny moralne, a w
zwiazku z tym obnizy w pewnym sensie ich pewno$¢. Takie skruputy sa zwia-
zane z niepokojem, lgkami, wahaniami dotyczacymi sytuacji, w ktorych nalezy
moralnie wartoSciowac i podejmowac decyzje. Niekiedy wahania trwaja réwniez
po podjeciu decyzji moralnej jako watpliwo$é, czy byta ona poprawna. Jak juz
wspomniano, w opisanych stanach moga ujawni¢ si¢ elementy tworcze, stymu-
lujace do rozwoju wewnetrznego. W efekcie doswiadczen zwiazanych z tego
typu skruputami, jesli dana osoba przezyje je pozytywnie, tzn. potrafi te proble-
my rozwiazaé, sumienie moze stac si¢ bardziej dojrzate. W konsekwencji nasta-
pi rozwdj wiekszego poczucia odpowiedzialnoSci za siebie i innych. Skruputy
tego typu maja wigc charakter korygujacy, leczacy, stymulujacy do rozwoju.
Psychoterapeuta czy duszpasterz powinien wskazaé na znaczenie tego typu
skruputow w rozwoju moralnym czlowieka i poprzez rozmowg wyjasniajaca
rézne teoretyczne i praktyczne watpliwoSci ulatwié przejScie danej osobie przez
przykre doswiadczenia. Warto podkresli¢, ze podobna sytuacja wystgpuje w
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psychoterapii tagodnych nerwic, w ktérej niekiedy juz samo wyjasnienie zna-
czenia nerwicy i okazanie pomocy pacjentowi w znalezieniu na przykiad wzorca
zyciowego, do ktérego dazy w nerwicy w sposéb nieu§wiadomiony, jest czynni-
kiem leczacym.

2. Skruputy z dominujacymi objawami lgku

Osoby nalezace do tego typu charakteryzuja si¢ duzym niepokojem i lgkiem,
najczesciej — a zwlaszcza na poczatku — o nieokre§lonym przedmiocie. Zycie
moralne i religijne tych oséb jest w duzym zakresie i stopniu zdominowane
przez lgk. Skrupulaci tego typu boja si¢ réznych sytuacji spotykanych w zyciu
codziennym, w ktérych nalezy uwzgledni¢ jaki$§ aspekt moralny, gdyz obawiaja
sig, iz moga w nich popetni¢ zto moralne. W rzeczywistoSci trudno, a nawet
niemozliwe jest uniknigcie takich sytuacji. Czesto juz znalezienie si¢ w takich
okoliczno$ciach uwazaja za zlo, nie potrafia przede wszystkim odrézni¢ pokusy
od popetnionego powaznego zta. Nawet przypadkowe narazenie si¢ na pokusg
juz traktuja jako grzech.

W skruputach czesto pod wptywem neurotycznego lgku nastgpuje jego sko-
jarzenie z okreSlong dziedzing moralng. NieokreSlony lgk, ktéry powstaje u
niektérych ludzi spontanicznie, moze tatwo skojarzy¢ si¢ z jaka$ dziedzina, np.
seksualna, sprawiedliwo$ci, odpowiedzialnosci za innych itp. Ten Igk, ktérego
przyczyny nie zna dana jednostka, jest psychicznie szczegdlnie trudny do znie-
sienia, bardziej niz strach o okre§lonym przedmiocie. Dlatego osoba przezywa-
jaca lek, ktérego przyczyny nie moze wykryé, wiaze go na zasadzie najczescie]
przypadkowej asocjacji z jaka$ moralng dziedzina wilasnego Zycia i wowczas
»wie” dlaczego przezywa legk i to redukuje przynajmniej czg§ciowo jego inten-
sywno$¢. W ten sposdb tworza si¢ fobie, ktére mozna nazwa¢ moralnymi. Moze
wigc ,,anonimowy” poczatkowo lgk staé si¢ przyczyna charakteryzowanych tu
skruputow.

Ogélny neurotyczny lek skojarzony z treSciami moralno-religijnymi wystepu-
jacy u skrupulata moze by¢ wyrazem niedojrzatej religijnosci opartej gtéwnie
na obawie o swoje zbawienie albo na obawach wobec Boga. U takich oséb
wszelkie relacje do Boga sg zdominowane poczuciem lgku. Zwykle Boga przed-
stawiaja sobie w sposob mniej lub bardziej u§wiadomiony jako istote grozna.
Wszelkie wymogi moralne jako pochodzace od Boga traktuja przede wszystkim
jako co$ groZznego, a kazda osobista decyzje o charakterze moralnym przezy-
waja jako ryzykowna i niebezpieczna dla zbawienia. Lgkowe ,,ubezpieczenie
samego siebie” koncentruja zwlaszcza na spowiedzi, ktéra ma dostarczyé im
poczucia pewnoS$ci, pewnej gwarancji, ze sa wobec Boga w porzadku. Potrzeba
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ta moze przejawiaé si¢ w odbywaniu czgstych spowiedzi, w usitowaniach ciag-
lego ponawiania spowiedzi z catego zycia lub w przesadnie drobiazgowym
oskarzaniu si¢ w zwyklych spowiedziach.

Tragiczny efekt dla religijnoS$ci mogacy wywotac tego rodzaju skruputy jest
taki, ze w pewnym momencie moze nastapi¢ neurotyczna negacja wiary religij-
nej. Osoby, ktére ciagle boja si¢ popetnienia grzechu, staja si¢ stopniowo lekli-
we wobec wszystkiego co ma jakikolwiek zwiazek z moralno$cia i religia, az
wreszcie — aby zredukowac tego rodzaju lgk — przestajg wierzyé w Boga w
ogoble. Niewiara jako reakcja na opisana tu fobig moralng jest prawdopodobnie
zjawiskiem czg¢stym. Moze zrodzi¢ si¢ ze zgeneralizowanego lgku, ktéry czto-
wiek taki odczuwa, wchodzac i przebywajac w kosciele albo widzac rézne
osoby lub przedmioty kojarzace si¢ z religia, moralno$cia. Podobnie uciazliwe
i dokuczliwe moga sta¢ si¢ dla nich wszelkie praktyki religijne, a zwtaszcza
Ieki przed przystgpowaniem do sakramentéw. Takie praktyki wywotuja z regutly
u tego typu ludzi mysli o mozliwoSci popetnienia cigzkiego grzechu. Natomiast
calkowita negacja przykazan religijnych w takiej sytuacji najczgsciej redukuje
lek przed grzechem. Jest to pewnego rodzaju redukcja lgku poprzez ucieczke
od tego, co ten lgk wywotywato. Taka postawa jest czysto neurotyczna negacja
istnienia Boga.

Przyczyny takiego stanu powiazania lgku z idea Boga moga by¢ rézne. Istot-
na rolg w wytworzeniu postawy lekowej wobec Boga moze mie¢ zbyt rygory-
styczne wychowanie, wptyw rodzicow — surowego ojca, surowej lub Igkowo
wobec spraw religii i moralno$ci nastawionej matki, a takze rygorystycznego
nauczyciela religii, akcentowanie w wychowaniu moralno-religijnym motywow
leku a brak zaufania do Swiata, zycia, wlasnych ocen moralnych i wiasnych
decyzji moralnych, a zwtaszcza brak pozytywnego spojrzenia na religie. Wsréd
czynnikéw sprzyjajacych powstawaniu skruputéw warto réwniez wymienié
nadopiekuniczos¢ rodzicow, ktérzy rozwiazuja za dziecko problemy i nie pozwa-
laja mu na formowanie i wyrazanie wlasnego zdania i wlasnych sadéw. Moze
jednak i tak by¢, ze nawet wbrew psychologicznie poprawnemu wychowaniu
i nauczaniu moralno-religijnemu i wzglgdnie poprawnym i pozytywnym rela-
cjom dziecka z rodzicami moze si¢ wytworzy¢ lgk neurotyczny u ludzi z pre-
dyspozycjami do szczegdlnego lgku lub stanéw depresyjnych.

Moze si¢ réwniez zdarzy¢, nawet u 0séb bez szczegdlnych predyspozycji do
lekéw, iz w sytuacjach wychowawczych, w ktérych przesadnie podkreSla sig
obowiazki, nakazy moralne, wspétodpowiedzialno$¢ za innych, wytwarza sig¢
sumienie skrupulatne z powodu zbytniej koncentracji lgkowej na okreSlonej
dziedzinie. Istnieja skrupulaci, ktérzy w zakresie wspétodpowiedzialnosci za
zbawienie bliZnich lub w zakresie etyki seksualnej, pomimo ze w tej dziedzinie
nie przekroczyli wyraZznie norm moralnych i zakazéw spowiednika, maja silng
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potrzebeg, a nawet wewngtrzny przymus oskarzania siebie podczas spowiedzi z
tych wtasnie dziedzin. W réznych grzechach bliZnich dopatruja jakiej$ przynaj-
mniej posredniej réwniez wlasnej winy. Tkwi w tym lek przed wtasng moralng
wing wskutek czasem daleko upoSrednionego wspodtuczestnictwa, np. kiedy
korzystaja nawet w umiarkowanym zakresie z dobr, ktére w skali globu badz
jakiej$ czesdci §wiata sg ograniczone, takich jak pozywienie, odczuwaja wowczas
pewnag wing moralna, bo tyle ludzi w réznych czgsciach Swiata jest gltodnych,
a nawet umiera z gltodu. Dodatkowo ciagte analizowanie wtasnego sumienia
spotykane czegsto u pewnego typu ludzi, np. psychastenikéw, zwlaszcza przed
przystapieniem do sakramentdw, jeszcze bardziej pogarsza taki stan.

Ponadto przez zbytnie podkre§lanie przez wychowawcéw lub nauczycieli
jednej cnoty czy jednego obowigzku powstaja nierzadko ,,patologiczne” skoja-
rzenia, lgk przed tym, co moze si¢ zdarzy¢, a to powoduje powazne zamiesza-
nie w calym zyciu emocjonalnym danej osoby. U Zrédet takiego wybidrczego
nastawienia na niebezpieczna przyszto§¢ moze leze¢ wspomniana koncentracja
lekowa na jednej warto$ci moralnej z pominigciem cato$ciowym czy czgscio-
wym innych.

Podobna w objawach do opisanej wyzej neurotycznej negacji Boga moga
przezywaé réwniez ludzie prowadzacy szczegdlnie poglebione zycie religijne.
Zjawisko to zostato doktadnie przeanalizowane w literaturze z zakresu teologii
mistycznej, np. w pismach Jana od Krzyza, Teresy z Avilii, a ze wspétczesnych
autorow mozna wymieni¢ Thomasa Mertona. Osoby takie obok watpliwosci w
wierze nierzadko doSwiadczaja przezy¢ zblizonych takze do skruputéw oma-
wianego typu. DoSwiadczenia te trwaja jednak na ogot tylko przez okreslony
czas 1 maja inng naturg.

W psychoterapii skruputéw z dominujacymi objawami lgku nalezy wykryé
przede wszystkim ich Zrédlo i poprzez rézne zabiegi terapeutyczne lgki te zre-
dukowaé, woéwczas znikna tez objawy skruputéw. Ringel (1992), zwolennik
psychologii giebi, pisze na temat Zrédet nerwicy lgkowej: ,,niecatkowicie prze-
zwycigzony konflikt pomigdzy sumieniem a sfera popgdowa doprowadzit do
wyparcia agresji; agresje te maja teraz tendencje¢ do wdzierania si¢ z nie§wiado-
mosci na powr6t do Swiadomosci, co dana osobowos$¢ przezywa jako zagrozenia
i dlatego odpowiada na to intensywnym lgkiem. Stadium nerwicy lgkowej za-
zwyczaj nie trwa dtugo: cztowiek nie wytrzymuje dlugo bezpodstawnego lgku,
jego potrzeba wyjasnienia prowadzi do tego, ze szuka przyczyn tego leku, a
wigc racjonalizuje go. Poprzez racjonalizacj¢ z nerwicy lgkowej powstaje fobia”
(s. 67). Cztowiek jednak poprzez taka racjonalizacje odkrywa przyczyne po-
zorna. ,,Z tego, ktora fobia szczegdlnie czgsto bywa wybierana w jakim§ okresie
przez neurotykéw, mozna wywnioskowaé, co w tym okresie jest przedmiotem
szczegblnych obaw” (s. 67).
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3. Skruputy z dominujacymi objawami nerwicy natrectw

W tym typie skruputéw wystepuja nerwicowe objawy skojarzone z natrec-
twami. Natrgctwa — czyli my§li lub wyobrazenia uporczywie narzucajace si¢
(obsesje) lub czynnoS$ci wielokrotnie wykonywane mimo prze§wiadczenia o ich
bezsensowno$ci (kompulsje). Niekiedy wystepuje potaczenie natretnych mysli
i wyobrazefi z przymusowymi czynno$ciami (obsesyjno-kompulsywne reakcje).
Sama nazwa ,,natrgctwo” akcentuje, ze w SwiadomoSci pojawia si¢ ono mimo
woli, a nawet wbrew wysitkom, aby do tego nie dopusci¢ badZ je natychmiast
usungl. Ich tres¢ jest emocjonalnie przykra i dotyczy czesto watpliwosci, czy
postepowanie osoby przezywajacej je jest poprawne pod jakim$§ wzgledem. Nie
kazdg nerwice natregctw mozna nazwaé skruputami, lecz tylko te, ktérych obja-
wy maja tre§¢ moralno-religijna.

Sporadyczne wystapienie nawet uporczywych, nie chcianych mysli, watpli-
wosci, wyobrazen nie uwaza si¢ jeszcze za zaburzenie nerwicowe, gdyz jest to
zjawisko normalne i powszechnie wystepujace. Natomiast nerwicowe natrgctwa
mySlowe cechuje nieustepliwo$¢, natarczywos$é, perseweracja (uporczywos$c
utrzymywania si¢ w §wiadomosci), niemozno$¢ ich autokontroli psychicznej i
wspotwystgpowanie przykrych emocji, zwlaszcza lgku oraz poczucia zagrozenia.
Ten wtasnie silny lgk oraz perseweracje tych samych treSci mysli i wyobrazen
dezorganizuja normalny stan §wiadomoS$ci i wywotuja duze zaktécenie w psy-
chicznym funkcjonowaniu osoby cierpiacej na nerwicg natrgctw.

W nerwicy natrectw treS¢ mySli nie zawsze musi by¢ moralnie niegodziwa
i niezwykta. CzeSciej jednak dokuczaja skrupulatom mys$li o treSci wyraznie
kolidujacej z normami moralnymi. Nierzadko spotyka sig¢, zwlaszcza u oséb
religijnych, natrgctwa na przyktad w postaci bluZnierczych mysli w czasie mo-
dlitwy czy pobytu w koSciele. U niektorych oséb mysli i wyobrazenia natretne
dotycza tematyki seksualnej, a czasem tematyka seksualna taczy si¢ z ré6znymi
skojarzeniami bluZnierczymi. Niekiedy rézne watpliwosci o charakterze mo-
ralnym przybierajq posta¢ natr¢tna, od ktérej nie mozna si¢ uwolni¢. Osoba
przezywajaca natrectwa najczes$ciej zdaje sobie sprawe z tego, ze te obsesyjne
mySsli o tresci bluZnierczej lub seksualnej, a takze kompulsywne powtarzanie
modlitw, spowiedzi czy innych praktyk religijnych nie ma zadnego sensu. Od-
czuwa wobec nich obrzydzenie i wysitkiem woli stara si¢ im przeciwdziatac,
myS$le¢ o czym$ innym, ale bez powodzenia, gdyz nie jest w stanie zahamowa¢é
ich powstawania.

Czesto sa tez przypadki natrgtnych mys$li odnoszacych si¢ do rzekomej winy
popetnionej w czasie wykonywania réznych czynnosci, np. obowiazkow wzgle-
dem ludzi. W zwiazku z takimi natrgctwami rodza si¢ wyrzuty sumienia ,,oskar-
zajace” cztowieka o popetnienie nieokreslonego blizej zta. Jednostka opanowana
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tego rodzaju skruputami bada nieraz calymi godzinami swoje przeszle i te-
razniejsze postgpowanie oraz wszystkie ich okoliczno$ci i z reguly nie znajduje
odpowiedzi na swoje watpliwosci.

Z natrgtnymi mys$lami i wyobrazeniami kojarza si¢ czgsto bodZzce kom-
pulsywne, stymulujace dang osobe do wykonania wyobrazonego, ztego moralnie
czynu. Jak juz wspomniano, tre$¢ takich mys$li moze by¢ rézna, czgsto kojarza
si¢ one ze sfera seksualna. Analiza tych stymulacji wyraZnie wskazuje na rze-
czowa roznice migdzy natrgctwami a normalnymi pokusami. Réznica ta jest
widoczna zaréwno w tresci, jak i w stosunku podmiotu do tychze tresci. Nor-
malna pokusa pochodzi z potrzeb jednostki, ujawnia si¢ w Swiadomosci poprzez
rézne wyobrazenia i my§li, ich przedmiot jawi si¢ jako co§ atrakcyjnego, tresci
te sa uczuciowo ,,przygotowane”, pociggajace, a podmiot odbiera je jako wtas-
ne. Przezywane natrgctwo natomiast nie jest dostrojone do stanu §wiadomosci
podmiotu, nie rodzi si¢ jako efekt normalnych potrzeb cztowieka i dlatego jest
odczuwane jako co§ obcego i wymuszonego. Czesto tworzg je identyczne i stale
powtarzajace si¢ wyobrazenia i myS§li. Najczesciej cisng si¢ natrectwa o tresci,
ktérych podmiot najbardziej si¢ boi.

W literaturze psychologicznej z reguly wyrdéznia si¢ trzy szerokie grupy
natrectw: a) natretne obawy przed chorobami; b) natrgtne obawy przed po-
pelnieniem okrutnego czynu; c) natrgtne mysSli i wyobrazenia. Skruputy lacza
si¢ raczej z tymi dwoma ostatnimi grupami.

Niekiedy osoba cierpiaca na nerwicg natrgctw przezywa kompulsywne mys§li
o specyficznej agresywnoS$ci, mianowicie boi si¢ wywotaé agresje u innych badz
u siebie samej. Na przyktad, czgstym klinicznym objawem jest natrgtna obawa
mtodych matek przed zabdjstwem swoich dzieci. Obawiaja si¢, ze moga nagle
zamordowaé swoje dzieci i zyja w przerazeniu, iz perseweracja takich myS§li
Swiadczy o ich moralnej degradacji badZ o poczatkach choroby psychicznej.
Przezywaja wigc przy tym powazne problemy moralno-psychologiczne. Matka
taka doSwiadcza strachu na widok noza czy innych ostrych narzedzi albo boi
si¢ zblizy¢ do okna. Zwykle sa to kobiety, u ktérych niemozno$¢ wyrazenia
swoich agresywnych emocji i potrzeb niezalezno$ci powoduje dlugotrwale za-
chowywanie tych emocji. Te nagromadzone emocje wreszcie wybuchaja pod
postacia natretnych obaw przed popetnienieniem aktéw okrutnej agresji w sto-
sunku do wtasnych dzieci i innych oséb. Natrgetna obawa przed uszkodzeniem
samego siebie jest inng czesta postacia natrectw myslowych. Na przyktad, osoba
z omawianymi natrgctwami moze przezywac obawe, ktérej nie moze si¢ pozbyc,
ze w jakim$ nieprzewidzianym momencie rzuci si¢ z wysoko potozonego okna.
Nalezy tez podkresli¢, ze osoby te nie czuja checi popelnienia aktéw agresji na
innych czy sobie, lecz obawiaja si¢, aby nie zostali wbrew swojej woli pchnigci
do wykonania tych czyndéw.
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Skruputy o cechach natrgctwa moga wystgpowaé jeszcze w innej postaci,
zwanej legalistyczna. Neurotyczny przymus ujawnia si¢ w tej postaci w drobiaz-
gowym wypetnianiu przepiséw bedacych uszczegétowieniem badzZ interpretacja
przykazan, np. zachowania postu w odpowiednie dni czy regulamindéw obo-
wigzujacych w réznych instytucjach wspdlnego zycia: w zakonach, seminariach.
Rozwdj wewngtrznej wolnos$ci danej osoby hamuje wytaczna koncentracja na
wypetnianiu mniej lub bardziej, a czasem nic nie znaczacych przepisow ,,legali-
stycznych”, ktére uwaza si¢ za rodzaj tabu. Skruputy ,,legalistyczne” ujawniaja
si¢ takze w procesie podejmowania decyzji, ktére maja jaki§ aspekt moralny.
Podczas gdy normalnie tacy skrupulaci efektywnie i sprawnie podejmujg decy-
zje w réznych sprawach zycia codziennego, to sa zupetnie bezradni w wypel-
nianiu przepisow dotyczacych na przyktad zachowywania postéw, obawiajac sig,
czy dany pokarm nie zawiera jakich$ elementéw migsnych itp. Trudnosci decy-
zyjne moga odnosié si¢ do réznych sfer zycia religijnego, np. tego, czy wystar-
czajaco starannie odmoéwili modlitwy, do ktérych si¢ zobowiagzali, czy wypowie-
dzieli poprawnie istotne stowa w liturgii. Tego typu trudno$ci czesto wywotuja
duzy wewnetrzny niepokdj i przymus powtarzania tych samych czynnosci.
Jeszcze czgdciej zdarza sig¢, ze sa zagubieni i nie potrafia da¢ sobie rady z
przykazaniem, aby spowiadaé si¢ wedlug rodzaju i liczby grzechéw. Wciaz
budzi si¢ u nich przymus przeszukiwania i analizowania sumienia, badania
motywdéw wlasnego postgpowania, przezywania watpliwosci, czy tez nie zapom-
nieli czego$ lub nie wypetnili jakich§ zobowiazan tak, jak nalezato. Stopniowo
i bezwiednie zaczynaja traktowaé, przynajmniej zgodnie z przezywaniem, sakra-
ment pokuty jako przede wszystkim przez prawo przepisang rytualno-magiczna
czynno$¢ dla zabezpieczenia si¢ przed wing moralna lub uwolnienia si¢ od nie;j.
Niekiedy skrupulat wprawdzie przezywa w jakim§ stopniu religijnie sakrament,
ale w rzeczywisto$ci nie mys§li o nim, nie ceni go w sposéb witasciwy, ponie-
waz wciaz jest pod wptywem lgku i przymusu.

Jezeli pomimo tych zaburzen nerwicowych zycie moralno-religijne jest za-
sadniczo autentyczne, chociaz w efekcie wyczerpania energii psychicznej jego
aktywno$¢ moze ulec pewnemu obnizeniu, to mozna przypuszczaé, ze u podioza
skruputéow lezy raczej nieumiejetne wychowanie lub nauczanie niz jakie$ gteb-
sze przyczyny osobowoSciowe. Totez wprowadzenie zmian w zakresie wycho-
wawczo-wyjasniajacym moze poprawié sytuacje.

Inny jeszcze przejaw sumienia skrupulatnego wyraza si¢ w neurotycznym
przymusie szukania absolutnej pewnosci i poczucia bezpieczeristwa moralnego.
Spotyka si¢ ludzi skrupulatéw, ktérzy nie akceptuja u siebie zwyktych ludzkich
ograniczen. Uznaja oni rygorystyczne zasady etyki i daza do perfekcjonizmu w
ich realizacji. Napotykane trudno$ci wywotuja u nich najczesciej gteboka frus-
tracj¢, a niekiedy nawet nierealistyczne, neurotyczne przezywanie witasnej sta-
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bosci. Podczas gdy cztowiekowi nie skoncentrowanemu w tym wzgledzie na
sobie wystarczy moralna pewno$¢ w ocenach sumienia, to osoba nastawiona na
wiasng doskonalos¢ czesto szuka subiektywnie odczuwanej absolutnej pewnosci,
ktéra dopiero ma zapewni¢ jej poczucie bezpieczeristwa. Aby zapewnié sobie
wigksza pewno$é, tworzy czesto wiele réznych przepisoOw na postgpowanie o
charakterze legalistycznym. Nie znosi sytuacji wymagajacych podejmowania
decyzji moralnych badZ takich, w ktérych wystepuje pewne ryzyko moralne.
Jezeli dodatkowo dotaczy si¢ do tej postawy religijno$¢ oparta na wierze i
lekach o charakterze tabu, perfekcjonistyczna koncentracje na sobie i legalis-
tyczne pojmowanie relacji do Boga, to taki czlowiek nawet bez specjalnych
predyspozycji do fobii i przymuséw etycznych wikla si¢ w rozmaite neurotycz-
ne skruputy. W cigzkich przypadkach tego rodzaju spekulacje i watpliwos$ci
moga dreczy¢ dang jednostke przez cate zycie.

»Legalistyczne” skruputy réznia si¢ istotnie od przesadnych lekéw wystgpu-
jacych u niektérych ludzi, a dotyczacych wspotodpowiedzialno$ci. Skrupulat
»legalistyczny”, przynajmniej taki, o ktérym jest tu mowa, nie reaguje najcze-
Sciej na wezwanie réznych aktualnych sytuacji wymagajacych na przyktad
pomocy bliznim. Takiego skrupulata cechuje szczeg6lne niezrozumienie ludzkiej
niedoskonato$ci, a szukanie absolutnej pewnoS$ci wciaga go w dziedzing samej
tylko sprawiedliwosci legalistycznej. Natomiast skrupulat neurotyczny z roz-
winigtym poczuciem powinnos$ci, o ktérym tu mowa, jest uwrazliwiony w za-
kresie wspotodpowiedzialnoSci (braterskiego upomnienia, obowiazku apostoto-
wania, niesienia pomocy ludziom w réznych ich potrzebach) i ma szczegdlnie
uwrazliwione sumienie na tego typu sytuacje. Mozna jednak przypuszczaé, ze
nie czyni tego z powodu autentycznej mitosci, lecz bardziej z potrzeby samo-
usprawiedliwienia.

W psychoterapii tego typu skruputéw zwykle dazy si¢ do wykrycia rzeczy-
wistych Zrédet natrectw, z ktérych cztowiek sam nie zdaje sobie sprawy, a co
zostato wyparte ze Swiadomosci. Jak juz wspomnieliSmy, wyparcie jest mecha-
nizmem obronnym przed petlnym u$wiadomieniem sobie motywdw, ktérych
cztowiek nie chce uzna¢. Najwazniejszym dowodem wyparcia z pamigci do-
Swiadczen agresji lub wspomnien, ktére mogtyby wywota¢ w cztowieku Igk jest
amnezja, polegajaca na czasowej utracie wspomnied. Moga one jednak powra-
caé¢ bez ponownego uczenia si¢ doSwiadczenia, wigc nie sg ,,utracone” na za-
wsze, lecz jedynie wyparte. Z reguly mechanizm ten stosuja dzieci, co staje sig¢
istotnym Zrédtem nerwicy, a takze cztowiek dorosty w walce z reaktywowanym
konfliktem wczesnodziecigcym moze ponownie postuzy¢ si¢ wypieraniem. Na
redukcje wypierania nastawiona jest psychoterapia gigbinowa. Psychoterapig
tego typu moze prowadzi¢ tylko przygotowany specjalista.
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4. Skrupuly z dominujacym poczuciem winy

Znane sg skruputy, w ktérych wystepuje silne neurotyczne poczucie winy.

Jakubik (1975) podaje nastepujaca definicje poczucia winy: ,,to doSwiadcze-
nie ujemnych uczu¢ w stosunku do witasnej osoby, powstatych w wyniku nega-
tywnej oceny samego siebie z punktu widzenia okre§lonych warto$ci moral-
nych” (s. 298). Podana definicja implikuje konieczno$¢ istnienia nastgpujacych
elementow: przezy¢ emocjonalnych (negatywnych i skierowanych przeciwko
sobie), obrazu wtasnego ,,ja”, hierarchii warto§ci moralnych oraz zdolnoSci do
samooceny, chociaz nie zawsze adekwatnej do stanu faktycznego. Poczucie
winy wyraza wigc swoiste do§wiadczenie uczuciowe, ktére jest niejako korico-
wym rezultatem procesu wartoSciowania. Wynika wigc stad, ze zdolno$¢ przezy-
wania winy jest uwarunkowana uksztaltowaniem si¢ specyficznych uczué ztozo-
nych, ktérych szczegdlnag postacia sa uczucia moralne.

Prawdopodobnie poczucie winy jest starsze, przynajmniej ontogenetycznie
niz zdolno$¢ rozrézniania dobra i zta. W patologicznej postaci psychotycznej
lub neurotycznej moze si¢ ono zupetnie oddzieli¢ od réwnolegle rozwijajacego
si¢ prawidlowego wartoSciowania moralnego. Znane sg przypadki, w ktérych
ludzie poprawnie rozrézniaja dobro i zlo, ale maja patologiczne poczucie winy,
czasem w postaci natrgctw (poczucie grzesznosci, obawa potepienia itp.), ktore
jest niezalezne od §wiadomego rozeznania w konkretnych sprawach moralnych.

W literaturze przedmiotu spotyka si¢ rézne klasyfikacje poczucia winy, do
najczestszych jednak nalezy podzial na §wiadome i nieSwiadome. Chociaz juz
Freudowi zarzucano, ze sformutowanie ,,nieSwiadome poczucie” zdaje si¢ by¢
samo w sobie sprzeczne, jednak nieSwiadomy tu jest nie sam stan psychiczny
przezywania winy, lecz faktyczne jego Zrdédia i motywy. Jednostka nie wie, za
co czuje si¢ winna. Stwierdzono, ze niekiedy u przestgpcéw, zwlaszcza mio-
dych, mozna wykry¢ silne poczucie winy, ktore zaistniato jeszcze przed popet-
nieniem przestgpstwa; odczuwali oni péZniej jak gdyby ulge, iZ owo nieSwiado-
me poczucie winy mogli powiaza¢ z czym$ rzeczywistym i aktualnym.

Nalezatoby jeszcze odrézni¢ poczucie winy odniesione do konkretnego doko-
nanego czynu od poczucia winy bedacego ogélng agresja wzglgdem siebie,
negacji pozytywnego obrazu siebie.

Ontogenetycznie poczucie winy ksztattuje si¢ na skutek nagradzania za jedno
zachowanie, a karania za inne. A zatem, w strukturze zwanej sumieniem utrwa-
laja si¢ nie tylko emocjonalne komponenty norm moralnych ,,nakazujacych”,
jakich dziatan podejmowac si¢ nie powinno. Rodzice niekiedy karajg dziecko,
odmawiajac mu mitoSci, nie okreslajac jednak doktadniej czynu, ktérego to kara
jest konsekwencja. Wobec tego dziecko nie wie najczgsciej, za co jest karane
i czgsto szuka w sobie przyczyn zta, kojarzac z tym zupetnie inne zdarzenia.
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Wszelkiego rodzaju kara, ktérej funkcje zewnetrzne sprowadzaja si¢ w zasadzie
do odstraszania od pewnych zachowan, a wigc zahamowanie czynéw niezgod-
nych z normami moralnymi, powoduje poza tym przykre stany emocjonalne,
takie jak niepokdj, przygnegbienie. Te stany emocjonalne nie zawsze sa prosta
konsekwencja kary. Dziecko ukarane przezywa poczucie niepewnoS$ci i zagro-
Zenia utraty mitoSci rodzicow. Owe komponenty emocjonalne, nieodtacznie
towarzyszace okreslonym zachowaniom, nie pozostaja w psychice bez §ladu.
Utrwalaja si¢ one jako konieczna i istotna czg¢s$¢ sktadowa zakazow, ktére po-
przez kary zostaty uformowane.

Gdy rodzice nakazuja dziecku, aby bylo ,,grzeczne”, ono czgsto nie moze
spetnié ich zadania, poniewaz nie rozwingly si¢ u niego mechanizmy samokon-
troli, opanowania wewngtrznej potrzeby aktywnoS$ci; jednak catkiem bezkrytycz-
nie uznaje za stuszna opini¢ rodzicéw o sobie. W pdzniejszych fazach rozwo-
jowych, kiedy dziecko ma silng tendencj¢ do identyfikowania si¢ z rodzicami,
przyjmuje ono za wilasne réwniez ich postawy i oceny moralne. Wéwczas owe
nakazy, poczatkowo przezywane jako presja zewngtrzna, zostaja stopniowo
zinternalizowane, staja si¢ skojarzone z systemem norm moralnych. Wskutek
tego cztowiek o silnym poczuciu powinnos$ci czuje si¢ ciagle winny, choé nie
popetnia zadnych niemoralnych czynéw. Jezeli zachowa si¢ niezgodnie z nor-
mami moralnymi, a wigc przekroczy akceptowane normy, to wéwczas — mimo
ze nie nastapi bezposrednia kara z zewnatrz — pojawia si¢ przykre przezycia
emocjonalne, doktadnie odpowiadajace tym, ktére w przesztosSci towarzyszyty
ukaraniu, jakie po takim zachowaniu nastapilo. Silne poczucie powinnoSci jest
tez czgsto zwigzane ze stawianiem dziecku niemozliwych do spelnienia wyma-
gan 1 okazywanie wyraZnego niezadowolenia z poziomu jego osiagni¢é poprzez
ciggte podkreslanie, ze mogly by¢ one lepsze.

Sumienie petni wigc funkcje karzace. Bezposrednio w czasie wykonywania
albo po wykonaniu jakich§ czynéw sprz¢zonych z wyuczonymi zakazami po-
wstaja tzw. wyrzuty sumienia, co znaczy, ze czlowiek, oceniajac czyn bardziej
lub mniej wyraZnie, doznaje przykrych stanéw emocjonalnych.

W skrajnych przypadkach osoby nalezace do typu z dominujacym poczuciem
winy przypisuja sobie wszystkie grzechy §wiata, uwazajac siebie za moralnie
najgorszych ludzi. Gdy kaptan lub psycholog podczas terapeutycznej rozmowy
z taka osobg usituje podwazy¢ mniemanie o jej grzesznosci, ttumaczac, ze ce-
chuje ja wyraZna tendencyjno$¢ w obnizaniu wtasnej warto$ci moralnej, z re-
guly styszy odpowiedZ, ze taka ocena wynika badZ z uprzejmosci, badZ z nie-
znajomosci jej rzeczywistego wewnetrznego stanu moralnego, tzn. grzesznosci.
Podobnie, gdy wierzacemu skrupulatowi usituje si¢ wyjasnié, ze przeciez po-
przez sakrament pojednania uzyskat przebaczenie wszystkich grzechow, wyraza
on wowczas przekonanie, iz nie wierzy w mozliwo$¢ przebaczenia. Ten typ
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skrupulatéw czesto zywi silne i trudne do podwazenia przekonanie o swojej
wielkiej grzesznoSci i nieprzebaczalno$ci grzechéw. Wynika to stad, ze osoby
tego typu doswiadczaja tak glgbokiego poczucia winy, iz uwazaja, Ze nie ma
dla nich przebaczenia. Nalezy tez podkresli¢ interesujacy fakt, ze z reguty maja
oni trudno$ci w skonkretyzowaniu i nazwaniu swoich grzechéw. Nie potrafia
Scisle okresli¢, jakie zle czyny popetnili w swoim zyciu, ale najczgséciej ogdlnie
uwazaja, ze sa moralnie Zli. Préba analizy stanu moralnego, zrozumienia stanu
psychicznego oraz wniknigcia w ich histori¢ zycia pozwala zwykle stwierdzic,
ze ta skrajnie negatywna samoocena jest SciSle zwigzana z jakim$ faktem, ktéry
wydarzyt sig w przesztoSci, a ktérego jednak nie potrafiag sobie przypomniec.
Jak si¢ wydaje, najczesciej chodzi tu o jakie§ zdarzenie zwigzane z ich wczes-
nym dziecinstwem (czasem dotyczy to pierwszej spowiedzi badZ komunii). Bez
wzgledu na to, co to jest, zawsze mozna ustysze¢ od nich ten sam, choé w
réznych wersjach, typ zyczenia: ,,Gdybym modgt rozpoczaé swoje zycie od po-
czatku, wéwczas wszystko potoczytoby si¢ inaczej”.

By¢ moze jednym z czynnikéw etiologicznych tego rodzaju skrupuléw jest
kilkakrotnie juz wspomniany psychologiczny mechanizm obronny wyparcia.
Polega on w omawianej sytuacji na tym, ze zachowanie obarczone poczuciem
winy zostaje wyparte, tzn. zepchnigte do pod§wiadomosci, a osoba, ktdra jest
podmiotem tego zachowania po prostu ,,zapomina” o nim. Po jakim§ jednak
czasie wraca do §wiadomosSci tylko silne emocjonalne poczucie winy, ale bez
treSci i zwiazku z faktem, z ktorym jest skojarzone. Taki cztowiek szuka nie-
cierpliwie w swojej przeszto$ci zachowan czy zdarzefi, ktérymi moégiby sie
obciazy¢, co niewatpliwie przyniostoby mu ulge i pozwolito ,,przepracowac” ten
fakt. Przezywanie poczucia winy bez wiedzy, z czym ono si¢ wiaze, jest szcze-
g6lnie dotkliwe. Osoba taka, nie mogac znalez¢ przyczyny, oskarza si¢ za wiele
przewinien nawet nie dokonanych przez siebie. W skrajnej postaci skrupulat
nalezacy do omawianego typu bylby w stanie przyzna¢ si¢ nawet do nie popet-
nionych zbrodni. Przezyciem bolesnym jest dla skrupulata to niejasne, a jedno-
czesnie silne poczucie winy. Stad u oséb tych wystepuja tendencje autoagresyw-
ne, sktonno$¢ do rozpaczy, a czasem pojawiaja si¢ nawet tendencje samobdjcze.

Analogiczne przezycia wystgpuja czgsto u oséb, ktére cierpia na depresje.
Na ogoét nie charakteryzuja one swego stanu, przypominajac sobie jakie§ kon-
kretne zle czyny, ale oceniaja siebie ogdlnie podkreslajac, ze sa zte i chociaz
teoretycznie moga zmieni¢ swoje postawy i postgpowanie, to nigdy nie potrafia
zmieni¢ swego wnetrza. Stowo ,,przebaczenie” dla tego typu oséb nie ma zad-
nego sensu i ludzie tacy dochodza czesto do rozpaczy z powodu swego moral-
nie ,,ngdznego”, jak okreSlaja, stanu. Jest interesujace, ze rowniez niekiedy u
przestepcOw wystepuje samoocena, ktéra moze by¢é pordwnana z tym, co tu
zostalo powiedziane. Czasem przestgpca stwierdza, ze urodzit si¢ takim, jakim
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jest, a ta deklaracja wyraza jego bezradnos$¢, depresje¢, a jednoczes$nie pokazuje,
jak wielki jest jego opor przed zmiang. Jednostki tego typu oskarzaja same
siebie w przekonaniu, Ze s naprawd¢ bardzo zte. W odréznieniu jednak od
skrupulatéw nie czynia tego za pomoca stéw, ale faktow, popetniajac ciagle
jakie$ nowe przestepstwa. Co wiecej, gdy zauwazamy, ze dzigki Srodkom reso-
cjalizacyjnym nastgpuje w nich juz zmiana w pozytywnym kierunku i rodzi sig¢
nadzieja na poprawe, popelniaja wéwczas nowe powazne przestgpstwo. Takie
samo zjawisko zauwaza si¢ w psychoterapii skrupulatéw omawianego typu.
Wtasnie wowczas, gdy wydaje si¢ on dociera¢ do petnego samopoznania, wy-
krycia rzeczywistych przyczyn patologicznego poczucia winy, nastgpuje nie-
oczekiwany nawrét symptomu. Kiedy wydaje sig, ze nastapito juz samozrozu-
mienie i autoakceptacja, moze zdarzy¢ si¢, ze popelniaja grzechy, ktérych
przedtem nigdy nie popeknili. Jest to zachowanie dla nich samych i dla tera-
peuty zaskakujace i niezrozumiale.

Terapia tego typu skrupulatéw jest réwniez trudna. Wyrazane przez nich
pragnienie, aby narodzi¢ si¢ na nowo nie jest niczym innym, jak tylko jedyna
mozliwo$cia do pomySlenia, aby nie by¢ tym, za kogo si¢ uwazaja. W takich
przypadkach poglebiona analiza w czasie psychoterapii ujawnia, iz ich samooce-
na jest zwigzana z poczatkiem zycia moralnego. Tym czyms$ w ich przesztosci,
do czego si¢ nieustannie odwotuja, jest jakis ich czyn moralny. Najprawdopo-
dobniej jednak nie chodzi tu de facto o jaki$ ,,czyn”. Ten ,,czyn”, jakie$ zdarze-
nie moze by¢ racjonalizacja jeszcze trwalszego, ,.glebszego” doswiadczenia
emocjonalnego, np. przezycia odrzucenia przez rodzicéw. Skrupulaci, o ktérych
tu mowa wyparli to do§wiadczenie ze §wiadomosci, zatem ich poczucie winy,
a takze przezywane przez nich skrupuly sa zwigzane z tym waznym subiektyw-
nie doSwiadczeniem.

5. Skruputy ,,zalezno$ci” (sumienie zalezne od autorytetu)

Inny rodzaj skruputéw, prawdopodobnie rézny w swojej genezie, moze ujaw-
ni¢ si¢ u osdéb, ktérych sumienie ma cechy autorytarne. Dla doktadniejszego
zrozumienia tego typu skruputéw najpierw zostang krétko scharakteryzowane
cechy sumienia autorytarnego.

Specyficzng cecha struktury takiego sumienia jest to, ze normy moralne
(kryteria ocen moralnych) konstytuujace istotny komponent sumienia {por. Chle-
wiriski 1991) nie sa w pelni autonomiczne, ale narzucone przez kogo$ z zew-
natrz, chociaz moga by¢é w wyniku pewnej indoktrynacji uznane za swoje, tzn.
zinternalizowane. Ten ,.kto§ z zewnatrz” jest autorytetem, ktéry sprawuje nad
dana osoba wtadze. Takim autorytetem sa dla cztowieka na przyktad jego rodzi-
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ce, grupa odniesienia, spoteczeristwo, w ktérym zyje itd. Faktycznym kryterium
ocen moralnych nie sag wéwczas obiektywne wartoSci (normy) moralne, ale w
jakiej$§ formie mniej lub bardziej zakamuflowana litera nakazu autorytetu czy
oczekiwania autorytetu. Cztowiek podejmuje wéwczas decyzje moralne nie
kierujac si¢ odkrytymi przez siebie obiektywnymi moralnymi warto$ciami, lecz
normami narzuconymi przez wspomniany autorytet, a ktére w pewnym stopniu
nie§wiadomie zaakceptowal, ale w rzeczywistoSci tylko ze wzgledu na dany
autorytet. Nie kazda internalizacja systemu wartos$ci jest tworcza i rzeczywisScie
konstytuuje autonomiczne sumienie. Zalezy to od tego, jaki akceptuje si¢ sys-
tem moralny (moze to by¢ system wartoSci moralnych oparty na przykiad na
filozofii konsumpcji). Skutkiem tego moze wigc by¢ internalizacja do§¢ prymi-
tywnego systemu wartosci. Niezaleznie od tego, jaki bgdzie poziom norm mo-
ralnych stanowiacych sumienie autorytarne, w funkcjonowaniu takiego sumienia
wystgpuje mniej lub bardziej §wiadoma jaka$ ucieczka od osobistej odpowie-
dzialno$ci, jakiS§ rodzaj ubezpieczenia si¢ autorytetem.

W efekcie chociaz dana osoba, ktérej sumienie jest autorytarne, podejmuje
decyzje o charakterze moralnym $wiadomie i dobrowolnie, to de facto nie sa
one w pelni wolne, wlasne. Sa one jej narzucone przez uznawany przez nig
autorytet. U podloza jej decyzji tkwia bowiem rézne pozostatoSci dawnych
dziecigcych stanéw czy jakich§ anonimowych autorytetow tkwiacych w jej
sumieniu w postaci uwewngtrznionej. W przypadkach skrajnych osoby takie
wykonuja to, co im narzucili ludzie z autorytetem, a postuszenistwo tym naka-
zom jest sposobem ich moralnego funkcjonowania. OczywiScie, takie decyzje
nie musza by¢ zle moralnie, jeS§li dana osoba przebywa na przyktad w dobrze
zorganizowanej grupie spotecznej respektujacej wartosci moralne, ale nie sa one
w pelni autonomiczne, dojrzate i w rezultacie nie przyczyniaja si¢ do rozwoju
osobowoSci moralnie i psychologicznie dojrzatej. Poza tym autorytety moga si¢
»zalamywac”, ulega¢ zmianom, wéwczas tatwo nastgpuje dewaluacja dotychcza-
sowego systemu moralnego. Jako przyktad moga tu postuzy¢ ludzie poprawnie
funkcjonujacy moralnie we wlasnym Srodowisku, np. wiejskim, a pdéZniej prze-
niesieni do innego Srodowiska, np. wielkomiejskiego, tatwo neguja dotad uzna-
wane moralne zasady, bo jak méwig ,,tu ludzie na to nie zwracaja uwagi’.

Moga wystgpowac rézne przejawy sumienia autorytarnego w wersji moralnie
negatywnej. Rozwazmy dla ilustracji dwa skrajne przyklady.

Dana osoba moze §lepo stosowa¢ si¢ do nakazéw wtadzy, w ogdle nie pyta-
jac siebie, czy dany czyn jest moralnie dobry czy zly. Takie sytuacje wystgpuja
czesto w réznego typu systemach totalitarnych. Ludzie o tak uksztaltowanym
sumieniu nie chca uzna¢ wtasnej odpowiedzialnosci za rézne czyny, bo spetnili
bezwarunkowo nakazy przetozonych, a nie rozwineli wlasnej moralnej wrazli-
wosci 1 dlatego tatwo siebie usprawiedliwiaja.
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Sumienie autorytarne moze wystapi¢ w innej skrajnej wersji. Van der Poel
(1987) rozwaza nastgpujacy przypadek. Ktos, autentycznie chcac wcielaé ideaty
ewangeliczne w swoim zyciu, staje si¢ Slepo postuszny swoim religijnym prze-
tozonym. Odznaczajac si¢ duza wrazliwoscig na warto$ci moralne stara si¢ je
realizowa¢ w swoim zyciu. JednoczeSnie zrzeka si¢ na rzecz swoich przetozo-
nych catkowicie prawa do osobistego podejmowania decyzji. Van der Poel
pisze: ,,Ich dziatanie na pewno wnosi jaki§ bardzo konstruktywny element dla
dobra ludzkos$ci, ale nie zawsze jest jasne, ze ich postawa jest autentyczna
reakcja na zadania osobistego samourzeczywistniania, dane przez Stworce wszy-
stkim ludziom” ¢s. 131-132). Wydaje sig, ze w stwierdzeniu tym istnieje pewne
niedopowiedzenie. Nalezy oczywiScie przyjac, ze takie postawy bywaty, a moze
nawet jeszcze bywaja u niektérych ludzi religijnych i rzeczywiscie, jesli calko-
wicie rezygnuja oni z podejmowania wszelkich decyzji — tacznie z decyzjami
moralnymi, wéwczas jest to raczej przypadek dewiacji moralnej. Nalezy tu
wyraZnie rozrézni€ rezygnacje z decyzji moralnych (z wlasnego osadu sumienia)
irezygnacje z decyzji pozamoralnych. Z wlasnego sumienia, z jego ocen moral-
nych nigdy nikomu w zadnej sytuacji rezygnowac nie wolno. Byloby to jakies$
psychiczne i moralne samookaleczenie. Nikt nawet nie ma prawa moralnego
rezygnowaé z wlasnego sumienia, tak jak nikt nie ma tez prawa zrzec si¢
wlasnej wolno$ci wewngtrznej. Natomiast, jak si¢ wydaje, cztowiek ma prawo
zrezygnowaé z podejmowania decyzji co do swojej przyszlosci, zajec itp. jak
to si¢ dzieje, powiedzmy, w sytuacji dobrowolnego przyjecia reguty zakonne;j.
Van der Poel wyraza ostrozng ocen¢ psychologiczna wartoSci takiego stylu
zycia. Oczywi$cie zalezy to od wielu czynnikéw i struktury osobowosci. Kazda
spoteczno$¢ wymaga pewnego wspoétdziatania i liczenia si¢ z innymi i stopnie
swobody naszych decyzji pozamoralnych sa w duzej mierze ograniczone. Wyda-
je sig, ze tzw. Slepe postuszeristwo nie jest kryterium doskonato$ci moralnej,
lecz najczg¢sciej dehumanizujace tak dla przetozonych, jak i dla podwladnego.
Mozna jednak wyobrazi¢ sobie sytuacje pozytywnego rozwoju nawet w rygo-
rach madrego postuszeristwa. Rozwazania tego typu sa jednak poza zakresem
naszych zainteresowan. Zgadzam si¢ z Van der Poelem, ze §lepe postuszenistwo,
ktére dehumanizuje cztowieka z punktu widzenia psychologicznego, jest raczej
watpliwym S§rodkiem zdobywania moralno-religijnej doskonatosci, moze nawet
zawieraé jaka$ patologi¢ lub by¢ tez ucieczka od wilasnej odpowiedzialnoSci.

Ot6z niektérzy ludzie o sumieniu autorytarnym mogg okaza¢ powazng inkli-
nacj¢ do skruputéw. Jak juz wspomnieliSmy, skrupuly prawdopodobnie sa uwa-
runkowane wieloma czynnikami. Jeden z nich moze tkwi¢ w psychicznej po-
trzebie autorytetu. Niektorzy ludzie maja duza potrzebe wysokiej samooceny
moralnej, funkcjonowania na wysokim poziomie moralnym, tak ze czesto prze-
zywaja obawy, iZ postgpuja moralnie Zle i z tego powodu przezywaja nie-
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pewnos¢ i watpliwosci. Potrzebuja oni doktadnego i jasnego sadu moralnego we
wszystkim co robia, o czym moéwia, myS§la, jak tez aprobaty jakiego$ ,,autoryte-
tu” we wszystkich swoich decyzjach moralnych. Ich ciagta potrzeba aprobaty,
pewnosci samooceny moralnej oraz poczucie winy i niepokoju wyrazaja po-
trzebg oparcia w kimsS.

Przedstawiono tutaj w celach ilustracyjnych kilka odmian sumienia autorytar-
nego. Niewatpliwie sa rézne stopnie typowosci sumienia autorytarnego. Predys-
pozycje autorytarne moga si¢ przejawiaé z rdzng intensywnoscia i mieé rézny
zakres. W sytuacjach patologicznych osoba z sumieniem autorytarnym moze by¢
nieodpowiedzialna za wlasne postgpowanie, ale z reguty jest odpowiedzialna w
takim stopniu, w jakim mozna jej przypisa¢ dany czyn. Niewatpliwie, predyspo-
zycje autorytarne w jakims§ stopniu ograniczajg odpowiedzialno$¢ moralng czto-
wieka. W sytuacji tego typu skruputéw potrzebne sa oddziatywania psychotera-
peutyczne zmierzajace do uksztaltowania przede wszystkim wewnegtrznej wol-
noSci i dojrzatego sumienia, ktére opiera swoje oceny na uznawanych przez
siebie obiektywnych normach moralnych, a nie na narzuconych przez jakie$
autorytety jednostkowe lub grupowe. W terapii takich os6éb nalezy formowacd
osobistg odpowiedzialno$¢ za wtasne oceny i decyzje moralne.

6. Skruputy kompensacyjne

Ten typ skruputéw jest efektem dziatania mechanizmu kompensacji. Potocz-
nie termin ,,.kompensacja” oznacza dazenie do uzyskania sukcesu w jakiej$ innej
dziedzinie niz ta, w ktérej doznalo si¢ porazki. W terminologii psychologiczne;j
kompensacja jest to mechanizm obronny osobowosci dziatajacy na drodze nie-
Swiadomej, za pomoca ktérego cztowiek usituje wyréwnac braki rzeczywiste lub
przypisywane sobie. W kontek$cie rozwazan na temat sumienia chodzi o kom-
pensacje¢ brakéw w zakresie zycia moralnego. Ta postaé skruputéw prawdopo-
dobnie posiada swoje ostateczne Zrédto w powaznym niedbalstwie oséb dekla-
rujacych si¢ wyraZnie jako religijne, ktére teoretycznie uznajac podstawowe
warto$ci moralne i religijne, w zyciu codziennym de facto je neguja lub wobec
nich sa indyferentne. Osoby te przezywaja jednak poczucie pewnego dysonansu
poznawczego, wewnetrzny konflikt migdzy tym, co uznaja poznawczo a tym,
co jest realizacja praktyczna; wobec tego w spos6b nieSwiadomy stosuja mecha-
nizm kompensacji, ktérego efektem jest do$¢ specyficzny typ skruputéw. Osoby
nalezace do tego typu poprzez skrupulatne staranie si¢ o ,,doktadnos$¢” w wy-
branej dziedzinie i w ograniczonym zakresie — czg¢sto na przyktad poprzez
zachowywanie drobiazgowych przepiséw, najczesciej o charakterze konkretno-
-prawniczym, fatwych do okreSlenia — maskujg brak wtasnej aktywnosci, zaan-
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gazowania, powaznej odpowiedzialno$ci w sprawach religijnych, niedbalstwa
w realizacji istotnych wartoSci moralnych, zwtaszcza mitosci bliZniego i rozwo-
ju autentycznej modlitwy. Rozmaite moga by¢ przyczyny takiej ucieczki w tego
typu skruputly. U ludzi wystepuja duze réznice indywidualne. Trudno zidentyfi-
kowacé psychologiczne Zrédta prowadzace do stosowania wiasnie tego mechaniz-
mu obronnego i ukierunkowania na dziedzing, z ktéra treSciowo kojarza sig
skruputy. Niewatpliwie u podtoza ucieczki do takiego mechanizmu obronnego
lezy wewnetrzny, czasem w malym stopniu uswiadomiony konflikt moralny,
brak akceptacji siebie, wtasnej samooceny, resentyment, ktéry w analogicznej
sytuacji jednych prowadzi do niechgci wobec warto$ci moralnych i religijnych,
innych do postawy obojetnej, a jeszcze innych nawet do negacji tychze wartosSci
lub ucieczki w dziatania kompensacyjne.

Prawdopodobnie scharakteryzowany wyzej mechanizm kompensacji wyjasnia,
ze skrupuly tego typu maja charakter namiastki, ucieczki, maskujacy rzeczywis-
te motywy. Osoby takie nie majg wystarczajacej odwagi czy tez sity woli, aby
autentycznie realizowaé wartoSci moralne i religijne, uciekaja wigc zastgpczo
w skrupulatne przestrzeganie wybranych przepiséw, co pozwala im w jakim$§
zakresie zachowaé pozytywny obraz siebie. Przezywane watpliwos$ci o pozornie
moralnym charakterze ,,upewniaja” ich posSrednio o witasnej ,,szlachetno$ci”, w
ten sposéb kompensujac rzeczywiste braki moralne. Petna Igku skrupulatna
spowiedZ z ograniczonej dziedziny kilku przepiséw legalistycznych jest tylko
ucieczka przed prawdziwa odpowiedzialnoScia, przed nie milknagcym glosem
sumienia.

By¢ moze istnieje tez pewien typ negacji wiary religijnej, ktéra w analo-
giczny sposéb aktywizuje ,,szlachetne” motywy, lacznie z realizacja w jakim$§
zakresie wezwania milo$ci bliZniego, neurotycznie opancerza si¢ przeciw gloso-
wi sumienia i usuwa ze swojej Swiadomosci wszelkie niepokojace pytania typu
egzystencjalno-metafizycznego®.

Niekiedy omawiane skruputy nosza cechy myS§li natretnych. Tylko wnikliwa
obserwacja funkcjonowania calej osobowosci oraz poznanie jej historii moze
pozwoli¢ badaczowi postawi¢ diagnoze, czy mamy do czynienia ze scharaktery-
zowanymi tu skruputami kompensacyjnymi czy tez z neurotycznym natrgctwem.
Droga do terapii os6b ze skruputami kompensacyjnymi prowadzi jedynie po-
przez rozwdéj autentycznego zycia religijnego i moralnego. Motywowanie czto-
wieka do wewnetrznej przemiany moralnej musi wyptywaé z uSwiadomienia
sobie, ze chodzi tu nie tyle o ludzi negujacych w praktyce wartoSci moralne i
starajacych sig¢ sprytnie zatuszowaé swoja postawe, lecz przede wszystkim o

3 Oczywiscie nie sprowadzam wyjasnienia postawy negacji isnienia Boga jedynie do stosowa-
nia omawianego mechanimu.
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ludzi, ktérych wolno$¢ jest ograniczona i ktérzy z giebi wlasnego sumienia
bolesnie odczuwaja swoja stabosc.

Warto jeszcze dodaé, ze u tego typu skrupulatéw wystepuja czesto braki w
wychowaniu, gléwnie religijnym, a takze staba motywacja do dziatania w ogdle.
Jest ich niewielu, zwlaszcza tych z wyraznymi objawami.

7. Skruputy ,,identyfikacyjne”

Skruputy ,,identyfikacyjne” polegaja na tym, ze dana osoba utozsamia si¢ z
inna, dla niej znaczaca, z reguty przyjmujac jej rygorystyczny wzorzec moral-
nosci, a najczgsciej takze religijnosci, a p6Zniej — z powodu réznych trudnosci
w realizacji tego wzorca, rozczarowan, frustracji — przezywa kryzys psycholo-
giczny (swojej tozsamosci), co wywoluje réznego rodzaju reakcje, czasem na-
tarczywe, w postaci watpliwosci moralnych i inne objawy o charakterze nerwi-
cowym. Osoby takie maja odrgbny typ skruputéw o specyficznych cechach.
Przede wszystkim ludzie nalezacy do tego typu sa zagubieni w zakresie proble-
mow moralno-religijnych, przezywaja podstawowe watpliwosci dotyczace wiary
i samooceny moralnej, a czasem nawet ujawniaja silng agresj¢ negujaca war-
to$ci moralne i religijne. Czgsto méwig o sobie: ,,Nie wiem, czy jeszcze wierzg
czy juz nie wierz¢”. Praktyki religijne, do ktérych w przesztosci osoby te si¢
zobowigzaty, wykonuja w dalszym ciagu doktadnie, ale — jak sami podkreslaja
— nie wiedza dlaczego, przezywaja bowiem poczucie zupelnego zagubienia.
Odczuwaja sami i robig wrazenie, ze sg religijnie obojetni, chlodni, dalecy od
wszystkiego, co ma jakikolwiek zwigzek z sacrum, a takze jakby utracili prze-
konanie o sensie swego zycia. Charakteryzujac na przyktad siebie méwia: ,,0d-
czuwam niesmak z mojego zycia i z samego siebie”. Istota ich podstawowe;j
trudnoSci jest niemozno$¢ bycia dobrym zgodnie z wyidealizowanym wzorcem.
Swego stanu psychiczno-moralnego nie wyrazaja jednak w terminach poczucia
winy, ale raczej w terminach ,,niechgci”, ,,niesmaku”, ,,obrzydzenia”, ,apatii”
itp.

Osoby nalezace do tej kategorii mozna stosunkowo tatwo zauwazy¢ podczas
pierwszej z nimi rozmowy. NajczeSciej szukaja one pomocy u duszpasterzy.
Gdy przychodzg, zwykle rozpoczynaja rozmowg wedlug mniej wigcej nastepuja-
cego scenariusza: ,,Nie wiem dlaczego tutaj przyszedtem, nie wiem dlaczego
wybratem ksigdza, nie wiem dlaczego musz¢ méwic o sobie, w gruncie rzeczy
rozmawialem juz z wieloma osobami, kiedy$ bytem bardzo zaangazowany reli-
gijnie i bylem woéwczas szczgsliwy, prowadzilem dobre zycie” itp. Faktycznie
wiele 0s6b nalezacych do tego typu z zewngetrznego punktu widzenia prowadzi
zycie moralno-religijne bez zarzutu. Czuja si¢ jednak depresyjni oraz do§wiad-
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czaja poczucia niezadowolenia z siebie. Z reguty trudno prowadzi¢ z nimi roz-
mowg¢ na temat ich probleméw, trudno tez rozszyfrowac ich ukryta motywacje,
poniewaz na pytania odpowiadaja zwykle w sposéb malo okreslony, czasem
zdawkowy. Podczas rozmowy z nimi, w miar¢ podejmowania réznych préb
dotarcia do problemdéw ich nurtujacych, okazuje sig, ze sami nie sg w stanie
okre§li¢ doktadnie swoich trudnos$ci. Nie maja tez wgladu we wtasne problemy.
Ich odpowiedzi brzmia: ,,by¢ moze”, ,nie pamigtam”, ,,bardzo mozliwe”. Cza-
sem wydaje si¢ jakby w czasie rozmowy byli nieobecni i ciagle rozproszeni.
Mimo takiego wrazenia sa jednak spostrzegawczy i uwazaja, co si¢ do nich
mowi oraz trwale pamigtaja tre$¢ kolejnych rozméw, jakby rejestrowali dostow-
nie wszystko, co stysza. Moze si¢ zdarzy¢, iz po dwoch czy wigcej latach przy-
pomna duszpasterzowi czy psychoterapeucie, ze w czasie pierwszego spotkania
powiedzial im jaka$ okreSlona uwage. Potrafig tez na podstawie réznych wypo-
wiedzi terapeuty wykazac, ze powiedzial im co$ sprzecznego czy ze w ktorejs
rozmowie byt niekonsekwentny.

Analizujac w czasie psychoterapii zycie moralno-religijne tego typu skrupu-
latéw z reguty stwierdza sig, ze u podtoza ich trudnosci leza nieu§wiadomione
przez nich procesy identyfikacji z osobami znaczacymi, ktére poczatkowo wy-
dawaty si¢ atrakcyjne i fascynujace. Identyfikacja, o jakiej tu mowa, jest neuro-
tycznym mechanizmem obronnym polegajacym na sztywnym na$ladownictwie
osobowosci, z ktéra dana jednostka si¢ utozsamia. W skrajnych przypadkach
niemozliwy jest jakikolwiek moralny rozwdj wtasny; nic nowego, tworczego,
oryginalnego nie moze powstaé w osobowosci takiego czlowieka. Tym, co
prowadzi do takiej neurotycznej identyfikacji prawie zawsze jest strach przed
zadaniami, jakie stawia przed cztowiekiem obiektywna rzeczywisto$¢, a takze
strach przed wtasna odpowiedzialnoscia.

Bardzo czgsto osoby nalezace do omawianego typu zostaly pociagnigte ku
moralnosci i religijnoSci sztywnej i rygorystycznej przez kogos dla nich znaczg-
cego, ktérego moralnos¢ i religijno$¢ nosita takie same cechy. Dlatego niewol-
nicza identyfikacja, ktéra si¢ dokonata, rzuca przede wszystkim niebezpieczny
ciefl na cata sfer¢ moralng i religijna osobowosci, szczegdlnie blokujac rozwdj
autentycznej religijnosci i dojrzalego sumienia. Moze si¢ na przyktad zdarzy¢,
ze miody cztowiek przyjmuje sztywne i rygorystyczne zasady moralne osoby,
z ktéra si¢ identyfikuje, a takze jej §wiat pojeé, wyobrazen i pogladow reli-
gijnych, nie wnoszac w te dziedzing nawet najmniejszego wktadu osobistego,
wiasnej refleksji, mys§li krytycznej, jakiejS oceny, wyboru, do§wiadczenia w
przezyciu uznawanych wartosci. Jego poglady sa jakby matrycowa kopia pogla-
déw osoby znaczace;j.

W takiej sytuacji nie nastgpuje tzw. przepracowanie, dzigki czemu przejete
poglady moglyby by¢ rzeczywiScie uznane za wtasne, osobiste i inspirujace do
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dalszego rozwoju. Takie normy moralne moga by¢ nawet ideatem moralnym,
ale jego praktyczne zastosowanie wyraza si¢ poprzez realizacj¢ osoby-wzorca,
ktéry moze je niekiedy ukazywac nawet w formie karykaturalnej. Z tych tez
racji cale zycie religijne musi si¢ staé sztywne (a czesto jest tak, ze poglady
i praktyki religijne takich oséb sa stale uzaleznione od pogladéw osoby-wzorca
identyfikacji) wzglednie jest zmiennie uzaleznione od pozytywnego czy ne-
gatywnego emocjonalnego nastawienia do niego. Istotne jest przy tym, ze taki
cztowiek w sprawach moralnych i religijnych nigdy nie staje si¢ sobg samym,
lecz dziedziny te sa zawsze spostrzegane przez pryzmat stosunku do osoby-
-wzorca.

Taki stan moze trwaé nawet dtugie lata, az wreszcie osoba taka u§wiadamia
sobie, iz wzorzec, ktéry dotad akceptowata i z ktérym identyfikowata sig¢ w
rzeczywistos$ci ja ,,oszukal”, ze nie jest tak atrakcyjny, jak si¢ wydawat dawniej
i nie reprezentuje tych wartoS$ci, ktére byly przedmiotem jej poszukiwar i ocze-
kiwan. Niewolnicza identyfikacja z osoba-wzorcem doprowadza z reguty do
silnej ambiwalencji wobec wzorca (wystgpowanie sprzecznych uczu¢ mitosci i
nienawisci wobec tej samej osoby). Rezultatem takiego do$§wiadczenia jest
mniej lub bardziej wyraznie uSwiadomiony szok psychologiczny rodzacy w
konsekwencji apati¢ 1 obojetno§¢. Jest to wtasciwie kryzys tozsamosci tej 0so-
by. W wyniku takiego kryzysu jednostka czgsto traci zaufanie do ludzi i watpi
w istnienie dobra na §wiecie. Jednocze$nie czuje si¢ zagubiona i trudno jej od-
nalez¢ wtasna droge w zyciu. Nie wie, czy potrafi w cokolwiek uwierzy¢ i
komukolwiek zaufaé.

Stosunek do osoby-wzorca staje si¢ szczeg6lny. Nawet wtedy, gdy jednostka
cierpiagca na skruputly na poziomie SwiadomoSci nie aprobuje obecnie takiej
osoby 1 juz nie uznaje jej za znaczaca, to jednak wskutek silnej wcze$niej
utrwalonej nieu§wiadomionej identyfikacji z nia bezwiednie tez przezywa po-
czucie powinno$ci nasladowania jej. Mimo wszystko akceptuje rygorystyczny
wzorzec moralny i w pewnym stopniu i zakresie go realizuje, co wywotuje w
niej wiele watpliwosci i skruputéw. PdéZniej moze obudzi¢ si¢ nieSwiadoma
agresja wobec wzorca; osoba taka chce jakby udowodni¢ wobec siebie swoja
niezalezno$¢, co czasem wyraza si¢ w zmienionej, irracjonalnej i negatywnej
postawie wobec religii.

Skrupulaci nalezacy do tego typu niekiedy do§wiadczaja mysli bluZnierczych,
ktére rodza si¢ pod wplywem przezywanych przez nich uczu¢ nienawisci i
zlosci. Reakcje te mozna traktowac jako co$ przejSciowego. Ten typ skruputéw
nie jest podobny do typu nerwicy z natrgctwami, w ktérym osoby maja na
przyktad myS§li bluzniercze w czasie przyjmowania sakramentéw albo w analo-
gicznych okoliczno$ciach. Czlowiek cierpigcy na skruputy identyfikacyjne nie
jest zalezny od zewngtrznej sytuacji, w ktdrej si¢ znajduje, ale jego do§wiadcze-
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nia, np. my§li, sa wyrazem jego stanu psychicznego, ktéry wywotuje ukryte
reakcje buntu przeciw temu, czego nie akceptuje, a jednocze$nie z czym jest
silnie zwigzany.

Nalezy jeszcze raz podkreSli¢ istotna sprawe, ze poczatkowo pozytywna
postawa do warto$ci moralnych i religijnych, jak i pdZniejsza negatywna posta-
wa, nie jest efektem osobistego intelektualnego przemyslenia i przezycia tych
problemdw, lecz jest zalezna tylko i wylacznie od emocjonalnego stosunku do
osoby-obiektu identyfikacji. Stad postawa ta ma co§ ze sztucznoS$ci, a nawet
pewnej karykatury. W kazdym razie nie jest to postawa odpowiedzialna i rozwi-
jajaca poczucie odpowiedzialnosci.

W pracy profilaktyczno-psychologicznej nalezy podkresla¢, ze ani rodzice,
ani wychowawcy nie powinni narzuca¢ si¢ mtodemu pokoleniu jako obiekty
takiej identyfikacji. Chodzi tu gtdwnie o rodzicéw starajacych si¢ niekiedy jak
najdoktadniej upodobnié droge swoich dzieci do wtasnej, gdyz nie uznaja w
swoich dzieciach odrebnych autonomicznych oséb. Rézni wychowawcy réwniez
muszg zdawaé sobie spraweg z tego, ze ludzie mtodzi, zwtaszcza o pewnych
cechach osobowos$ci, moga tatwo identyfikowaé si¢ z nimi, co w jakim§ sensie
moze mie¢ pozytywna funkcje¢ (przekazanie warto$ci moralnych i religijnych),
ale tez moga wystapi¢ skutki negatywne, jezeli poprzez odpowiednie oddziaty-
wania interpersonalne wychowawcy nie beda si¢ starali rozwijaé w nich samo-
dzielnoS$ci i autonomii. Nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze proces identyfikacji
z osobami znaczacymi (rodzice, rowiesnicy, wychowawcy itp.) jest istotny w
ksztaltowaniu si¢ osobowoSci ludzi mtodych, ale nie moze on by¢ ,,mechanicz-
ny”; powinien by¢ ,,przepracowany” i osobiscie zaakceptowany.

Omoéwiony tutaj typ skrupuldéw jest trudny z reguty do terapii i wymaga
profesjonalnej psychoterapii. Duszpasterz powinien stara¢ sig¢, aby osoba na-
lezaca do tego typu rozwingta bardziej dojrzaly wglad we wtasng motywacije,
co moze poméc w uswiadomieniu sobie wtasciwych Zrdodet trudnosci.

W artykule scharakteryzowano ogdlnie cechy sumienia skrupulatnego oraz
poddano analizie siedem typéw skruputéw. Nie oznacza to, ze w zaproponowa-
nej typologii uwzgledniono wszystkie spotkane u réznych ludzi odmiany skru-
putéw; chodzito gtéwnie o typy najczesciej spotykane. Typologia zjawisk, ktére
w swoich objawach sa zréznicowane, jest zawsze sprawa wzgledna i moze byc¢
kontrowersyjna. Zalezy bowiem od przyjetych kryteriéw typologizacji. Tymcza-
sem w analizie réznych objawéw skruputéw 1 ich syndroméw trudno znalez¢
jednoznaczne kryteria, jak i kryteria o tym samym charakterze, pozwalajace
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wyréznié poszczeg6lne typy, choé — jak podkres§lono w artykule — u niektérych
0s6b wystepuja pewne objawy w stopniu dominujacym. Typologia jest jednak
wazna w poglebionej analizie interesujacego nas zjawiska, bo umozliwia bada-
czowi 0s6b cierpiacych na skruputy tatwiejsza orientacj¢ w tej ztozonej dziedzi-
nie i wykrycie ré6znych mechanizméw psychologicznych funkcjonujacych w
réznych typach skruputéw. Typologie maja zazwyczaj walor heurystyczny, jak
i praktyczny. Dlatego celowe byto wyrdznienie typéw skruputéw, gdyz w tera-
pii sumienia osdb nalezacych do nich nalezy uwzgledni¢ pewne cechy stale
wspotwystepujace, czyli wysoko ze soba skorelowane, a takze cechy specy-
ficzne tylko dla niektérych jednostek. Zaproponowana w artykule typologia jest
otwarta na dalsze uzupetnienia. By¢é moze okaze si¢ w dalszych analizach me-
chanizméw psychologicznych lezacych u podtoza tego zjawiska, ze wyréznione
typy bedzie mozna zredukowaé¢ do mniejszej liczby.

Nie wszystkie wymienione w tym artykule typy sa tak samo ogdlne i dostep-
ne dla diagnozy. Wydaje si¢, ze niektdre osoby cierpigce na skrupuly tatwiej
zakategoryzowa¢ do odpowiadajacego im typu (np. do skruputéw z natrgctwa-
mi) niz osoby nalezace do innych typéw (np. do skruputéw kompensacyjnych).
Sa tez typy czgSciej i rzadziej wystgpujace w populacji skrupulatow.

Nalezy podkresli¢, ze te same objawy sumienia skrupulatnego moga mieé
prawdopodobnie rézne przyczyny. W pracy zasadniczo nie usitowano poszuki-
waé 1 analizowaé ich przyczyn, ale na podstawie charakterystyki poszcze-
gb6lnych typéw wysunigto, niejako okazyjnie, hipotezy pozwalajace w pewnym
stopniu prawdopodobiefistwa na identyfikacje czynnikéw, ktére leza u podioza
réznych skruputéw. Z braku miejsca pominigto w artykule bardziej szczeg6towe
analizy pozwalajace ustali¢ etiologi¢ zjawiska skruputéw.

Z rozwazan wynika, ze u podloza skruputéw leza czesto pewne doSwiadcze-
nia, zwlaszcza z dziecifistwa, o charakterze nerwicorodnym oraz pewne wczesne
zaburzenia o charakterze wychowawczym w ksztaltowaniu si¢ osobowosci. W
konsekwencji skruputy utrudniaja normalne funkcjonowanie osobowosci i unie-
mozliwiaja jej produktywna dziatalno$¢, a zwlaszcza rozwdj autentycznego
zycia moralno-religijnego.

By¢ moze, iz podatno$é na skruputy — obok czynnikéw urazowych o charak-
terze nerwicogennym — wystepuje tylko u ludzi o pewnej strukturze osobo-
wosci. Niektére ze skruputow moga mieé réwniez pewne przyczyny organiczne.
Wsrdéd psychiatréw wystepuje tendencja do wyjasniania skruputéw psychastenia
wraz z zespotem objawdw niepokoju, niezdecydowania, niepewno$ci, dazenia
do perfekcjonizmu. Psychastenia moze by¢ uwarunkowana konstytucjonalnie i
polegaé na braku psychicznej energii witalnej, braku unifikujacej psychiczne;j
aktywnosci, ktéra integruje cato§¢ zycia psychicznego.
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Sumienie jest instancja poznawczo-oceniajaca ludzkie postgpowanie w §wie-
tle norm moralnych, ktérych zesp6t wspétkonstytuuje sumienie. Jak wiadomo,
sumienie moze byé w rézny sposéb zdeformowane. Skruputy stanowia jeden
ogblny czynnik znieksztalcajacy funkcjonowanie sumienia {(por. Chlewinski
1991). W niniejszej pracy prébowano poddaé szczegétowej analizie ten czynnik
i zwrécié¢ uwage na jego zréznicowanie. Rozwazania te wyraznie wskazuja, jak
rézne funkcje sumienia moga by¢ zaklécone przez czynniki lezace u podioza
skruputéow. Czgsto mowimy o ,,glosie sumienia”; w przeprowadzonej tu analizie
podkreslono, Ze sa sumienia zdeformowane, ktére zmieniaja znaczenie tego
gtosu. Rozwazania te nasuwaja wiele implikacji praktycznych. W wychowaniu
dojrzatego sumienia istotng sprawa jest zwrdcenie uwagi na dewiacyjne skutki
dziatania pewnych czynnikow w wychowaniu, zwtaszcza we wczesnym dzie-
cifistwie, ale takze w péZniejszym zyciu. Dziatalno$¢ profilaktyczno-wychowaw-
cza jest w tym zakresie istotnej wagi.
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A PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF THE SCRUPULOUS CONSCIENCE
AN ATTEMPT AT TYPOLOGY

Summary

In modern times scruples are treated as a neurotic symptom which can have various expres-
sions and intensities. Researchers investigating neuroses have indirectly gathered relatively rich
and generally accepted empirical data concerning scruples, but they differ in explanations of this
phenomenon depending on their theoretical orientation.

The aim of the article is to describe various manifestations of the scrupulous conscience and
to suggest a typology of scruples. Scruples are not uniform in their character; they occur in
various forms. In principle such questions as etiology or therapy of scruples have been left out
in the article. These problems are discussed in my work Sumienie skrupulatne. Studium psycholo-
giczne (The Scrupulous Consience. A Psychological Study) 1993. However, since pointing to the
psychological mechanisms underlying the discussed symptoms belongs to the characteristics of
particular types, I quote some hypotheses explaining the origin of those types without going into
detailed and critical discussion of them.

The phenomenon of scruples is situated on the borderland of mental health and they should
not be called mental or nervous illness, but a disturbance in the moral-psychological functions of
man. Accepting scruples as a neurotic symptom we must stress that they do not occur in every
neurosis since not every neurotic symptom has moral contents and not every neurosis deforms the
conscience. In the diagnosis of the scrupulous conscience three components are distinguished: a)
doubts and hesitations in moral evaluations; b) irrational fears; frequently a neurotic sense of guilt;
¢) an obsessive-compulsive character of this state. To a certain degree scruples disturb the psycho-
logical functions of the person who experiences them and they have a significant effect on his
moral and religious life.

Scruples are connected with the work of various personality defensive mechanisms, most
frequently that of repression, but also of rationalization, compensation, identification which is
conditioned by various factors causing neuroses which usually have their origin in child-rearing
processes. However, the mechanism of repression underlies most neuroses, so it is not a good
discriminating factor. Hence a joint criterion has been suggested in which the defensive mecha-
nism and the dominating symptoms like emotions and other characteristic reactions have been
taken into consideration as far as it was possible.

In the article the following types of scruples have been suggested: transitional ones, ones with
dominating symptoms of fear, with dominating symptoms of the obsessive neurosis, with domi-
nating sense of guilt, scruples of "dependence", compensatory, and identification ones.

Reflections on the scrupulous conscience make it possible to look at the limitations which are
imposed on conscience by various factors causing neuroses as well as deforming personality,
especially in early childhood. We often speak about "the voice of conscience"; in the analyses
conducted in the article it has been stressed that a conscience deformed by scruples modifies the
meaning of this voice.



