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TERESA PANKOWSKA

WSPOLCZESNA CYWILIZACJA
A POWSTAWANIE NOWOTWOROW

0d poczatku swego istnienia czdowiek czerpie potrzebne
mu do zycia Srodki z zasobéw nagromadzonych przez przyrode.
Diugotrwata gospodarka eksploatacyjna jest podgczona z nieus-
tannym zakdocaniem réwnowagi ekologicznej, niszczy coraz wie-
cej skladnikéw tych zasobdéw i rownoczesnie zwalnia tempo ich
odnowy /77 s. 166-169/*

Warunkiem rozwoju egzystencji i rozwoju spotecznosci
ludzkiej jest zachowanie rownowagi biologicznej w otaczajg-
cym ja sSwiecie. Dlatego wszelkie zmiany i przeobrazenia powin-
ny miesci¢ sie w granicach ustalonych prawami rzadzacymi bios-
fera. Wszystkie dziatania z nimi niezgodne, a wigc zaburzenia
wprowadzane przez cztowieka do otaczajacego go $wiata, kieru-
Jja sie przede wszystkim przeciwko niemu samemu /77 s. 184-185/.

Stopien zagrozenia Srodowiska biologicznego zwieksza
w istotnej mierze gwaltowny rozwdj przemystu. Rewolucje prze-
mystowe sg cecha znamienng dla wspodczesnej cywilizacji ostat-
nich dwu stuleci. Wspodczesna cywilizacja niesie z sobg ko-
rzystne i niekorzystne warunki dla zycia czdowieka i innych
zywych organizméw. Dzieki niej - z jednej strony - poprzez
postep higieny i postep przemysdu farmakologicznego cztowiek
opanowat epidemie wielu chordb, ktore niszczydy ludzkosé
ubiegtych stuleci. Dzieki temu przedtuzyt swoje zycie o wie-
le lat. Z drugiej strony - rozwdj cywilizacji przemystowej
przyczynia sie do tego, ze stale wzrasta liczba zachorowan
i zgonéw na rézne choroby cywilizacyjne. Zalicza sie do nich
rowniez choroby nowotworowe - niezmiernie rzadkie w pierwot-
nych kulturach /3 s. 52/. Takie zaleznosci wynikajg z badan
éwiatowej Organizacji Zdrowia /118, 119/ oraz badan etatysty-
cznych przeprowadzonych w Polsce /61 s. 289; 86 s. 46; 87
s. 48/. Nowotwory w wielu krajach, obok choréb ukdadu kraze-
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nia, stanowig najwazniejszy problem zdrowotny i jedng z naj-
czestszych przyczyn zgonéw /121 s. 26/.

Tak wysoki stopien Smiertelnosci jest dlatego, ze w wy-
niku rozwoju cywilizacji pojawito sie w Srodowisku cztowieka
wiele czynnikéw rakotwérczych /26 s. 16/ i stale wzrasta na-
razenie na kancerogeny nagromadzone w Srodowisku /5 3. 26/.

Trudnosci w rozpoznawaniu i leczeniu nowotworéw istnie-
ja rowniez dlatego, ze etiologia nowotwordw jest bardzo réz-
norodna i nie znany jest mechanizm patologicznego rozrostu
tkanki. Wspétczesna onkologia doswiadczalna dysponuje rézno-
rodnymi i skutecznymi sposobami badan, nie brak dzis materia-
4u umozliwiajacego Sledzenie procesu powstawania nowotworéw
/kancerogenezy/ w jego najrozmaitszych szczegdtach, a jednak
mozemy obecnie snud tylko przypuszczenia co do przyczyn two-
rzenia sie tkanki nowotworowej i mechanizmu tego procesu.
Przyczyny powstawania nowotwordw i mechanizm rakowacenia tka-
nek pozostajg wiec kwestig otwartg, mimo ze istnieje wiele
teorii dotyczacych etiologii i patogenezy procesu nowotworo-
wego-

Dlatego bardzo waznym zagadnieniem wsréd nie rozwigza-
nych probleméw kancerogenezy sa badania dotyczace wphwil czyn-
nikéw zaistniatych w wyniku rozwoju cywilizacji na powstawa-
nie nowotworow.

1. WPLYW ROZNYCH RODZAJOW PROMIENIOWANIA ORAZ POL:
ELEKTRYCZNEGO I MAGNETYCZNEGO NA POWSTANIE
NOWOTWOROW

Do czynnikéw rakotwérczych, ktérych dziakanie na orga-
nizm wydatnie zwieksza czestos¢ wystepowania nowotworéw u zwie-
rzat 1 u cztowieka, nalezg rozne rodzaje promieniowania /115
s. 492/, emitowane ze sztucznych zrédek.

Kancerogenne wkasnosci maja np.: promieniowanie ultra-
fioletowe /24 s. 159; 30 s. 107-109; 58/, promieniowanie jo-
nizujace pochodzace z eksplozji nuklearnych i reaktoréw ato-
mowych, promienie Roentgena /5 s. 31; 24 s. 159; 26 s. 268;
30 s. 107-116; 63 s. 48; 102 s. 103/, promieniowanie emito-
wane z urzadzen radarowych,, promienie laserowe /5 s. 31/.

Wymienione rodzaje promieniowania, szczegoélnie o duzych
natezeniach, wywoduja nowotwory skoéry /24 s. 159/, tarczycy,
ukdadu krwiotworczego, miesaki tkanki podskornej, nowotwory
kosci, pluc, watroby i nerek /26 s. 268/. Na dziakanie ich
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narazeni sa przede wszystkim ludzie majacy styczno$¢ z pro-
mieniowaniem w czasie wykonywania swej pracy /24 s. 159; 26
S. 268; 40 8. 8; 63 s. 48/.

W doswiadczeniach przeprowadzonych nad zwierzetami,

u ktérych wywokano nowotwory promieniowaniem pochodzacym ze
sztucznych zrodek, stwierdzono, ze po napromieniowaniu cake-
go ciala zwierzecia szybkimi neutronami powstaje rak przewo-
du pokarmowego /75/.

Przenikanie do organizmu promieniowania ultrafioleto-
wego jest niewielkie ze wzgledu na maka energie kwantéw tego
promieniowania. Dlatego wywoduje ono przede wszystkim nowo-
twory skory /63 s. 48/.

Promienie Roentgena posiadaja wiekszg energie kwantow
i wnikaja gtebiej do organizmu. U oséb narazonych zawodowo
na dziatanie tego promieniowania zwieksza sie wiec ryzyko
wystepowania nowotworéw organéw wewnetrznych /40 s. 8/.

Znana jest duza czestos¢ wystepowania biataczek u ra-
diologéw /63 s. 48/. Wieksza liczba zachorowan na raka moze
by¢ zwigzana z narazeniem radiacyjnym ludnosci w wyniku rent-
genowskich lub izotopowych badan diagnostycznych /40 s. 8/.
Na przyktad naswietlanie tarczycy promieniami Roentgena zwiek-
sza znacznie szanse na wystepowanie raka tarczycy /115 s.492/.
Czestos¢ wystepowania biataczek zwieksza sie u ludzi naswie-
tlanych z powodu reumatyzmu kregostupa oraz u dzieci napro-
mieniowanych w okresie zycia ptodowego /w zwigzku ze sporzag-
dzaniem zdje¢ rentgenowskich organizmu matki/ /63 s. 48/. Jed-
nym z dowodéw wpdywu promieniowania na zwiekszong czestos¢ wy-
stepowania nowotworow u czdowieka jest bardzo duza liczba po-
jJjawiania sie biataczek u ludzi, ktorzy przezyli wybuch bomby
atomowej w Nagasaki 1 Hiroszimie w 1945 r. /63, s. 48/.

Do zmiany natezenia promieniowania jonizujgacego w Sro-
dowisku naturalnym przyczynia sie rozwdj miast. Znane sa re-
jony, w ktérych domy i inne obiekty zbudowane np. z granitu
wykazujg zwiekszone, w stosunku do innych okolic, natezenie
promieniowania. Nie wiadomo jednak czy powstata w ten spo-
sob anomalia radiacyjna moze wywodac¢ zmiany w tkanach prowa-
dzace do rozwoju nowotworu /7, 16 s. 1759/. Jednym z kierun-
kéw badan dotyczacych wpkywu czynnikéw cywilizacyjnych na
powstawanie nowotworow jest okreslenie radioaktywnosci ma-
teriatow budowlanych i ocena ryzyka radiacyjnego. W tym ce-
lu bada sie, miedzy innymi, poziom stezenia radonu w Srodo-
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wisku naturalnym oraz poziom dawek promieniowania gamma /40
s. 8/. Dalsze badania rozstrzygng, jaki jest whkasciwie udziat
tych czynnikéw w procesie rakowacenia tkanek.

Przeprowadza sie réwniez badania dotyczace wplywu pol
elektrycznych, magnetycznych i elektromagnetycznych na zwiek-
szong czestos¢ wystepowania nowotworow.

Weddug W. Sedlaka /98 s. 150-153/ nasza cywilizacja sta-
je sie coraz bardziej elektromagnetyczna. Czhowiek w takim
stopniu zagospodarowat przestrzeli polami elektromagnetyczny-
mi, ze organizm nie nadgza w mobilizowaniu proceséw adapta-
cyjnych.

Dane wskazuja, ze pola elektryczne /18, 73/, magnetycz-
ne /13; 35; 70, 84/ i elektromagnetyczne /66/ przy optymalnym
natezeniu dla danego ustroju stymulujg procesy zachodzace
w komorkach.

Dziatanie pol elektrycznych /15/ i1 magnetycznych /43;
44; 72/ oraz elektromagnetycznych /43; 65; 66; 80; 81; 89/
na organizm moze prowadzi¢ do zmian w komérkach. Mozliwe iz
oddziatywanie tych pol moze by¢ czynnikiem wywodujacym rako-
wacenie tkanek /69 s. 97; 89/.

W osrodkach miejskich wieksze natezenia tych pol - po-
chodzacych z urzadzen przemystowych, radionadajnilcow, tele-
wizorow itp. - moga mie¢ wpdyw na zwiekszong czestos¢ zacho-
rowan na nowotwory /30/.

Nie tylko promieniowanie i by¢ moze pola elektryczne,
magnetyczne i elektromagnetyczne moga wywodywaé rakowacenie
tkanek, ale takze wiele czynnikéw chemicznych posiada podob-
ne wkasciwosci.

1. KANCEROGENNE WEASNOSCI CZYNNIKOW CHEMICZNYCH

Najlepiej poznana grupe chemicznych zwigzkéw determi-
nujacych ryzyko zachorowania na nowotwory stanowig weglowo-
dory aromatyczne /47; 71 s. 21/. W warunkach szybkiego roz-
woju cywilizacji czynniki rakotwdrcze z grupy weglowodoréw
aromatycznych sg bardzo rozpowszechnione w Srodowisku czto-
wieka.

Weglowodory aromatyczne wchodzgace w skkad olejow mine-
ralnych, stosowanych jako chlodziwa w przemysle lub skkadniki
chtodziw /33 s. 361/, maja rakotwércze wkasnosci. Zaobserwo-
wano wiekszg zachorowalnos¢ na raka skory u ludzi pracujacych
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w przemysSle bawednianym, narazonych na dziadnie tych olejow.
Ciagta ekspozycja na oleje mineralne moze wywokad takze raka
pluc, raka przewodu pokarmowego. Rakotwércze dziatanie olejow
stwierdzono takze w innych gateziach przemystu np. w przemys-
le maszynowym /10; 33/.

Rakotwércze weglowodory aromatyczne wchodza réwniez
w skkad dyméw z fabryk i mieszkan, spalin samochodowych, dymu
tytoniowego, smardéw, asfaltu /32 s. 569/. Ekspozycja na te
czynniki prowadzi do powstania nowotworow tkanki limfatycz-
nej /71 s. 21/, nabloniakéw skory, glejakéw tkanki nerwowej,
miesakow, nowotwordow szyjki macicy, oksrzeli, krwi, phuc,
gruczotu krokowego /26 s. 265-267/.

Duze stezenie spalin w miastach, pydy z nawierzchni bi-
tuminowych 1 dymy przemysdowe /63 s. 144-145/ oraz wieksza
stycznos¢ z substancjami chemicznymi uzywanymi do produkcji
przemystowej, np. z organicznymi rozpuszczalnikami farb i la-
kieréw, mogg wplywaé¢ na wiekszg czestos¢ powstawania nowotwo-
row. Na podstawie badan epidemiologicznych wykazano duzo wyz-
szg Smiertelnos¢ na nowotwory tkanki limfatycznej u ludzi na-
razonych na dziatanie tych rozpuszczalnikéw. Zawieraty one
benzen 1 jego homologi /71/. Natomiast u ludzi pracujacych
w przemysle 1 stykajacych sie z produktami przerobu wegla
i ropy naftowej powstaja nowotwory skory /32 s. 570/.

Zaobserwowano wiekszg czestos¢ zachorowan na raka u pa-
laczy tytoniu. Réznice w przebiegu choroby oraz réznorodnosc¢
spowodowanych tytoniem nowotworow zalezaty od tego czy popu-
lacja palita fajke, cygara czy papierosy. Z dymem tytoniowym
zostaja wprowadzone do organizmu smoty, weglowodory i-niko-
tyna. Tym substancjom przypisuje sie wywolywanie nowotworéw
/63 s. 51/. Zwigzki rakotworcze zawarte w dymie tytoniowym
sg ghdwnymi czynnikami powodujgcymi powstawanie nowotwordow
ztosliwych krtani /124 s. 273/» Wywoktuja one réwniez nowo-
twory pluc, jamy ustnej i gardda /102 s. 103/.

Kancerogenarai sg takze weglowodory heterocykliczne,
ktore indukujg miesaki, nowotwory skéry i watroby /26 s. 267/,
krtani /124 s. 273/, zokgdka, trzustki, gruczotu krokowego
/63 s. 52/.

Smoty 1 weglowodory wchodzg w skd#ad palonych nasion ka-
wy. Czynniki te sga wytwarzane podczas palenia nasion /uzywa-
nych w takiej postaci/. Badania wykazaty, ze sa one czesto
przyczyna zachorowarn na nowotwory pecherza moczowego. Poza
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tymi skdadnikami kawa zawiera réwniez kofeine, ktdra jest
znanym mutagenem, a wiec moze by¢ takze przyczyng raka /63
s. 53/.

Podobne wkasciwosci majg aminy aromatyczne. Wywoluja
one raki pecherza, tarczycy, watroby, miedniczek nerkowych
i trzustki /26 s. 262-263/<

Weglowodory wielopierscieniowe i nitrozoaminy wchodzg
w skdad napojow alkoholowych. Napoje te nie zawierajg czyste-
go alkoholu etylowego, ale zawierajg takze produkty destyla-
cji oraz dodatki. Alkohol jest bardzo dobrym rozpuszczalni-
kiem dla tych czynnikéw. Ryzyko zachorowania na raka jest
zwigzane z wiekszym jego spozywaniem /63 s. 51-52/. Jest on
czynnikiem wspomagajacym kancerogenne dziakanie dymu tytonio-
wego. Jest wiec kancerogenem zwiekszajgcym zachorowania na
nowotwory zkosliwe krtani /124 s. 273/. Wplywa on takze na
wiekszg czestos¢ powstawania nowotworéw sutka, skory, raka
odbytu, prawdopodobnie - takze na powstawanie raka trzustki
i gruczotu krokowego oraz raka zotadka /63 s. 52/.

Inne czynniki chemiczne! barwniki azowe - takie jak
zokcien maslana - powoduja rozrosty watroby i1 przewodéw zok-
ciowych /53/<«

Podobne wkasciwosci posiadaja zwiazki niektérych metali,
np- berylu /74 » . 156/, chromu /26 s. 257; 102 s. 102/, niklu
i jego zwigzkéw /26 s. 257; 102 s. 103/, olowiu /4 s. 156/,
kadmu /88; 102 s. 103/, cynku /63 a. 51/. Mogg one wywokywac
nowotwory pluc, nerek, zatoki szczekowej, gruczodtu krokowego,
zokgdka, krtani i jelit. Rakotwoércze metale takie jak: chrom,
nikiel, cynk, wchodzg w sk#ad tabaki. Zaobserwowano wiekszg
czestos¢ zachorowan na raka zatoki szczekowej u plemion Bantu
zazywajacych tabake /63 a. 51/.

Kancerogenne whkasciwosci majg takze zwigzki arsenu
/5 a. 32/.

Obserwowana jest zaleznos¢ pomiedzy zanieczyszczeniem
pytem azbestu i powstawaniem nowotworéw. Skutkiem ekspozycji
zawodowych /w zakkadach azbestowo-wkokienniczych, azbestowo-
-cementowych itp./ na pydy azbestu jest rak ptuc i Srodblo-
niak optucnej /104 a. 163/.

Whasnosci rakotwdrcze maja chlorek i1 polichlorek winy-
lu. U robotnikéw pracujacych przy procesie polimeryzacji chlor-
ku winylu zaobserwowano wieksza czestos¢ zachorowalnosci na
nowotwory /123 a. 247/.
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Takze u ludzi narazonych na ciagte dziatanie dwusiarcz-
ku wegla /CS2/ - w przemysle wiskozowym - stwierdzono wieksza
czestos¢ wstepowania nowotworow /29 s. 187-188; 40 s. 5/.

Niektore stilbeny, np. 4-dwumetyloaminostilben, wywotu-
Ja nowotwory watroby, przewodu stuchowego, gruczodu mleczne-
go, skory /26 s. 264/.

Uretan /113/, iperyt /102 s. 102/, DDT, chlordan, lin-
dan /2 s. 1314; 77 s. 188/, nitrozoaminy /38; 55; 56; 57/ in-
dukuja u zwierzat i czdowieka nowotwory krwi, przewodu pokar-
mowego, przewodu stuchowego, gruchotu mlecznego, skoéry, phuc,
nerek i oskrzeli.

Proces nowotworowy powstaje takze pod wpkywem azotyndw.
Przenikanie tych substancji do organizmu nie powoduje kancero-
genezy. Warunkiem uzyskania takich wkasciwosci jest takze obec-
no$6 amin. Zrod¥em drugorzednym amin sa produkty rozkdadu
bialkka, wytworzone np. w czasie gotowania, ktore datwo dosta-
ja sie do organizmu. Azotyny obecne w organizmie wraz z amina-
mi tworza nitrozoaminy weddug reakcji;

W ten sposob prolina pobrana z pozywieniem moze przemieniac
sie w nitrozoproline. Ta reagujac z azotynami obecnymi w zo-
+adku moze ulega¢ dekarboksylacji i w alkalicznym Srodowisku
dwunastnicy 1 jelita cienkiego daje nitrozopirolidyng. Tak pow-
staly zwiazek indukuje kancerogeneze /56/.

Wykazano rowniez wspotzaleznos¢ miedzy ilosciowym spo-
zywaniem cukru i thuszczéw a czestoscig wystepowania raka
sutka u kobiet. Im wieksze spozycie tych produktéw, tym wiek-
sza czestos¢ wystepowania raka /101 s. 82/. Duza role odgrywa
tu datwa rozpuszczalnos¢ niektéorych zwigzkéw rakotwdrczych
w thuszczach. Nadmierna ilos¢ biatek w organizmie wzmaga tak-
ze dziakanie czynnika rakotwérczego i zwieksza w ten sposob
ryzyko zachorowania na nowotwory /63 s. 53/.

W niektorych przypadkach zwiazki chemiczne moga wspod-
dziata¢ z promieniowaniem w wywodywaniu procesu rakowacenia
tkanek /91/. Maja one zdolnos¢ blokowania grup sulfhydrylo-
wych. W ten sposob wplywaja na zwiekszenie promienioczutosci
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komérek 1 moga przyczynia¢ sie do ich rakowacenia /78 s. 58-
-60/ .

Z powyzszego wynika, ze wspodczesna cywilizacja dostar-
cza wielu czynnikéw, ktérych oddziakywanie na organizm prowa-
dzi do kancerogenezy. 0 wyraznym wpkywie warunkéw cywiliza-
cyjnych sSwiadczy wieksza czestos¢ wystepowania nowotworow
w mieScie niz na wsi /2 s. 1313-1314; 19 s. 78; 42 s. 142,
145; 49 s. 307, 309; 51 b. 1348; 101 s. 83/- Wzrost zgondw
na nowotwory zkosliwe w Polsce - w ciggu ostatnich kilku lat
/w przeliczeniu na 10 tys. ludnosci/ byt nastepujacy /85
s. 186-187/s

Rok W miastach Ra wsi
1982 17,4 16,5
1983 18,0 16,8
1984 184 17,2
1985 18,6 17,2

Ro6zny stopien rozwoju przemystu, techniki i urbanizacji
ksztattuje odmienne warunki ekonomiczno-spoteczne. 0Od nich
zalezy czestos¢ proceséw kancerogennych /3 s. 52/.

Ra podstawie przeprowadzonych badari, dotyczacych cze-
stosci wystepowania nowotworéw, mozna stwierdzi¢, ze sytuacja
w Swiecie w zakresie nasilenia dziatania czynnikéw rakotwor-
czych w populacji jest niekorzystna. Ra przykdad w Polsce
jest to zwigzane z duzym rozprzestrzenieniem sie natogu pa-
lenia tytoniu, niekorzystnymi stereotypami zywieniowymi,
wzrostem konsumpcji alkoholu, narazeniem zawodowym na rézne-
go rodzaju czynniki rakotworcze. Jezeli obecna sytuacja /na-
razenie na kancerogenne czynniki Srodowiskowe/ nie ulegnie
zmianie, to bedzie wystepowal dalszy wzrost zachorowan na
nowotwory /121 s. 26/.

Hie zawsze jednak dziatanie promieniowania i chemicz-

nych kancerogenéw prowadzi do nowotworowego rozrostu tkanek.
Sq obszary, na ktérych zaznacza sie duzy ich wpbyw, a wskaz-
nik wystepowania niektdrych nowotworéw jest maly /46 s. 393/-
Czasami mozna zaobserwowac¢, ze substancja chemiczna odgrywa
drugorzedng role w powstawaniu danego rodzaju nowotworu, po-
mimo ze jej stezenie w Srodowisku jest duze /128 s. 253/. -
Prawdopodobnie znajduja sie tam jakie$ inhibitory kanceroge-
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now. Dlatego nalezy przyjrze¢ sie blizej mechanizmowi rakowa-
cenia tkanek.

1. MECHANIZM POWSTAWANIA NOWOTWOROW
POD WPLYWEM CZYNNIKOW WYTWORZONYCH PRZEZ WSPOLCZESNA CYWILIZACJA

Rozpatrujac wpdyw czynnikéw cywilizacyjnych na powstawanie
nowotworéw mozna powiedzie¢, ze wiele faktéw wskazuje na licz-
ny ich udziat w tym procesie. Z powyzszej analizy jednak wy-
nika, ze one same nie decyduja o jego zapoczgtkowaniu.

Wywodanie 1 przebieg procesu rakowacenia zalezy takze
od predyspozycji zywego organizmu.

Z badan wynika, ze nowotwory wystepuja u roslin /8; 25/,
zwierzat /39; 60; 114; 127/ i u czdtowieka /36; 124; 128/. Dane
dotyczace czestosci ich wystepowania wskazujag na to, ze zale-
zy ona od przynaleznosci gatunkowej danego organizmu.

Przemiana komérek prawiddowych w nowotworowe wymaga okre-
Slonego czasu. Nie moze on ulec skroceniu ponizej pewnego mi-
nimum i to jest niezalezne od ilosci stosowanego czynnika.
Okres uptywajacy miedzy pierwszym zetknieciem sie z kancero-
genem i pojawieniem sie nowotworu jest nazywany okresem uta-
jenia. Zalezy on od chemicznych wkasciwosci tej substancji,
jej ilosci, rodzaju komorki lub narzadu, na ktéry dziaka,
oraz od gatunku zwierzecia. Im wiecej stosuje sie czynnika
rakotworczego, tym predzej pojawia sie nowotwdr. Dugosc
okresu utajenia jest uzalezniony od ddugosci zycia réznych
gatunkéw zwierzat i wynosi 10-15% ddugosci zycia zwierzecia
/36 s. 106-107/.

Aktywnos¢ rakotwdrcza substancji chemicznej zalezy tak-
ze od szczepu zwierzecia /26 s. 270/, jego plci /26 s. 270;
124/ i od rosy /36 s. 39-47/.

Zaobserwowane fakty wskazujag na powigzania miedzy czesto-
Scig powstawania nowotwordw a stopniem organizacji zywego
uktadu /92 s. 193-195/. $wiadczy o tym rdézna czestos¢ wyste-
powania nowotworéw u roslin, zwierzat i u czlowieka /8, 25,
39, 60, 114, 127/. Wzrasta ona w miare postepu filogenetycz-
nego /rodowego/ /36 s. 97-99/.

Okolicznosciag sprzyjajaca pojawieniu sie nowotworu jest
wiek organizmu, a wiec procesy starzenia sie. AktywnosS¢ okres-
lonego czynnika kancerogennego zalezy od wieku zywego ustroju
/26 s. 271-272/. Czestos¢ rakowacenia tkanek zwieksza sie
wraz z wiekiem /36 s. 39-47; 68 s. 115; 28 s. 45; 92 s. 192-
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-193; 120; 127 s. 47-52/. Wystepowanie nowotworéw w zalezno-
Sci od wieku wskazuje na to, ze modyfikacje w metabolizmie
/109 s. 123/ i regeneracji zachodzace wraz z wiekiem moga
wpkywaC na powstawanie nowotworow /117/.

J. 0. Fischer /27/ przedstawia zaleznos¢ miedzy oddzia-
+ywaniem kancerogenu /promieniowania lub substancji chemicz-
nej/, wiekiem chorych i czestoscig zachorowan na biataczke
i raka kosci.

czestos¢ zachorowan : /dawka promieniowania/1l, /wiek/"MIE‘AN
lub substancji
chemicznej

gdzie: "n" jest liczbag mutacji somatycznych.

Do wzbudzenia procesu nowotworowego konieczna jest zawsze
okreslona dawka promieniowania lub czynnika chemicznego, po-
nizej ktoérej rak nie wystepuje. Czestos¢ pojawiania sie no-
wotworow jest uzalezniona od ilosci mutacji somatycznych, na-
silajacych sie w organizmie wraz z wiekiem.

R6zna reakcja organizmu na dziaktanie kancerogenéw, za-
rysowujgce sie zaleznosci powstawania nowotworéw od stopnia
organizacji biouk¥adu i od procesow starzenia sie wskazuja,
ze prawdopodobnie kancerogeneza jest przejawem zaburzen
w Funkcjonowaniu mechanizméw regulacyjnych.

Prawiddowy przebieg proceséw Fizjologicznych odbywa
sie dzieki koordynacji chemicznej. Role czynnikéw koordynu-
Jacych w organizmie pednig hormony, witaminy i enzymy. Od
ich funkcjonowania zalezy dziatanie ukdadu immunologicznego.
Funkcjonowanie hormonéw, witamin, enzyméw, ukdadu immunolo-
gicznego jest uzaleznione od dziakania genéw. Dzieki kontro-
i genetycznej jest zachowana prawiddowa koordynacja w orga-
nizmie /48 s. 33-35; 111 s. 149-150/.

Sterowanie procesow zyciowych odbywa sie takze droga
elektrochemiczng. Wystepuje ona zaréwno u roslin, jak i1 u
zwierzat a takze u czlowieka. W Swiecie zwierzecym i u czdo-
wieka o jej wystepowaniu Swiadczy przekaz w ukdadzie nerwo-
wym i miesniowym /59 s. 197-198/.

Istniejg rowniez mozliwosci wystepowania informacji
elektromagnetycznej w organizmie. W zywym ustroju wystepuje
nie tylko przewodnictwo jonowe, ale takze elektronowe i dziu-
rowe. Z przewodnictwem jonowym i elektronowym wigze sie wy-
stepowanie elektrycznej i by¢ moze elektromagnetycznej in-
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formacji w organizmie. W zywym ustroju wystepuje nie tylko
przewodnictwo jonowe, ale takze elektronowe i dziurowe.

2 przewodnictwem jonowym i elektronowym wigze sie wystepo-
wanie elektrycznej i by¢ moze elektromagnetycznej informa-
cji w organizmie. Wskazuja na to badania dotyczace pédprze-
wodnictwa biatek /105; 106; 112/, badania potencjatow czyn-
nosciowych u roslin /52; 99; 125; 126/ oraz badania dotyczg-
ce bioplazmy /41; 62; 93; 94; 96; 97/.

Zak¥o6cenia w dziaktaniu mechanizméw koordynujacych, pod
wphywem réznych czynnikéw, prowadza do zmian niekorzystnych
dla organizmu. Takie zaleznosci sg widoczne w przypadku kan-
cerogenezy - -

Zaburzenia hormonalne, u zwierzat i1 u cztowieka, prowa-
dzg do powstania nowotwordw gruczokow wydzielania wewnetrzne-
@, np. tarczycy /110/, nowotwordow watroby /116/, nowotwordw
skory /91/, leukemii /54/, nowotworow piersi /79/ itp.

W przypadku nieprawiddtowego poziomu witamin w organiz-
mie /31 a. 217/ oraz na skutek zaburzen w dziaktaniu enzyméw
/108/ réwniez powstajg nowotwory. Warunkiem kancerogenezy
moze by6 dziakanie promienibwania albo dziaktanie zwigzkéw
chemicznych /wytworéw przemystu/, kiedy w zywym ustroju wys-
tepuje niedobdr mikroelementéw /4 s. 156/.

Nieprawiddowe funkcjonowanie uk¥adu immunologicznego
takze przyczynia sie do rakowacenia tkanek /129 s. 924/.
Fizyczne i chemiczne kancerogeny maja wiekszg zdolnosoé wywo-
dywania nowotwordow, kiedy w organizmie wystepuje zmniejszo-
na odpornos¢ /76 s. 148/, uwarunkowana przynaleznoscig gatun-
kowg danego organizmu i jego wiekiem /129/. Wprowadzenie an-
tygendw nowotworowych prowadzi do powstania ciat odpornoscio-
wych w zywym ustroju, skierowanych przeciwko komérkom nowo-
tworowym /11/. Odczyn immunologiczny wywodany przez nowotwo-
ry moze hamowa¢ wzrost guza. Reakcja ta wyraza sie gtownie
rozplemem limfocytéw i komérek blastycznych w wewnetrznej
warstwie kory wezda /w tzw. pozakorowej strefie grasiczozn-
leznej/ /67 s. 93-94/. Zardwno w powstawaniu I przebiegu
choroby nowotworowej /64 s. 585/, jak i w powstawaniu odczy-
nu alergicznego w organizmie /21 s. 12/ procesy odpornoscio-
we odgrywaja istotng role. Analizujac przyczyny powstawania
nowotwordw i odczynéw alergicznych nasuwa sie przypuszcze-
nie, ze proces nowotworowy nalezy rozpatrywa¢ w tym wkasnie
aspekcie.
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Kancerogeneza jest zwigzana z zakkoceniem funkcji genow.

Badania P. R. J. Burcha /17/ wykazaty, ze zmiany nowo-

tworowe wystepujg w komérkach, w ktdérych na skutek dziatania
promieniowania nastgpidy dwa kolejne, swoiste pekniecia chro-
mosoméw. Przemiana nowotworowa moze by¢ uwarunkowana, wskutek
peknie¢, zmianami w czgsteczkach kwasu DNA. Te powodujg zabu-
rzenia syntezy kwasu DNA i wtorne zakddcenia syntezy biakek
cytoplazmy. Czestos¢ pojawiania sie nowotworu jest wprost
proporcjonalna do kwadratu dawki. Zatem wpdyw promieniowania
polega na uszkodzeniu chromosomu. W rezultacie powstajg ble-
dy w transkrypcji i translacji informacji genetycznej, pro-
wadzgce do nowotworowego rozrostu tkanki. Podobne wyniki uzy-
skali: L. J. Cole, P. C. Noweli /22/, H. J. Curtis /23/,
T. S. Hauschka /37 s. 957/. Weddug K. Olinskiego i Z. Walter
/76/ promieniowanie i chemiczne czynniki kancerogenne uszka-
dzaja DNA, co prowadzi do wystagpienia mutacji. Nagromadzenie
sie tych mutacji wywotuje transformacje nowotworows.

Z badan M. Chorgzego /20/ wynika, ze w genomie u zwie-
rzat wystepuja geny one., ktére przypuszczalnie maja podsta-
wowe znaczenie dla proceséw wzrostowych. Geny te sg czynne
w okresie zarodkowym. Ulegajgq jednak inaktywacji w zréznico-
wanych komérkach dojrzatego organizmu. Zostaty one wybidrczo
zachowane w procesieewolucji i wystepujg w tej samej formie
strukturalnej u wielu gatunkéw zwierzat. Te nieaktywne geny
moga jednak ulega¢ ekspresji i aktywacji /np. na skutek dzia-
4ania wirusa lub innego czynnika rakotworczego/. W wyniku tej
aktywacji w komdrce zostaje syntetyzowane biatko one., ktére
poprzez nieznany mechanizm indukuje zeztoSliwienie tej komor-
ki.

Rola uk#adu nerwowego, jako czynnika wpdywajacego na
przemiane komérek prawidtowych w nowotworowe, nie jest jesz-
cze doktadnie poznana. Nie mozna jednak wykluczy¢ wpkywu za-
burzen w funkcjonowaniu uk#adu nerwowego na wzrost i powsta-
wanie tkanki nowotworowej /4/. Wspodczesna cywilizacja dostar-
cza tak wiele stresow, ze coraz czesciej pojawiaja sie zabu-
rzenia zdrowia psychicznego. Moga one prowadzi¢ - wspotdzia-
+ajac z innymi czynnikami - do wystepowania wielu chordb cy-
wilizacyjnych, w tym réwniez nowotworow.

Na podstawie niektérych danych mozna przypuszczac¢, ze
powstawanie nowotworéw jest zwigzane z zakdoceniem elektrycz-
nej i by¢ moze elektromagnetycznej koordynacji w zywym orga-
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nizmie /; 14; 43; 45; 74; 82 a. 216-245; 83; 90; 95; 100 a. 24/.

A. Pullman i1 B. Pullman /82 a. 216-245; 83/ uwazaja,
ze aktywnos¢ rakotworcza niektérych zwigzkéw chemicznych
jest uzalezniona od elektronowych wkasciwosci okreslonych
miejsc w czasteczkach tych zwigzkéw, a mianowicie tzw. stref
"K' 1 YL'". Strefa "K' charakteryzuje sie duzg gestosciag elek-
tronéw Jt . Strefa "L - niska gestoscig elektronow Tl . Wyste-
powanie tych regionéw warunkuje datwos¢ tworzenia form wolno-
rodnikowych. Zauwazono korelacje miedzy zdolnosciami do two-
rzenia wolnych rodnikéw a wkasciwosciami kancerogennymi /45
s. 111-116/. Aby zwigzek byt rakotworczy musi mieé¢ reaktywng
strefe "K' i by¢ pozbawiony strefy "L". Jezeli strefa "L"
wystepuje réwniez, to strefa "K' powinna mie¢ tak duze zage-
szczenie elektronéw, aby jej reaktywnos¢ warunkowata wkasci-
wosci rakotwércze. Strefa "K' umozliwia datwe polaczenie sie
danego zwigzku rakotwérczego z biaktkiem. Dlatego wprowadze-
nie do ustroju tych substancji chemicznyoh prowadzi do za-
blokowania biatek i wykaczenia ich z ogélnego metabolizmu,

a nastepnie do powstania nowotworu. E. Boyland /14/ sadzi,

ze weglowodory rakotwoércze maja zdolnos¢ indukowania nowotwo-
row przez produkty metaboliczne zwigzkéw posiadajacych stre-
fe "K'

Eksperymenty japonskich uczonych /Ch. Nagata, A. Imamu-
ra, K. Fukui/ /74/ wykazatly przemieszczanie sie 4adunku od
DNA w kierunku kancerogenu 4-nitro-N-oksychinoliny. W ten
spos6b zwigzki rakotwércze w postaci weglowodorow zakdocaky
przemieszczanie sie 4adunku w nici DNA.

W badaniach "in vitro" nad utlenianiem i hydroksyla-
cja rakotworczych weglowodoréw aromatycznych zauwazono, ze
procesowi temu towarzyszy chemiluminescencja. W czasie tego
procesu wigzanie weglowodoru do enzymu hydroksylazy nastepu-
je w miejscu o najwiekszej gestosci elektronowej weglowodoru.
Miejsce to okreslano jako region "K". Wzbudzone czasteczki
produktéw lub generowane kwanty Swiatda moga by¢ przyczynag
proliferacji komérek w miejscu hydroksylacji /100 s. 22-24/.

Weddug W. Sedlaka /95/ na powierzchni komérek wystepu-
Je zageszczenie #adunkéw /elektrostaza/. Pod wpdywem czyn-
nikow kancerogennych powstajg zmiany w elektrostazie, pro-
wadzace do zakkocen w emisji fali elektromagnetycznej, a wiec
w przeptywie informacji elektromagnetycznej w zywym ukdadzie.
W wyniku tego rodzaju zaburzeh powstajg nowotwory. Dowodem
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tych zakddcen jest zmiana wartosci potencjatu komérek nowo-
tworowych w poréwnaniu z normalnymi .

Prawdopodobnie przyczynga choroby nowotworowej jest upo-
Sledzenie sterowania miedzykomorkowego. Zakkdcenie w tym ste-
rowaniu moze prowadzi¢ do niekontrolowanego wzrostu ilosci
komérek pewnych tkanek, czyli do powstania tkanki nowotworo-
wej. Nie znamy jednak charakteru sygnatéw wymienianych mie-
dzy komorkami. Nie wiadomo réwniez co jest dla poszczegol-
nych komérek sygnatem, aby przerwaky one wzrost. Przypuszczal
nie brak tego sygnatu wynika z okreslonych zmian patologicz-
nych bdony komérkowej. W komérkach nowotworowych zauwazono
odchylenia od normalnego sk#adu chemicznego blton komérkowych.
Znaleziono takze zmiany w strukturze tych bdon. Prawdopodob-
nie mechanizmy opisanych zjawisk tkwig w strukturach ciekto-
krystalicznych tych membran. Sterowanie przez czynniki zewne-
trzne, przepuszczalnos¢, zjawiska adsorpcji i katalizujace
dziatanie ich powierzchni na pewno odgrywaja decydujaca role
w procesach biologicznych /1 s. 171-172/.

Reasumujac mozna powiedziec¢, ze nowotwor stanowi popu-
lacje zmienionych komérek - komérek odréznicowanych, powsta-
4ych na skutek zaburzonej koordynacji w zywym ustroju, unie-
zalezniajacych sie stopniowo od dziatania mechanizméw kon-
trolujacych /103 s. 683-685/.

Z powyzszych rozwazan wynika, ze rozwdj cywilizacji
w duzym stopniu przyczynia sie do zwiekszenia zachorowalno-
Sci na nowotwory. Nalezy jednak wzig¢ pod uwage fakt, ze
wspotczesna cywilizacja pozwala takze znalez¢ skuteczne me-
tody w zwalczaniu nowotworéw i ich profilaktyce /122 s. 71/.

IV. OSIAGNIECIA CYWILIZACYJINE W ZWALCZANIU NOWOTWOROW
1 ICH ZAPOBIEGANIU

Jedng z metod leczenia nowotworéw jest radioterapia.
Komérka nowotworowa poddana dziataniu promieniowania jonizu-
jJacego jest niezdolna do podziatu albo catkowicie zostaje
zniszczona /63 s. 162/.

W celu zwiekszenia skutecznosci tej metody zwieksza
sie wrazliwos¢ na napromienianie przez zastosowanie zwiekszo-
nego cisnienia tlenu. Korzystne byloby znalezienie leku, kto-
ry zwiekszatby wrazliwos¢ komorek nowotworowych, nawet jeze-
li lek ten jednoczes$nie zwiekszatby wrazliwos¢ komérek prawi-
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dbowych. W takim przypadku naswietlanie mozna by byto kiero-
wa¢ wybidérczo na tkanke docelowg z pominieciem struktur pra-
widdowych /36 s. 203/

Tkanka nowotworowa jest bardziej wrazliwa na dziatanie
podwyzszonych temperatur niz tkanko normalna. Dziatanie hi-
pertermli dacznie z promieniowaniem jonizujacym prowadzi do
skuteczniejszego niszczenia komérek nowotworowych. taczne
dziatanie hipertermii i promieniowania pozwala na zmniejsze-
nie dawki promieniowania, co zmniejsza niebezpieczenstwo dla
komérek zdrowych otaczajacych nowotwdr. Ostatnio coraz czes-
ciej przypuszcza sie, ze prawdopodobnie uszkodzenie bdon ko-
mérkowych /plazmatycznej i lizosomalnej/ jest jednym z pierw-
szych 1 najwazniejszych efektow dziakania hipertermii, co pro-
wadzi do wzrostu przepuszczalnosci blon. Hipertermia uszkadza
takze jadro komorkowe, lizosomy, RNA, hamuje podstawowe proce-
sy biochemiczne /%ancuch oddechowy i1 glikolize/. Czynnikiem
zmniejszajacym radioczutos¢ i1 rownoczesnie zwiekszajacym wraz-
liwos¢ na dziatanie podwyzszonych temperatur jest stan niedo-
tlenienia komérek nowotworowych /34 s. 221-228/.

Inng metodg leczenia jest chemioterapia. Obecnie stosu-
je sie: 1/ leki dziatajgce poprzez nakdadanie sie na biosyn-
teze kwaséw nukleinowych i1 biatek - poczawszy od ich prekur-
sorow, ktorymi sg mate czasteczki, 2/ leki dzialajace poprzez
interferencje na duplikacje DNA i transkrypcje, 3/ leki wphy-
wajace na mitoze, 4/ leki o dziataniu zdozonym i1 trudniejszym
do schematyzacji, w sklfad ktérych wchodzi wiekszos¢ hormonéw
i Srodkow o dziakaniu hormonalnym /63 s. 171/.

Najwiekszym osiggnieciem w tej dziedzinie jest wprowa-
dzenie metod chemioterapii wielolekowej. Wykorzystuje sie
te whasciwos¢, ze niektére leki dzialajg w roznych fazach
cyklu podziatowego komérki. Wieksza znajomo$¢ zagadnienia
pozwoli na znalezienie dostatecznie duzych réznic w cyklach
podziatowych komérek nowotworowych i prawiddowych, aby te
réznice mogly by¢ wyzyskane do celdéw terapii. Wowczas mozna
by podawa¢ leki w takich odstepach czasu, ktdre zapewnityby
najmniejsza ich toksycznos¢ dla organizmu - zaatakowanego
przez nowotwdr a najwiekszg - dla nowotworu /36 s. 203-204/.

Skuteczng metodg w niszczeniu komorek nowotworowych
jest takze *aczne dziatanie Srodkéw farmakologicznych i hi-
pertermii /34 s. 221/.

Jedng z metod terapii jest chirurgia. Zdgza ona do usu-
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niecia wszystkich komérek nowotworowych. Jest ona tym skute-
czniejsza, Im guz nowotworowy jest mniejszy, o bardziej ogra-
niczonym zasiegu, iIm mniejszy jest obszar jego naciekania

i rozrostu zewnetrznego. Dlatego im wczesniej zostanie wykry-
ty nowotwor, tym skuteczniejsza jest metoda chirurgiczna.
Przeciwwskazaniem stosowania tej metody sg wykryte przerzu-
ty i1 guzy, ktore pomimo tylko miejscowego ich wzrostu prze-
kraczaja granice mozliwosci ich wyciecia /63 s. 160-161/.

Postep w chirurgii nowotworéw bedzie polegat na wymia-
nie chorych narzadéw przez przeszczepy. W miare zwiekszania
sie wiedzy z zakresu immunologii trudnosci te beda pokonywa-
ne /36 s. 203/.

Waznag role w zwalczaniu nowotworéw odgrywa immunotera-
pia. Metoda ta polega na pobudzaniu odpornosci po pojawie-
niu sie komérek nowotworowych. Dzieki niej mozna zniszczyc
cata populacje komérek nowotworowych /63 s. 182/.

Roznice miedzy antygenami komérek prawiddowych i nowo-
tworowych bedg wykorzystywane w leczeniu lekami przeciwnowo-
tworowymi, dziatajacymi na ukdad odpornosciowy /36 s. 204/.

Mozliwe, ze uda sie skutecznie przeprowadzi¢ badania
w kierunku uczulania "in vitro" komérek limfoidalnych orga-
nizmu. Te po wszczepieniu ich z powrotem bedg niszczydy wy-
biérczo komérki nowotworowe nie przynoszac szkody organizmo-
wi /36 s. 204/.

Skutecznos¢ wszystkich wymienionych wyzej metod jest
uzalezniona od wczesnej diagnozy procesu nowotworowego.

Na podstawie ankiety przygotowanej i1 rozestanej przez
dr Shigeru Hisamichi /Centrum Wykrywania Nowotwordéw, Miyagi,
Japonia/ uzyskano odpowiedzi 282 lekarzy z 59 krajow Swiata.
Wiekszos¢ lekarzy jest sceptyczna odnosnie do zwalczenia no-
wotworéow w nieddugim czasie oraz krytycznie ocenia system
zwalczania nowotworéw w swoim kraju. Pomimo tego wiekszos¢
wyrazita opinie, ze w ostatniej dekadzie nastapito wyrazne
przedtuzenie zycia ludzi chorych na nowotwory. Za najbardziej
efektywne dziatanie w zwalczaniu nowotworéw ztosliwych w przy-
sztosci uznano: profilaktyke /w tym oswiate zdrowotng i wczes-
ne wykrywanie nowotworéw/ oraz rozwdj nauk podstawowych, ta-
kich jak kancerogeneza. No dalszym miejscu wymieniono rozwdj
nowych metod leczniczych. Za najbardziej prospektywne metody
leczenia uznano chemioterapie i1 immunoterapie. Znacznie mniej

respondentéw uznako chirurgie i1 radioterapie jako skuteczne
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metody w przyszdosci /122 a. 71/.

Weddug J. Aleksandror/icza /6 s. 164/ “profilaktyka to
prognozowanie przyszdych wzoréw kulturowych, ktore sprzega-
ja wiedze biologiczng o Srodowisku i o czhowieku z wiedza
etyczng o szacunku dla zycia w kazdej postaci. Atrybutem sku-
tecznej profilaktyki jest nieustanna oswiata zdrowotna. 0 sku-
tecznosci profilaktyki decyduje zasoéb wiedzy empirycznej
i naukowej administratorow stuzby zdrowia™.

_Zwalczanie nowotworow stato sie problemem og6lnoswiato-
wym. Swiatowa Organizacja Zdrowia zorganizowaka Miedzynarodo-
dowg Agencje do Badan nad Rakiem z siedzibg w Lyonie, we
Francji. Zadaniem tej Agencji jest badanie powigzali miedzy
wystepowaniem réznych postaci nowotworéw w réznych krajach
a Srodowiskiem. Zostaka rowniez utworzona Miedzynarodowa
Unia do Zwalczania Raka /UICC/ z siedzibg w Genewie - w ce-
lu uzgadniania programéw badawczych w dziedzinie zwalczania
nowotworow i profilaktyki /36 s. 200-201/.

W Polsce - w 1976 roku - wprowadzono nowy, pietnasto-
letni Rzadowy Program Walki z Rakiem /PR-6/. Zostak on opra-
cowany przez zespot w skdadzie: prof. dr med. T. Kosznrowski,
prof. dr med. J. Steffen, dr med. R. Sosinski, gkéwny spec.
G. Mazurkiewicz. GFownym celem tego programu jest osiggnie-
cie wzrostu poziomu piecioletniej przezywalnosci z 25% w mo-
mencie wdrozenia Programu do 50% po roku 1990. Koordynacje
i prowadzenie Programu zlecono Instytutowi Onkologii im.
Marii Skdodowskiej-Curie. Program uwzglednia takze budowe
nowych i rozwdj oraz modernizacje juz istniejacych osrod-
kéw onkologicznych /50 s. 10/.

Dalszy rozwoj nauki i techniki przyczyni sie na pewno
do znalezienia lepszych metod zwalczania nowotwordéw i ich
profilaktyki.

Po przeanalizowaniu problemu: "Wspodczesna cywiliza-
cja a powstawanie nowotwordw' nasuwaja sie nastepujace wnios-
ki.

Pod wpdywem czynnikéw zaistniakych w wyniku rozwoju
wspotczesnej cywilizacji /promieniowania, pol; elektryczne-
go i magnetycznego oraz roéznych substancji chemicznych/ do-
chodzi do zakkdcenia koordynacji uwarunkowanej stopniem filo-
genetycznego i ontogenetycznego rozwoju i moze dojs¢ do pow-
stania - w obrebie Zzywego ustroju - nowej organizacji biolo-
gicznej, ktora prowadzi do jego wyniszczenia. Wpdyw no kance-
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rogeneze ma wiec postep ewolucyjny przejawiajacy sie w roz-
woju zywych ukdadébw o coraz wyzszym stopniu organizacji. Wy-
tworzenie coraz wyzszych jej pozioméw i coraz wiekszej auto-
nomicznosci wobec Srodowiska zewnetrznego oraz integracji
czesci w uktady catosciowe przyczynia sie do wiekszej czesto-
Sci wystepowania nowotworéw.Zmiany zachodzace w zewnetrznym
Srodowisku wpkywajg nie tylko na ewolucyjny rozwéj zywych orga-
nizméw, lecz rowniez moga prowadzi¢ do roznych zmian patolo-
gicznych, w tym takze do procesu rakowacenia.

NowotwOr rozwija sie w zywym organizmie przy zaistnie-
niu szczegélnych warunkéw sSrodowiskowych. Te same czynniki,
ktore wytworzyty zrdéznicowang organizacje tkankowa na drodze
ewolucji moga widocznie przy innym zestawie parametrow wply-
wa¢ na powstawanie zmian w postaci kancerogenezy. Zaleznos¢
powyzszego procesu od modyfikacji zachodzacych w zewnetrznym
Srodowisku Swiadczy o tym, ze przystosowawczos¢ prowadzgca
organizmy w kierunku specjalizacji ich struktur i funkcji mo-
ze mieC niekiedy charakter niekorzystny ze stanowiska zywego
ustroju. Jezeli organizm znajduje sie w warunkach najlepsze-
go przystosowania, wowczas zachodzace w nim procesy przebie-
gaja z duzg wydajnoscig. W warunkach, do ktérych nie zdazyty
sie przystosowa¢ sprawnos¢ jego maleje. Warunki odbiegajace
bardziej lub mniej od optymalnych wpdywaja ujemnie na organizm.

Modyfikacje sSrodowiska spowodowane szybkim rozwojem cy-
wilizacji stwarzaja bardziej sprzyjajace okolicznosci do roz-
woju nowotworow niz zmiany Srodowiska naturalnego, poniewaz
wobec szybkich zmian w otoczeniu organizmy trudniej przysto-
sowujg sie. Cztowiek swojag ingerencja w sSrodowisko zwiekszyt
wiec mozliwosci wystepowania procesu nowotworowego.

Osiagniecia cywilizacyjne w zwalczaniu nowotworéw i ich
zapobieganiu sa znaczne, ale mimo to bilans wypada niekorzyst-
nie dla organizméw zywych. Byé¢ moze w przyszdosci postep w dzie-
dzinie nauki 1 techniki przyniesie odwrécenie tego bilansu.

Aby zrozumie¢ proces nowotworowy nalezy rozpatrywac je-
go geneze i istote na wszystkich poziomach organizacji materii
zywej: submolekularnym, molekularnym, komérkowym i tkankowym.
Odosobniona analiza kancerogenezy tylko na jednym z wyzej wy-
mienionych pozioméw nie wystarcza do zbadania przyczyn pow-
stawania nowotwordéw i1 poznania mechanizmu tego procesu. Zja-
wisko to nalezy wiec bada¢ w aspekcie catego organizmu - jako
proces ewolucyjny na wszystkich poziomach organizacji zywej
materii.
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Kancerogeneza stanowi wiec problem nie tylko medyczny,

ale takze ciekawe 1 nierozwiazane zagadnienie biologiczne.
Proces powstawania nowotworéw powinien by¢ takze przedmio-
tem badan filozofii przyrody ozywionej, zajmujacej sie ogol-
nymi rozwazaniami na temat istoty i struktury bytu, jakim
jest przyroda ozywiona. Wyzej przeanalizowano tylko jedno

z zagadnien nie rozwigzanych wsréd probleméw kancerogenezy,
jakim je3t udziat wspotczesnej cywilizacji w powstawaniu
nowotworow .
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CONTEMPORARY CIVILIZATION AND CANCEROGENESIS

Summary

Searching for causes of the cancer scientists take into
account various agents. Among others, those being products
of the contemporary civilization.

Electromagnetic radiation and ionizing radiation coming
out of artificial sources belong to them. Also, electrostatic
and magnetic fields are considered as agents causing the can-
cer of tissues.

Cancerogenesis is also induced by some chemical compounds
such as: aromatic hydrocarbons, heterocyclic hydrocarbons, aro-
matic amins, azo-dyes, some metalic compounds,, V|nyl—chlor|de
vinyl-polychloride, carbon-disulfide, some stilbens and nitri-
te:

An effect of cancer causing agent depends on the level
of filogenetic and ontogenetic development of the organism.

It also depends on certain coordinating factors /properties
of biological membranes play harewith a considerable role/.

For certain environmental reasons comes a disturbance
of the coordination resulting from the evolutionary develop-
ment and the cancer initiation can result /growth of a new
biological structure inside the living organism, which leads
to destruction of the organisn/.

A synergetic action of factors connected to the civili-
zation development in the natural environment conS|derany en-
hance the vulnerabili to the cancer.

However, it should be taken into account, that contem-
porary civilization scientists find out efficient methods of
fighting with_the cancer and preventing it. In spite of great
achievements in this field the current balance is disadvanta-
geous for living organisms. Possibly, in the near future it
will be iInversed due to the advances in the medical sciences.



