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NIEPOKOJ PRZYSZtOSCIOWY
POJECIE | NARZEDZIE POMIARU

Zainteresowanie psychologéw niepokojem, rozumianym najcze$ciej jako przeszkoda
efektywnego wykonania testdw i egzamindw, wydaje sie nieco zmniejsza¢ w korcéwce
obecnej dekady. Pojawiajace sie artykuty na ten temat w zurnalach cze$ciej wychodza
teraz spod pidra autorow obszaru jezyka hiszpanskiego, z Dalekiego Wschodu, podczas
gdy amerykanscy badacze jak gdyby wyczerpali swéj obszar badawczy i poszukuja
innych tematdw. Apogeum badar nad niepokojem mineto, nie oznacza to jednak, ze
mamy zadowalajgca wiedze i opisane rozmaite jego aspekty. Na jeden z nich chciatbym
zwroci¢ uwage, a mianowicie na odniesienie do zdarzen w odlegtej przysztosci.

Przed kilku laty napisatem krotki artykut (Zaleski 1990), tytutujgc go ,,Lek przed
przysztoscia”. Uwzgledniajac najnowsze trendy badan nad niepokojem i kumulujac
empirie na temat niepokoju zwigzanego z odleglejszg przysztoscia, rozszerzytem psy-
chologiczng perspektywe tego zjawiska i wzglednie szerokie opracowanie teoretyczne
podbudowane wstepnymi badaniami empirycznymi przedstawitem w artykule na tamach
Personality and Individual Differences (Zaleski 1996a). Nawigzatem tam do klasycz-
nych i znanych w literaturze koncepcji niepokoju, pokazujgc ich pojeciowe i korelacyj-
ne powigzania z niepokojem przysztosciowym, zatem oszczedze Czytelnikowi powta-
rzania sie. Podatem tam takze angielskg wersje wystandaryzowanej skali pomiarowej
i jej psychometryczne walory. Obecnie chciatbym ograniczy¢ sie do wskazania specyfi-
ki niepokoju o przysztos¢ i uzupetni¢ ostatnie opracowanie o wystandaryzowane narze-
dzie pomiarowe dla populacji polskiej.

Dodatkowym bodzcem tego opracowania jest atmosfera konca wieku i millennium
szykujgcych sie duzych zmian w Europie podczas przetomu dat (wiekéw). Taka sytu-
acja sprawia, ze ludzie zaczynajg sobie zadawac pytania o to, jakie bedzie nastepne
tysiaclecie: czy mysle¢ o nim z nadzieja, czy raczej z obawg przed gorszym.

Analizy psychologiczne, badania i obserwacje sugeruja, ze niepewnos$¢, niedookre-
$lenie przysztych stanéw budza niepokdj. A wiadomo jest, ze niepokdj moze powstac
na diugo przed zadziataniem bodzca. Wystarczy o nim pomys$le¢ lub go sobie wyo-
brazi¢, aby zareagowac niepokojem. Wprowadzimy zatem pojecie ,,Niepokoj o Przy-
szto$¢” (w skrécie: NP).
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I. SPECYFIKA NP

Niepokoj o przysztosé jest w przezyciu bliski wszystkim innym znanym rodzajom
niepokoju i nie ma potrzeby go tutaj charakteryzowac. Specyficzng cechg NP jest jego
w petni kognitywne podtoze. Kognitywne przedstawienie sobie (tzw. kognitywna
reprezentacja) niekorzystnych zdarzenn w odlegtej przysztosci uwazane jest za zrodto
tego rodzaju niepokoju. Przyszto$¢ bowiem istnieje tylko w naszym umysle na pozio-
mie pojeciowym, nie fizycznym, ale jako taka moze by¢ silnym bodzcem wyzwalaja-
cym subiektywne przezycie, ktére nazywamy niepokojem. Ogdlnie rzecz biorac - prze-
zycie niepokoju ma charakter emocjonalny i w pewnym stopniu modelowo jest zbiezne
z Lazarusa pojeciem stresu - najpierw poznanie - potem emocja. Co natomiast z kom-
ponentem fizjologicznym tak mocno podkre$lanym przez specjalistdw od emocji i nie-
pokoju. Nasladujac dotychczasowe paradygmaty opisu proceséw emocjonalnych, za-
ktadatem réwniez zachodzacy zwigzek miedzy sitg NP a zmianami fizjologicznymi
rejestrowanymi za pomoca odpowiednich przyrzadéw. Whrew oczekiwaniom badania
eksperymentalne nie potwierdzity istotnych zaleznosci miedzy nasileniem NP a reakcjg
skérnogalwaniczng, potencjatami elektromiograficznymi i temperaturg skéry (zob.
Zaleski et al. 1996). Czy zatem NP mniej przejawia sie poprzez fizjologie, a bardziej
przez subiektywne przezycia o charakterze lekowym - trudno na tym etapie kategorycz-
nie powiedzie¢. Wyglada na to, ze jest to niepoko6j mniej fizjologiczny niz inne jego
odmiany i taki witasnie jego charakter jest do przyjecia. Niepokoje majg obszary
wspodlne oraz specyficzne, niepordwnywalne do innych. NP cechowaltby sie silniejszym
komponentem na etapie przyczynowym i specyficznym przezyciem obejmujgcym mar-
twienie sie, przejmowanie sie¢ w potgczeniu z trwoga.

Przyszte antycypowane zdarzenia, ktore wywotujg NP, moga mie¢ rézny charakter.
Chodzi zaréwno o zagrozenia zewnetrzne o charakterze globalnym (np. tragedia eko-
logiczna) lub osobistym (np. nieszcze$liwy wypadek drogowy), jak tez o niepowodze-
nia we wtasnej dziatalno$ci (np. osiggniecie i sprawdzenie sie w roli dyrektora firmy,
ojca czy naukowca). Elementem wspdlnym jest jaka$ potencjalna strata, szkoda czy
niepowodzenie, ktére cztowiek traktuje jako mozliwe i odnosi do siebie. Nasze wiasne
dobro jest zagrozone (niepewne) czy to przez katastrofe jadrowa, czy przez wiasng
niewydolnos¢ i dlatego myslac o tym, mozemy czué sie zaniepokojeni o wiasng przy-
sztos¢.

I. KONSTRUKTYWNA CZY DEZORGANIZACYJNA FUNKCJA NP

Majac na uwadze znane prawo Yerkesa-Dodsona, rdwniez pod adresem NP zasadne
jest pytanie i spekulacja na temat jego motywacyjnej funkcji. Czy niepok6j o odlegte
niekorzystne zdarzenia pomaga w podjeciu konstruktywnych dziatan, czy je raczej
hamuje. Pytanie mozemy skonkretyzowa¢, a mianowicie ile tego niepokoju (leku)
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potrzeba, aby ludzie podjeli sie odpowiedzialnych dziatan zapobiegajacych katastrofom
atomowym, ekologicznym czy zdrowotnym. Czy trzeba $redniego nasilenia, czy wyso-
kiego leku, aby podejmowac obecnie dziatania na rzecz odlegtej przysztosci? Trudno
0 precyzyjng odpowiedz, ale w obecnych czasach mamy z tymi problemami do czynie-
nia w réznych dziedzinach dziatalno$ci cztowieka.

Co do zagrozen globalnych to wydaje sie, ze czasem trzeba wzbudzi¢ wysoki nie-
pokoj, aby zmusi¢ ludzi do zapobiegawczych dziatan. Mozliwe, iz dystans czasowy
oddzielajagcy jednostke od negatywnych zdarzen i strat osobistych jest tu istotnym
czynnikiem modyfikujgcym klasyczne reguty powigzan miedzy niepokojem a dziata-
niem. Duzy niepokoj nie obniza poziomu dziatania, ale raczej podnosi (co jest bardziej
zbiezne z prawem Spence'a). Zagadnienie to wymaga empirycznych badan, a pomocne
w tych przedsiewzieciach bedzie skonstruowane narzedzie do pomiaru NP.

I11. SKALA DO POMIARU NP

W wyniku kilkuletnich badan i modyfikacji otrzymano ostateczng forme skali NP,
sktadajacej sie z 25 itemow tresciowo pytajacych o niepokdj i 4 iteméw buforowych
(4, 11, 16 i 23) sformutowanych w formie pozytywnej, aby caly tekst nie wywotywat
przygnebiajagcego wrazenia (zob. Aneks). Dla celéw praktycznych proponuje stosowa-
nie bardziej neutralnej nazwy: ,,Skala postaw wobec przysztosci”, aby nie akcentowac
w nazwie niepokoju i leku. Skala w tej postaci zostata wystandaryzowana dla populacji
amerykanskiej i polskiej (zob. Zaleski 1996). Wskazniki rzetelno$ci itemdéw dla pol-
skiej wersji skali sg podane w tabeli 1, a wspdtczynnik a dla cato$ci wynosi r = 0.92
(N = 632).

Tabela 1. Poziom wspdtczynnika a dla skali NP

Item Corrected item-to- Squared multiple Alpha if item dele-
Number tal correlation correlation ted
1 0,4638 0,3120 0,9207
2 0,5839 - 0,4277 0,9187
3 0,5758 0,4285 0,9189
4 0,5109 0,3590 0,9200
5 0,6157 0,4645 0,9182
6 0,5396 0,4385 0,9115
7 0,6764 0,5538 0,9172

8 0,7004 0,5725 0,9167
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Item Corrected item-to- Squared multiple Alpha if item dele-
Number tal correlation correlation ted
9 0.6378 0,5177 0,9178
10 0,4348 0,2589 0,9212
11 0,5743 0,4325 0,9189
12 0,5720 0,4213 0,9189
13 0,4858 0,4120 0,9205
14 0,4337 0,2552 0,9214
15 0,4355 0,3105 0,9213
16 0,5516 0,4081 0,9193
17 0,6818 0,5426 0,9172
18 0,6124 0,4150 0,9183
19 0,5090 0,3248 0,9202
20 0,5246 0.3273 0,9197
21 0,4408 0,3225 0,9210
22 0,5379 0,3666 0,9195
23 0,6327 0,4727 0,9180
24 0,4082 0,2773 0,9215
25 0,4945 0,3208 0,9202

Reliability corfficients 25 items
Alpha = 0,9224 standarized item
Alpha = 0,9226

Dla celow badawczych nalezy tylko dodaé, ze im wyzszy wynik, tym silniejszy
niepokdj. Norm nie ustalono, poniewaz sadzitem, ze skala bedzie bardziej stuzyta do
badan naukowych niz do diagnozy indywidualnych przypadkéw. Jako szczegdt moze
warto podaé, iz kobiety uzyskaty wyzszy wynik niz mezczyzni (Mk = 2.95, sd = 1.02;
Mm = 2.49, sd = .90, t(365) = 3.91, p < .001), co jest zbiezne z wieloma doniesieniami
o0 wyzszych wskaznikach niepokoju réznych typéw u kobiet niz u mezczyzn.

Skala w tej postaci moze by¢ wykorzystana do testowania hipotez dotyczgcych
powigzan tegoz niepokoju z cechami osobowosci (np. lokalizacja kontroli), z depresja,
z dobrostanem psychicznym, z aktywnoScig skierowana na realizacje celéw zyciowych,
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a takze z uktadaniem wiasnych relacji interpersonalnych. Dla przyktadu ostatniej suge-
stii usitowalismy zweryfikowa¢ zatozenie, iz przetozeni w zaktadach pracy cechujacy
sie duzym NP bedg sktonni stosowa¢ twarde sposoby kontroli i wptywu na swoich
podwitadnych, co interpretujemy jako forme redukowania niepewnos$ci. Wyniki z badan
studentdw, wyobrazajacych sobie petnienie roli przetozonego, jak tez wyniki od rze-
czywistych przetozonych w instytucjach cywilnych i wojskowych potwierdzajg to zatoze-
nie (Zaleski 1996b; Janson, Swietlicka i Zaleski 1998; Zaleski, Janson i Swietlicka
1997). Obok zagadnien dotyczacych stosunkow interpersonalnych pytania badawcze
nasuwajg sie rowniez pod adresem stawiania i realizowania osobistych celéw, dziatan
prewencyjnych zapobiegajacych globalnym zagrozeniom (zob. Zaleski, Chlewinski
i Lens 1994), uzaleznier od narkotykéw, dziatalnosci przestepczej i innych sfer maja-
cych powiagzania z przysztoscia. Zatagczona skala moze wiec by¢é pomocna w empirycz-
nym rozwiazywaniu nurtujgcych pytan uwzgledniajgcych perspektywe czasowg w funk-
cjonowaniu cztowieka.
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ANEKS
SKALA POSTAW WOBEC PRZYSZtOSCI

W iek Pte¢: M K Zawé6d

Ponizsze zdania dotycza twojego stosunku do przysztosci. Przeczytaj je uwaznie. Jezeli dane
zdanie méwi o tobie prawde, zaznacz na skali cyfre 6. Jezeli zdanie w stosunku do ciebie jest
falszywe, zaznacz cyfre 0. Kazde twierdzenie moze odnosi¢ sie do ciebie w réznym stopniu.
Zaznacz na skali takg cyfre, ktéra najtrafniej ciebie okresla. Nie ma odpowiedzi dobrych i ztych,
wszystkie sg warto$ciowe, jezeli sg szczere. Badania sg anonimowe i stuzg do celéw naukowych.

0 - Zdecydowanie fatszywe, 1- Falszywe, 2 - Raczej fatszywe, 3 - Trudno powiedzie¢,
4 - Raczej prawdziwe, 5 - Prawdziwe, 6 - Zdecydowanie prawdziwe

t. Moja przyszto$¢ jest niepewna 0123456
2. Lekam sie. ze niedtugo nastapi jaka$ katastrofa 0123456
3. Drze z obawy na mysl, co przyniesie nastepny dzieri, miesiac, rok 0123456
4. Jestem spokojny o to, ze w przyszto$ci nie bede samotny lub odrzucony 0123456
5. Boje sie cokolwiek planowa¢é 0123456
6. Niepokoje sie mozliwymi nieszcze$ciami 0123456
7. Obawiam sie, Ze nie zdotam przezwyciezy¢ pietrzacych sie ktopotow 0123456
8. Martwie sie niepowodzeniami, ktédre mnie czekaja 0123456
9. Przeraza mnie, ze moge stang¢ wobec kryzyséw i trudnosci zyciowych 0123456
10. Wpadam w stan napiecia i niepokoju, kiedy mysle o moich przysztych sprawach 0123456
11. Jestem pewien, ze w przysztosci zrealizuje najwazniejsze w moim zyciu wartosci 0123456
12. Niepokoje sie, ze nie zapewnie mojej rodzinie dobrych warunkéw materialnych 0123456
13. Mam wrazenie, ze $wiat chyli sie ku upadkowi 0123456
14. Boje sie chwili, gdy bede musiat podsumowaé moje zycie 0123456
15. Im bardziej zblizam sie do $mierci, tym wiekszy czuje przed nig lek 0123456
16. Uwazam, ze w przysztoSci bede w stanie poradzi¢ sobie sam z moimi problemami 0123456
17. Boje sie, ze zmiana sytuacji ekonomiczno-politycznej zagrozi mojej przysztosci 0123456
18. Czuje lek na mysl, ze zycie szybko ucieka 0123456
19. Niepokoi mnie mysl, ze w przysztosci nie bede moégt zrealizowac¢ swoich celéw 0123456
20. Boje sie, ze trudnosci mnie dotyczace beda trwaly przez dtugi czas 0123456
21. Nawet gdy co$ mi pojdzie dobrze, to i tak p6zniej los odwréci sie ode mnie 0123456
22. Niepokoi mnie mozliwo$¢ nagtego wypadku lub ciezkiej choroby (np. AIDS, rak) 0123456
23. Warto zy¢ w tak pieknym, rozwijajacym sie Swiecie 0123456
24. Obawiam sie, ze w przysztosci ,cztowiek bedzie dla cztowieka wilkiem” 0123456
25. Boje sie, ze w przysztosci bede negatywnie oceniony przez ludzi 0123456
26. Obawiam sie, ze za kilka lat ocenie swoje zycie jako bezcelowe 0123456
27. Obawiam sie zmiany swego zycia w przysztosci na gorsze 0123456
28. Obawiam sie, ze nie bede doceniany w moim zawodzie 0123456
29. Martwie sie, ze na staro$¢ bede dla kogo$ ciezarem 0123456
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FUTURE ANXIETY: CONCEPT AND MEASURE SCALE

Summary

The author presents the concept of Future Anxiety and characterizes its cognitive basis. This anxiety refers
to distant events in the future. The FA has common features with other anxiety types but also it has its own
specificity. The end of the century and of the millenium giver rise to future anxiety and justifies its conceptu-
alization within psychology paradigm.

The Polish version of the standardized scale consisting of 29 items is attached. The scale can be used in
cross-cultural studies.

Daniel G o 1e m an, Inteligencja emocjonalna, ttum. A. Jankowski, Po-
znan 1997, Media Rodzina of Poznan, ss. 510.

Obszerna ksigzka Daniela Golemana - doktora nauk humanistycznych, wyktadowcy
Uniwersytetu Harvarda i redaktora czasopisma ,,Psychology Today” - jest publikacja
szczegdlng. Juz jej tytut jest zarébwno intrygujacy, jak i szokujgcy. Mozna go odczytac
jako wyrazng probe przetamania obowigzujgcego na gruncie psychologii paradygmatu
taczenia inteligencji z procesami poznawczymi. Praca jest znakiem i wyrazem nowego
trendu, ktéry od kilku lat wytania sie na gruncie psychologii amerykanskiej przy udzia-
le m.in. Sternberga, Gardnera i Saloveya. Psychologow tych nie satysfakcjonuja do-
tychczasowe rozwigzania i dgzg oni do wypracowania nowej koncepcji inteligencji, nie
zawezonej tylko do funkcji kognitywnych, ale obejmujgcej wszystkie te cechy czy
wiasciwosci, ktére sg potrzebne, by odnies¢ w zyciu sukces. Na ostateczny ksztatt
koncepcji przyjdzie nam jeszcze poczekaé, natomiast jej zreby i zarys mozna znalez¢
w recenzowanej pracy. Ksigzka Golemana nie jest zatem systematycznym wyktadem
i wnikliwym omowieniem teorii inteligencji emocjonalnej, co sugeruje jej tytut. Jest
raczej prébg udokumentowania roli kompetencji emocjonalnych i spotecznych w zyciu
cztowieka. Zagadnienia te nie zawsze byty wiasciwie ujmowane i dostatecznie analizo-
wane na gruncie psychologii, na co wielokrotnie wskazuje Goleman. Jak stusznie zau-
waza, w potowie obecnego stulecia psychologie akademickag zdominowali behawiorysci
stojacy na stanowisku, ze z naukowg precyzjag mozna badac¢ jedynie zachowanie, gdyz
tylko ono moze by¢ obiektywnie postrzegane z zewnatrz. Wszystkie pozostate dziedzi-
ny zycia wewnetrznego, w tym réwniez emocje nie poddajgce sie rygorom precyzyjne-
go badania naukowego, wytaczyli z pola zainteresowania psychologii jako nauki. Row-
niez wytoniony w latach szes$¢dziesigtych i siedemdziesigtych trend zwany ,,rewolucjg
kognitywng” podtrzymat te tendencje i opowiadat sie za tym, by psychologia analizowa-
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