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TERAPIA SUMIENIA SKRUPULATNEGO*

1 UWAGI OGOLNE

Rozwazania w tym artykule zostaty podjete gtéwnie z myslg o ksiezach,
ktérzy w swojej dziatalnoSci duszpasterskiej spotykajg ludzi z sumieniem funk-
cjonujacym w sposob niedojrzaty z racji skruputéw. Osoby cierpigce z powodu
skruputow z reguty szukajg pomocy przede wszystkim u ksiezy.

Sumienie skrupulatne charakteryzuje sie lekowa, nieadekwatnie negatywng
oceng moralng witasnych czynéw, mysli, wypowiedzi. Zjawisko to jest
psychologicznie ztozone i zr6znicowane indywidualnie. Wigze sie z zaburze-
niami w ocenach moralnych; zwykle skrupulat dopatruje sie zta tam, gdzie go
w rzeczywistosci nie ma. Wprawdzie mowi sie czesto, ze skrupulat ma problem
odréznienia zta od dobra, jednakze blizsza analiza tych watpliwosci wskazuje
gtdwnie na ptaszczyzne legalistyczng. Skrupulat osadza zwykle rézne czyny
zgodnie z ich kwalifikacja raczej prawng, a zatem na linii: dozwolone - zaka-
zane niz w kategoriach: dobro - zto. Ma trudnos$ci w osadzaniu witasnych czy-
néw w konkretnych okolicznosciach. Zaréwno moralny, jak i prawny osad jest
wycigganiem wniosku z dwdch przestanek: wiekszej, ktdra jest ogdlng normg
zawartg w przykazaniach, przepisach itp., oraz mniejszej, ktdra okresla kon-
kretny czyn jako nalezacy lub nie nalezacy do kategorii zakazanychl Skrupulat
nie potrafi catkowicie polega¢ na witasnym osadzie, dlatego szczegdlnie wyso-

" Artykut przeczytali: prof. dr hab. Anna Grzywa, dr hab. Piotr Oles$, ks. prof. dr hab. Sewe-
ryn Rosik, dr hab, Stanistawa Steuden i prof. dr hab. Jerzy Strojnowski, Wszystkim pragne
wyrazi¢ wdzieczno$¢ za cenne uwagi i sugestie. Mam nadzieje, ze potrafitem je uwzglednié.

’Wprowadzona tutaj posta¢ syiogizmu nie redukuje decyzji sumienia do procesow wytacz-
nie intelektualnych - jest tylko ilustracjg sytuacji skrupulata, ktéry majac og6lng regute moral-
na, nie potrafi zastosowac jej do oceny konkretnej sprawy.
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ko ceni normy ogdélne, a rownoczes$nie nie jest zdolny do oceny konkretnego
czynu w konkretnych okolicznosciach.

Zdarza sie, ze taki cztowiek przezywa neurotyczne poczucie winy, lek przed
ztem moralnym (grzechem) w przesztym, teraZzniejszym i przysztym swoim
postepowaniu, a takze w myslach, stowach, a nawet emocjach. Przezycia te sg
zwigzane z ciggtymi watpliwosciami, wahaniami i trudnosciami w podejmowa-
niu decyzji o charakterze moralnym - w konsekwencji powoduje to zamet
w ocenach moralnych: dobro - zio, istotne - nieistotne, wazne - niewazne.

Psychiatrzy i psychologowie traktujg skruputy jako specyficzny objaw ner-
wicy, ktéry moze roznie sie wyrazac i przyjmowac rdzng intensywnos$¢ . Bada-
cze nerwic posrednio zgromadzili pewng ogo6lnie akceptowang, deskryptywno-
-empiryczng wiedze na temat natrectw, do ktérych mozna zaliczy¢ skruputy,
natomiast w wyjasnieniu tego zjawiska rdznig sie zaleznie od orientacji teore-
tycznej.

Zjawisko skruputdéw byto i jest nadal bardziej dostepne teologom i dusz-
pasterzom niz profesjonalnym badaczom zdrowia psychicznego. Dostep do
sumienia drugiej osoby jest utrudniony ze wzgledu na jego charakter intymny,
najbardziej osobisty. Duszpasterze, ktorzy z racji swojej roli i charakteru kon-
taktu z ludzmi majg najwieksze szanse dostepu i zrozumienia 0séb cierpigcych
na skruputy, nie mogg prowadzi¢ w tym zakresie badan empirycznych. Co naj-
wyzej gromadzg poprzez kumulacje doSwiadczen wiedze ,intuicyjng”, zawiera-
jacag wiec jaka$ empirie, oraz poszukujg czesto - jakby metoda préb i bteddw
- praktycznych wskazan, jak pomdc osobom przezywajagcym tego rodzaju sta-
ny. Dzieki wspomnianym doswiadczeniom duszpasterze zebrali wiele interesu-
jacych i naukowo wartosciowych spostrzezen na temat skruputow. Czesto tez
okazali duzg wnikliwo$¢ w analizie i rozumieniu réznych mechanizmoéw psy-
chologicznych lezagcych u podtoza tego zjawiska oraz formowali w jakim$
zakresie trafne wskazania praktyczne. Wskazania te de facto majg charakter
psychoterapeutyczny, cho¢ ich tak nie nazywano.

Zjawisko skruputéw znajduje sie na pograniczu normy zdrowia psychiczne-
go. Dlatego zjawiska tego nie nalezy nazywac¢ chorobg psychiczng, lecz
zaburzeniem w moralno-psychicznym funkcjonowaniu cztowieka. Uznajac skru-
puty za objaw nerwicy natrectw, nalezy tu uczynic¢ zastrzezenie, ze nie w kaz-
dej tego typu nerwicy wystepujg objawy zwane skruputami, bo nie kazdy jej

2 W artykule koncentruje sie na skruputach powigzanych z nerwicg natrectw z uwagi na fakt,
iz ten typ skruputéw sprawia szczeg6lng trudnos$¢ w ,terapii pastoralnej”. Zagadnienie ré6znych
odmian skruputéw omawiam w pracy: Psychologiczna analiza sumienia skrupulatnego. Préba
typologii (1989-1990).
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objaw musi mie¢ treS¢ moralng i nie kazda nerwica deformuje sumienie. Poza
tym skrupulaci nie majg z reguty innych typowych objawdéw nerwicowych (por.
Chlewinski 1989-1990).

Zaburzenia zwane skruputami mogg by¢ réznego typu, réznego stopnia
i moga by¢ uwarunkowane réznymi czynnikami. W terapii nalezy Uwzgledni¢
rézne aspekty zjawiska. Pomoc skrupulatom nalezy do jednych z najtrudniej-
szych zadan, wobec ktdrych staje duszpasterz. Skrupulat doswiadczajgcy obse-
syjnego leku poszukuje pomocy przede wszystkim u ksiedza - najczesciej
w czasie spowiedzi. Z reguty to wiasnie najpierw przed nim zwierza si¢ ze
swoich watpliwosci i konfliktow moralnych. Ksigdz zorientowany, na czym
polega psychologiczny mechanizm skruputéw, potrafi tez poprzez umiejetng
rozmowe rozpoznac typ i stopien przezywanych skruputow. Czesto rozmowa
w czasie spowiedzi nie wystarcza. Szczera, w atmosferze zaufania i poczucia
bezpieczenstwa rozmowa poza spowiedzig o sprawach, w ktdrych przejawiajg
sie skruputy, moze w pewnych okoliczno$ciach dziata¢ bardziej pozytywnie,
otwierajgco, bez lekowych zahamowarn, podczas gdy w czasie spowiedzi czesto
natychmiast wzmaga sie u skrupulata niepokdj, ze na przyktad jest nieszczery,
i wystepuje przymus do przesadzania w oskarzaniu siebie.

Kaptan powinien stara¢ sie wptyngé uspokajajgco na cierpigcego z powodu
skruputéw, zasugerowaé mu potrzebe psychoterapii w razie koniecznosci,
wzbudzi¢ w nim wieksze zaufanie do siebie oraz nadzieje, ze dzieki psychote-
rapii istnieje mozliwos¢, iz jego sumienie zacznie w przysztosci funkcjonowac
normalnie.

Nalezy tu wspomnie¢ o tzw. mechanizmach obronnych. Mechanizmy te byty
w jakiej$ postaci znane od czasOw starozytnych (por. bajki Ezopa), ale ich
nazwa, koncepcja, rodzaje oraz spopularyzowanie wiedzy o nich pochodzg
gtdwnie od Freuda i jego kontynuatoréw réznych odcieni. Badacze opisali
rézne odmiany mechanizmow obronnych (zainteresowanych odsytam do pracy:
Grzegorzewska-Klarkowska 1986)3. Mechanizmy te bronig cztowieka przed
nim samym, tzn. przed negatywnymi sadami o sobie, przed lekiem, niepokojem
i bélem psychicznym towarzyszacym dostrzeganiu prawdy o sobie, przed fru-
stracjg i kryzysami wewnetrznymi. W skrajnych przypadkach, np. powaznych
konfliktow przezywanych przez jednostke, prowadzg one do patologicznej

3 Koncepcja mechanizméw obronnych oraz techniki psychoterapeutyczne zaktadajgce ich
funkcjonowanie zostaty przyjete we wspoéiczesnej psychologii do$¢ powszechnie bez akceptacji
»metafizyki” doktryny Freuda, wedtug ktérej wszelkie formy zycia psychicznego sa transforma-
cja popedu seksualnego (id), zmierzajacg do zmylenia czujnos$ci cenzury narzuconej przez
kulture (super-ego) (por. Nuttin 1962).
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formy przystosowania sie, czyli do nerwicy. Jednym z mechanizméw nerwico-
wych jest mechanizm represji - wyparcia. Jezeli jaki$ motyw albo informacja
0 sobie zostat odrzucony catkowicie, tzn. zapomniany, mamy w#asnie do czy-
nienia z mechanizmem wyparcia. Wyparcie jest to catkowite nieuswiadamianie
sobie nie akceptowanego przez siebie motywu oraz catkowity brak zachowania
wyptywajgcego z takiego motywu. Zwykle motywy te wyrazajg si¢ w sposéb
posredni. Inaczej méwigc, w wyparciu spycha sie ze Swiadomosci to, czego
cztowiek nie chce przyjaé. Gdy np. cztowiek dokona czynu nieetycznego, ktéry
neguje pozytywny obraz siebie, przezycie to moze zostaé zepchniete do pod-
Swiadomosci, a do Swiadomosci nie powraca tre$¢ przezycia, a tylko przykry
stan emocjonalny. W wyniku tego cztowiek moze doswiadczaé nieokreslonego
poczucia winy, ktdrej przyczyny szuka, i wigze to poczucie z rozmaitymi do-
Swiadczeniami.

W przypadku skruputow, w ktérych - wedtug wstepnego rozpoznania - moz-
na podejrzewa¢ wystepowanie mechanizmu wyparcia, konieczna jest wspditpra-
ca ksiedza z doSwiadczonym psychoterapeutg (psychologiem czy psychiatrg).

Poniewaz kazde wyparcie ma swojg wtasng historie i dominujgce w nim
tresci, nalezy je dla celow terapeutycznych odtworzy¢. Skrupulat przy pomocy
dosSwiadczonego terapeuty powinien stara¢ sie zrozumiec tresci, ktore zostaty
zepchniete do podswiadomosci, lub te, ktdrych nigdy nie dopuscit do swiado-
mosci.

Jest cenne, gdy duszpasterz umie rozpoznawac problemy oséb, ktérym nale-
zy zaproponowac¢ pomoc psychoterapeuty. Nie wolno natomiast duszpasterzowi
samemu podejmowac sie psychoterapii, chyba ze ma on réwniez odpowiednio
konieczne do tego merytoryczne i formalne wyksztatcenie teoretyczne i trening
w praktyce psychoterapeutycznej. Oczywiscie, duszpasterz w rozmowie z osobg
przezywajaca rézne skruputy moze i powinien wykorzystaé elementy psychote-
rapeutyczne, ktore w jakim$ stopniu mogg by¢ korzystne dla rozmdwcy, np.
redukowaé lek, stwarza¢ wieksze poczucie bezpieczefAstwa. O tych sprawach
bedzie mowa w dalszych naszych rozwazaniach. Z reguty jednak osoby, w od-
niesieniu do ktérych konieczne jest zastosowanie psychoterapii, nalezy skie-
rowa¢ do profesjonalnego psychoterapeuty. Taki psychoterapeuta powinien by¢
dobrym specjalistg, musi - jak mowi E. Ringel (1992, 172) - ,posiada¢ mozli-
wie uniwersalistyczny sposéb widzenia, to znaczy stara¢ sie w duzej mierze
rowniez w nieswiadomosci uchwyci¢ catg ludzkg osobowos$¢ ze wszystkimi jej
warstwami”.

Warto w tym miejscu zaznaczyé, ze zasadniczo nie ma i nie powinno by¢
psychoterapii specyficznie katolickiej czy chrzes$cijariskiej. Nalezy w sposéb
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szczegdblny podkresli¢, ze nie leczy sie zaburzen osobowosci ani zaburzen
nerwicowych za pomoca motywdw religijnych. Wydaje sie, ze przekazywanie
przekonan religijnych oraz systemu warto$ci moralno-religijnych w czasie
procesu terapeutycznego nie jest rzeczywistg psychoterapig natrectw, takze
skruputéw. Szczegolnie niewtasciwe i niebezpieczne jest czynienie z religii
Srodka terapeutycznego, a takze propagowanie religii ze wzgledu na jej efekty
psychoterapeutyczne (psychoterapia zbawia!). Jest to zabieg nieodpowiedni, tak
z punktu widzenia samej terapii, jak i z punktu widzenia teologicznego4. W
Swietle prezentowanej tu koncepcji psychoterapeutycznej leczenie nerwicy
polega na wydobywaniu do $wiadomosci nieSwiadomie wypartego konfliktu,
a nie na ,nawracaniu” na jakie$ wyznanie religijne czy ateistyczneb.
Schulz-Henke (cyt. za: Ringel 1992, 174) pisze: ,Im lepszy psychoterapeuta,
tym lepsza jest technika psychologii gtebi i jego wyniki poznawcze w zakresie
psychologii gtebi. Im gorszy terapeuta, tym bardziej miejsce wynikdw poznaw-
czych i dobrej techniki zajmujg u niego stwierdzenia i sformutowania Swiato-
pogladowe”. Oczywiscie terapeuta musi w swojej dziatalno$ci psychoterapeu-
tycznej uznaé istnienie realnych probleméw moralnych. Niektdrzy bowiem
psychoterapeuci kazde poczucie winy uznajg za neurotyczne i w kazdym wy-
padku usitujg je zredukowac. Nie jest to oczywiscie wiasciwe rozwigzanie
problemu.

Przede wszystkim trzeba rozrézni¢ pomiedzy neurotycznym poczuciem winy
a wing realng. Pierwsze wywodzi sie z wypartych dzieciecych uczu¢ i pragnien
i nalezy wytacznie do domeny psychoterapii. Poprzez doprowadzenie dzieki
psychoterapii do $wiadomosci treSci wypartych uczu¢ dzieciecych nastepuje re-
dukcja ich patogennych wptywdw, wynikajacych z nieuSwiadomionej potrzeby
ukarania siebie. Cztowiek dorosty czesto jednak wypiera rowniez wine realng,
w efekcie czego powstaje reakcja neurotyczna, ktéra w swoich objawach nie
rézni sie od nerwicy. Taka sytuacja moze wystgpi¢ takze u ludzi o sumieniu
skrupulatnym. W takim przypadku skrupulat musi uznaé swojg realng wine
i jeSli jest religijny - uzyskaé pojednanie z Bogiem. Psychoterapeuta ogranicza

4 Nie wykluczam ksztattowania i rozwijania autentycznych motywoéw moralno-religijnych
w zyciu wewnetrznym skrupulata, ale chodzi mi o wyrazne podkre$lenie, ze w psychoterapii,
ktérg prowadzi specjalista z tej dziedziny, nalezy stosowaé wytacznie techniki psychologiczne,
aby skutecznie wykry¢ zZrédta wypartych urazéw. Trafna jest tutaj analogia z chorobg soma-
tyczng, ktéra wymaga zabiegu chirugicznego, i nie zastapi sie go ,leczeniem motywami religij-
nymi”.

Sa rézne podej$cia do leczenia nerwicy natrectw. Autor prezentuje tu jedno z nich, miano-
wicie stanowisko przyjmujace, ze geneza nerwic natrectw jest wyparcie przykrych doSwiadczen.
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sie tylko do tego, aby osoba, ktora poddaje sie jego oddziatywaniu, mogta dalej
zy¢ bez objawow neurotycznych, natomiast nie jest jego rolg wystepowac
w funkcji kaptana. Jak to juz podkreslono, zadaniem psychoterapii jest przywo-
tanie do Swiadomosci tego, co nieSwiadome, i dzieki temu usuniecie zrddta
nerwicy. Samo wydobycie tresci wypartych ze swiadomosci do nieSwiadomosci
jest zabiegiem bolesnym, szokujagcym, mozna powiedzie¢, ze jest to rodzaj
psychicznej ,chirurgii bez znieczulenia”. Wszelkie ujawnienie tego, co zostato
wyparte, musi by¢ przykre. Niektérzy psychoterapeuci sadzg nawet, ze jesli nie
boli, to znaczy, iz nie wykryto nic istotnego i psychoterapia de facto sie nie
powiodta. Jezeli natomiast psychoterapia byta efektywna i pozwolita rzeczy-
wiscie wydoby¢ treSci, ktore zostalty wyparte i byty zrodtem nerwicy, to z kolei
wymaga dalszych krokéw zmierzajgcych do tego, aby dana osoba potrafita
teraz w nowej dla niej sytuacji radzi¢ sobie z nabytymi nawykami.

Efektywna psychoterapia stawia wobec danej osoby nowe zadania - przede
wszystkim musi ona nauczy¢ sie nowych sposob6w zachowania, reagowania
na sytuacje, w ktérych dotagd reagowata w spos6b dyktowany przez wyparty
uraz. Zachowanie neurotyczne zostatlo utrwalone, czesto osoba cierpigca na
nerwice natrectw dodwiadcza wyuczonej bezradno$ci. Zmiana utrwalonych
sposobdw zachowania nie jest tatwa i wymaga czasu, adaptacji do nowej sytu-
acji. Osoba, ktora dotad nie podejmowata decyzji moralnych na wilasng
odpowiedzialnos¢, ktora starata sie zapewni¢ sobie minimalne poczucie bezpie-
czenstwa polegajgc na innych, wyreczajacych jg w decydowaniu, musi teraz
podjaé dziatanie zmierzajgce do tego, aby byé w stanie czu¢ sie odpowiedzial-
ng za siebie. Moga w tej dziedzinie pojawi¢ sie powazne trudnos$ci. Nikt jednak
- ani terapeuta, ani spowiednik - nie moze zasadniczo za takg osobe dokony-
wac ocen moralnych, podejmowac decyzji. Mozna i czesto nalezy nowo poja-
wiajgce sie problemy przedyskutowac, ale ona sama musi oceniac siebie i stop-
niowo sama decydowac. Chodzi o to, aby nie nastgpit ponowny akt wyparcia
i w efekcie ucieczka od trudnej odpowiedzialnosci. Wedtug niektérych psycho-
terapeutdw tam, gdzie stwierdzono istnienie nerwicy, psychoterapia ujawniaja-
ca jest absolutnie wskazana; stanowi ona wrecz jedyny S$rodek do usuniecia
nerwicy.

Osoby skrupulatne przezywajg wtasng wine jako bardzo realng i nie sg
w stanie ,,obiektywnie” oceni¢ siebie pod wzgledem moralnym. Aby usung¢ ten
defekt sumienia, nie wystarczy powiedzie¢ takiej osobie o przyczynach jej
stan6w, nie wystarczy tez wyjasnienie obiektywnych norm moralnych. Skrupu-
laci na ogot takie normy moralne znajg doktadnie, natomiast nie potrafig za-
stosowac ich do witasnej sytuacji. Konieczny jest proces reedukacji, ktory z re-
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guty jest dtugi i ucigzliwy. Tu rola kaptana jest wieksza. Reedukacja polega na
pomocy w stawaniu sie osobg autonomiczng. To nie jest jednorazowy akt,
jakby mechanicznej zmiany funkcjonowania sumienia. Skrupulat nawet po
udanej psychoterapii z reguty majeszcze r6znego rodzaju trudnosci w ocenie
tego, czy co$ jest dozwolone czy nie, i w zwigzku z tym przezywa w dalszym
ciggu rozne watpliwosci powigzane z lekiem, najczesciej jednak mniejszym.
Taka osobe nalezy stopniowo, poprzez odpowiednig rozmowe wyjasniajaca,
redukujacg lek, przygotowywaé do odwaznej i dojrzatej oceny wiasnego stanu
i do podejmowania wtasnych ocen réznych sytuacji moralnych (dylematéw
moralnych), z ktérymi sie spotyka. Nalezy poméc jej uwolnié¢ sie od dawnego,
czesto legalistycznego podejscia do spraw moralnych. Osoba taka powinna
sama oceni¢ swoje czyny w Swietle norm moralnych i podejmowac decyzje.
Mozna najwyzej - dla zapewnienia jej poczucia bezpieczeAstwa - w pierwszej
fazie terapii po wymianie zdan potwierdzié¢ jej wybdr moralny. Stopniowo,
poprzez redukcje leku, nalezy przyzwyczaja¢ dangjednostke do osobistej oceny
moralnej swoich czynéw, zaczynajac od spraw dla niej najbardziej podstawo-
wych.

Rozwazmy prototypowy przypadek, ktéry zilustruje nasze rozwazania. Neu-
rotyczna matka przezywa przymusowe mysli, ktérych trescig jest zabicie swego
dziecka. Zazwyczaj tego nie robi, zdaje sobie tez sprawe z bezsensownosci
takich mysli. Takie mysli jednak wywotujg w niej ogromny lek, szczeg6lnie na-
tarczywy, gdy sama przebywa ze swoim dzieckiem. Oskarza siebie, przezywa-
jac silne poczucie winy, ze takich mysli wobec swego dziecka doswiadcza.
Czesto takie matki unikajg przebywania sam na sam z dzieckiem, pedantycznie
starajg sie, aby zawsze byt kto§ w domu, przez co swoboda dziatania takiej
osoby, a takze catej jej rodziny jest w jakim$ stopniu ograniczona. Terapeuci
mowig woéwczas o ,rytuale przymusu”. Osoba cierpigca z powodu nerwicy
natrectw tego typu usituje broni¢ sie przed takim przymusem, ,zabezpieczy¢
sie”, ale w efekcie wszelkie zabiegi ubezpieczajgce stajg sie rowniez przymuso-
we. ,,Rytual przymusu” staje sie coraz bardziej ztozony.

Symptomy tego rodzaju nerwicy natrectw przezywane przez tego typu matki
majg podwdjny charakter i jest to specyficzne dla kazdego symptomu
neurotycznego. Zrodtem takiego stanu i procesu jest prawdopodobnie fakt, ze
kobiety takie przyjety swojg cigze z ambiwalentnymi uczuciami. Obok natural-
nego pozytywnego uczucia macierzynskiego pojawity sie takze mysli mniej lub
bardziej agresywne, nie akceptujace dziecka. Taka tendencja moze wyrazac sie
w niektérych przypadkach jedynie w sporadycznych mys$lach i mato uswiada-
mianych wahaniach, a w innych przypadkach w postaci wyraznych i konkret-
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nych pomystow, by usungC cigze. Rodzacy sie w ten sposob konflikt sumienia
zostaje ,rozwigzany” nie przez $wiadomg, trzezwg analize tendencji zrezygno-
wania z takich pomystdw, ale przez wyparcie do nieSwiadomosci tendencji nie
aprobujgcych dziecka. W takich sytuacjach czesto zaraz po porodzie badz poz-
niej zaczynajg sie pojawia¢ w umysle tresci, ktére w symboliczny sposéb
przedstawiajg nie rozwigzany konflikt. Tresci te nie tylko manifestujg wypartg
agresje wobec dziecka, ale takze tendencje do samoukarania za te agresje.

W przedstawionym przyktadzie symptom dotyczy faktycznego przedmiotu
konfliktu, czesto jednak trudno jest odnalez¢ bezposrednie powigzanie wypartej
treSci z objawami nerwicy. Nastepuje bowiem przesuniecie wtasciwego zrodta
konfliktu w inng sfere, w ktorej przymus objawia sie wtedy zastepczo. Na przy-
ktad wielokrotne wracanie, aby sprawdzi¢, czy drzwi zostaty zamkniete, czy
gaz zostat wytgczony, na pewno nie dotyczy pozostawienia otwartego miesz-
kania czy nie wytgczonego gazu, lecz w rzeczywistosSci chodzi tu o co$ innego
- 0 nie znany danej osobie wyparty problem. Pozornie lek wystepujagcy w ner-
wicy natrectw jest nieproporcjonalnie duzy do przedmiotu, ktory zostaje obrany
w symptomie przymusowym. Jak podkre$lajg psychoterapeuci, w rzeczywisto-
§ci jednak istnieje w tym wzgledzie absolutna r6wnowaga, poniewaz lek fak-
tycznie odnosi sie do innych tresci konfliktowych, do ktérych w pewnym sen-
sie jest catkiem adekwatny.

Zrbédia tego typu konfliktu nalezy odkryé w procesie psychoterapii, dopro-
wadzi¢ do jego uSwiadomienia i zwerbalizowania. Trzeba jednak podkreslic,
ze niektore rodzaje nerwic natrectw, szczegOlnie wtedy, gdy wystepujg skru-
puty, sg trudne do catkowitego wyleczenia za pomocg psychoterapii. Mogg
wystepowaé tu nastepujgce przyczyny:

1. Przesadnie surowe sumienie daje okazje do coraz to nowych i silniej-
szych aktow wypierania. Osoba cierpigca na nerwice natrectw, zwang tez anan-
kastyczng, wykazuje olbrzymig site wypierania, a w konsekwencji najwieksze
nasilenie leku neurotycznego sposrod wszystkich form nerwicy. Ten lek jest
potem przetwarzany w przymus i wypierany, wskutek czego powstaje skton-
nos$¢ do przymusu, co trudno jest usungg.

2. Tendencja przymusu do rozrastania sie w ,,rytuat przymusu” moze obej-
mowac swoim zasiegiem coraz wiekszy zakres zachowan osoby cierpigcej na
nerwice natrectw. W przypadkach skrajnych moze nawet dojs¢ do powaznych
trudnos$ci w adaptacji spotecznej, pewnej bezradnosci w kontaktach z ludzmi.
Takie osoby sg w matym stopniu podatne na oddziatywania psychoterapeu-
tyczne.
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3. W przypadku symptomu przymusu wytwarzajg sie - na zasadzie uwarun-
kowania - bardzo szybko nawyki, ktore stajg sie ,,drugg naturg”.

Z przedstawionych powoddéw wczesne wykrycie symptomdéw nerwicy tego
rodzaju jest bardzo wazne. Juz pierwsze symptomy neuropatii dzieciecej (np.
ogryzanie paznokci, dtubanie w nosie, masturbacja) sg charakterystycznie
zabarwione przymusem i w ten sposéb wskazuja na specyficzne niebezpieczen-
stwo

Psychoterapeuta powinien uswiadomi¢ i wyjasni¢ danej osobie przyczyny
manifestowania sie u niej nerwicy natrectw w sferze moralno-religijnej. Nerwi-
ca taka ujawnia sie czesto w postaci réznych formalizméw i czestego badz
nawet statego nierealizowania tego, co stanowi tre$¢ uznawanej przez dang
osobe religii, a co w konsekwencji moze niekiedy prowadzi¢ do negacji wiary
religijnej w ogdle. Do tresci okreslonej religii profesjonalny psychoterapeuta
nie powinien sie ustosunkowywaé, natomiast moze i powinien wyjasnic, dla-
czego okreslone przykazanie staje sie dla danej osoby szczegdlnym problemem.
Nalezy tez pomdc w wykryciu r6znych mechanizméw, wskutek ktérych badany
naduzywa religii ze wzgleddéw czysto neurotycznych. Takie mechanizmy trzeba
wyjasni¢, aby w ten spos6b pomdéc osobie z nerwicg natrectw zdoby¢ wglad we
wiasng motywacje. Moze to byé stymulujace do rozwoju autentycznej, dojrza-
tej religijnosci. W psychoterapii czesto jest tez konieczne przeanalizowanie
czynnikow, ktore doprowadzity do uksztattowania sie okre$lonego $wiato-
pogladu, do afirmacji lub negacji danego wyznania, ale psychoterapeuta powi-
nien zajmowaé w takich sytuacjach stanowisko neutralne.

Il. UWAGI SZCZEGOLOWE

Witasciwg psychoterapie skrupulatéw, zwiaszcza w przypadkach zaburzenia
funkcjonowania osobowosci, szczegdlnie z cechami anankastycznymi, powinien
prowadzi¢ psychoterapeuta, a nie kaptan, ale optymalng sytuacjg bytaby wspdt-
praca miedzy kaptanem a psychoterapeutg. Poniewaz obaj sg zwigzani tajemni-
cg, wprawdzie o innym charakterze i o innych sankcjach, potrzebna jest zgoda
osoby z zaburzeniami osobowosci lub nerwicg na tego rodzaju kontakt i wza-
jemne konsultacje. Kaptan, jesli uzyska takg zgode, powinien zachowac tajem-
nice spowiedzi (nawet je$li go skrupulat zwolni) w zakresie grzechéw, ale mo-
ze rozmawia¢ na tematy zwigzane z psychologicznymi mechanizmami lezgcymi
u podtoza sumienia skrupulatnego i z dziedziny, w ktérej ujawniajg sie gtéwne
trudnosci. Jezeli natomiast z jakich$ racji nie mozna takiej wspdtpracy na-
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wigzaé, kaptan powinien orientowaé sie w mechanizmach psychologicznych
lezacych u podtoza formacji sumienia skrupulatnego. Powinien z takimi osoba-
mi postepowac taktownie i stara¢ sie nie pogtebiac¢ ich cierpienia. Poniewaz
zjawisko skruputéw jest znane teologom od dawna (opisy zjawiska zachowaty
sie od Sredniowiecza), w ciggu wiekow zebrano stosunkowo duzo wiedzy na
temat skruputow, ktora okazuje sie w pewnym zakresie i stopniu by¢ przydatna
réwniez obecnie, zwtaszcza w lzejszych typach skruputéw. Wskazania groma-
dzone na przestrzeni wielu wiekdw warto madrze wykorzystac. Moga okazac
sie przydatne, tzn. mogg pomoéc danej osobie osiggngé dojrzate sumienie,
w trudniejszych sytuacjach mogg wzmacniaé proces terapeutyczny, a w sytu-
acjach, w ktorych okazuje sie on nieefektywny, zmniejsza¢ ludzkie cierpienie.

Obecnie zostang podane podstawowe postulaty praktyczne jako nieodzowne
warunki efektywnos$ci oddziatywania kaptana wystepujacego w roli spowiedni-
ka i doradcy w sprawach moralno-religijnych oséb o sumieniu neurotycznym.
Uwagi te nie beda miaty charakteru szczegdtowej recepty, dlatego nalezy je
interpretowac elastycznie, dostosowujgc w kazdym przypadku do cech osobowo-
Sci danej osoby i specyficznosci jej problemoéw.

Na poczatku nalezy podkresli¢, ze u skrupulata - patrzgc na sprawe w as-
pekcie moralno-religijnym - zaburzone jest poczucie odpowiedzialnosci za
siebie samego. Stad zadaniem terapii psychologicznej i pastoralnej jest poméc
skrupulatowi odnalez¢ czy uksztattowaé witasciwg odpowiedzialno$¢ za siebie.
Ze Scisle religijnego punktu widzenia podstawowe zrédto skruputéw polega na
niedojrzatosci zycia religijnego. W rzeczywistosci skrupulat przezywa Boga
poprzez roznego rodzaju leki neurotyczne albo poprzez tysigce drobnych ,,prze-
pisdw” o charakterze formalno-legalistycznym, wyrazajgcym sie w neurotycz-
nych przymusowych myslach lub czynnosciach zwanych natrectwami. Istniejg-
ce natrectwa zastaniajg doswiadczajgcemu je cztowiekowi to, co powinno byc¢
w jego zyciu religijnym istotne. W terapii nalezy skrupulatowi poméc ,,odna-
lez¢ siebie”.

1. Osobowos¢ kaptana-, terapeuty”. Wprawdzie - jak juz powiedziano -
duszpasterz nie jest w $cistym znaczeniu terapeuta, ale jego dziatalnos¢, zwia-
szcza jako spowiednika czy doradcy w zakresie zycia moralno-religijnego,
zawiera pewne elementy terapeutyczne. Zabiegi duszpasterza zmierzajgce do
uleczenia sumienia skrupulatnego, bedace swoistego rodzaju wsparciem, mozna
nazwac terapig pastoralng.

Kazda dobrze przeprowadzona rozmowa duszpasterska na tematy moralno-
-religijne powinna redukowac leki u osoby przezywajacej problemy oraz daé
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jej lepsze zrozumienie siebie. Cztowiek werbalizujgc swoje problemy w rozmo-
wie z duszpasterzem czy psychoterapeutg, nabywa lepszego wglagdu w motywa-
cje swojego zachowania. W zwigzku z tego typu zadaniami duszpasterza istot-
na jest umiejetnos¢ nawigzywania kontaktu terapeutycznego - ta cecha zastugu-
je na szczeg6lne podkreslenie.

Sprawa kontaktdw terapeutycznych zostata juz w literaturze psychologicznej
whnikliwie opracowana. Mozna odesta¢ zainteresowanych tym zagadnieniem do
prac na przyktad C. Rogersa (1967). Doradca powinien dobrze zna¢ trudnosci
ludzi, z ktérymi sie spotyka, umieé tez zrozumie¢ specyficznosé osoby przezy-
wajacej problemy. Rozméweca podczas takiego spotkania musi mie¢ poczucie,
ze jest rozumiany i rozmawia z osobg kompetentng i otwartg. Czasem cztowie-
kowi, ktory przychodzi na rozmowe ze swoimi problemami, trudno jest wyrazic¢
swoje przezycia, odpowiednio je zwerbalizowa¢. Zadaniem duszpasterza jest
wowczas pomoc cztowiekowi w doktadnym sprecyzowaniu jego trudnosci.

W zrozumieniu innych duzg role odgrywajg zdolno$ci empatii. Ogdlnie em-
patig nazywa sie umiejetno$¢ poznawania wewnetrznych stanéw zachodzacych
w komunikujacej sie z nami osobie. Na okre$lenie empatii uzywa sie czasem
zwrotu ,wczuwanie sie w drugg osobe”, co moze niestusznie sugerowac, ze
chodzi tutaj o zdolno$¢ wzbudzania w sobie takich stanéw emocjonalnych,
jakie przezywa osoba, ktorg sie poznaje czy z ktorg ma sie kontakt. W rze-
czywistosci jednak istotg empatii jest tworzenie trafnych wyobrazeA na temat
tego, co dzieje sie w drugiej osobie - co ona przezywa, czego pragnie, w jaki
sposOb siebie spostrzega i ocenia. £aczy sie z tym umiejetno$¢ patrzenia na
rézne wydarzenia i ludzi z ich punktu widzenia - a nie wtasnego - co ma
istotne znaczenie w procesie rozumienia ludzi. Rogers (1967) tak o tym pisze:
»Stan empatii lub by¢ empatycznym znaczy postrzega¢ doktadnie wewnetrzny
uktad odniesienia innego cztowieka z emocjonalnymi komponentami oraz
tresciami, ktoére sie z nim wiazg, jak gdyby byto sie tym cztowiekiem, ale bez
opuszczenia tego wyrazu «jak gdyby» [...] Je$li opusci sie ten warunek «jak
gdyby», wtedy taki stan jest identyfikacjg” (s. 210-211). Empatia moze by¢
rozwijana nieustannie, poniewaz nigdy nie osigga doskonato$ci, a im jest
petniejsza, tym wieksze szanse istniejg na lepszy kontakt z ludZmi.

Kazdy cztowiek dysponuje mniej lub bardziej rozlegtym repertuarem roz-
nych postaw, rol i sytuacji, ktore potrafi ozywiaé w wyobrazni, jednak nie
istniejg na pewno dwa identyczne ,,zestawy” u dwu réznych osob. Materiat do
tych wewnetrznych inscenizacji czerpie cztowiek nie tylko z witasnych
doSwiadczen czy nasladowania konkretnych oséb, ale réwniez z literatury,
spektakli teatralnych, filmowych itd. Zebrane w ciggu zycia wyobrazenia
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dotyczace mozliwych zachowan, uczué i mysli innych ludzi sg przechowywane
w pamieci, a czesto znajdujg sie poza aktualng Swiadomoscig. Dopiero w odpo-
wiedniej sytuacji cztowiek siega w sposob jakby ,,zautomatyzowany” do tych
zasobéw wyobrazni i prébuje wybraé tresci, ktére wydajg sie¢ mu odpowiednie.
Poniewaz taka wewnetrzna reprezentacja $wiata innych ludzi jest czeScig
osobowosci, cztowiek niekiedy ma poczucie, jakby rzeczywiscie wnikat do
wnetrza drugiej osoby. Jest to przekonanie zwodnicze, gdyz nigdy nie ma
pewnosci, czy te wyobrazenia trafnie okre$lajg stan uczuc¢, mysli, intencji
drugiego cztowieka. Poniewaz jednak intuicja moze by¢ doskonalona, mozna
¢wiczy¢ sie w bardziej trafnym domysSlaniu sie tego, co dzieje sie w innych.
Wydaje sie wiec, ze szanse na petniejszg empatie sg wieksze wéwczas, gdy
w danym przypadku duszpasterz dysponuje bogatym irdznorodnym materiatem
wyobrazeniowym.

Nie istniejg gotowe recepty na udzielanie skutecznej pomocy we wszystkich
trudnosciach osobistych, zwtaszcza typu etyczno-osobowos$ciowego. Psycho-
terapeuci przeanalizowali wnikliwie zasady kontaktu z rozméwcg. Zasady te
z jednej strony umozliwiajg w ogdle nawigzanie rzeczywistego kontaktu po-
miedzy ludzmi, z drugiej stwarzajg szanse, ze bedzie on skuteczny. Wydaje sie,
iz zasady te mozna takze wykorzysta¢ w kontakcie duszpasterskim. Zadaniem
duszpasterza jest bowiem tworzenie warunkéw sprzyjajacych wewnetrznej
przemianie rozméwcy, ktdry jednak sam przeprowadza reorganizacje swego zy-
cia.

Istotne znaczenie w tego typu kontakcie ma autorytet moralny kaptana,
postawa gotowosci stuzenia ludziom potrzebujgcym jego pomocy oraz umie-
jetnos¢ kontaktu ,terapeutycznego”. Jak juz wspomniano, nie chodzi o to, aby
duszpasterz byt profesjonalnym psychologiem czy psychoterapeuty, ale powi-
nien mie¢ znajomo$¢ praktycznej psychologii - tzw. kulture psychologiczng,
sztuke rozumienia ludzi oraz ich problemow. Powinien takze mie¢ wiedze
dotyczaca tego, czym jest nerwica natrectw, jakie sg najczestsze jej symptomy,
rodzaje, a takze przyczyny jej powstawania. Istotne jest tez rozeznanie pod-
stawowych mechanizméw obronnych osobowosci, tych zwtaszcza, ktére wigzg
sie ze sferg religijnosci i sumienia. Niezbedna jest rowniez znajomos$¢ réznych
czynnikow deformujgcych sumienie.

Koniecznym warunkiem pozytywnego oddziatywania terapeutycznego jest
zaufanie, jakim skrupulat musi darzy¢ osobe duszpasterza. Zaufanie do ka-
ptana, obok wspomnianej kompetencji, jest uzaleznione réwniez od jego umie-
jetnosci kontaktu z ludzmi. Skrupulat bowiem do$¢ szybko orientuje sie, czy



TERAPIA SUMIENIA SKRUPULATNEGO 145

kaptan odznacza sie znajomoscig ludzi, rozumie ich potrzeby, w tym wypadku
trudnos$ci powstajace w efekcie przezywanych skruputéw.

Dlatego cenna jest u kaptana umiejetno$¢ stuchania ludzi potrzebujgcych
pomocy, a w efekcie tego zdolno$¢ rozumienia ich probleméw bez - czesto
nieSwiadomego - nadawania ich wypowiedziom swoich witasnych tendencyj-
nych interpretacji i dokonywania pewnego rodzaju pochopnej kategoryzacji
ludzi, przypisujacej im rézne etykiety.

W kontakcie ze skrupulatem kaptan powinien wytwarza¢ atmosfere zyczli-
wosci, a w zwigzku z tym by¢é w szczegdblny sposob cierpliwy i nie okazywac
zdenerwowania lub znudzenia, stuchajac niekiedy szczegétowych relacji na
temat watpliwosci i lekdw. Podczas rozmowy nie nalezy tez okazywac stucha-
czowi swojej dezaprobaty, negatywnych ocen, bo to burzy jego poczucie bez-
pieczefstwa i hamuje otwarto$¢. Osiggnawszy zaufanie, kaptan powinien prze-
kona¢ skrupulata o konieczno$ci terapii nieprawidtowo funkcjonujgcego sumi-
enia, jezeli rzeczywiscie chce pozby¢ sie skruputow i uformowaé sumienie
dojrzate.

Warto tu jeszcze poda¢ w postaci dygresji nastepujagca uwage. Kazdy kon-
takt duszpasterski wzbogaca takze doSwiadczenie kaptana. Stuchajac uwaznie
innych, potrafi on lepiej rozumieé ludzi oraz ich problemy i w ten sposo6b jego
dziatalnos¢ moze stawac sie coraz bardziej efektywna. W tym sensie méwimy,
ze duszpasterz ma by¢ ,otwarty”, tzn. zawsze by¢ w stanie uczy¢ sie od in-
nych, takze od skrupulatéw.

Skrupulat powinien mie¢ jednego statego spowiednika, ale wybo6r oczywi-
Scie zalezy wytacznie od niego samego. Aby oddzialywanie spowiednika byto
bardziej efektywne, nalezy ustali¢ pewne reguly wzajemnego kontaktu. Przede
wszystkim powinno sie zastrzec, ze skrupulat nie powinien zmienia¢ spowie-
dnikéw, chyba ze z jakiego$ uzasadnionego powodu, ale wéwczas rowniez
powinien znalez¢ odpowiadajagcego mu innego statego spowiednika. Czeste
zmienianie spowiednikéw, stuchanie réznych rad, niekiedy z sobg sprzecznych,
powoduje zwykle powazne zamieszanie w sumieniu skrupulata. Jezeli z koniecz-
nosci musi sie zwroci¢ do innego spowiednika, to nie powinien, o ile to moz-
liwe, porusza¢ sprawy swoich skruputéw i nawet gdyby styszat jakie$ inne
rady, powinien niezmiennie kierowac sie wskazdwkami swego statego spowied-
nika. Oczywiscie, jesli rozmowa z kim$ innym wzbudzita w nim watpliwosci,
powinien omoéwic¢ te sprawe ze statym spowiednikiem.

Niektérzy praktycy sugeruja, ze obok zyczliwos$ci potrzebne jest rownoczes-
nie zdecydowanie ze strony spowiednika. Swoje uwagi dotyczace problemdéw
sumienia skrupulata nalezy wypowiadac tak, aby zasadniczo nie zmieniaé p6z-
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niej swego zdania, dlatego w wyrazaniu ocen trzeba zachowa¢ witasciwg ostroz-
no$¢. Wskazéwki kaptana powinny by¢ jasne i konsekwentne, nie budzace
nawet pozoru sprzecznosci.

2. Diagnoza typu skruputow. Zadanie to jest bardzo trudne, nawet dla pro-
fesjonalnych diagnostow czy psychoterapeutow. Na wstepie nalezy sie zorien-
towac¢, w jakich dziedzinach skruputy sie przejawiajg, co stanowi problem
zasadniczy, np. czy dotyczg one waskiej sfery zycia, czy sq w jakim$ zakresie
zgeneralizowane (por. Chlewinski 1989-1990). Wazna jest tez wiedza, jak diu-
go trwaja, czy byty okresy ich nieobecnos$ci. Istotna jest rowniez informacja,
w jakim wieku jest osoba cierpiagca na skruputy, w jakich okolicznos$ciach one
sie pojawity. Podstawowym zadaniem jest znalezienie odpowiedzi na pytanie,
czy sg to skruputy ,przejsciowe”, ktore najczesciej spotyka sie u dzieci i mio-
dziezy, czy sg to skrupuly kompensacyjne, czy skruputy trwajace juz diugo
i majgce prawdopodobnie gtebsze podtoze osobowosciowe, np. psychasteniczna
konstytucja nerwicowa badZ problemy identyfikacyjne. Wazna jest informacja
dotyczgca tego, czy mimo skruputéw osoba taka moze funkcjonowaé w srodowi-
sku spotecznym i petni¢ r6zne obowigzki do niej nalezgce.

W sytuacji skruputdéw ,,przejsciowych” i kompensacyjnych kaptan majacy
orientacje w dziedzinie skruputéw sam moze pomoc w ich terapii, natomiast
w innych typach skruputow powinien poméc danej osobie w nawigzaniu kon-
taktu z dobrze przygotowanym do swoich zadan psychoterapeutg. Trzeba przy
tym pamieta¢, ze mimo préby ustalenia typu skruputéw kazdg osobe o sumie-
niu neurotycznym nalezy traktowac¢ indywidualnie, starajgc sie zrozumiec jej
trudnosci, a nie klasyfikowac jg pochopnie do ustalonych kategorii. Czesto
kaptan moze tez mie¢ tendencje, aby spotykana osobe (skrupulata) poréwnywac
ze znanymi mu juz osobami o sumieniu skrupulatnym. Sama jednak analogia
moze by¢ mylaca, bo mimo nawet podobnych tresci skruputéw ich przyczyny
mogg by¢ rézne i odpowiednio do tego sposoOb terapii tez powinien by¢ rézny.

3. Wstepna terapia. Gdy skrupulat zaakceptuje z zaufaniem pomoc drugiej
osoby, w tym przypadku kaptana, nalezy woéwczas stopniowo ukazywaé mu
jego rzeczywistg odpowiedzialno$¢ za swdj stan.

Jak wiadomo (Chlewinski 1989-1990), skruputy danej osoby czesto i w du-
zym zakresie sg wynikiem zaburzen w procesie wychowawczym. Skrupulat
musi zrozumieé, ze z jego skruputami tgczy sie cierpienie i problem, ktéry bez
jego wspdtdziatania nie zostanie rozwigzany. Nalezy stopniowo - drogg rozmo-
wy - doprowadzi¢ skrupulata do przekonania, ze przezywanie nieustannych
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watpliwosci i lekdw eksploatuje jego energie psychiczng, a nie prowadzi do
rozwigzania probleméw. Poprzez rozmowe dobrze jest utatwi¢ skrupulatowi,
gdy tylko to mozliwe, aby stopniowo rozwijat sie u niego obiektywny wglad
W przyczyny, znaczenie i przebieg jego nerwicy natrectw. Nalezy tez budzic
w nim nadzieje, ze pomimo licznych zahamowan jego ,,ja” ma on mozliwosé
uwolnienia sie od energochtonnych przezy¢ i wyjscia z zamknietego kota neu-
rotycznego.

Skrupulat powinien zaakceptowac cierpienie, ktére jest wyrazem jego nerwi-
cy natrectw. O ile gtdwnie sam jest przyczyng swoich skruputéw (skruputy
kompensacyjne), o tyle powinien traktowa¢ wyjscie z nich jako $rodek do pogte-
bienia wtasnego zycia moralnego - w tym wypadku istotna jest motywacja reli-
gijna. Jezeli za$ przyczyny skruputdw sg inne, a tak najczesciej bywa, to nalezy
sugerowaé akceptacje swojej sytuacji i budzi¢ wiare w mozliwos¢ wyjscia
z niej. Istotne jest wytwarzanie poczucia bezpieczerstwa, zaufania do tera-
peuty.

Warto tu doda¢ uzupetniajace wyjasnienie w formie krotkiej dygresji.
W psychiatrii zasadniczo uwaza sie, ze natrectwa sg zaburzeniami czynnosc-
iowymi, tzn. ze u podioza ich nie stwierdza sie zmian morfologicznych,
w przeciwienstwie do choréb organicznych, ktérych obraz kliniczny jest wyra-
zem zmian w odpowiednich strukturach moézgu. Podziat na zaburzenia czynno-
Sciowe i organiczne jest jednak - zdaniem psychiatrow - uproszczony, mogg
bowiem wspotwystepowac zaburzenia obu typow. By¢ moze dotyczy to row-
niez skruputéw. Mozna przypuszczac, ze skruputy zwigzane z nerwicg natrectw
moga miec jakie$ uwarunkowania organiczne. Przemawiatby za tym fakt stoso-
wania w przeszto$ci lobotomii - przeciecia drég nerwowych w mézgu w przy-
padkach natrectw szczegdlnie uporczywych i opornych na inne sposoby terapii
(por. Khanna 1988; Perse 1988)6. Zabiegi takie przynosity niekiedy dobre
efekty, tzn. znikaty natrectwa. Obecnie lobotomii - przynajmniej w Polsce -
nie stosuje sie, ale przez analogie mozna wnioskowaé, ze w wypadkach opor-
nych skruputéw mogga istnie¢c wspomniane zmiany organiczne w ptacie czoto-
wym. Nalezy wdwczas osobom cierpigcym na tego rodzaju skruputy pomoc
w zaakceptowaniu swojej trudnej sytuacji i wynikajgcych z niej wszelkich ogra-
niczen.

Poniewaz skruputy sg z reguty zablokowaniem dynamiki rozwoju zycia
moralno-religijnego, przeto cztowiek cierpigcy na nie musi zdawaé sobie spra-

6 Dziekuje dr. M. Steudenowi za zwrd6cenie uwagi na problem organicznego uwarunkowania
skruputow.
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we z tego, ze przyjmuje on na siebie odpowiedzialno$¢ za wszelkie dalsze
zaniedbania, ktdre uniemozliwiajg mu wejscie na droge do uwolnienia sie
Z nerwicy.

Wielkie znaczenie dla skrupulatdw ma celowe i systematyczne redukowanie
uczu¢ strachu, jakie wywotujg w nich przymusowe watpliwos$ci. Strach u wielu
z nich mozna stopniowo redukowa¢ za pomocg jasno sprecyzowanych
i zrozumiatych zasad dotyczacych tego, jak nalezy postepowaé w okolicznos-
ciach, w ktérych doswiadczajg oni pewnej bezradnosci i zagubienia. Poniewaz
skrupulaci z reguty bojag sie stosowa¢ ogo6lne zasady do oceny konkretnych
sytuacji moralnych, nalezy z nimi oméwi¢ najczesciej wystepujace watpliwosci
i sposdb ich rozstrzygniecia. U wielu skrupulatéw sytuacje takie dotyczg sto-
sunkowo waskiego zakresu spraw. W redukcji leku i w dyskusji, jak nalezy
rozstrzyga¢ watpliwosci moralne, najczesciej typu legalistyczego, podstawowg
role odgrywa zaufanie do kaptana czy terapeuty.

Nalezy systematycznie rozwija¢ tkwigcg w skrupulacie obecna jeszcze
mozliwo$¢ rozréznienia pomiedzy sgdem sumienia normalnie funkcjonujgcego
a skruputami. Nie jest bowiem tak, ze cate sumienie jest ,,chore”, bo skruputy
sg czesto ograniczone tylko do okreslonej dziedziny zycia. Wazne jest wytwo-
rzenie krytycznej postawy wobec wiasnych probleméw, czyli ich ,obiekty-
wizacja”; skrupulat powinien traktowa¢ swoje natrectwa jako co$ obcego, jako
»obcy gtos” w jego sumieniu. Nalezy tez staraC sie wprowadzi¢ w zycie skru-
pulatow wiecej elementéw radosci. Korzystne dla terapii jest wytworzenie
u skruputata poczucia humoru i wewnetrznej swobody, wynikajgcej z motywow
religijnych. Doprowadzenie skrupulata do stanu, w ktérym bedzie z pewnym
humorem i dystansem mowit o swoich skruputach, jest wyrazem ogromnego
postepu w procesie terapii.

4. SposOb przekazywania zadan skrupulatowi. W podawaniu wskazéwek
osobom o sumieniu skrupulatnym nalezy przestrzega¢ szereg regut, aby poprzez
nieprzemys$lane uwagi nie wprowadzi¢ w ich zycie wiecej zamieszania, watpli-
wosci i lekéw, natomiast rzeczywiscie pomdéc im w rozwigzywaniu réznych
watpliwosci i w redukowaniu lekéw. Niektére z podanych tu uwag majg cha-
rakter negatywny (czego ijak nie nalezy mowic), inne - pozytywny (jak i co
nalezy mowic).

Nalezy unikaé¢ zalecania rzeczy niemozliwych do wykonania, jak np.
niemyslenia wiecej o wtasnych skruputach. Skrupulat nie moze wykonac takie-
go polecenia, co najwyzej moze probowac lekcewazy¢ wiasne watpliwosci i nie
traktowac ich powaznie, stopniowo nabiera¢ do nich dystansu. Niekiedy moze
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w tym wzgledzie mie¢ opor, ttumaczac sig, ze takie postepowanie jest sprzecz-
ne z ocengjego sumienia. Wowczas nalezy mu wyjasni¢ i przekonaé go, ze ma
on nie tylko prawo, ale nawet obowigzek lekcewazy¢ tego typu mysli. Trzeba
z nim rozmawiaé na ten temat w taki sposob, aby nie wytwarza¢ dodatkowych
lekow.

Nie nalezy przekazywac skrupulatowi zbyt wiele i szczegétowych zalecen,
gdyz tatwo sie w nich zagubi. Trzeba pamieta¢, ze skrupulat czesto gnebi sie
mys$lami typu: ,moze powinienem to robié, a nie robie”, ,moze zgrzeszytem
myslg”, ,moze tego nie wolno” itp. Moze on bez konhca analizowaé swoje
mysli, uczucia, bada¢, docieka¢ i wcigz szuka¢ pewnosci, ktérej w zaden spo-
séb nie potrafi osiggngé. Dlatego zasady podawane przez spowiednika musza
by¢ proste, krétkie, jednoznaczne, tatwe do zapamietania, raczej o charakterze
ogo6lnym, umozliwiajgce rowniez rozwigzanie podobnych probleméw moral-
nych o charakterze watpliwosci. Nie nalezy pozostawiaé miejsca na nowe wa-
hania i konieczno$¢ samodzielnego rozwigzywania trudnosci, do ktérych skru-
pulat nie jest jeszcze zdolny. Przyktady krotkich zasad postepowania moga by¢
nastepujace: ,,Gdy masz watpliwosé, czy byt grzech ciezki - to w rzeczywis-
tosci go nie byto” (w takiej sytuacji moze skrupulat na przyktad przyja¢ komu-
nie $w.); ,,Gdy wystepujg watpliwosci co do waznosci przesztych spowiedzi -
przyjmujemy, ze byty wazne”; w przypadku watpliwosci, czy zostata odmo-
wiona poprawnie modlitwa (u ksiezy: wypowiedziane stowa konsekracji, roz-
grzeszenia) - ,nie nalezy ich powtarzac”. W sytuacji watpliwosci, czy byt
grzech ciezki, nalezy przyja¢, ze go nie byto, gdy nie ma absolutnej pewnosci,
ze skrupulat popetnit grzech. Teologowie wyrazajg powyzszg regute mowiac,
ze skrupulat powinien byé¢ tak pewny swojej winy, by bez wszelkiej obawy
i bez dtuzszego zastanawiania sie magt ztozy¢ przysiege, ze Swiadomie i do-
browolnie popetnit grzech ciezki. Odnosi sie to rowniez do watpliwosci
z dziedziny seksualnej, ktérymi skrupulat nie powinien sie niepokoi¢, jesli od
pierwszej chwili nie jest absolutnie pewny, ze popetnit grzech.

Czesto spowiedz dla skrupulata jest zrodtem powaznych lekowych przezy¢,
dlatego kaptan powinien by¢ cierpliwy i odnosi¢ sie do penitenta ze zrozumie-
niem jego trudnego stanu psychicznego, aby jeszcze bardziej nie pogarszac
jego samopoczucia. Nalezy tez pozwalaé skrupulatowi wypowiedzie¢ sie swo-
bodnie. Tg droga czesciowo redukuje sie jego lek.

Skrupulat czesto przezywa watpliwos$ci co do wypetnienia warunkéw sa-
kramentu pojednania. Spowiednik powinien krotko i jasno wyjasni¢ istote
poszczegblnych warunkéw i poda¢ konkretne reguty, aby skrupulat doswiadcza-
jac watpliwosci co do wypetnienia ktéregokolwiek z nich, mogt sam je roz-
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strzygng€. Przyjmuje sie ogdlng zasade, ze je$li wystepuja watpliwosci, to zro-
dtem ich sa leki, i nalezy penitenta zapewni¢, iz spowiedz jest wazna. Czesto
warto zredukowaé niepokdj penitenta-skrupulata bezpos$rednio przed roz-
grzeszeniem, zapewniajac go, ze byt dobrze przygotowany. Nalezy tez zadawac
tatwo wykonalne ,,zados¢uczynienie” i podkresli¢ (jesli to jest konieczne), ze
nie wolno mu powtarza¢ go w razie watpliwosci, czy doktadnie wypetnit je.

5. »Przywileje” skrupulatéw. Warto tu rozwazy¢ kilka spraw bardz
szczegOtowych, ktére moga sie przyda¢ w ,terapii pastoralnej” skrupulatow

W sytuacji, gdy funkcjonowanie sumienia skrupulata jest w sposob
zgeneralizowany zaburzone, tak ze nie jest on w stanie trafnie oceni¢ jakosci,
a tym bardziej liczby swoich grzechéw, mozna zatozy¢, iz nie jest on w stanie
popetni¢ grzechu ciezkiego, gdyz nie ma dostatecznie jasnego rozeznania i pet-
nej wolnosci w podejmowaniu decyzji moralnej (determinacja psychiczna). Na
tej podstawie skrupulat jest zwolniony z obowigzku robienia doktadnego ra-
chunku sumienia i szczegétowej spowiedzi. Teologowie mowig wéwczas o tzw.
przywilejach skrupulatéw. Badanie sumienia (rachunek sumienia) u skrupulata
tatwo moze przemieni¢ sie w przymus analizowania swojej przesztosci, co po-
gtebia jeszcze bardziej intensywnos¢ natrectw. Niekiedy w takiej sytuacji nale-
zy w ogole zakaza¢ badania sumienia, bo zycie takiej osoby jest ustawicznym,
meczacym ja ,rachunkiem sumienia”. Podajac tego typu wskazéwki, nalezy tez
jednoczes$nie dazy¢ do obnizenia poziomu leku, ktéry wdéwczas moze sie poja-
wi¢, zwitaszcza jesli chodzi o grzechy lokalizowane w przesztoSci.

Nierzadko wystepujg watpliwosci co do wystarczajgcego zalu za grzechy
i postanowienia poprawy. Skrupulaci boja sie, ze w zwigzku z tym ich sakra-
ment pojednania nie jest wazny. Jak w analogicznych sytuacjach, spowiednik
powinien zrozumie¢ problem skrupulata, wyjasni¢ jego watpliwosci i zapewnic,
ze watpliwosci te sag wyrazem nerwicy i w takiej sytuacji powinien by¢é spokoj-
ny co do waznosci sakramentu pojednania. W wyjasnieniu waznos$ci sakramen-

W artykule odréznitem wyraznie psychoterapie profesjonalng od oddziatywan duszpasters-
kich. Jednakze kazda rozmowa duszpasterza z jakag$ osobg na tematy religijne czy etyczne moze
zawiera¢ pewne elementy psychoterapeutyczne w szerszym znaczeniu, np. dyskusja pozwala
wyjasni¢ jaki$ problem, a jednocze$nie zredukowac lek, napiecie. W artykule miatem tez na
wzgledzie sytuacje, w ktérej skrupulat z ré6znych racji nie bedzie moégt nawigza¢ kontaktu z psy-
choterapeutag. Wowczas pozostaje jedynie dziatalno$¢ wspierajgca ze strony duszpasterza. Dla
duszpasterzy znajdujacych sie w takiej sytuacji podatem wiele sugestii pozwalajacych dziatal-
no$¢ pastoralng wzbogaci¢ o istotne elementy psychologiczne. Z tej racji postuguje sie w szero-
kim sensie terminem ,terapia pastoralna”. Nawet gdyby istniata kooperacja ksiedza i psycho-
terapeuty, to istotne jest wspierajgce dziatanie duszpasterza.

ej
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tu nalezy wyttumaczy¢ jego religijne i moralne znaczenie. Motywacja teolo-
giczna odpowiednio przedstawiona moze by¢ skuteczna w likwidowaniu tych
watpliwosci i lekéw. Skrupulat moze by¢ rowniez zwolniony, jesli spowiednik
uzna to za konieczne, od tzw. integralnosci spowiedzi; moze rowniez zapewnié
skrupulata, ze bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za niego, aby ten w poczat-
kowej fazie terapii miat wieksze poczucie bezpieczenstwa. Mowigc o tzw.
przywilejach skrupulata, nalezy jednak unika¢ przesady, polegajacej na catkowi-
tym zwolnieniu go od obowigzku spowiedzi pod pretekstem, ze brak mu odpo-
wiedzialno$ci. Raczej rzadko skruputy maja charakter zgeneralizowany. Takie
stanowisko bowiem, cho¢by nawet uzasadnione w teorii, mogtoby jednak by¢
w praktyce szkodliwe, bo umacniatoby to skrupulata w poczuciu swojej matej
wartosci i przekonaniu o zaniku odpowiedzialnosci moralnej nawet tam, gdzie
ona rzeczywiscie istnieje. Kaptan powinien wiec zrozumie¢ charakter i zakres
trudnosci skrupulata. Istotne jest, aby zawsze budzi¢ w osobach o takim sumie-
niu zaufanie, wiare, ze wyjda ze swoich trudnosci i uzyskajag wewnetrzng wol-
nos$¢ oraz spokoj.

Tresci watpliwosci mogg przybiera¢ bardzo rézne postaci, ale reguty w zary-
sie tu przedstawione pozwalajg spowiednikowi wraz z penitentem rozwigzywac
je pozytywnie.

Nalezy tez uspokoi¢ skrupulata co do jego moralnej przesztosci, bezwzgled-
nie zakazujgc mu powraca¢ w spowiedzi do grzechéw juz wyznanych. Nie nale-
zy powtarza¢ spowiedzi przesztych. Na spowiedz generalng mozna sie zgodzié
tylko raz, z reguty na poczatku terapii.

W przypadku, gdy penitent przedstawia jakie$ nowe szczeg6towe trudnosci,
trzeba rozwigzac je razem z nim, a nie za niego, opierajac sie na podanych mu
juz wczesniej ogélnych zasadach tak, aby sam nauczyt sie stopniowo stosowac
je do konkretnych sytuacji, z ktorymi sie spotyka na co dzien.

Trudniejszy do ,terapii pastoralnej” jest stan skrupulata, w ktorym twierdzi
on, ze wcigz dostrzega oczywistos¢, iz popetnit grzech ciezki, chociaz boi sie
na przyktad ztozy¢ przysiege, ze byt to grzech ciezki. W takiej sytuacji nalezy
podac¢ prostg zasade, mianowicie ze skrupulat nie jest w stanie popetni¢ grze-
chu ciezkiego. Taka zasade mozna poda¢ bez obawy, poniewaz w stanie, w ja-
kim znajduje sie dana osoba, brak jest koniecznych warunkéw do popetnienia
grzechu ciezkiego. Aby zredukowaé lek skrupulata, mozna mu wowczas zasu-
gerowac tylko globalng forme spowiedzi, np. og6lnie z grzechéw przeciw mi-
tosci blizniego, przeciw sprawiedliwosci, przeciw czystosci, i to niezaleznie od
jakosci i liczby tych grzechéw. Niektdrych skrupulatdow moze ogarng¢ wowczas
poczucie kompletnej bezradnos$ci oraz lek, ze taki stan pozostanie na zawsze.
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Aby takim przezyciom zapobiec, nalezy wyjasnié, ze chodzi tutaj tylko o stan
przejsciowy, i podtrzymywac nadzieje na wyjscie ze stanu skruputdw.

6. Praktyki religijne. Osobie o sumieniu skrupulatnym trzeba wyjasnic¢, ze
mimo réznych nasuwajgcych sie watpliwosci i obaw moze codziennie uczestni-
czy¢ we mszy $w., przyjmujagc komunie $w. Dotychczasowe rozwazania wska-
zujg wyraznie, ze skrupulat usitujgcy prowadzi¢ zycie religijne jest stale w sta-
nie taski. Poniewaz tego rodzaju watpliwosci sg dos¢ powszechne, wskazane
jest uprzedzenie skrupulata o tym, a jednoczes$nie wyjasnienie, jak ma sobie
z nimi poradzi¢. Tych samych regut nalezy przestrzega¢ wobec ksiezy-skru-
pulatéw, ktérzy odprawiaja msze $w. Niektérzy skrupulaci maja niepokéj co
do postu eucharystycznego - im réwniez nalezy wyjasni¢, ze post nie zostat
naruszony. Tre$cig skruputdw moga by¢ czesto watpliwosci dotyczace réznych
szczegOtdw zwigzanych z praktykami religijnymi, zwaszcza - czy zostaty one
poprawnie wykonane. Nalezy te watpliwosci traktowa¢ zgodnie z 0ogding regutg
- ze zostaly poprawnie wykonane i nie trzeba ich powtarzac.

Na og6t nie nalezy skrupulatom sugerowac zaprzestania wypetniania obo-
wigzkéw religijnych, chociaz moga one wzbudza¢ w nich réznego rodzaju
watpliwosci. Jedynie w powaznych przypadkach - raczej krétkotrwatych -
»~Zwolnienie” z praktyk religijnych moze przynie$¢ pozytywny rezultat. Przerwa
taka moze spowodowaé¢ pewng ,regeneracje” psychiki, bo skrupulat przez ten
czas przezywa mniej meczacych go watpliwosci. Mozna na przyktad bez-
wzglednie zabroni¢ gteboko neurotycznemu kaptanowi-skrupulatowi odmawia-
nia brewiarza, ale jednoczes$nie nalezy zacheci¢ go do starania si¢ 0 wewne-
trzng, osobistg modlitwe, lecz nie pod sankcja grzechu.

Trzeba ponadto uwzgledni¢ fakt, ze w okresie poczagtkowym nawet w sytua-
cji pozytywnej terapii wielu skrupulatdw nie okaze dostatecznej samokontroli
i nie bedzie umiato wypetni¢ sugestii spowiednika, a jezeli okazg sie $lepo
postuszni, moze sie zdarzy¢, ze owtadnie nimi dodatkowy grozny lek do tego
stopnia, iz zburzy w nich wszelkie zaufanie do siebie samych. Konieczne w tej
sprawie jest dobre rozumienie stanu psychicznego skrupulata. Jezeli spowied-
nik zauwazy, ze petna realizacja przez dang osobe stawianych wymagan jest
jeszcze za trudna, trzeba okazac aprobate takze wysitku, jakiego dowody daje
penitent, nawet jesli spotkaly go w tym wzgledzie niepowodzenia. W ten spo-
so6b stopniowo mozna wzmacnia¢ wiare we wtasne sity i stymulowaé wzrost
samokontroli. Trzeba wyraznie zdawa¢ sobie sprawe z faktu, ze skruputy sg
w zasadzie hamulcem rozwoju wewnetrznego.
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7. Struktura psychiczna skrupulata. Gdy skruputy majg swe Zzrdédio
w strukturze psychicznej (stany depresyjne, lekowe, osobowo$¢ anankastyczna)
i wskutek tego nie mozna ich zupetnie, a nawet czeSciowo wyleczyé, trzeba
doswiadczajacej je osobie dopomdc w akceptacji tego, co jest nieuleczalne,
a takze - w choéby czeSciowym zredukowaniu zahamowan powodowanych
skruputami i w stymulowaniu do zycia aktywnego i tworczego. Trzeba wraz
z cierpigcym z powodu skruputéw znalezé odpowiednie dla niego zadania spo-
teczne i religijne, do ktérych spetnienia mimo swojej nerwicy bytby zdolny.
Nalezy go przekona¢, ze nie moze zatamywac sie w swoich przezyciach. Trze-
ba takze szukac sfer, w ktérych moze siebie zrealizowac¢. Gdy catg swojg ener-
gie psychiczng skoncentruje przede wszystkim w zakresie wolnosci, ktorg ma
jeszcze do dyspozycji, to wowczas, byé moze, bedzie w stanie rozwinagc
rowniez swojg aktywnos$¢ w dziedzinach, w ktérych moze by¢ dla innych uzy-
teczny.

Osoby, ktére cierpiaty na skrupuly, a pézniej zostaly wyleczone, powinny
by¢ jeszcze przez jaki$ czas pod opiekg - najlepiej tego samego - statego
spowiednika i w watpliwosciach korzysta¢ z tzw. przywilejow skrupulatow.
Uksztattowanie sie sumienia dojrzatego dokonuje sie z reguty powoli. Osoba,
ktora rozwigzata dzieki terapii swoje problemy neurotyczne, stopniowo nabywa
nowych sposobdw oceny rdznych sytuacji, w ktérych wystepujg aspekty mo-
ralne, dlatego moze jeszcze doswiadcza¢ wahan. Nabycie nowego sposobu
funkcjonowania moralnego zajmuje niejednokrotnie do$¢ duzo czasu. Niekiedy
takze po ,wyleczeniu” moze nastgpi¢ reaktywacja pewnych elementdw skrupu-
tow.

8. Pojecie Boga. Poniewaz skruputy z requty taczg sie z falszywym obrazem
Boga, nalezy w ramach terapii przeprowadzi¢ ,oczyszczenie” tego obrazu,
czesto okreslane stowem greckim katharsis. Trzeba dokonaé nie tylko katharsis
semantycznego, tzn. oczyszczenia - o ile to mozliwe - z elementéw antropo-
morficznych pojecia Boga, ale przede wszystkim katharsis emocjonalnego,
zwitaszcza uwolnienia ,,obrazu” Boga z nieSwiadomych, ale wystepujacych
w nim elementdw negatywnych, przykrych skojarzen, np. surowego sedziego,
wymagajacego i dyktatorskiego ojca.

Historia ,,przedstawiania sobie” Boga u kazdego cztowieka moze by¢ rézna.
Dotychczas psychologowie zidentyfikowali tylko ogo6lne prawidtowosci doty-
czace genezy i rozwoju pojecia Boga (por. Chlewinski 1985; Krol 1989). Aby
odtworzyc¢ historie tego ,,pojecia” u konkretnej osoby oraz czynniki je wyzn-
aczajace, potrzebne bytyby pogiebione badania indywidualne. Sg one jednak
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na ogot trudne, wymagaja zwykle duzej specjalistycznej wiedzy teoretycznej
i praktycznych umiejetnosci psychoterapeutycznych, ale w sytuacji wypartych
urazOw nie mozna inaczej pozby¢ sie nerwicy natrectw i réznych z nig zwigza-
nych symptomow. Nerwicy natrectw nie mozna zlikwidowac za pomocag pier-
wiastka czysto intelektualnego, np. poprzez przekonywanie. Nie wszystkie
jednak skruputy sg takiej samej natury, czasem mozna poprzez rozmowe zredu-
kowaé napiecia emocjonalne i wyjasni¢ watpliwosci dotyczace koncepcji Boga.
Rozmowa taka ma réwniez wtasciwos$ci psychoterapeutyczne.

Niewatpliwie w wielu przypadkach skruputéw, zwitaszcza ,,przejsciowych”,
potrzebna jest pewna terapia poznawcza, semantyczna, ktéra uwolni¢ moze
dang osobe od niepoprawnych, uproszczonych, a czesto deformujacych obcia-
zen antropomorficznych. Takie oczyszczenie poznawcze, semantyczne moze
wielu ludziom w pewnym sensie przyblizy¢ Boga. Wydaje sie nawet, iz proces
oczyszczenia (katharsis semantyczne) powinien by¢ staty. Przestankg uzasad-
niajgcg to stanowisko jest fakt, ze wszystkim ludziom religijnym, nie tylko
0 sumieniu neurotycznym, grozi niebezpieczenstwo tworzenia sztucznych
tworéw myslowych, substytutow Boga. Oczyszczenie semantyczne prowadzi
posrednio tez do pewnego rodzaju oczyszczenia emocjonalnego. W przytoczo-
nych tu uwagach nie chodzi o agnostycyzm, ale o eliminacje z ludzkiej $Swiado-
mosci falszywego ,,pojecia” Boga, aby przez to umozliwié cztowiekowi pozy-
tywne przeSwiadczenie o istnieniu transcendentnej oraz niewyrazalnej Rzeczy-
wistosci, wykraczajgcej poza wszelkie pojecie.

Nierzadko wadliwe wychowanie religijne, budzace poczucie strachu, czy
zmuszanie do praktyk religijnych mogg doprowadzi¢ do urazéw emocjonal-
nych, traumatycznych przezyé¢, wyrazajgcych sie w obrazie Boga okrutnego,
ktéry wywotuje lek, przerazenie. Na doswiadczenia te narazone sa dzieci, a
zwtaszcza te, ktore wychowywane sg przez surowych i religijnie niedojrzatych
rodzicow. W po6zniejszym okresie zycia zepchniete do podSwiadomosci tresci
ujawniajg sie w postaci réznych skruputdw, a takze w watpliwosciach co do
dobroci Boga. Czesto moze wystgpi¢ rzutowanie witasnego leku i agresji na
Boga, w wyniku czego tworzy sie Jego wizja jako kogo$ karzgcego, groznego,
czyhajacego na potkniecia sie cztowieka. W kraricowej postaci moze dochodzi¢
do negowania Boga. Oddziatywanie duszpasterskie w takich sytuacjach nie jest
tatwe. W wiekszos$ci przypadkdéw jest potrzebna pomoc psychoterapeuty, aby
uwolni¢ dang osobe od urazu, napiecia i leku - poprzez emocjonalne przezycie
tych faktow z przesztosci, ktore nigdy nie dotarty do Swiadomosci lub ktore
zostaty ze Swiadomosci wyparte. Wowczas dopiero mozna wprowadzié po-
znawczo-semantyczng korekte obrazu Boga.
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Katharsis emocjonalne jest o wiele trudniejsze od semantycznego, bo zrodta
réznych emocji sg bardziej ukryte i nietatwe do zidentyfikowania. Wydaje sie,
iz w niektorych przypadkach skruputéw mozna zauwazyé wprost patologiczne
emocjonalne deformacje ,,obrazu” Boga. Chodzi tu oczywiscie o tzw. neuro-
tyczne obrazy Boga (,,BOg skrupulatow”). Majg one swoje korzenie najczesciej
we wczesnym dziecinstwie. Negatywne skojarzenia powstajgce w tym okresie
w wyniku ztego kontaktu z rodzicami sg przyczyng pojawiania sie tresci agre-
sywnych, konfliktowych. Jezeli kontakt emocjonalny z rodzicami nie byt po-
prawny, mogt drogg przeniesienia wytworzy¢ sie negatywny ,,obraz” Boga, w
nim bowiem odzwierciedlajg sie utrwalone nastawienia emocjonalne. Jak wia-
domo, w psychice - zwilaszcza dziecka - tatwo sie tworzg gtebokie urazy.
Urazy te mogg w pozniejszym zyciu ukierunkowywac i zabarwia¢ emocjonalnie
cate mySlenie o Bogu i wyznacza¢ karykaturalny Jego obraz. Z biegiem czasu
obraz ten moze jeszcze bardziej sie utrwala¢ w zwigzku z r6znymi doSwiadcze-
niami poczucia winy, a takze przykrymi przezyciami, frustracjami, nawet bezpo-
Srednio nie zwigzanymi ze sprawami sumienia czy religii.

Warto jeszcze dodaé, ze u neurotyka wystepuje czesto projekcja zewnetrzna
na Boga. Wiasne emocje i cechy bywajg przypisywane Bogu i na tej drodze
dochodzi sie na przyktad do przekonania, ze wolg Bozg jest to, czego w grun-
cie rzeczy chce sie samemu. Znacznie bardziej pozytywnie przedstawia sie nam
obraz Boga, gdy méwimy: ,Niech sie dzieje wola Boza”, niz gdy wyznajemy:
»1€ego chce ja sam”. Kazdy potrzebuje statego autokrytycyzmu i samokontroli,
by nie sta¢ sie ofiarg tej groznej projekcji.

Chociaz bez psychoterapii nie da sie usung¢ gtebokich urazoéw, a takze ne-
gatywnych skojarzen odnoszacych sie do Boga, jak obawa, niepokdj itp., to
jednak odpowiednie oddziatywanie duszpasterza moze byc¢ istotnym elementem
wspomagajacym proces terapeutyczny skrupulata.

* * *

W przedstawionych w artykule uwagach na temat ,,terapii pastoralnej” su-
mienia wyrdzniono i scharakteryzowano zadania kaptana i psychoterapeuty
(psychiatry, psychologa). Podkreslono, iz w trudnych przypadkach optymalng
sytuacjgjest kooperacja kaptana i psychoterapeuty, oczywiscie przy zachowa-
niu scisle okreslonych warunkéw, zaleznych od réznych kompetencji. Uwzgled-
niono tez sytuacje, w ktérych duszpasterz musi samodzielnie kierowac proce-
sem terapii sumienia. Chociaz mamy wielu psychoterapeutéw, ale - jak uczy
doswiadczenie - nie wszyscy wykazujg dostateczne zrozumienie subtelnej
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problematyki sumienia i specyficznych trudnosci zwigzanych z jego funkcjono-
waniem. Poza tym czesto osoby cierpigce na skruputy preferujg pomoc kaptana
niz psychoterapeuty Swieckiego. Ten pierwszy z reguly jest tatwiej dostepny
i czesto budzi wieksze zaufanie, gdyz kontakt jest zwigzany ze spowiedzia.

W kwestii klasyfikacji skruputéw ograniczono sie w pracy jedynie do pod-
kresSlenia faktu, ze istniejg roznego typu skruputy, odsytajagc Czytelnika do
innej pracy autora na ten temat. W czes$ci og6lnej artykutu wskazano, w jakich
sytuacjach konieczna jest interwencja i pomoc profesjonalnego psychoterapeu-
ty. W czeS$ci szczeg6towej, opierajac sie na bogatej ,,madrosci praktykéw-mo-
ralistow”, starano sie sformutowac dla duszpasterzy praktyczne postulaty doty-
czace ,,radzenia sobie” z problemami skrupulatéw, czyli wskazéwki, jak poméc
osobom z sumieniem skrupulatnym. Podkres$lono, iz bardzo wazna jest kompe-
tencja i dosSwiadczenie kaptana przy rozwigzywaniu probleméw ludzi cierpig-
cych z powodu skruputdéw. Istotna jest tu pomoc w uwolnieniu sie od Zrédet
nerwicowych symptoméw oraz w rozwijaniu sumienia dojrzatego. Wazne jest,
aby duszpasterz stopniowo przygotowat osobe cierpigcg z powodu skruputéw
do podejmowania samodzielnych ocen moralnych i decyzji moralnych.

Podkreslajgc konieczno$é posiadania przez kaptana i psychoterapeute wie-
dzy w tej dziedzinie, nalezy zwréci¢ uwage, iz z natury rzeczy jest ona mato
sprecyzowana. Wiedza dotyczaca sumienia jest w ograniczonym stopniu testo-
walna empirycznie. Oczywiscie, korygujac sumienie - leczy sie osobowos$é
cztowieka. W dyscyplinie zwanej psychoterapig trudno jest mowi¢ o wiedzy
»Zimnej”, tym bardziej jesli chodzi o tak ztozony i subtelny przedmiot badan,
jakim jest pomoc w korekturze funkcjonowania sumienia. Miedzy skrupulatem
a terapeuta (psychiatrg, psychologiem, ksiedzem) zachodzi szczeg6lny typ
komunikacji, oparty na gtebokim zaufaniu. Trudno tu o wiedze nomotetyczng
- jest to bardziej wiedza ideograficzna, zebrana w sposdb raczej nierygory-
styczny metodologicznie. W samym procesie terapii dzieje sie z reguty znacz-
nie wnecej, niz jest to w stanie wyrazi¢ jezyk potocznej obserwacji. W czasie
kontaktu interpersonalnego przeplatajg sie i wspodtistniejg nie poddajace sie
werbalizacji intensywne przezycia, empatyczna komunikacja, w efekcie ktorej
nastepuje u skrupulata lepsze rozumienie siebie.

Mozna powiedzie¢, ze warstwa semantyczna wymienionych kontaktéw za-
wiera sie nie tylko w wypowiedziach stownych, lecz takze w reakcjach -
w ekspresji przezywanych emocji (leku, wahan, watpliwosci) oraz w prébach
samodzielnych ocen i decyzji moralnych. Wytaniajgca sie wiedza z tego typu
kontaktu charakteryzuje sie réznym stopniem podatnos$ci na obiektywizacje, nie
zawsze tez bywa uswiadamiana - czy to w spos6b pojeciowy, czy tez intuicyj-
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ny - przez tego, ktory sie nig postuguje. Debiec (1996), powotujgc sie na
Shottera, obok wiedzy deklaratywnej (knowing-that) oraz wiedzy proceduralnej
(knowing-how) dodaje jeszcze wiedze-z-wnetrza (knowing-from-within), ktéra
ujawnia sie tylko w sytuacji relacjonowania swoich doSwiadczen. Wiedza taka
rodzi sie w trakcie rozmowy i wywotuje zjawisko wglagdu we witasne funkcjo-
nowanie. Ogdlnie mozna stwierdzi¢, ze problematyka skruputdw rozszerza
naszg wiedze o réznych deformacjach sumienia, a takze otwiera dla psycholo-
goéw nowe obszary badawcze.

BIBLIOGRAFIA"

Arienzo U. (1962). Scrupulo - scrupélosi. Dizionario di teologia pastorale. Roma: Ed. Paoline,
s. 1611-1613.

Berg R. F., McCartney Ch. (1981). Depression and the integrated life. A Christian understan-
ding of sadness and inner suffering. New York: The Society of St. Paul.

Casey D. (1956). The nature and treatment scrupules. Dublin: Clonmore and Reyndols.

Chlewinski Z., Grzywa A. (1992). Urojeniowa wizja $wiata. Warszawa: Wiedza Powszechna.

Chlewinski Z. (1991). Dojrzato$¢. Osobowos$é, sumienie, religijno$¢. Poznan: W drodze.

Chlewinski Z. (1989-1990). Psychologiczna analiza sumienia skrupulatnego. Préba typologii.
Roczniki Filozoficzne, 37-38 (4), 29-58.

Chlewinski Z. (1985). Psychologiczne uwarunkowanie idei Boga. W drodze, 3, 97-102.

Chlewinski Z. (1982). Rola religii w funkcjonowaniu osobowosci. W: Z. Chlewinski (red.).
Psychologia religii. Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL, s. 61-76.

Conn W. E. (1981). Conscience. Development and self-transcendence. Birmingham: Religious
Education Press.

Debiec J. (1996). Prawda w psychoterapii. Znak, (9) 496, 73-76.

Evdokimow P. (1996). Wieki zycia duchowego: od Ojcéw pustyni do naszych czaséw. TL z jez.
fr. M. Tarnowska. Krakow: Znak.

Freeman L., Strean H. S. (1986). Guilt. Letting go. New York: Wiley.

Grenberg D., Witztum E., Pisante J. (1987). Scrupolosity: Religious attitudes and clinical pre-
sentations. British Journal of Medical Psychology, 60, 29-37.

Grzegotowska-Klarkowska H. J. (1986). Mechanizmy obronne osobowos$ci. Warszawa: PWN.

Horney K. (1978). Nerwica a rozwo¢j cztowieka. Trudna droga do samorealizacji. Tt. z jez. ang.
Z. Doroszowa. Warszawa: PIW.

Jakubik A. (1975). Psychologia poczucia winy. Psychiatria Polska, 9, 297-305.

Khanna S. (1988). Obsessive-compulsive disorder: Is there a frontal lobe dysfunction? Biologi-
cal Psychiatry, 24, 602-613.

Kretschmer E. (1958). Psychologia lekarska. Warszawa: PZWL.

H W artykule tylko wyjatkowo odwotuje sie do réznych autoréw, natomiast zbiorowym
odniesieniem do literatury przedmiotu jest spis bibliograficzny.



158 ZDZISLAW CHLEWINSKI

Krol J. (1989). Postawy rodzicielskie, poziom samoakceptacji a pojecie Boga. Studium
psychologiczne. Lublin: Redakcja Wydawnictw KUL.

Kuczkowski S. (1978). Poczucie winy w $wietle praktyki klinicznej. Znak, 8, 1013-1030.

Lewis H. B. (1987). Poczucie winy w obsesji i paranoi. Nowiny Psychologiczne. 4, 47-64.

Lopez-lbor J. (1956). Zwang, Phobie und Skrupel. Jahrbuch fiir Psychologie und
Psychotherapie, 4, 92-101.

Mailloux N. (1959). Sancitity and the problem of neurosis. Pastoral Psychology, 10, 37-43.

Mailloux N. (1965). Scrupulosity in pastoral work. W: W. C. Bier (red.), Personality and sexual
problems in pastoral psychology. New York, s. 68-81.

Mailloux N. (1967). Scupolosita e inconscio. Anime e corpi, 18, 115-128.

Mailloux N. (1967). Tipologia dello scrupolo. Anime e corpi, 19, 187-197.

Mora G. (1969). The scrupulosity syndrom. W: E. M. Pattison (red.), Clinical psychiatry and
religion. Boston, s. 163-174.

Mowrer O. H. (1964). The new group therapy. Princeton: D. von Nostrand Co. Inc.

Niewiadomski M. (1967). Cechy osobowosci skrupulatow. Roczniki Filozoficzne, 15 (4), 71-94.

Nowak A. J. (1990). Osobowos$¢ skrupulata. Roczniki Teologiczno-Kanoniczne, 37 (3), 45-51.

Nuttin J. (1962). Psychoanalysis and personality. A dynamie theory of normal personality. New
York: A Mentor-Omega Book.

Ole$ P. (1992). Kryzysy psychiczne. Problemy, 5, 29-35.

Perse T. (1988). Obsessive-compulsive disorder: A treatment review. Journal of Clinical Psy-
chiatry, 49 (2), 48-55.

Ringel E. (1992). Nerwica a samozniszczenie. Tl. zjez. niem. S. Lachowski. Warszawa: PWN.

Rogal A. (1989). Aby by¢ sobg. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej. Warszawa: PWN.

Rogers C. R. (1967). Person to person. The problem ofbeing human. New York: Packet Books.

Spilka B., Hood R. W., Gorsuch R. L. (1985). The psychology of religion. An empirical ap-
proach. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall.

Strojnowski J. (1985). Psychoterapia. Warszawa: PAX.

Sujak E. (1972). Stawanie si¢ i dojrzewanie ludzkiego sumienia. Znak, 215, 690-698.

Szarkowski J. (1978). Duszpasterz wobec penitentéw podlegajacych nerwicom. Homo Dei, 2,
114-129.

Winid B. (1970). Zespdl natrectw (Psychopatologia i psychoterapia). Krakéw: Akademia
Medyczna w Krakowie.

THERAPY OF SCRUPULOUS CONSCIENCE

Summary

Scrupulous conscience is characterized by an anxious, inadequate and negative moral evalu-
ation of one's thoughts, words, and deeds. This phenomenon is connected with deformations in
moral evaluations. The scrupulous person is often thought to find it difficult to distinguish evil
from good. A closer analysis, however, points mainly to the legalistic level. The scrupulous
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person usually judges his deed rather from the legal point of view, along the line: permit-
ted-prohibited, and not in the categories of good-evil.

Psychiatrists and psychologists treat scruples as a specific manifestation of obsessive neuro-
sis, with the stipulation that not in every neurosis of that kind there occur symptoms called
scruples, for not all its symptoms must have a moral content, nor every neurosis deforms con-
science. Apart from that the scrupulous people, as a rule, do not have any other types of neu-
rotic symptoms.

In the remarks on the “pastoral therapy” of scrupulous conscience the tasks of a clergyman
and psychotherapist (psychiatrist, psychologist) have been defined and characterized. It has been
stressed that in difficult cases it is an optimal situation when a priest and a psychotherapist work
together, providing of course strictly defined conditions, dependent on various competencies.
There may be situations when a priest, having no contact with a psychotherapist, must manage
the process of the “therapy” of conscience on his own.

Some basic practical postulates have been put forward, all of them indispensable when
a priest wishes to be effective in his role as a confessor and “therapist,” as regards moral and
religious affairs of the people with a neurotic conscience. Such proposals are in now way de-
tailed recipes, therefore one should be flexible in their interpretation. In each case those propo-
sals should be adjusted to personality traits of a given person and to the specific character of
his or her problems.

Translated by Jan Kios



