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I. WPROWADZENIE W PROBLEMATYKE

Psychologiczna analiza rozwoju religijnosci cztowieka jest bardzo trudna.
Wielka liczba zmiennych tego rozwoju oraz ich nieokreslonos$¢ i nieujmowal-
nos$¢ zniecheca badacza do zajmowania sie tg problematyka. Wydaje sie wiec,
ze na etapie eksploracji pola problemowego trzeba zaja¢ sie tym, co w kazdym
rozwoju jest najbardziej oczywiste, wyraziste i niekwestionowalne, a mianowi-
cie - zmiang rozwojowgq.

Teoretyczne ujecie zmian w rozwoju religijnosci, czyli przedstawienie odpo-
wiednich relacji pomiedzy nimi, a zwtaszcza kierunku tych zmian oraz ich
efektow - stanowi bezposrednie i gtdwne zadanie tego artykutu. Zadaniem za$
posrednim, ale niemniej istotnym, jest préba przedstawienia specyfiki, czyli
natury rozwoju religijnosci cztowieka, gdzie kierunek tego rozwoju zajmuje
miejsce centralne. (Por. Catechesis 1995; Giambalvo i in. 1996; Maccari 1996;
Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa 1996; Schweidler 1996; Toyohiko 1996;
Laurence 1997; Subbotsky 1997).

Opis specyfiki rozwoju religijnosci, a takze préba uprawomocnienia tego
opisu obejmuje szereg etapow niniejszej pracy. Myslowa wedrowka poprzez
te etapy obejmuje réwniez literature przedmiotu. Wskazanie na literature z ad-
notacja ,,por.” jest zaproszeniem Czytelnika do pogtebienia niektérych watkéw
mys$lowych, do skonfrontowania ich ze sposobem myslenia innych autoréw, do
uzupetnienia wiedzy przydatnej do zrozumienia tego, co stanowi rzecz unikalng
w rozwoju religijnosci itp.
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1. Okreslenie religijnosci

Religijno$¢ stanowi osobowg i pozytywng relacje cztowieka do Boga. Reli-
gijnoscig jest takze wieZz, obcowanie, wspoOtbycie oraz usytuowanie wobec
Boga, ostateczne zaangazowanie w obcowanie z Bogiem czy system zachowan
osoby zyjacej wobec Boga. Ws$rod zas wielu okre$len treSciowych mozna za-
proponowac witasne: ,Religijnos¢ jest to podziw i niewystowiona tesknota oraz
najgtebszy poryw ku Bogu wraz z wszechogarniajgcym poczuciem Rzeczywisto-
Sci i pragnieniem najwyzszego szczescia oraz niekonczacego sie zycia”. (Por.
Maraschin 1995; Dorahy i in. 1997; Schitz 1997).

Strukturalna definicja religijnosci sprowadza sie do przedstawienia jej
parametréw (istotnych dziedzin, sfer, aspektdw, ptaszczyzn), ktérymi sg: Swiado-
mos$¢ religijna, uczucia religijne, decyzje religijne, wiez ze wspdlnotg oséb
wierzacych, praktyki religijne, moralno$¢ religijna, doSwiadczenia religijne
i formy wyznania wiary. Mozna je traktowa¢ nie tylko jako sposob opisu religij-
nosci i kategorie do grupowania danych, ale tez jako formy bycia cztowieka
pozostajagcego w kontakcie z Bogiem, jako uog6Inione wskazniki religijnosci
oraz osi odniesienia dla przezy¢ religijnych. (Por. O'Connor 1996; Biel i in.
1997; Roussillon 1997; Walesa w druku).

2. Okreslenie rozwoju religijnosci

Rozwdj religijnosci cztowieka stanowi nastepstwo zmian w kierunku wyz-
szej jakos$ci jego zycia usytuowanego wobec Boga.

Podwyzszenie poziomu jako$ci zycia w rozwoju religijnym nastepuje po-
przez udoskonalenie wiezi cztowieka z Bogiem. Pod wzgledem psychicznym
cztowiek tak sie wtedy zmienia, iz coraz bardziej czuje sie podmiotem tej wie-
zi, a zycie traktuje autotelicznie ijakby odwewnetrznie. W dalszej czeSci pracy
zostanie doktadniej omdéwiona wyzsza jako$¢ zycia religijnego - na podstawie
wypowiedzi mistrzOw zycia wewnetrznego. (Por. Baumeister, Schitz 1997,
Medin iin. 1997).

Rozwdj religijny moze wystepowac jako:

1) Stawanie sie: (1) jak gdyby z niczego lub (2) z czego$ istniejgcego.

2) Przeksztatcanie sie struktur religijnosci jako:

(1) doskonalenie sie form religijnosci aktualnej i potencjalnej;
(2) powiekszanie strefy aktywnosci religijnej i mozliwej kompetenciji;
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(3) doskonalenie w zakresie ukierunkowywania zmian, czyli wynajdywa-
nia coraz lepszego kierunku rozwoju;

(4) organizowanie nowych struktur religijnosci i reorganizowanie juz
istniejgcych;

(5) integrowanie pojedynczych struktur religijnosci w coraz to wieksze
catosci, ktére dzieki temu na nowo sie modyfikujg (por. Walesa 1994b;
Gibbs, Moise 1997; Shah, Higgins 1997).

Podstawg i jak gdyby fundamentem omawianego rozwoju aktualnego jest
ksztattowanie sie potencjalno$ci osobniczej, ktéra usadowiona jest w potencja-
le rozwojowym (1) wewnetrznym, uksztattowanym przez zadatki dziedziczne
i nabytki aktualne oraz poprzez dotychczasowe dojrzewanie, przezyte doswiad-
czenia i r6znego rodzaju uczenie sie, jakie zaistniato w dotychczasowej historii
zycia jednostki, oraz (2) zewnetrznym, ktérym jest korzystne dla rozwoju $ro-
dowisko, np. rodzina czy wspolnota oséb wierzacych i dobre ,,siedlisko”, czyli
taki uktad czynnikow psychicznych, spotecznych i ekologicznych, ktéry w cato-
Sci jest sprzyjajacy dla wzrostu religijnosci (np. wolnos¢, swiadomos¢, godnosc
i odpowiedzialno$¢ stanowig najbardziej wiasciwe i adekwatne ,siedlisko”
religijnosci). (Por. Keltikangas-Jarvinen, Terav 1996; Walesa 1996; Bamberg
1997; Hummel, Holyoak 1997; Sensibaugh, Yarab 1997; Walesa, Rzechowska
1996; 1997).

Il. ZMIANY SPECYFICZNE DLA ROZWOJU RELIGIINOSCI

Jakie zmiany w rozwoju cztowieka majg charakter specyficzny w aspekcie
jego religijnosci? Najog6lniej mdwiac - polepszajace jego relacje do Boga. Sg
to zmiany iloSciowe i jakoSciowe, dotyczgce zaréwno struktury, jak i funkcji
religijno$ci. Zmiany te obejmuja procesy transcendowania zaré6wno wertykalne-
go (np. przenoszenie cech z reprezentacji ojca na obraz Boga), jak i horyzon-
talnego (np. przenoszenie cech rodziny na wspolnote koscielng w ramach trans-
feru instytucjonalnego). Dotyczg ksztattowania osiggnie¢ rozwojowych (np.
obrazu Boga) i przygotowywania zasobow wewnetrznych, zabezpieczajgcych
mozliwos$ci rozwoju (jak np. rozwijanie warto$ci wyzszych) oraz zewnetrznych
(jak np. nawigzanie nowych relacji w KoSciele). Moga to by¢ zmiany zaréwno
konstytutywne, czyli dla religijnosci istotne, jak i konsekutywne, czyli pocho-
dne, nieistotne. Zmiany np. dotyczace transformacji obrazu Boga powodujg
przeksztatcenie catej religijnosci cztowieka. Zmiany za$ dotyczace stusznosci
lub niestusznos$ci danego czynu w warunkach tu i teraz - mogg by¢ jedynie
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pochodng aktualnego stanu Swiadomosci religijnej lub nawet czyms$ dokonuja-
cym sie niejako poza religijnoscig. (Por. Butkeley 1995; Fruyt 1996; Charlton
1997; Howe, Courage 1997; Johnston iin. 1997; Ulanov 1997).

Niektore sposréd zmian istotnych sg centralne, przeobrazajgce w komponen-
tach najbardziej decydujacych o biegu zycia religijnego. Zmiany te mogg zaist-
nie¢c w momencie rozpoczecia uczestnictwa w zyciu wspélnoty oséb wierza-
cych. Dziecko np. przejawia w takiej wsp6lnocie tendencje do partycypacji
w zyciu religijnym oséb dorostych, a one wykazujg tendencje do wprowadzania
go w wyzsze zasady zycia religijnego. Dzieki temu tworzy sie nadzwyczaj zy-
ciodajny uktad dynamiczny. Omawiana spoteczno$é jako wspdlnota koscielna
dysponuje nie tylko zasadami wyzszego poziomu zycia religijnego, ale i klu-
czem znaczeniowym do symboli religijnych (w tym takze do znakéw ijezyka
religijnego) oraz do Biblii, liturgii i Drogi. (Por. Banerjee 1997; Church 1997;
Gump, Kulik 1997; Mc Adams i in. 1997; Posavac i in. 1997; Vedeler 1997).

I1l. STADIA ZMIAN W ROZWOJU RELIGIINOSCI

Empiryczne badania nad ontogenetycznymi poczatkami religijnosci (Walesa
1992) sugerujg to, ze w pierwszej potowie 1 r. z. nie wystepujgjej przejawy.
Przy sprzyjajacych jednak warunkach rozwojowych pod koniec 1. r. z. takie
przejawy mozna zaobserwowac. Sposrdd wspomnianych dziedzin religijnosci
najbardziej wyrazista i nosna okazuje sie wiez ze wspdlnotg oséb wierzacych.
(Por. Gellatly 1997; Imai, Gentner 1997: Sarid, Breznitz 1997; Needham, Bail-
largeon 1997).

Osiggniecia szczytowe w rozwoju religijnym sg trudne do okres$lenia, a tyl-
ko one mogg wskaza¢ na stadium najwyzsze - stanowigce kierunek zmian
w rozwoju religijnym. Danych pomocnych do okre$lenia tych osiggnie¢ i sta-
dium najwyzszego dostarczajg empiryczne badania religijnosci mistrzéw zycia
wewnetrznego. Dane te wskazujg rowniez na obszary osobliwe w rozwoju reli-
gijnosci, w ktorych przestajg obowigzywac zasady kumulatywnos$ci osiggniec
rozwojowych, a pojawiajg sie jakosciowo nowe przejawy religijnosci, np. nie-
zwykte doswiadczenia religijne (Walesa 1994a). Szczytowga forme osiggniec
w omawianym rozwoju stanowi uksztattowanie religijnosci wzglednie petnej
(przez niektérych badaczy nazywanej ,,dojrzatg”) i otwartej. (Por. Huber 1997,
Goodnow 1997).

Problematyke omawianych stadiéw uzupeinia zagadnienie regularnosci
zmian w rozwoju religijnym w aspekcie wertykalnym, horyzontalnym, holis-
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tycznym, czasowym i og6lnie méwigc - systemowym. Zmiany te maja wiec
wiasciwe dla religijnosci powiazania przebiegajagce odpowiednio przez jej
sfery. Sfera wiezi ze wspdlnotg os6b wierzacych czesto okazuje sie podstawag,
a zarazem polem zachodzgcych zmian rozwojowych. (Por. Acredolo, Goodwyn
1997; Taylor, Carlson 1997).

Zmiany w rozwoju religijnosci majg okre$long kolejno$¢ - zaréwno w catej
religijnosci, jak i w poszczegdlnych jej sferach. W miare np. przemian rozwo-
jowych prowadzacych do ksztattowania pojecia Boga, pojawiajg sie u dziecka
czy miodego cztowieka kolejne formy antropomorfizmu: od wyobrazeniowego,
fizycznego i uczuciowego (np. dziecko méwi, ze B6g ma w niebie takze t6zko),
poprzez czysto ludzki (np. B6g ma rece, oczy, brode) i kyrialny (np. B6g jest
wiadcg na tronie) oraz superantropomorfizm (np. B6g widzi wszystko, nawet
przez sufit) az do moralnego (np. B6g odznacza sie cechg hojnos$ci, praw-
doméwnosci). Te kolejne zmiany majg swoje odbicie w rodzaju uczu¢ dziecka
czy miodego cztowieka, w tresci jego modlitw, w ujmowaniu religijnych zrodet
dobra i zta moralnego i w innych dziedzinach jego zycia. (Por. Bryant, Roazzi
1997; Flavell i in. 1997; London i in. 1997; Myerson i in. 1997).

Kolejne zmiany w rozwoju religijnosci nie majg jednakowego znaczenia
strukturalnego i wskaznikowego. Ws$rod tych zmian pojawiajg sie takie, ktore
majg istotnie inng jako$¢ niz poprzednie. Rozpoczynajg one nowe stadium
w rozwoju religijnosci. (Por. Bruner i in. 1996; Guin i in. 1996).

IV. CALOSCIOWE UIMOWANIE ZMIAN W ROZWOJU RELIGIINOSCI

Okreslona zmiana w religijnosci cztowieka zaznacza sie specyficznie w po-
szczegblnych jego komponentach i dziedzinach - dotyczac cato$ci jego zycia.
W niniejszej pracy interesuje nas cato$¢ operacyjna i okreSlona przez
wspomniany uktad parametréw religijnosci. W jakim aspekcie i przy jakich
warunkach oraz kryteriach ujmujemy te catos¢? W aspekcie np. egzystencjal-
nym istotne dla uksztattowania catoSci w rozwoju religijnosci sg momenty zy-
ciowo donioste, jak np. wtajemniczenie sakramentalne i momenty kryterialne
typu wazniejszych wydarzen w strumieniu zycia religijnego, jak np.: doSwiad-
czenie obecnosci Boga, wykrycie zrddta motywacji do wiasnej praktyki, dozna-
nie ol$nienia dajgcego zrozumienie kryteriow dobra i zta moralnego. W aspek-
cie za$ dziejow zycia danej jednostki istotny dla tej catosci jest okreslony ciag
zachowan religijnych: ,,zeby to nie bylo wytezenie sie jedno - jak mowit
C. K. Norwid - ale caly cztowiek” w sensie jego indywidualnej historii. Dzigki
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temu cztowiek zyje w polu znaczen religijnych, ktore sie rozciggajag na peiny
bieg jego zycia. W aspekcie sytuacyjnym, jak np. w liturgii sakramentu po-
jednania, ktdra tworzy swoistg cato$¢ jakby naturalng - mogg by¢ zaanagazowa-
ne wszystkie dziedziny religijnosci, na co wskazuje sposdb uczestniczenia o0séb
(rézne sg wskazniki tego uczestniczenia) w zgromadzeniu liturgicznym. W
aspekcie badawczym istotne wskazniki religijnosci, jak np. modlitwa i to, co
jest oznakg jej gtebi (np. mimika twarzy czy postawa ciata), intensywnosci,
wielkosci, ktore pozwalajg uja¢ nie tylko catos¢ religijnosci, lecz takze jej
odmiany. (Por. Svenson, Malmsten 1996; Busemeyer i in. 1997).

CatosSciowa zasada organizacji zmian rozwojowych ma podstawy w we-
wnetrznych wiasciwosciach elementéw sktadowych religijno$ci w danym okre-
sie zycia. Gdy np. u dziecka 5-letniego wystepujag zmiany w obrazie Boga
w kierunku wiekszej duchowosci (m.in. zmniejsza sie wtedy antropomorfizm)
- to organizujg one zmiany w catej religijnosci. Obraz Boga stanowi indy-
widualng, a jednoczesnie wzglednie kompletng czes¢ religijnosci o bardzo
istotnej pozycji w jej catosci ze wzgledu na powigzanie strukturalne oraz funk-
cje petniong wzgledem pozostatych jej czesci i komponentow. Tak wiec obraz
Boga jest strukturalng i funkcjonalng czescig religijnosci dziecka 5-letniego,
wydzielong w spos6b jasny i wyrazny oraz dobrze wyartykutowang. (Por. Nardi
1996; Baron 1997).

Niektore komponenty ekspresyjno-wykonawcze lub narracyjne petnig szcze-
g6lng role w ksztattowaniu catosciowych form religijnosci. Rola np. muzyki,
narracji, dramatu w cato$Sciowym organizowaniu religijnosci i zycia religijnego
wydaje sie nie tylko nadzwyczaj efektywna, ale i niezastepowalna: w sytu-
acjach indywidualnych i wspdlnotowych, zwyktych i uroczystych, prostych
i skomplikowanych. Zycie religijne jednostki ksztattuje sie np. tak, ze otwiera
sie ona na narracje biblijng o Abrahamie, ze odbiera i przyswaja te opowies¢,
a nastepnie witacza jg do swoich struktur religijnosci. Narracja ta wchodzi
w zycie tej jednostki i wspotkreuje jej nowy sposéb istnienia. (Por. Oppenheim
i in. 1997; Schumacher 1997).

Zmiany rozwojowe ujmowane w kategoriach catoSciowych dotyczg wielo-
ptaszczyznowej egzystencji cztowieka. W przebiegu swego religijnego rozwoju
egzystuje on na wielu poziomach: (1) fizycznym, biologicznym, psychicznym
i duchowym; (2) indywidualnym i spotecznym; w aspekcie (3) wewnetrznym
i zewnetrznym; (4) jednostkowym i diadycznym (dialogowym); na ptaszczyznie
(5) natury i kultury; (6) historycznej i ekologicznej; (7) w formie statycznej lub
dynamicznej itp. Nie sg to rzeczywistosci pooddzielane czy wystepujace kolej-
no, ale wzajemnie sie przenikajgce. (Por. Baltes 1997; Meyer, Kieras 1997).
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Zmiany dotyczace rozwoju religijnego zachodzg nie tylko w cztowieku, ale
i wjego otoczeniu, gdyz jednostka religijna (1) wybiera inne otoczenie, m.in.
i przez to, ze wchodzi w sktad odpowiedniej spotecznosci (Kosciota); (2) trak-
tuje to otoczenie jako podarowane jej przez Boga, a wiec w sposOb przyjazny;
(3) dostrzega w nim znaczenia religijne. (Por. Cosmides, Tooby 1996; Tarr
i in. 1997).

W analizowanej religijnosci nie muszg by¢ ujete wszystkie aspekty relacji
do Boga, ale jedynie te, ktére wydajg sie strukturalnie konieczne i wskazniko-
wo istotne. W miare religijnego rozwoju procesy, potrzeby i tendencje ze Swia-
ta spraw interesownych i tzw. uzytecznych zanikaja, a nasilajg sie przezycia
nalezace do Swiata darmowosci i bezinteresownos$ci. (Por. Newman i in. 1997,
Wegner 1997).

Religijnos¢ jest catoscig dynamiczng, pozostajacg w procesie nieustannego
stawania, nawet wtedy, gdy w niektorych jej czesciach nastepuje pogorszenie.
Dopdki catos¢ jest w procesie ukierunkowanego stawania sie, ksztattowania
i dynamicznego trwania - mamy do czynienia z rozwojem. (Por. Bootzin 1997,
Rottenstreich, Tversky 1997).

V. KIERUNEK ZMIAN W ROZWOJU RELIGIINOSCI

Rozwdj religijnosci w kierunku wyzszej jakosci wiezi cztowieka z Bogiem
wskazanego przez biografie religijne mistrzow zycia wewnetrznego (por. W ate-
sa 1994a) - ujmujemy w systemie ,,makro”, gdy orzekamy w perspektywie
catej biografii, lub tez w systemie ,,mikro”, gdy o kierunku zmiany mamy orze-
ka¢ tu i teraz. (Por. Kaldestad 1996).

Konhcowe stadium rozwoju religijnosci, okreSlone za pomocg empirycznego
badania mistrzdw zycia wewnetrznego jest kryterialne dla wyznaczenia kierun-
ku zmian i dla charakterystyki wszystkich pozostatych stadiéw rozwoju. (Por.
Acredolo, Goodwyn 1997).

1. Psychologiczno-formalne wskazniki kierunku zmian w rozwoju
religijnosci

Jako wyrdznione czynniki kierunku rozwoju przyjmijmy gtéwne psycholo-
giczno-formalne charakterystyki wzglednie petnej religijnosci. Zostaty one
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wytonione w wyniku wspomnianych juz empirycznych badah mistrzdw zycia
wewnetrznego (Walesa 1994a). Sa to:

1) wolnos¢, ktdra implikuje tez prawde;

2) Swiadomos¢, ktéra implikuje rozumno$¢ i madrosé, a takze umiejetne
i trafne odczytanie wymagan rzeczywistosci, zwtaszcza dziejowej czy histo-
rycznej;

3) mitos¢, ktéra implikuje dobro¢ oraz miedzyludzkie spotkanie, a weryfiku-
je sie w mitosSci nieprzyjacidt;

4) szczescie, ktérego podstawg jest akceptowanie swego zycia;

5) intymnoé$¢ jako dogtebne obcowanie z drugim cztowiekiem (a takze
z Jezusem Chrystusem) - na podstawie rozeznania tozsamos$ci witasnej oraz
tego drugiego;

6) interioryzacja, czyli transformacja réznych tresci, a przede wszystkim
religijnych z planu zewnetrznego do wewnetrznego;

7) integracja, ktéra implikuje tez rownowage psychiczng, duchowg i religij-
na o okreslonej ruchliwosci, statosci i trwatosci;

8) autonomia, czyli poczucie bycia podmiotem i traktowania zasad jako
wiasnych, mimo ze wiele z nich pochodzi od r6znych autorytetow;

9) transcendowanie, czyli wertykalne i horyzontalne przekraczanie ograni-
czen; implikuje to otwartos¢;

10) relacje osobowe lub osobowe formy ustosunkowania do Boga i do ludzi,
a nawet w jakim$ zakresie do rzeczy nieozywionych jako do stworzen Bozych;

11) znakowe ujmowanie zjawisk religijnych, dzieki czemu wielkie symbole
i figury, jak np. biblijna figura Abrahama zostajg uobecnione w zyciu osoby
wierzacej i zycie to przeksztatcaja;

12) obiektywizacja i poczucie realizmu jako ujecie tozsamosSci siebie i tej
rzeczywistosci, w ktdrg wchodzi cztowiek religijny, a zarazem jako wolnos¢
od wszelkich ztudzen, urojen i znieksztatcen powodowanych mechanizmami
obronnymi, np. procesami projekcji, idealizacji, ttumienia;

13) doskonatos¢ i spetnienie zycia na danym etapie jego rozwoju;

14) pokdj i poczucie realizowania wartosci wyzszych;

15) owoce zycia religijnego, z czym #gczy sie cigg dokonan opartych na
wierze radykalnej, a takze szczegdlna kompetencja w sferze religijnosci.

Przedstawione charakterystyki kierunku rozwoju religijnego rozpatrywane
nawet odrebnie dziatajg w sposob skomplikowany. Wolno$¢ np. moze by¢
rozpatrywana jako warto$¢ na nieosiggalnym horyzoncie, ku ktéremu zmierza
dana jednostka. Wolno$¢ osiggnieta moze determinowac i wyznaczac kierunek
rozwoju jako swoiste podtoze, z ktérego ten kierunek wyrasta. Wolno$¢ za$
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jako nabytek rozwojowy moze okreslony kierunek zabezpiecza¢, podtrzymywac
i stabilizowac. (Por. Lopez i in. 1997; Peters i in. 1997; Worley 1997).

2. TreSciowe wskazniki kierunku zmian w rozwoju religijnosci

Pod wzgledem tresciowym kierunek rozwoju religijnosci wyznacza depozyt
wiary Kosciota. Niektore znajdujace sie w nim prawdy sg bardziej centralne
i bardziej ludziom ,,drogie” (bo otoczone osobistymi znaczeniami), dotyczgce
bardziej aktualnych problemdw i konfliktow zyciowych. Na podstawie jednak
wypowiedzi wspomnianych mistrzow zycia wewnetrznego ustalono krotka liste
treSciowych charakterystyk, ukierunkowujgcych rozwoj religijnosci (poczyna-
jac od najczesciej wymienianej):

1) nasladowanie Jezusa Chrystusa;

2) zjednoczenie z Bogiem;

3) wspdtuczestniczenie z Kosciotem w problemach egzystencjalnych oto-
czenia (Swiata);

4) zycie w obecnosci Bozej;

5) uczestniczenie w Eucharystii;

6) zaufanie Bogu;

7) zywa wiara potwierdzona dziataniem;

8) uczestniczenie w krzyzu Jezusa Chrystusa;

9) mitos¢ nieprzyjaciot;

10) wypetnianie woli Bozej;

11) przebaczanie tym, ktérzy wobec nas zawinili;

12) wierno$¢ swojemu powotaniu;

13) codzienne nawracanie sie.

Wszystkie te kierunki sg zbiezne do tego samego, a wystgpienie jednego
z nich implikuje wszystkie pozostate, np. realizowanie mitosci nieprzyjaciét
obejmuje nasladowanie Jezusa Chrystusa i wypetnianie woli Bozej oraz przeba-
czanie tym, ktérzy wobec nas zawinili, a takze uczestniczenie w krzyzu Jezusa
Chrystusa, zjednoczenie z Bogiem itd. (Por. Orchard 1997).

Swiadomo$¢ kierunku rozwoju wiasnej religijnosci nie jest czyms$ niezmien-
nym. Na podstawie rozmow z mistrzami zycia wewnetrznego mozna przypusz-
czac, ze sg tez momenty gwattownego rozjasnienia, zobaczenia rzeczy jakby
w Swietle btyskawicy. Rozjasnienie to dokonuje sie dzieki nadzwyczajnej kon-
centracji procesOw poznawczych i uczuciowych albo tez dzigki rzadko wyste-
pujacym niezwyklym doswiadczeniom religijnym. (Por. Prilleltensky 1997).
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Zidentyfikowanie i zachowanie kierunku rozwoju religijnego moze sie row-
niez dokonywa¢ metoda ,,podgzania” za wierzagcym rodzicem, nauczycielem lub
mistrzem. Nastepuje wtedy identyfikowanie sie z nim w dziedzinie jego kom-
petencji religijnych i podzielanie jego mysli, uczu¢ i decyzji. (Por. Avia 1997).

Poniewaz zycie religijne jest wielowgtkowe, a tresé, ku ktorej zmierza
rozwoj religijnosci, jest wieloznaczeniowa - wiec kierunek tego rozwoju prze-
inacza sie i jak gdyby ginie raz po raz. Wymaga to od cztowieka religijnie
aktywnego nieustannego wykrywania coraz to lepszego kierunku witasnego
rozwoju. Kto$ np. najpierw dazy do nieokreslonych form doskonatos$ci, pdzniej
do zyciowych ideatlow reprezentowanych przez lepiej znanych i tubianych Swie-
tych, a w konicu do ideatu reprezentowanego przez Jezusa Chrystusa, zwiaszcza
w momencie Jego meki i zmartwychwstania. (Por. Johnson 1997; Posavac i in.
1997).

Nasuwa sie rOwniez pytanie: Czy system religijnosci na danym etapie jej
rozwoju moze byc¢ traktowany jako model, do ktérego ma sie zbliza¢ system
uksztattowany w okresie poprzednim? Czy np. religijno$¢ dorostego stanowi
model dla religijnosci dziecka? Wydaje sie, ze nie. Religijno$¢ dziecka stanowi
odrebny od dorostego i swoiscie autonomiczny system. Potwierdza to pragma-
tyka Kosciota dotyczgca procesu beatyfikacyjnego dzieci oraz to, ze witasnie
dzieci odbierajg przestanie w wielkich objawieniach (np. Fatima czy Lourdes)
i przekazujgje Swiatu ludzi dorostych. (Por. Smyers 1996).

VI. EFEKTY ZMIAN W ROZWOJU RELIGIINOSCI

Efekty zmian w rozwoju religijnosci przybierajg réznorodny charakter - od
nadzwyczajnych doswiadczen az do zwyczajnych sprawnos$ci czy kompetencji
potrzebnych do codziennego obcowania z Bogiem, do spetniania ceremonii
liturgicznych czy wykonywania okreslonej postugi. Te efekty niekiedy pojawia-
ja sie nagle, ale najczesciej na skutek stopniowych i kumulacyjnych zmian.
Zazwyczaj dotyczg one catej religijnosci, ale niekiedy w sposdb wyrazisty
przejawiajg sie tylko w jednej dziedzinie, np. w obrebie $wiadomosci czy sfe-
rze praktyk religijnych. Jezeli np. pod wptywem udziatlu w liturgii nastgpito
u dziecka religijne zrozumienie okreslonych symboli, to efekt zmiany zaznacza
sie najbardziej w $wiadomosci religijnej, ale okreslone wspdtbrzmienie zazna-
cza sie takze w innych dziedzinach religijnosci, zwtaszcza w praktykach. (Por.
Wulff 1996; Frankovsky, Baumgartner 1997).
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Osiggniecia czy efekty zmian w rozwoju religijnosci majg charakter ciagty,
a jednoczesnie w kazdym okresie zycia sg swoiscie zakofAczone spetnieniem.
U cztowieka wystepuje jednak pragnienie dalszego, jak najpetniejszego rozwo-
ju religijnego, zwtaszcza od momentu wejscia na droge wiary radykalnej i de-
cyzyjnie czynnej. W $lad za wiarg radykalng idzie przemiana zwana nawrdce-
niem. (Por. Hunsberger i in. 1996; Ozelsel 1997; Puffal 1997).

Odrebny problem stanowig przyczyny, uwarunkowania i powody zmian oraz
ich efektéw. Zagadnienie to przedstawitem w artykule Czynniki rozwoju religij-
nos$ci (analiza psychologiczna) (Walesa 1996). Stajemy tu przed perspektywa
nie tylko reprezentacji zmian oraz ich efektéw, czyli teoretycznego opisu, lecz
takze przed probg ich wyjasnienia, czyli przedstawienia ich genezy, anteceden-
séw, przyczyn, uwarunkowan, czynnikéw zaréwno zmiany, jak i statosci zrodet
rozwoju. To wszystko za$ sprowadza sie do jednego pytania na poziomie opisu:
»Jakie zmiany oraz ich efekty prowadzg do tego, ze ludzie egzystujg na coraz
to wyzszym poziomie zycia religijnego?” oraz jednego pytania na poziomie
wyjasnienia: ,,Jak to sie dzieje, ze te zmiany oraz ich efekty powodujg transfor-
macje ludzkiego zycia, wznoszag cztowieka na wyzszy poziom egzystencji
i dokonujg pozytywnej, a zarazem jakosSciowo istotnej przemiany ludzkiego
bytowania?” (Por. Helwig 1997; Kendler i in. 1997; Pipp-Siegel, Foltz 1997).

Zmiany w rozwoju religijnym zachodzg na réznych ptaszczyznach funkcjo-
nowania: biopsychicznej, spotecznej, duchowej, kulturowej i Scisle religijnej
i ten fakt pozwala zrozumie¢ niektdre antynomie w omawianym rozwoju. Reli-
gijnos¢ np. dziecka o prostszych strukturach i funkcjach, ale tez o mniejszej
liczbie komponentéw destrukcyjnych - niekiedy jawi sie jako bardziej warto-
sciowa niz religijnos¢ cztowieka dorostego. Wspomniana antynomia czesto
zachodzi pomiedzy warstwami omawianej rzeczywistosci, np. miedzy niekon-
trolowang warstwa biopsychiczng i duchowg. Widoczna jest ona u tych osob,
ktore szczerze pragng zycia duchowego, ajednoczes$nie nie mogg wyzwoli¢ sie
ze sktonnosci np. do alkoholu czy lenistwa. (Por. Rogoff, Hofsten 1997).

Efekty zmian w rozwoju religijnosci ujmowane w uktadzie wspomnianych
parametrow wskazujg na podstawowe struktury i funkcje religijnosci:

1) w parametrze $wiadomosci religijnej zaznaczajg sie one jako podstawowa
informacja oraz orientacja dotyczgca zycia ostatecznie zaangazowanego w rela-
cje z Bogiem - w formie zrealizowanej na r6znym poziomie lub nawet tylko
potencjalnie;

2) w parametrze uczué religijnych takim osiggnieciem staje sie swoista aura
emocjonalna zycia cztowieka, ktory przylgnat do warto$ci nadprzyrodzonych
(np. podziw, rados$¢, bojazn przed wielkoScig Boga);
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3) w parametrze wolnoSciowym (decyzje religijne) efekt zmiany rozwojowej
charakteryzuje sie autodecyzjg dotyczacg obcowania z Bogiem i wejscia na
droge z otwartym horyzontem najwyzszego znaczenia;

4) w dziedzinie wiezi ze wspolnotg os6b wierzacych ksztattuje sie specy-
ficzny przenosnik zycia religijnego, ktéry charakteryzuje sie tendencjg do
uczestniczenia w zyciu osob bardziej kompetentnych w sprawach tgcznosci
cztowieka z Bogiem;

5) w dziedzinie praktyk religijnych efekty zmian rozwojowych zaznaczajg
sie w motywacji i umiejetnoSciach realizacji tego, co jednostka wcze$niej w zy-
ciu religijnym zaakceptowata, a p6zniej wybrata do realizacji. Sg to wiec we-
wnetrzne i zewnetrzne czynniki realizacji zasad zachowania religijnego;

6) moralno$¢ religijna wskazuje na osiggniecia rozwojowe w dziedzinie
zasad ujmowania dobra i zta moralnego, religijnych zrddet odrézniania dobra
od zia, a takze kryteriow szacowania wielkosci dobra i zia;

7) efekty zmian rozwojowych widziane poprzez aspekt doswiadczenia reli-
gijnego ukazujg osiggniecia dotyczace centralnego zagadnienia zycia religijne-
go, a mianowicie ugruntowania cztowieka w Rzeczywistosci ostatecznej. Doko-
nuje sie wtedy integracja i kondensacja, a nawet swoista weryfikacja zycia
religijnego;

8) osiggniecia rozwojowe okre$lone przez formy wyznania wiary dotycza
kompetencyjnej podstawy treSciowej i zwienczajacej zycie religijne. Niektore
osiagniecia w tej dziedzinie, jak np. wiedza o Duchu Swietym niewiele méwig
0 zyciu religijnym, ale brak tej wiedzy moze by¢ bardzo istotnym wskaznikiem
negatywnym.

Dopiero wtedy, gdy zaistniejg wszystkie istotne dla zycia religijnego kom-
ponenty, staje sie ono naprawde prawdziwe i dobre, a brak ktéregokolwiek
z nich moze to zycie niemal zniweczy¢. (Por. Yeago 1997).

Przedstawione osiggniecia rozwojowe stanowig podstawy dalszych zmian
progresywnych wyzszego rzedu. Odbywa sie to jednak droga jakby okrezna.
Dziecko np., ktére na wzor reprezentacji swoich rodzicdw uksztattowato w so-
bie obraz Boga, p6zniej w Swietle tego obrazu ujmuje rodzicow oraz inne rze-
czy takze ze sfery religijnosci. Wystepujg tu wiec konsekwencje wertykalne
lhoryzontalne typu jak gdyby sprzezenia zwrothnego. (Por. Waldmann 1997).

Efekty rozwoju religijnosci majg r6zng range iloSciowg ijakosciowg-jedne
sg bardziej, a inne mniej wazne. W obrebie praktyk religijnych np. najwazniej-
sza jest otoczka sensu kultowego i motywacja religijna odpowiednich dziatan,
np. motyw doswiadczenia Sacrum, pragnienia i tesknota za Bogiem, postuszen-
stwo wobec nakazéw Koséciota, zaakceptowane i uwewnetrznione wymogi
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Drogi, zrozumienie symboli liturgicznych, potrzeba gtebszych zyciowych zna-
czen, che¢ ksztattowania swojej tozsamosci jako wyznawcy i Swiadka wiary
Kosciota itp. (Por. Korsgaard i in. 1997; Simonton 1997).

Niektore osiggniecia rozwojowe - mimo ze w uktadzie parametréw nie zosta-
ty wymienione - wydajg sie dla religijnosci donioste. Sg to np. efekty zmian
w zakresie jezyka religijnego, a dotyczace stdw, zwrotow, stylu, metafor,
symboli, figur, funkcji tego jezyka itp. Podobnie w zakresie piekna religijnego,
zarOwno czysto estetycznego jak i egzystencjalnego, w sytuacjach wyrazania
jak idoznawania, przejawiajgcego sie w kazdym przezyciu religijnym i emanu-
jacego ze zjawisk liturgicznych czy kultowych, zwyczajnego i bazujgcego na
szczeg6lnej wrazliwos$ci cztowieka itd. - zachodzg procesy decydujace o wyz-
szej jakosci zycia religijnego. (Por. Watts 1996; Flavell i in. 1997).

Efekty zmian rozwojowych, ktore zostaly przedstawione w jednej sferze
religijnosci, sg funkcja catej religijnosci i wszystkich sit cztowieka. Osiggnie-
cia te pozniej zwrotnie oddziatujg na catg religijnos¢ i na cate zycie ludzkie,
czesto rowniez nie bezpos$rednio, ale za posdrednictwem innych czynnikéw.
Rozw0j religijnosci dziecka zalezy np. nie tylko od dotychczasowych jego
osiggnie¢ w okreSlonej dziedzinie, ale i od znaczen, ktére ono odkrywa i przy-
swaja w swoim zyciu w obecnos$ci rodzicéw oraz innych os6b znaczacych.
(Por. Evans i in. 1997; Kerpelman, Lamkel 1997).

Na lepsze i liczniejsze efekty omawianych zmian wplywajg Zrédtowe dla
religijnosci pragnienia i obawy ludzkie. Pragnienia te dotyczg sensu i perspek-
tywy zycia, horyzontu nadziei, petnego szczes$cia, poszukiwanej prawdy, zycia
doskonatego. Obawy za$, ktorym ma zaradzi¢ religijnos¢, to: ludzka stabos¢,
lek egzystencjalny, przezycie zagrozenia, niepokdj moralny, przezycie witasnej
skofnczonos$ci i ograniczonoS$ci oraz inne. (Por. Lerner 1997; McKenna, Myers
1997; McLennan i in. 1997).

Dodajmy i to, ze efekty zmian w rozwoju religijno$ci zaznaczajg sie nie
tylko w strukturze i funkcji religijnosci, ale i w biegu ludzkiego zycia danej
jednostki. Efektem bowiem tych zmian jest umiejetno$¢ znalezienia sie w ,,fabu-
le” i jakby powaznego grania na odpowiedniej scenie Swiata, co pocigga za
sobg umiejetnos$¢ znalezienia sie we witasnej kontekstowo osadzonej biografii.
(Por. Griesinger, Anderman 1997; Howe 1997).
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VIl. UWAGI KONCOWE

To, co dla religijnosci jest centralne na kazdym poziomie jej rozwoju: czy
jednostka w ogoéle jest wierzgca oraz jaki jest poziom jej zaangazowania i cha-
rakter jej wiary - odbija sie¢ rowniez na rozwoju tej jednostki i na uktadzie
zmian prowadzacych do wyzszej jakos$ci zycia z Bogiem.

Specyfika egzystencji i rozwoju cztowieka, a zwtaszcza jego rozwoju reli-
gijnego, jest okre$lona intensywnos$cig przezywania wiezi z Bogiem. Dzigki
temu osigga on bycie naprawde ludzkie i religijne. Jednocze$nie za$ im bar-
dziej kto$ staje sie cztowiekiem, tym ma wiekszg szanse bycia bardziej religij-
nym. Jednostka moze stawac sie bardziej ludzka w dziedzinie zardwno du-
chowo-kulturowej, jak i psychicznej oraz biologiczno-fizycznej poprzez
wszechstronne i dogtebne ksztattowanie swej potencjalnosci i peine jej realizo-
wanie. Kontaktowanie si¢ z Bogiem u takiej jednostki obejmuje coraz to inne
sfery psychiczno-duchowe i w odniesieniu do coraz to innych momentéw indy-
widualnego czasu historycznego. (Por. Fuenmayor 1997; Van Burén, Nowicki
1997).

Problemem staje sie nie tylko to, jak rozwija sie religijnosé¢, ale i to, jak ona
organizuje ogdlny rozwoj cztowieka. Problem ten wprowadza nas w zagadnie-
nia funkcjonalnych aspektéw religijnosci. Czy np. religijno$¢ daje podstawe
i zapewnia poznawczo-motywacyjne srodki do zmagania sie z ostatecznymi
problemami ludzkiego zycia, takimi jak: $mier¢, przygodnosé, bezsilnosé, nie-
przewidywane szczeScie, a takze do konstruowania znaczeri obejmujacych catg
rzeczywisto$é; do wzbudzania, podtrzymywania i zaspokajania pragnien typu
bycia szlachetnym, poswiecania sie i heroizmu; zrozumienia zycia, historii
i zagadki wszechs$wiata, a takze zycia wiecznego? (Por. Florin 1997).

Analiza zmian w rozwoju religijnosci wymaga uwzglednienia podstawowych
niezmiennik6w zycia religijnego. Nadprzyrodzone np. wystepujagce w indywi-
dualnym zyciu cztowieka, w relacjach miedzyludzkich, w kulturze - jest niere-
dukowalne do czego$ innego. Religijne za$ poznawanie czy przezywanie odby-
wa sie metodg niejako ,,0d $rodka” - poprzez uczestniczenie w Swiecie religij-
nym. Co wiecej: ujmujac religijno$¢ wewnatrz egzystencji ludzkiej - odkrywa-
my jej immanentne i prawie biologiczne znaczenie w osigganiu bycia zrodtowo
sobg. Jezyk np. modlitwy jako specyficznie performatywny staje sie Srodkiem
konstruowania rzeczywistos$ci, tworzenia sensu w $wiecie, interpretowania wia-
snego doswiadczenia itp. (Por. Bjorklund 1997; Cheng 1997).

Nalezatoby rowniez zaakcentowaé szczeg6lne, specyficzne reguty zycia
religijnego ijego rozwoju. | tak np. przeciwieristwem prawdy wiary nie jest
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fatsz, ale co$ gorszego, bo brak zaangazowania. Analogicznie rzecz biorac,
przeciwieAstwem rozwoju religijnego nie jest zast0j, ale co$ gorszego - de-
strukcja. Wspomniany za$ rozw0j zaczyna sie od czego$ matego i niepozor-
nego, np. od zachowania uwaznego i kontrolowanego podczas uczestniczenia
w jakiejkolwiek aktywnosci religijnej wspolnoty os6b wierzacych. Prowadzi
to do czego$ wielkiego: uksztaltowania transgresyjnego potencjatu rozwojowe-
go. Potencjat ten inspiruje i dynamizuje cztowieka do transcendowania i przej-
$cia w kierunku orientacji transformacyjnej, a takze nieustannego bycia w dro-
dze. (Por. Lycan 1996; Nastoulas 1997).

Wydaje sie, ze nawet u cztowieka zyjgcego wedtug tzw. motywacji rozwojo-
wej - wieZz z Bogiem jest czym$ nadzwyczajnym. Moze sie ona wydarzy¢ lub
nigdy nie zaistnieé. Moze by¢ progresywna lub zanikajgca. Moze pojawic sie
nagle lub tez rozwijaé sie stopniowo od form zaczatkowych i najprostszych az
do petnych i skomplikowanych. Moze dokonywac sie polepszanie kierunku jej
rozwoju, dynamiki czy tempa zmian albo tez pogarszanie. Nawet o wielkich
Swietych - w aspekcie ich wiezi z Bogiem - niekiedy méwimy: ,,Temu to sie
udato”, a o ludziach stanowigcych ich przeciwienstwo: , Otrzymat tyle szans,
a wszystkie zmarnowat”. (Por. Miles, Carey 1997; Zajonc, Mullally 1997).

Psychologiczne efekty wiezi z Bogiem na wyzszych poziomach rozwoju
religijnego sa czym$ dosSwiadczalnym i weryfikowalnym. Konsekwencjg i
swoistg weryfikacjg tej wiezi jest pokéj umystu, akceptacja swojego zycia
i przekonanie, ze szczescie lub dosSwiadczony sukces sg rezultatem Drogi (lub
religijnego uczestnictwa). Efektem wiezi z Bogiem, podobnie jak ,,normalng”
funkcja religijnosci, jest adekwatny system wartosci, poczucie bezpieczernstwa
i zaufania, autoidentyfikacja, identyfikacja z grupa, funkcje autopsychotera-
peutyczne, realizacja procesu transcendowania, radzenie sobie w sytuacjach
ekstremalnych i inne. Oczywiscie, w tym wszystkim zyciodajna jest religijnos¢
realna w przeciwienstwie do jedynie deklarowanej lub zyczeniowej. Dopiero
dtugie i rzetelne zycie religijne moze sprawi¢ to, ze cztowiek znajdzie sie
w sytuacji najwyzszych form zaangazowanego istnienia. (Por. Gentner, Mark-
man 1997; Houde 1997).
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ANEKS

A. ZESTAW PYTAN DO EKSPLORACYINEGO BADANIA RELIGIINOSCI 0SOB
W WIEKU OD 12 DO 24 LAT

. SWIADOMOSC RELIGIINA

V.

V1.

1. Chrystus w drugim cztowieku - jak to rozumiesz?

2. Jaki jest twoj spos6b myslenia w sytuacji zyciowo trudnej?

3. W jaki sposob wiedza religijna oSwietla twoje zycie?

5. Opisz zmiany przetomowe w swojej $wiadomosci religijnej. [Opisz, jakie zmianyprzeto-
mowe w twojej Swiadomosci religijnej prawdopodobnie wystapia: a) za 2lata, b) za 10
lat, c) pod koniec twego zycia.]

UCZUCIA RELIGIINE

1. Jakie uczucia religijne dziataja w twoim codziennym zyciu?

2. Jakie uczucia negatywne towarzysza twojej relacji z Bogiem?

3. W jakich sytuacjach przezywasz religijne uniesienie, fascynacje, entuzjazm?
4. Kiedy ijak przezywasz piekno religijne?

DECYZJE RELIGIINE

1. Czym kierujesz si¢ w decyzjach zyciowych?

2. Jakie ponosisz koszta dla dochowania wiernosci Bogu?

3. Jakie jest twoje poczucie interwencji Bozej w najwazniejszych decyzjach zyciowych?

4. Gdyby$ mégt rozpoczagé od nowa swoje zycie religijne, to co zmienitby$ w twoim sposo-
bie decydowania? [Jak myS$lisz, co zmienisz w swoim sposobie decydowania: a) za 2 lata,
b) za 10 lat, c) pod koniec swojego zycia.]

. WIEZ ZF, WSPOLNOTA O0SOB WIERZACYCH

1. Do czego pocigga cie, wzywa czy apeluje wsp6lnota religijna?

2. Jak realizujesz swojg odpowiedzialno$¢ za Kos$ciot?

3. Jak wiez ze wspdlnotg oséb wierzacych wptywa na twoje zycie?

4. Jakimi wzorcami oraz ideatami wsp6lnoty oséb wierzacych kierujesz sie w swoim zyciu?

PRAKTYKI RELIGIJNE

1. Jakie podejmujesz praktyki religijne?

2. Co pomaga ci w spetnianiu praktyk religijnych?

3. Co przeszkadza ci w podejmowaniu praktyk religijnych?
4. Jak przezywasz swoje uczestnictwo w liturgii?

MORALNOSC RELIGIINA
1. Jakimi kryteriami postugujesz sie w rozpoznawaniu dobra i zta moralnego?
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2. Jak radzisz sobie z tym, co przeszkasza ci w kontaktach z Bogiem i ludzmi?

3. Jak radzisz sobie z niejednolitym ocenianiem waznych wydarzen przez autorytety moral-
ne?

4. Jak rozumiesz zasade ,Kochaj i czyn, co chcesz?”

VII. DOSWIADCZENIA RELIGIINE

1. Jak przezywate$ momenty dotknigecia przez Boga, czyli wyraziste doswiadczenie Jego
dziatania w twoim zyciu? [Jakich do$wiadczen religijnych spodziewasz si¢ w swoim
zyciu ijakiego ich przezywania: a) za 2 lata, b) za 10 lat, ¢) pod koniec twego zycia.]

2. W jaki sposéb doswiadczenia religijne wptywaty na twoje zycie?

3. W jaki sposob odrézniasz w swoim zyciu i w zyciu innych os6b doSwiadczenia auten-
tycznie religijne od niereligijnych?

4. W jaki sposéb uczestniczenie w zyciu Bozym pomaga ci w ujmowaniu ,,0d $rodka” r6z-
nych spraw egzystencjalnych?

VIIl. FORMY WYZNANIA WIARY
la. Jak wyglada twdj osobisty kontakt z Bogiem? (gdy badany nie wspomina o modlitwie,
dopytujemy: Jak wyglada twoja modlitwa?).
2. Poczucie odniesionej do Boga tajemnicy w twoim zyciu - powiedz co$ o tym.
3. Jak zachowujesz sie w sytuacji wystawienia Twojej wiary na powazng prébe?
4. Jak patrzysz na zycie wieczne poprzez Twoje uczestniczenie w Eucharystii?

B. INSTRUKCJA DO BADANIA RELIGIINOSCI MLODZIEZY

1. Prezentacja badacza

Nazywam sie... Jestem studentem Instytutu Psychologii KUL. Interesuje sie zyciem religij-
nym mtodziezy. Chciatbym napisa¢ prace naukowa na ten temat.

W szelkie uzyskane od ciebie informacje bedg objete tajemnica, a jezeli zostang uzyte w pra-
cy naukowej, to w sposéb anonimowy.

Nawigzywanie kontaktu (na tym moze koAczy¢ sie pierwsze spotkanie).

2. Zaproszenie do przedstawienia biografii religijnej

Zechciej teraz przedstawi¢ swojg biografie religijng. Moze to by¢ opis czy opowie$¢ o waz-
niejszych wydarzeniach religijnych w twoim zyciu - akcentujac wptyw rodzicéw na twoje zycie
religijne.

Ewentualnie po catym badaniu wracamy do biografii religijnej.

3. Ustalenie aktualnego poziomu rozwoju religijno$ci osoby badanej za pomocajej swobod-
nej wypowiedzi oraz wywiadu eksploracyjnego

Zechciej teraz bardziej szczeg6towo przedstawi¢ swoje aktualne zycie religijne w dziedzi-
nie...

Eksploracja dotyczy gtéwnie tych parametréw, w ktérych osoba badana nie udzielita wypo-
wiedzi satysfakcjonujgcych.

4. Ustalenie poziomu rozwoju religijno$ci antycypowanej
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Zechciej teraz przedstawi¢ swoje zycie religijne, tak jak je sobie rozsadnie wyobrazasz

(a) - najpierw za 2 lata,

(b) - potem za 10 lat,

(c) - ijeszcze pod koniec twego zycia.

Co sie w twojej religijno$ci zmieni? A jaki bedzie twdéj osobisty Swiat i co sie w nim
zmieni?

Nastepuja swobodne wypowiedzi odnoénie do (a), (b), (c), a potem - wywiad eksploracyjny,
dotyczacy swobodnych wypowiedzi i w koricu: pytania (caty zestaw pytar do p. 3 i 4).

5. Uwagi dotyczace opracowywania wynikéw badan

Przy kategoryzowaniu oraz interpretowaniu, a zwtaszcza wyjasnianiu wynikéw badan zwro-
ci¢ uwage na:

(1) procesy, np. na procesy autentycznie religijne i quasi- lub pseudoreligijne, na procesy
zachowan zwyczajnych i nadzwyczajnych (parapsychicznych);

(2) stany trwate i przelotne (lub cechy), np. poczucie zjednoczenia z Bogiem, poczucie
wilasnej grzeszno$ci itp.

(3) dynamizmy, np. przejawy zaangazowania (entuzjazmu, fascynacji, uniesienia) i kontroli,
przejawy nadzwyczajnej wrazliwosci czy oschtosci;

(4) czynniki (uwarunkowania), np. wptywy kontekstowe, dynamika wptywu rodzicédw itp.

(5) egzystencjalnie znaczace wydarzenia, problemy, fakty, np. okre$lone wydarzenia i pro-
blemy egzystencjalne moga sta¢ sie wtedy znaczace, gdy dana osoba ujmuje je w kategoriach
swojej wiary, w duchu Kosciota itp.

(6) styl, unikalno$¢, osobiste przezycie, np. kryzysy, konflikty, trudnos$ci i sposoby radzenia
sobie z nimi;

(7) zmiany istotne i kryterialne z punktu widzenia przej$¢ rozwojowych.

THE PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF THE CHANGES
IN THE DEVELOPMENT OF HUMAN RELIGIOUSNESS

Summary

The development of religiousness is consequent on the changes towards a higher quality of
the ties between man and God. There are changes specific for the development of religiousness.
They embrace the following mental processes, e.g. transcending; developmental achievements,
e.g. the appropriate concept of God, various internal transformations and others. The develop-
ment under discussion stresses a holistic approach to religiousness in its existential, situational,
and ecological aspect. Operationally speaking, the highest stage in the development of religious-
ness, as defined by means of the empirical research on the masters of internal life, and such is
the criterion of tracing the direction of changes. The determinants of that direction being such
psychological factors of religiousness as: 1) freedom, 2) consciousness, 3) love, 4) happiness
and others, as well as content factors: 1) imitation of Jesus Christ, 2) unification with God.
3) internal participation with the Church in existential problems, 4) living in the presence of
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God, and others. The direction of the religious development may also be identified and sup-
ported by “following the master.” The master may also be a Saint, who is a pattern of life for
a person. The effects of changes, that is achievements in the development of religiousness, most
often bear the character of gradual and cumulative gains. They are continual, and at the same
time in each period of life are completed with a kind of fulfillment, combined with a desire to

keep on perfecting the religious life.
Translated by Jan Klos



