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OBRAZ PARTNERA A JEGO ATRAKCYJINOSC

I. WPROWADZENIE

Problematyce uwarunkowan atrakcyjnosci poswiecono juz wiele badan (por.
Necki 1990; Cash, Janda 1994). Wiadomo juz, ze Zrédio atrakcyjnosci lezy
zardwno po stronie przedmiotu atrakcyjno$ci - osoby ocenianej, jak i po stro-
nie jej podmiotu - osoby oceniajgcej (Rauste von Wright 1985). W pierwszym
przypadku istotne znaczenie majg cechy postrzeganego obrazu partnera. W
przypadku osoby oceniajacej w gre wchodzajej whasciwosci, ktore specyfikuja
jakos$¢ cech uatrakcyjniajagcych partnera. | tak np.: inne cechy uatrakcyjniajg
w oczach kobiety, a inne w ocenie mezczyzny, inne kiedy ocenia osoba z wyso-
kg samoakceptacjg, a inne - z niskg samoakceptacjg (por. Prezyna 1996).

Badania empiryczne nad atrakcyjnos$cig koncentruja sie badZ na atrakcyjno-
§ci partnera, biorgc pod uwage indywidualny wskaznik atrakcyjnos$ci, badz na
atrakcyjnoSci diady (atrakcyjnosci wzajemnej w diadzie). W drugim przypadku
oblicza sie jeden wspd6lny wskaznik atrakcyjnosci dla diady, ktéry jest funkcja
atrakcyjnosci indywidualnych obydwu jej partneréw. Zazwyczaj atrakcyjnos¢
indywidualna partneréw diady jest zr6znicowana, za$ obliczany wskaznik atrak-
cyjnosci diady jest usrednionym wynikiem tych pierwszych. W rezultacie bada-
nia prowadzone w schemacie diady zawierajg w sobie element pewnego upro-
szczenia w poszukiwaniu zalezno$ci zachodzacej miedzy Zrédiem i poziomem
atrakcyjnosci. Wydaje sie, ze zaleznos$¢ te bardziej precyzyjnie mozna $ledzic¢
analizujac problem z uwzglednieniem indywidualnej atrakcyjnosci partnera.
Rozstrzygniecie tej kwestii stanowitoby cenny przyczynek dla metodologii
badan nad atrakcyjnos$cig. Artykut niniejszy, obok swojej warstwy mery-
torycznej, zawiera probe odniesienia sie do wyzej przedstawionej kwestii.



68 WEADYSEAW PREZYNA

Il. PROBLEM, METODY | PROBKA

Gtownym problemem artykutu jest przedledzenie zaleznos$ci zachodzacej
miedzy postrzeganym obrazem partnera i jego atrakcyjnos$cig. Bardziej szcze-
gotowo, chodzi o identyfikacje tych cech w obrazie partnera, ktére maja naj-
bardziej istotne znaczenie w procesie formowania si¢ jego atrakcyjnosci. Iden-
tyfikacja ta przeprowadzona zostanie z uwzglednieniem zmiennych pos$redni-
czacych: pici oraz poziomu samoakceptacji osoby oceniajgcej,

Wyniki uzyskane w zakresie przedstawionego problemu postuza do sformuto-
wania opinii na temat wcze$niej przedstawionych kwestii metodologicznych;
chodzi¢ bedzie o odpowiedz na pytanie: w jakim stopniu badanie atrakcyjnosci
indywidualnej oraz badanie jej w schemacie diady zmienia obraz zaleznosci
zachodzacej miedzy cechami obrazu partnera i poziomem jego atrakcyjnosci.
Odpowiedz taka bedzie mozliwa do uzyskania poprzez poréwnanie wynikéw
dotyczacych zaleznos$ci zachodzgcej miedzy poziomem indywidualnej atrakcyj-
nosci partnera ijego obrazem, z wynikami charakteryzujgcymi zalezno$¢ mie-
dzy obrazami partnerow diady i poziomem jej atrakcyjnosci.

Poréwnanie takie jest mozliwe, poniewaz materiat testowy wykorzystany
w obydwu analizach uzyskano w tej samej prébce i przy zastosowaniu tych
samych metod. W przypadku metod byly to: Skala Atrakcyjnosci (SKAT)
w opracowaniu Neckiego (1975) oraz Test Przymiotnikowy Gougha i Heilbra-
na w 37-wymiarowej wersji (Juros, Ole$ 1993) stuzacy do pomiaru obrazu
partnera.

Z wykorzystaniem wymienionych metod przebadano grupe 120 os6b (60
kobiet i 60 mezczyzn), w wieku od 22 do 36 roku zycia, znajgcych sie - w po-
szczegllnych diadach - co najmniej od dwoch lat. Badani mieli $rednie lub
wyzsze wyksztatcenie, reprezentowali srodowiska: inteligenckie, robotnicze
i chtopskiel

1. WYNIKI

W analizie danych empirycznych poszukiwano ilosciowych wskaznikow
zaleznos$ci miedzy intensywnos$cig poszczegélnych cech obrazu partnera oraz

1 Bardziej szczeg6towg charakterystyke biograficzng badanych os6b zob. Prezyna (1996,
76-77).
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poziomem jego atrakcyjnosci2. Analize takg przeprowadzono w grupach kobiet
(k), mezczyzn (m)3, os6b z wysokim (W) i niskim (N) poziomem samoakcepta-
it

Uzyskane wyniki korelacyjne miedzy atrakcyjnos$cig partnera(rki) i pozio-
mem jego (jej) atrakcyjnos$ci przedstawia tabela 1.

Obecnie przedstawiona zostanie charakterystyka psychologiczna stwierdzo-
nej zaleznosci statystycznej kolejno w zakresie poszczegdlnych skal ACI-u; dla
wiekszej przejrzystosci analiza ta bedzie przeprowadzona w blokach obejmuja-
cych poszczeg6lne zespoty skal ACL-u (por. Juros, Ole$s 1993).

A. W grupie skal ,modus operandi” najbardziej znaczgca - zwtaszcza w
grupie kobiet (p=.000) - dla atrakcyjnosci partnerow okazata sie skala Fav.
U wszystkich badanych poziom atrakcyjnosci partnera wzrasta wraz z dostrze-
ganiem u niego takich cech, jak: tatwos$¢ przystosowania, wychodzenie naprze-
ciw innym, opiekunczos$é, wydajnosé w pracy, pogoda ducha, nawet w kontak-
cie z przeciwnosciami losu (Fav), a takze takt i mniejsza sktonno$¢ do obraza-
nia sie (-Unfav). Wymienione cechy szczeg6lnie wyraznie warunkujg atrakcyj-
no$¢ partnera w oczach kobiety i to niezaleznie od poziomu jej samoakceptacji
(por. tabela 1). W przypadku wytacznie kobiet istotne znaczenie dla uatrakcyj-
nienia partnerow ma postrzeganie ich jako godnych zaufania, obiektywnych
wobec innych, nieskrepowanych w relacjach miedzyludzkich (Com).

B. Skale potrzeb: ukiad potrzeb jako podstawa atrakcyjnosci bardzo wyraz-
nie zmienia sie¢ w powiazaniu z ptcig partneréw oraz - cho¢ juz wyraznie mniej
znaczaco - z poziomem ich samoakceptacji. | tak, dla kobiet atrakcyjny staje
sie mezczyzna: dazacy do tego, by byé wybithym w pracach o spotecznie uzna-
nym znaczeniu (Ach), poszukujacy i utrzymujacy role lidera w grupie oraz
wptyw i kontrole w relacjach interpersonalnych (Dom), majacy wreszcie silne
poczucie obowigzku, sumienny i wytrwaly w realizacji podjetego zadania
(End). Z kolei dla mezczyzny, zwilaszcza z niskg samoakceptacja, atrakcyjna
staje sie partnerka potrzebujgca wsparcia w stresach i kryzysach, mniej samo-
wystarczalna, zabiegajgca o wsparcie emocjonalne od innych, unikajgca kon-

2 W analizie iloSciowej danych empirycznych zastosowano testy korelacyjne: r -- Pearsona
oraz krokowa regresje wielokrotna.

3 Kobieta oceniata obraz i atrakcyjno$¢ mezczyzny (Pk), mezczyzna kobiety (Pm).

4 Jako miare poziomu samoakceptacji przyjeto odlegto$¢ miedzy realnym oraz idealnym
obrazem siebie.
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Tabela 1. Poziom korelacji miedzy atrakcyjnos$cig partnera (rki) i wymiarami (skalami)
jego (jej) obrazu przy uwzglednieniu pici oraz poziomu samoakceptacji osoby oceniajgcej

Pk Pm
Skale W N W N
r P< r P< r P< r P<
NoCkd 458 011 . . . B, . B,
Fav 738 .000 611 .000 359 .051 .360 .051
Unfav -.716 .000 -.545 .002 -.495 .005 - -
Com 559 .001 484 .007 B B - -
Ach 594 .001 424 .019 N N - -
Dom 372 043 591 .001 - - - .
End 361 .050 .358 .052 B B - B
Int 701 .000 489 .006 .382 .037 - -
Nur 757 .000 561 .001 458 011 475 .008
Aff .636 .000 579 .001 511 .004 452 012
Het 704 .000 .643 .000 438 .016 .593 .001
Aut -.493 .006 - - -.436 .016 . -
Sue - - - - - - 520 .003
Aba . - - - - - .383 .037
Del" 515 .004 395 .031 371 043 - -
Crs -.538 .002 - - -.425 019 -.433 017
S-Cfd 647 .000 .634 .000 - - - -
P-Adj 576 .001 491 .006 - - - -
Cps - - - - - - 361 .050
Iss 567 .001 447 013 472 .009 - -
Mis 582 .001 .398 029 365 047 B B
Mas - - 491 .006 - - - -
Fem 428 018 432 017 - B 591 .001
cP -.435 016 - - - - - -
NP 679 .000 561 .001 530 .003 - -
A 412 .024 437 .016 - - - -
FC 411 .024 - - AT6 .008 484 .007
AC -.496 .005 -.409 .025 -.422 .020 - -
A-l - - - - - - 401 .028
A-2 -.422 .020 -.595 .001 -523 .003 - -
A-3 524 .003 .378 .039 - - 448 013
A-4 .387 .034 413 .023 - , Bl ,

frontacji z innymi, akceptujgca silniejszych (Sue) oraz podporzgdkowujgca sie
zyczeniom i wymaganiom innych, podatna na doSwiadczanie poczucia winy
i poczucia nizszosci (Aba).
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W przypadku obydwu pici, i to niezaleznie od poziomu samoakceptacji,
atrakcyjny staje sie partner szukajgcy towarzystwa i czerpigcy emocjonalng
satysfakcje w kontaktach z osobami pici przeciwnej (Het), naturalny i taktowny
w sposobie bycia, lubigcy ludzi, wspotpracujagcy z nimi, wspdtczujgcy i poma-
gajacy innym, a takze utrzymujacy osobiste przyjaznie z nimi nawet kiedy sam
odznacza sie mniej pogtebiong autorefleksjg (Nur, Aff).

Wreszcie dla kobiety oraz mezczyzny z wysoka samoakceptacjg atrakcyjni
stajg sie partnerzy preferujgcy aktywnos$¢ poznawczo-intelektualng, probujacy
rozumie¢ zachowania wtasne oraz innych (Int), a jednocze$nie sumienni, cier-
pliwi, gotowi zadowala¢ sie podrzednymi rolami w stosunkach z innymi, ale
bez utraty poczucia wtasnej godnosci (Def).

Atrakcyjni dla os6b - kobiet i mezczyzn - z wysoka akceptacjg siebie sg
partnerzy o raczej niskiej intensywnosci potrzeby autonomii, a wiec bardziej
konwencjonalni, unikajacy ryzyka i chetnie poddajgcy sie kierownictwu przeto-
zonych, ktérych darzg zaufaniem (-Aut). Mezczyzni z niskg samoakceptacjg
cenig partnerki mniej samowystarczalne, poszukujace wsparcia ze strony in-
nych (Sue), gotowe uzna¢ swojg nizszos¢ i ewentualnie wine, a takze unikajgce
konfliktow (Aba).

C. W zakresie tzw. Skal tematycznych powigzanie miedzy obrazem partnera
i jego atrakcyjnoscig jest dosyC ztozone i zarazem zréznicowane ze wzgledu
na pte¢ i poziom samoakceptacji. | tak, dla kobiet i mezczyzn - w drugim
przypadku, tylko z wysoka samoakceptacjg - atrakcyjny staje sie partner,
ktérego charakteryzuje: efektywno$¢ w kontaktach miedzyludzkich, zdolno$¢
osiggania celu nawet w potgczeniu z pewng koncentracjg na wiasnym ,ja”
(Iss); szeroko rozumiana umiejetno$¢ przywodcza, zorientowanie na wypetnia-
nie powinnosci i podjetych zobowigzan, sprawnos$¢ organizacyjna i skutecznosc
w realizacji obranych celow (Mis). Wytacznie kobiety, i to niezaleznie od
poziomu samoakceptacji, preferujg partnera odznaczajgcego sie zaufaniem do
siebie, swoich zdolnosci w osigganiu celéw, stanowczego i przedsiebiorczego
(S-Cfd), ajednoczesnie majgcego pozytywng postawe do zycia, towarzyskiego,
zdolnego ,kocha¢ i pracowac”, W przypadku niskiej samoakceptacji kobiety
preferujg takze partnera ambitnego i stanowczego, szybko podejmujgcego ini-
cjatywe, sprawnego i wytrwatego w osigganiu celow (Mas). Z kolei dla mezczy-
zny z niskg samoakceptacjg atrakcyjna staje sie partnerka gotowa do wspdt-
pracy, radosna i serdeczna, cenigca intymno$¢ i wzajemno$¢ w relacjach z in-
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nymi (Fem)5, a takze tworcza, $miata, madra, o szerokich zainteresowaniach
i niepozbawiona wrazliwosci estetycznej (Cps). Nie sprzyja natomiast atrakcyj-
nosci postrzeganie jej jako: inteligentnej, autonomicznej, a jednocze$nie nieza-
dowolonej ze swego potozenia, majgcej ktopoty z wypetnianiem ,rol kobie-
cych”, dystansujacej sie, chtodnej. Z kolei dla kobiety, zwtaszcza z wysoka
samoakceptacja, nie jest atrakcyjny partner przejawiajgcy brak zaufania do
siebie, wycofujacy sie z zycia, majacy problemy w zakresie kontaktow miedzy-
ludzkich i niezdolny do cieszenia sig¢ zyciem (-Crs).

D. Analiza transakcyjna - skale przynalezne do tego zespotu stanowig pod-
stawe uatrakcyjnienia partnera gtéwnie w oczach kobiety (tabela 1). Atrakcyjny
staje sie dla niej mezczyzna z cechami Dorostego, Wychowawczego Rodzica,
a pozbawiony cech Adoptowanego Dziecka. Tak wiec w oczach kobiety - nieza-
leznie od poziomu jej samoakceptacji - atrakcyjnosci partnera sprzyjaja: jego
wydajnos$¢ w pracy, niezawodnosé, wewnetrzna dyscyplina, obowigzkowos¢,
ale w potgczeniu ze spontanicznoscig i umiejetnoscig cieszenia sie wytchnie-
niem i ciszg (A); przywigzanie do tradycyjnych wartosci, troska o poprawne
relacje z innymi, niezaleznie od wieku i pozycji (NP). AtrakcyjnoSci tej nie
sprzyjaja natomiast: brak niezaleznosci, niepewno$¢ wobec wymagan zycia,
unikanie trudnych probleméw, brak odpornosci w sytuacjach stresu i traumy
(-AC). Cechy zwigzane z dwiema ostatnimi skalami (NP, -AC) sprzyjaja takze
uatrakcyjnieniu kobiety w oczach mezczyzny z wysoka samoakceptacjg (por.
tabela 1).

Dla mezczyzny - niezaleznie od poziomu samoakceptacji - oraz kobiety
z wysoka samoakceptacjg atrakcyjny staje sie partner: przedsiebiorczy, za-
bawny, choé¢ nie pozbawiony porywczosci i sktonnosci do pogoni za przyjem-
nosciami (FC). Na koniec warto dodaé, ze u kobiety z wysoka samoakceptacja
traci na atrakcyjnosci mezczyzna: egocentryczny, skoncentrowany na sobie,
obojetny na sprawy innych, tatwo wpadajacy w zto$¢ w sytuacji napotkanych
przeszkdd i przeciwnosci (-CP).

E. Skale oryginalnosci - inteligencji: skale przynalezne do tego zespotu
stanowig psychologiczne pole uatrakcyjnienia partnera przede wszystkim w
oczach kobiety, i to niezaleznie od poziomu jej samoakceptacji. Przy czym
charakterystyczne jest to, ze zrodtem tej atrakcyjnosci sg cechy zwigzane z tzw.

5 Cechy zwiazane ze skalag Fem uatrakcyjniajg takze partnera w oczach kobiety, i to niezalez-
nie od poziomu jej samoakceptacji.
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niskg oryginalnoscig obejmujgcg: cierpliwo$¢, otwarto$¢, zadowolenie z petnio-
nej roli (A-3); logiczno$¢, uzdolnienia intelektualne, zdyscyplinowanie we-
whnetrzne i skuteczng wytrwato$¢ w realizacji celow (A-4), ale bez nadmiernej
samowystarczalnosci i oryginalnosci w mysleniu, ktére miatyby wystepowad
kosztem intymnos$ci i syntonii emocjonalnej (-A-2); te ostatnie cechy wazne sg
réwniez w oczach mezczyzny postrzegajacego atrakcyjnos$é partnerki (por.
tabela 1).

Przeprowadzone wczesniej analizy wskazujg na bardzo rozlegte ilosciowo
i znaczgce jakoSciowo uwarunkowania atrakcyjnos$ci partnera trescig postrzega-
nego jego obrazu. Zaleznos$¢ te stwierdzono w zakresie 31, na 37 mozliwych,
wymiardéw tego obrazu (skal ACL-u). Przy czym obraz partnera staje sie waz-
niejszym zrddtem atrakcyjnosci, kiedy postrzega go kobieta (obejmuje 28
wymiaréw) niz mezczyzna (20 wymiaréw). Wreszcie powigzanie obrazu part-
nera z poziomem jego atrakcyjnosci okazuje sie wieksze w przypadku wyzszej
samoakceptacji osoby - kobiety i mezczyzny - postrzegajgcej partnera (por.
tabela 1).

W poszukiwaniu bardziej strukturalnego zwiazku zachodzgcego miedzy
badanymi zmiennymi wykorzystano krokowg regresje wielokrotng, w ktorej
funkcje zmiennej niezaleznej petnity wymiary obrazu partnera a zmiennej zalez-
nej poziom jego atrakcyjnosci. Uzyskane wyniki w tej analizie prezentuje tabe-
la 2.

Generalnie wyniki te potwierdzajg zaleznosci wczesSniej wyodrebnione,
a nadto przynoszg interesujgce uzupeinienia w tym zakresie. | tak, przede
wszystkim okazato sig, ze badane wymiary obrazu jako zrodto atrakcyjnosci sg
bardziej wewnetrznie powigzane w postrzeganiu obrazu partnera przez kobiete.
W jej przypadku wyodrebnione zespoty sktadajg sie z wiekszej ilosci wymia-
row i majag wyraznie wiekszg moc predyktywna w zakresie przewidywanej
wariancji wynikow okreslajagcych poziom atrakcyjnosci partnera (por. tabela 2).
Obok tego zespoty te sktadajg sie z innych wymiaréw u kobiety i mezczyzny,
inne tez sg w przypadku réznego poziomu samoakceptacji osoby postrzegajacej
obraz partnera.

Struktura i psychologiczna charakterystyka tych zespotdw jest nastepujgca.

Dla mezczyzny z niskg samoakceptacjg (N) atrakcyjna staje sie kobieta,
w Kktérej obrazie dostrzega cechy zwigzane gtownie ze skalami: Het, Sue i Un-
fav (por. tabela 2). Przy czym jest to zalezno$é pozytywna, czyli atrakcyjnosé
wzrasta wraz z przyrostem wynikow w wymienionych skalach. Wnosi¢ z tego
mozna, ze dla mezczyzny atrakcyjna staje sie kobieta: przejawiajgca potrzebe
kontaktow z picig przeciwng i umiejetno$¢ czerpania emocjonalnej satysfakcji
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z tych kontaktow; zabiegajgca o sympatie i wsparcie emocjonalne od innych
i mniej pewna siebie. £3acznie ten zespot cech jako zmienna niezalezna ttuma-
czy 76% wariancji w zakresie atrakcyjnosci kobiety w oczach mezczyzny
z niskg samoakceptacjg.

Tabela 2. Regresja wielokrotna dla atrakcyjnosci (zm. zal.) mezczyzny i kobiety
- 0 réznym poziomie samoakceptacji - wzgledem obrazu partnera (zm. niezal.)

Poziom
Obrazy B Skale ACL-u Beta t p<
samoakceptacji
W NP 432 2.78 .010
FC .358 2.31 .029

R=.63, F=8.96, p==.001; R2=.40 (prébka), .35 (popul.)

Pm Het 686 4.36 000
N Sue 409 3.10 005
Unfav 347 2.24 .034

R=.76, F=11.9, p==.000; R2=.76 (probka), ,58(popul.)

Nur .658 8.36 .000
W CPS 525 5.87 .000
Mas -.535 -5.42 .000
Ach 322 3.59 .001
Nck .267 3.41 .002

R=.94, F=36.63, p=.000; R2=.88 (prébka), .86 (popul.)

Pk Het 448 4.77 000
Sue -.455 -5.09 000

. A-2 ..358 -3.69 001

NoCkd 253 2.86 009

s-Cn -.345 -3.32 003

Fern 296 258 017

R=.91, F=18.78, p=.000; R2=.83 (prébka), .79 (popul.)

Inny zesp6t cech w obrazie kobiety ma istotne znaczenie dla jej uatrakcyj-
nienia w oczach mezczyzny z wysokga akceptacja siebie (W). Zesp6t ten tworzg
dwie skale: NP i FC (tabela 2). W tym przypadku atrakcyjna staje sie kobieta:
preferujgca ciggtosé i kultywowanie dawnych wartosci, starajgca sie podtrzy-
mywac pozytywne relacje z innymi, rozwija¢ uczucia wzajemnego szacunku,
a zarazem spontaniczna, przedsiebiorcza, inicjujgca wspolne zabawy dostarcza-
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jace wzajemnej przyjemnosci. W sumie zespo6t ten ttumaczy 40% zmiennosSci
wynikéw w atrakcyjnosci kobiety6.

Bardziej rozbudowane sg zespoty cech bedacych Zrédtem uatrakcyjnienia
mezczyzny w oczach kobiety, i to zaré6wno z wysokim, jak i niskim poziomem
jej samoakceptacji (por. tabela 2).

Dla kobiety z niskg samoakceptacjg istotne w procesie uatrakcyjniania mein-
czyzny sg cechy zwigzane ze skalami: Het, Sue, A-2, No Ckd, S-Cn i Fem
Atrakcyjny wiec dla kobiety staje sie mezczyzna: poszukujgcy emocjonalnej
satysfakcji w relacjach z osobami pici przeciwnej (Het), niezalezny, pewny
siebie, skuteczny w stawianiu i osigganiu celéw (-Sue), ajednoczes$nie prak-
tyczny w kontaktach z innymi (-A-2), cho¢ bez nadmiernej samokontroli
(S-Cn); budzacy pozytywne reakcje u innych, gotowy do wspétpracy z innymi
(Fem). Wymieniony zesp6t cech wyjasnia 83% zmiennos$ci w atrakcyjnosci
mezczyzny postrzeganego przez kobiete z niskg samoakceptacja.

Z kolei dla kobiety z wysoka samoakceptacjg atrakcyjny staje sie mezczyz-
na, w ktérego obrazie dostrzega: gotowos$¢ do zachowan dostarczajgcych innym
materialnych i emocjonalnych korzys$ci (Nur); wrazliwos$¢, szeroko$¢ zaintere-
sowan, uzdolnienia intelektualne i dojrzato$¢ reakcji (Cps); uprzejmos¢, delikat-
no$¢ w kontaktach z innymi, docenianie wewnetrznych przezyé, obecnosé
intuicji w reakcjach interpersonalnych (-Mas), a jednocze$nie dazenie do tego,
by by¢ wybitnym w pracach o spotecznie uznanym znaczeniu (Ach). Tak wiec
jest to mezczyzna dojrzaty spotecznie, o bogatym zyciu emocjonalnym, majacy
znaczace osiggniecia spoteczne. Ten zespdt cech ttumaczy 88% wariancji jego
atrakcyjnosci w oczach kobiety.

Na koniec pozostaje do omoOwienia zasygnalizowany na wstepie problem
metodologiczny - konsekwencji diagnostycznych w zakresie uwarunkowan
atrakcyjnosci badanej w schemacie diady oraz indywidualnej atrakcyjnosci
partnerow. W analizie tego zagadnienia wykorzystano materiat zamieszczony
w tabeli 3 oraz dane - dla atrakcyjnosci diady - juz opublikowane (por. Prezy-
na 1996, 129).

6 Poréwnujac wskazniki przewidywanej wariancji atrakcyjno$ci kobiety przy zréznicowanym
poziomie samoakceptacji mezczyzny wnosi¢ mozna, ze jako$¢ obrazu kobiety ma wyraznie
wieksze znaczenie w uatrakcyjnianiu partnerki w przypadku niskiej jego samoakceptacji.

7 W zespole tym tylko dwie skale: Het i Sue (ale z korelacja ujemng) powtarzaja sie w sto-
sunku do odpowiedniego zespotu Pm (N).
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Tabela 3. Regresja wielokrotna atrakcyjnos$ci kobiety (k) i mezczyzny (m)
wzgledem ich obrazéw: realnego (R), idealnego (1) oraz partnera (P)

Obrazy Skale Beta t pP<

Rk Het .654 5.78 .0000
Def -.836 -5.28 .0000
Agg -.558 -3.60 .0007
Unfav 413 3.54 .0008
Com .306 2.50 .0154
R=.71, F=10.95, p=.0000; R2=50 (prébka), .46 (popul.)

Rm Fe .276 2.19 .0325
R=.28, F=4.80, p=.032; R2=.08 (probka), .06 (popul.)

1k Brak istotnych zaleznosci

Im Sue 439 3.92 .0002
A-l =271 -2.42 .0189
R=.55, F=12.22, p=.0000; R2=.30 (probka), .28 (popul.)

Pk8 Het 426 5.40 .0000
A-l -.229 -3.02 .0038
S-Cfd .524 5.26 .0000
Exh -.336 -3.78 .0004
R=83, F=30.94, p=.0000; R2=.69 (prébka), .67 (popul.)

Pm Het .295 2.13 .0376
Mas -.286 -2.60 .0118
Crs -.304 -2.18 .0334

R=.60, F=10.64, p=.0000: R2=.36 (prébka), .33 (popul);

W analizie tej uzyskano nastepujace wyniki. Zespoty cech warunkujgcych
indywidualng atrakcyjnos¢ partnera oraz atrakcyjnosé¢ diady sa prawie iden-
tyczne, kiedy cechy te ocenia kobieta9. Kiedy natomiast oceniajgcym jest
mezczyzna, uktad cech w zespotach jest zupetnie odmienny. W przypadku atrak-
cyjnosci diady sg to skale: Het, P-Adj, Aba i End, a w przypadku indywidual-
nej atrakcyjnosci partnerki skale: Het, Mas i Crs. Biorgc pod uwage psycholo-

8 W skiad tego zespotu wchodzita takze skala Fav, ktdra wypadta po dotgczeniu skali Exh.

9 W analizie tej nie r6znicowano poziomu samoakceptacji osoby oceniajacej.
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giczne znaczenie wymienionych skal wydaje sig, ze indywidualna atrakcyjnos¢
kobiety taczy sie z zespotem cech charakterystycznych dla ,,kobiecosci”, a wiec
takich jak: uprzejmos¢, delikatnos¢ w kontaktach z innymi, mniejsza pewnos$¢
siebie, sktonnosci marzycielskie, docenianie emocji, intuicyjno$¢ (-Mas) oraz
pewna submisyjnos¢, rola towarzyszki zycia podatnej na kierownictwo innych
(-Crs). Kiedy za$ obrazem partnerki wyjasniamy atrakcyjnos$¢ diady, istotne
znaczenie majg cechy ,,spoteczne” tego obrazu; cechy wazne w budowie relacji
interpersonalnej: postawa obronna, obnizone poczucie pewnosci (-P-Adj);
znaczny samokrytycyzm, gotowos$¢ przyznawania sie do winy i wasnej nieudol-
nosci (Aba); poczucie obowiazku, sumiennos$é, unikanie frywolnosci, zachowy-
wanie tego, co spotecznie sprawdzone (End). W obydwu przypadkach wazna
jest tylko potrzeba kontaktow z osobami pici przeciwnej (Het).

Uzyskane wyniki wskazujg, ze sposob badania atrakcyjnosci nie zmienia
zakresu cech warunkujgcych te atrakcyjnos¢, ale tylko wowczas, kiedy cechy
te postrzega kobieta. Istotnie natomiast zmienia sie uktad tych cech, kiedy je
ocenia mezczyzna. Na tej podstawie wnosi¢ mozna, ze wiekszy wptyw na atrak-
cyjnos¢ diady ma atrakcyjno$¢ postrzegana przez kobiete niz przez mezczyzne.
Wnioski ptynace z tego stwierdzenia maja obok znaczenia ogélnopoznawczego
takze praktyczne.

Na koniec warto doda¢, ze w doborze cech warunkujgcych atrakcyjnos¢ -
zarowno indywidualng, jak i diady - okreslone znaczenie ma wiasny obraz
siebie partner6w. Okazuje sie przy tym, ze idealny obraz siebie kobiety nie
odgrywa tutaj wiekszej roli, natomiast wazny jest jej obraz realny, zwtaszcza
w przypadku atrakcyjnosci indywidualnej (R2=.50). U mezczyzn wzglednie
duze znaczenie ma idealny obraz siebie, i to przy obydwu sposobach badania
atrakcyjnosci, natomiast realny tylko w przypadku badania atrakcyjnosci diady
(R =.36). Problem ten, wstepnie tutaj zasygnalizowany, mogtby by¢ przedmio-
tem dalszych badan.
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THE IMAGE OF PARTNER VERSUS HIS ATTRACTIVENESS

Summary

The paper seeks to identify such attributes of a partner's image which are essential for his
or her attractiveness. It is assumed here that the quality of those attributes depends on sex and
the level of self-acceptance of the person who evaluates that image and on the partner's attrac-
tiveness. The analysis takes into account individual attractiveness of the partners, as different
from a possible attractiveness of the diad formed by them (cf. Pr*zyna 1996).

The solution to the problem was sought in empirical research. The image of partner was
examined by means of the Adjective Check List (ACL) in its 37-scale version. The Scale of
Attractiveness (SKAT), as worked out by N?cki (1975), was employed to study attractiveness.
The subjects (120) were men and women (60 mixed diads), who had known each other for at
least two years. The mean was 26.2 years. The subjects were graduates of secondary schools
(62%) or universities (38%). They were married (48%) or single (52%).

The findings have confirmed the thesis about a broad relationship between the level of
attractiveness and the attributes (31 out of 37 subjects) of the partner. It has turned out that the
most important source of attractiveness is the image of partner, when it is evaluated by
a woman, and when the evaluating person - woman and man - is characterized by a higher level
of self-acceptance (cf. tab. 1). Furthermore, an analysis of multiple regression (cf. tab. 2) has
allowed us to state that a particular dimensions of the image under study are more interrelated
when that image is perceived by a woman. The groups consist then of a larger number of dimen-
sions, are qualitatively different than in the case of a man, and explain the bigger percentage
of variations of attractiveness (for the woman of a low self-acceptance - 83% and 88%, with
high self-acceptance; and for a man 76% and 70% respectively.

Finally, comparing the relationship between the image of partner with his individual attrac-
tiveness, as perceived by a woman and a man, and the attractiveness of the diad created by the
partners, one may deduce that attractiveness perceived by the woman has a greater influence on
making the diad more attractive.

Translated by Jan Klos



